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Interiano Mejia, WD.2018. Asistencia técnica en valor agregado a alimentos del programa
alimentacion escolar de FAO en la mancomunidad MUNASBAR en San Nicolas, Santa
Béarbara. Préctica profesional supervisada Lic. En tecnologia alimentaria, Universidad

Nacional de Agricultura, Catacamas, Olancho, Honduras. 46 pag.

RESUMEN

La préactica profesional supervisada fue realizada en la mancomunidad MUNASBAR, la
cual se encuentra ubicada en el departamento de Santa Barbara, en el municipio de San
Nicolas, a 10 km del desvié que conduce a pito solo. El objetivo principal de la practica fue
fortalecer capacidades técnicas en valor agregado a alimentos del programa alimentacién
escolar a involucrados. La cual se llevd a cabo mediante una serie de capacitaciones en
temas de interés como ser inocuidad, calidad, seguridad alimentaria y nutricional y proceso
de alimentos, y una serie de talleres de procesamiento para darle valor agregado a los
alimentos que se consumen y un mayor aprovechamiento a los mismos, brindando asi una
mayor variabilidad de estos alimentos. Dichas capacitaciones fueron dirigidas a madres de
familias de las diferentes comunidades que atiende la mancomunidad MUNASBAR. En
total se capacitd un total de sesenta y cinco personas que pertenecen a los municipios de la

region sur oeste que atiende la mancomunidad.

Palabras claves: Calidad, Inocuidad, Seguridad alimentaria nutricional.
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l. INTRODUCCION

En términos de desnutricion infantil, la region centroamericana ha presentado grandes
avances en las Gltimas décadas. Sin embargo, ain hay paises en los que la prevalencia de
desnutricion cronica es considerablemente alta y afecta principalmente a los sectores mas
pobres, en especial en las zonas rurales. Para abordar los problemas de malnutricién todos
los sectores que participan en los sistemas alimentarios deben estar a la altura de los
desafios que imponen mejorar la dieta y proveer de alimentos suficientes, nutritivos,
saludables y accesibles a toda la poblacion. La malnutricion es contraria al derecho humano
a la alimentacién adecuada y la salud, y a su vez significa un alto costo para el individuo, la

familia, los sistemas de salud y la sociedad en general (FAO & OPS, 2017).

El trabajo profesional supervisado se desarroll6 en la mancomunidad MUNASBAR,
brindando asistencia técnica en seguridad alimentaria nutricional, buenas practicas de
manufactura, calidad de los alimentos, proceso de transformacién de los alimentos, con el
objetivo de fortalecer las capacidades técnicas en valor agregado a los alimentos del

programa de alimentacion escolar de FAO en San Nicolas, Santa barbara.



1. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General:

Fortalecer las capacidades técnicas en valor agregado a los alimentos del programa de
alimentacion escolar de FAO en la mancomunidad MUNASBAR, San Nicoléas, Santa
Bérbara.

2.2 Objetivos especificos:

Fortalecimiento de capacidades técnicas en desarrollo y aplicacion de manuales de BPM y
POES e inocuidad.

Capacitar en seguridad alimentaria nutricional (SAN), a los involucrados en el programa
alimentacion escolar (PAE) de FAO.

Desarrollar capacidades técnicas en transformacion de alimentos a involucrados del PAE.



I11.  REVISION DE LITERATURA

3.1 Honduras y la FAO.

Honduras es uno de los miembros fundadores de la FAO cuyo historial de cooperacién
precede al establecimiento de la oficina en el pais en 1978. Durante 70 afios la asistencia de
la FAO en Honduras ha contribuido a impulsar el desarrollo rural y mejorar la seguridad
alimentaria de méas de 35 000 familias en 955 comunidades. En la actualidad, la FAO
impulsa procesos de fortalecimiento institucional y de programas de alimentacién escolar,
asi como el desarrollo de politicas y estrategias para capitalizar recursos humanos (Barrios,
2016)

3.2 Apoyando las prioridades de desarrollo de Honduras.

Segun Barrios 2016, La cooperacién de la FAO en Honduras se detalla dentro del Marco de

Programacion del pais (MPP) 2015-2017, el cual aborda cuatro esferas prioritarias

Seguridad Alimentaria y Nutricional y agricultura familiar, a través del desarrollo de
politicas y programas para mejorar la disponibilidad de alimentos, incrementando la

productividad agricola y los sistemas de almacenamiento

Desarrollo empresarial y financiero rural sostenible con enfoque de género, apoyando el
tejido empresarial rural mediante mecanismos de financiamiento productivo e incentivando
las compras estatales de alimentos y semillas a empresas campesinas, priorizando aquéllas

lideradas por mujeres productoras.



Gestion de recursos naturales y adaptacion al cambio climatico, estableciendo unidades de
gestion de riesgo con Gobiernos municipales, operaciones para la recuperacion de la
capacidad productiva y la transferencia de experiencias en practicas sostenibles.

Gestion del riesgo de desastres y resiliencia, promoviendo la participacion multisectorial en
el disefio de estrategias de alerta temprana y respuesta a emergencias en grupos socio-

productivos con riesgos agricolas recurrentes.

3.3 Fortaleciendo marcos institucionales para la seguridad alimentaria

Segun Barrios 2016, En junio de 2015, el Gobierno de Honduras lanz6 operativamente el
Programa Mesoamérica sin Hambre, una iniciativa regional de la FAO en el marco de la
Cooperacion Sur-Sur, que en el caso de Honduras se orienta a fortalecer marcos
institucionales méas efectivos para mejorar las condiciones de vida y la resiliencia de la
agricultura familiar, la seguridad alimentaria y nutricional y promover la implementacion
de una politica de facilitacion financiera en el area rural. Inicialmente se implemento en el
municipio San Marcos de la Sierra (Intibuca) para apoyar a sus 9 000 habitantes. Esta
iniciativa cuenta con el Observatorio de Seguridad Alimentaria Nutricional, bajo el
liderazgo de FAO Honduras, con el fin de proveer un sistema de informacion que

contribuya a la evaluacion de la estrategia de SAN.

3.4 El Derecho Humano a una Alimentacion Adecuada (DHAA).

Después de la Segunda Guerra Mundial se reconocieron nuevas obligaciones
internacionales de los estados derivadas de los derechos humanos. El primer documento
adoptado en virtud de estos derechos fue la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos de 1948, que menciona especificamente el derecho a la alimentacion en su
Articulo 25, inciso 1. Posteriormente a la Declaracion Universal, en Naciones Unidas se
trabajo en la elaboracion de un pacto de derechos humanos que consiste en un verdadero

tratado y por lo tanto fuera vinculante para los Estados ratificantes (FAO, 2010).



Segun FAO 2010, Esto desemboco, entre otros, en la aprobacion del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), que entr6 en vigencia en el afio
1976. En este documento se establece especificamente el Derecho a la Alimentacion como
parte de los Derechos Humanos, indicando en su articulo 11, el derecho de toda persona a
un nivel de vida adecuado y, de forma expresa, “el derecho fundamental de toda persona a

estar protegida contra el hambre”

El Articulo 11, en especial el Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada, ha sido
interpretado por el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de la ONU en
su Observacion General N° 12, de 1999. En ésta, el Comité establece cuéles son las
obligaciones para el Estado derivadas del derecho a la alimentacion, los principios que lo
rigen, los atributos de su contenido normativo, las medidas que el Estado debe adoptar para

su implementacidn nacional, y establece ciertos ejemplos de violacion al derecho.

3.5 Llevar a la practica el derecho de la alimentacion

Segun FAO 2010, Es una obligaciéon legal: los Estados que han ratificado el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales tienen la obligacion de hacer
realidad progresivamente el derecho a la alimentacion (articulo 11 del Pacto).

Es politicamente popular: la gente quiere poder alimentarse en condiciones de dignidad.
La gente quiere derechos que se puedan hacer valer ante los tribunales y quiere

previsibilidad, nadie quiere que otros mueran de hambre.

Es economicamente racional: al reducir el hambre se promueve el crecimiento econémico.
Quien tiene seguridad alimentaria es mas productivo, se enferma con menos frecuencia y
tiende a invertir mas en el futuro. Los nifios malnutridos pierden en promedio de 15 a un

10% de ingresos en el curso de su vida.



Da poder: un enfoque basado en los derechos da poder a cada uno para participar en la
adopcion de decisiones, para hacer valer sus derechos y para exigir recursos. Fortalece
ademas a las comunidades locales para que se hagan cargo de sus propios integrantes.

Propicia la rendicion de cuentas: al hablar de derechos y obligaciones se hace posible que
los titulares de los derechos y la sociedad civil hagan rendir cuentas a los funcionarios

publicos y a los gobiernos de sus programas y sus politicas.

Se hace frente a las causas fundamentales: la inseguridad alimentaria y la pobreza crénicas
suelen tener caracter estructural y ser causadas por factores sociales y politicos
subyacentes. Los enfoques basados en los derechos permiten a quienes no tienen poder
hacer frente a esas causas. ES una cuestion de ética: la malnutricion puede superarse y el
derecho a la alimentacion puede hacerse realidad en cualquier pais. La inaccion es un
atentado contra la ética. Existe seguridad alimentaria cuando todos tienen en todo momento
acceso fisico y econdémico a una alimentacion suficiente, inocua y nutritiva para poder
atender a sus necesidades de nutricién y satisfacer sus preferencias alimenticias para una

vida activa y sana.

3.6 Principales elementos del derecho a la alimentacion adecuada

Segun FAO 2010, El derecho a la alimentacion estd delimitado por dos derechos
inseparables:

1. Derecho a estar libre de hambre y malnutricion.

2. Derecho a una alimentacion adecuada.

3.7 Responsabilidades y exigibilidad del DHAA por la sociedad

Segun FAO 2010, Cuando se habla de derechos humanos, todos los miembros de la
sociedad (individuos, familias, comunidades locales, organizaciones no gubernamentales,
organizaciones de la sociedad civil y el sector privado) tienen responsabilidades para su

realizacion. Es tarea de todas las personas identificar sus obligaciones y responsabilidades



para que el DHAA y la SAN se conviertan en realidad. Cada individuo tiene la
responsabilidad de respetar los derechos humanos de todas las personas y la
responsabilidad de exigir al Estado y de terceros su cumplimiento. Por ejemplo, las
personas no deben consumir en exceso, desperdiciar o contaminar alimentos o fuentes de

alimentos, o impedir el acceso de los demas a fuentes comunes de alimento. (FAO, 2010).

Otro punto importante es que, en la practica, no se puede hablar de derechos humanos y no
hablar de mecanismos de reclamo o exigibilidad. Para la realizacion efectiva de los
derechos humanos, es fundamental que los titulares de derechos tengan el derecho de exigir
el cumplimiento de los mismos o que la violacion sea reparada, cuando han sido violados.
Asi, cada Estado tiene la obligacion de desarrollar y proporcionar mecanismos apropiados
para asegurar que todos los residentes en su territorio tengan acceso a los procedimientos

para reclamar sus derechos.

Uno de los instrumentos que han contribuido a la exigibilidad del DHAA en los paises han
sido las leyes relacionadas con la SAN. De manera general, todas crean mecanismos de
participacion que permiten a las organizaciones de la sociedad civil mantener los debates en
curso con los gobiernos sobre lo que debe hacerse para resolver el hambre y la
malnutricion. Estas leyes también prevén una mejor coordinacién entre los diferentes

ministerios en la basqueda de una estrategia coordinada para la realizacion del DHAA.

3.8 Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

3.8.1 Conceptos y fundamentos de la SAN

Segin FAO 2010, La SAN es un concepto multidimensional y, como veremos muchos
factores inciden en la condicion de SAN a nivel del hogar, comunidad, pais, region y
globalmente tales como la produccion agricola, el comercio, los ingresos, la calidad de los

alimentos, la calidad del agua, los servicios de saneamiento, la cultura alimentaria y las



condiciones de salud de cada individuo, la gobernabilidad y la estabilidad politica, entre

otros.

3.8.2 La dimensién alimentaria

Segun FAO 2010, Tiene que ver con los aspectos de produccién, comercializacion y
disponibilidad de los alimentos. Implica la produccion y disponibilidad de alimentos,
suficiente para satisfacer la demanda, que sea estable y permanente, neutralizando las
fluctuaciones estacionales, autbnoma para que alcance la autosuficiencia nacional de los
alimentos basicos, equitativa para garantizar el acceso universal de las necesidades
nutricionales adecuadas, para los diferentes grupos de poblacién y que sea sustentable

desde el punto de vista agroecoldgico, social, econémico y cultural.

3.8.3 La dimensién nutricional

Segun FAO 2010, Incorpora las relaciones entre los seres humanos y los alimentos. Implica
la seleccion de alimentos saludables, la preparacion de alimentos que preserven su valor
nutricional y sanitario, la ingesta de alimentos adecuados y saludables, buenas condiciones
de salud e higiene, para garantizar la utilizacion bioldgica de los alimentos consumidos por
la familia y la comunidad, acceso a los servicios de salud de forma oportuna, promocion de
los factores ambientales que intervienen en la salud y nutricion como las condiciones

psicosociales, econdmicas, culturales y ambientales.

3.8.4 Pilares fundamentales de la SAN

Segun FAO 2010, La definicion de SAN adoptada en la Cumbre Mundial sobre
Alimentacién refuerza su indole multidimensional e incorpora cuatro pilares

fundamentales:



1. La disponibilidad alimentaria aborda la parte correspondiente a la “oferta” y es funcion
del nivel y estrategias de produccion de alimentos, los niveles de existencias almacenadas y
las dindmicas de comercio de alimentos, entre otros.

2. El acceso a los alimentos. Los medios de acceso a los alimentos incluyen el comercio, el

trueque, la recoleccion de alimentos silvestres y las redes de apoyo.

3. La utilizacion bioldgica, normalmente se entiende como forma en la que el cuerpo
aprovecha los diversos nutrientes presentes en los alimentos. Esta dimension de la

seguridad alimentaria es funcion principalmente del estado de salud de las personas.

4. La estabilidad: La expresion “en todo momento” se refiere a la dimension de estabilidad
de la seguridad alimentaria y nutricional. Dicha expresion resalta la importancia de reducir
los efectos adversos en las otras tres dimensiones: disponibilidad, acceso y utilizacion
bioldgica de los alimentos.

3.9 Programas de Alimentacion Escolar, experiencia Brasil

En el inicio de su implementacion, el PAE en Brasil s6lo existia en algunas escuelas y
atendia apenas a los nifios mas necesitados. Con los afios, tuvo diferentes nombres y formas
de operacion y desde 1979 se llama Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE).
Inicialmente, tenia como objetivo mejorar el estado nutricional de los estudiantes y reducir
las tasas de desercion y de repeticion escolar. Durante mucho tiempo, como en otros paises
de la region, fue visto solamente como una politica de asistencia alimentaria, destinada a

combatir la desnutricion y los bajos niveles de educacion en el pais. (FAO, 2014).

Segun FAO 2014, En 1988, la nueva Constitucion asegura el derecho universalizado a la
alimentacion escolar a todos los estudiantes de la ensefianza primaria de la red pablica. Uno
de los principales elementos para la sostenibilidad de una politica publica es la creacion de
su marco legal. Es asi como La Ley n°11.947, también Ilamada ley de alimentacion escolar,

se convirtio como uno de los hitos para los Programas de Alimentacion Escolar en Brasil,



estableciendo todas las normas para la ejecucion técnica y administrativa del PNAE. La
experiencia brasilefia del Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) a lo largo de
méas de 60 afios ha sido reconocida, en especial por los paises en desarrollo, como una
referencia de programa sostenible, de calidad y de avances y retos, lo que posibilita ofrecer

soporte necesario a los paises de America Latina y el Caribe.

3.10 Objetivos y Dimensiones de los Programas de Alimentacion Escolar

Segn FAO 2014, El objetivo principal del PNAE se enfoca en contribuir al crecimiento y
desarrollo biopsicosocial, al aprendizaje y rendimiento escolar y a la formacion de habitos
alimentarios saludables de los estudiantes, a través de acciones de educacién alimentaria y
nutricional y el suministro de alimentacion adecuada y saludable para cubrir las

necesidades nutricionales durante la jornada del afio escolar.

3.10.1 Dimensiones del Programa de Alimentacion Escolar

Seguridad alimentaria y nutricional
Desarrollo social

Agricultura

Salud

Medio ambiente

NN

3.11 Avances y desafios de la alimentacion escolar en Brasil

Avances:

Segun FAO 2014, Institucionalizacién del programa; Garantia de la universalidad;
Educacién alimentaria y nutricional; Fortalecimiento del control social; Apoyo a la
agricultura familiar; Aumento del aporte nutricional; Prohibicion y restricciones de algunos

alimentos; Intersectorialdad.
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Desafios:

A pesar de los varios avances, el PAE de Brasil aun enfrenta muchos desafios, como:

« Aumento del valor per capita establecido para los estudiantes.

+ Mas asesoramiento a los entes departamentales y municipales en la ejecucién de
programa; fortalecimiento de la relacion alimentacion escolar, SAN y educacion.

» Maés coordinacion con otros programas desarrollados en los ambitos nacional,
departamental y municipal y con la sociedad civil organizada.

« Mayor numero de investigaciones y estudios con el fin de apoyar la politica de
alimentacion escolar.

» Amplia formacién de los profesionales de la educacion y salud para hacer frente a los
desafios diarios del programa.

» Més participacion social y cualificacion de los consejeros de alimentacidn escolar.

 Maés sistemas virtuales de control técnico-administrativo del programa.

3.12 El modelo de Escuelas Sostenibles

Segin FAO 2014, La alimentacion escolar se ha distinguido como una politica
multisectorial porgque ha permitido que los diferentes paises alcancen objetivos en distintas
areas estratégicas como educacion, salud, agricultura, desarrollo social, ambiente,
desarrollo territorial y otras. Por lo tanto, puede ser considerada una politica transversal en
el enfrentamiento de la pobreza y de otros problemas sociales, porque al mismo tiempo en
que favorece el desarrollo humano de los estudiantes, mejora los habitos alimentarios,
garantiza el acceso a una alimentacion sana y adecuada y promueve el desarrollo de la

economia local, a partir de la compra de alimentos producidos en el entorno de la escuela.

3.13 Los héabitos alimentarios y sus origenes

Las personas tienen sus propias preferencias, rechazos y creencias respecto a los alimentos,

y muchas son conservadoras en sus habitos alimentarios. Se tiene la tendencia a aceptar lo
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que las madres preparaban, los alimentos que se servian en ocasiones festivas o los que
consumian lejos de casa con amigos y familiares durante la infancia. Los alimentos que los
adultos comieron durante la infancia raramente no son aceptados posteriormente. Lo que
una sociedad considera como normal o inclusive muy deseable, otra lo puede considerar
como repulsivo o inaceptable. Muchas personas en Asia, Africa, Europa y el continente
americano generalmente consumen y aprecian la leche animal, pero en China, rara vez se
consume (FAO, 2010)

3.14 Tabues alimentarios

Segun FAO 2010, Numerosos habitos y costumbres alimentarias son inadecuadas desde el
punto de vista nutricional. Algunas practicas son el resultado de percepciones tradicionales
sobre los alimentos que son susceptibles de cambiar por la influencia de pueblos cercanos,

viajes, educacion, etc.

Otras practicas alimentarias estan ligadas a la existencia de tabues:

« Un tabl puede existir en un pais, en un pueblo, una tribu, en parte de ésta, 0 en ciertos
grupos de la poblacion.

* Dentro de una sociedad puede haber costumbres alimentarias definidas en grupos de la
poblacién como mujeres y nifios, 0 mujeres embarazadas y nifias.

« En algunos casos las costumbres alimentarias tradicionales tienen que ver con un grupo de
edad en particular, y en otras ocasiones un tabl puede estar relacionado con una
determinada ocupacion.

« Otras veces, para algunos individuos, el tabl puede haber sido causado por algin suceso

particular, como una enfermedad o una ceremonia de iniciacion religiosa.

Muchos de los tables que son nutricionalmente indeseables, se han debilitado o han
desaparecido como resultado de la educacion, la mezcla de personas de diferentes

sociedades y los viajes. Algunos de los tables que permanecen pueden parecer ildgicos y
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de origen confuso, sin embargo, no es aconsejable que individuos foraneos traten de alterar
estos habitos alimentarios establecidos, sin analizar sus origenes. Aun mas, si este no afecta

en forma negativa el estado nutricional.

3.15 Patron Cultural de Alimentacion Latino Americano

3.15.1 Los patrones culturales alimenticios

Segn FAO 2010, Los patrones culturales alimenticios son aquellos que la cultura posee,
escoge Yy prefiere del conjunto total de alimentos que ofrece el medio ambiente ecoldgico y
econdémico. Asi mismo, comprende la clasificacion de los alimentos y las funciones de
mantener sano el organismo y conservar el equilibrio entre los alimentos frios y calientes,
que son categorias definidas culturalmente. Es necesario conocer esta concepcion, valorarla

y respetarla antes de proponer propuestas de seguridad alimentaria en las comunidades.

3.15.2 Desarrollo de la conducta alimentaria en la infancia

La conducta alimentaria se define como el comportamiento normal relacionado con: los
habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones
culinarias y las cantidades ingeridas de ellos. En general, un nifio incorpora la mayoria de
los habitos y practicas alimentarias de una comunidad antes de esa edad. La madre tiene un
rol fundamental en la educacion y transmision de pautas alimentarias al hijo. Por lo anterior
debe centrarse en la madre la entrega de contenidos educativos preventivos, que permitan
enfrentar precozmente las enfermedades relacionadas con conductas alimentarias alteradas

(rechazos alimentarios, obesidad, diabetes, dislipidemias, anorexia nerviosa).

3.16 Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

La Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional fue creada por Decreto
Ejecutivo Numero PCM-038-2010 el 21 de septiembre del afio 2010. La UTSAN fue
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creada como una instancia técnica la cual asume las funciones de coordinacion,
seguimiento, monitoreo, evaluacion y la formulacion de procedimientos metodolégicos
relacionados con la implementacién de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SEP, 2011).

3.16.1 La Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (UTSAN):

A. Facilita la coordinacién entre las diferentes Secretarias de Estado y otras entidades
involucradas en la aplicacion de la Politica y su Plan.

B. Asegura la transversalizacion de la Politica en los Gabinetes Sectoriales.

C. Define propuestas y presentarlas al Gabinete Social sobre mecanismos, criterios de
priorizacion y focalizacion de programas en Seguridad Alimentaria y Nutricional.

D. Apoya a las diferentes Secretarias de Estado para la incorporacion de prioridades de
seguridad alimentaria y nutricional en sus planes anuales.

E. Realiza los estudios de base que se requieren para las actividades de monitoreo y
evaluacion.

F. Realiza investigaciones sobre la incidencia de la aplicacién de la politica en la calidad de
vida hondurefa.

G. Adecua e integra un sistema de monitoreo y seguimiento de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

H. Asegura la informacion del seguimiento y evaluacion de la implementacion de la
Estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

I. Las demas funciones que se asignen en los manuales internos que al efecto se emitan.
Segun SEP 2011.

3.17 Honduras aprueba Ley de Alimentacion Escolar
El Congreso Nacional aprobd por unanimidad la Ley de Alimentacion Escolar para
garantizar a la poblacién infantil de los centros educativos publicos del pais, el acceso a una

racion de alimentos, sanos, inocuos y nutritivos. La iniciativa de ley de alimentacion
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escolar presentada en el pleno del Congreso Nacional por la coordinadora del Frente
Parlamentario contra el Hambre de Honduras, Yadira Bendafia, contribuye a fortalecer la
seguridad alimentaria nutricional de la nifiez (FAO, 2016).

Segun FAO 2016, “En Honduras, desde 1998 existe un programa de merienda escolar, sin
embargo, no contaba con el marco legal para garantizar que el Estado proporcionara de
manera adecuada la racién alimentaria nutricional en todos los centros de educacion publica
pre-bésica, basica y progresivamente en la educacion media en el contexto del derecho a la

alimentacion”.

Con la aprobacion de la ley se institucionaliza el Programa de Alimentacion Escolar
implementado por la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social (SEDIS) y la Secretaria de
Educacion (SE). Honduras pasa a integrar junto a Bolivia, Brasil y Paraguay el grupo de
paises de América Latina que cuentan con leyes especificas sobre alimentacion escolar,
informo la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO)
del proyecto de Fortalecimiento a los Programas de Alimentacién Escolar para América

Latina y el Caribe.

3.17.1 Programa de Alimentacion Escolar bajo un modelo sostenible

La metodologia del Programa de Alimentacion Escolar que se institucionalizara a partir de
la aprobacion de la ley, se ejecuta bajo un enfoque sostenible que incluye la participacion
de los padres de familia, maestros, las municipalidades, las comunidades, mancomunidades

y la vinculacion a las compras locales a la agricultura familiar, manifest6 FAO Honduras.

A partir de la experiencia piloto de Escuelas Sostenibles, desarrollada en cinco municipios
del occidente de Honduras, que surge a partir de la experiencia brasilefia, el Gobierno a
través de la SEDIS, el modelo en 32 municipios del corredor seco, bajo un enfoque de
desarrollo territorial, donde la alimentacion escolar es una linea de accién en las agendas

municipales. En este proceso, actualmente participan 10 mil agricultores familiares de 83
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municipios que abastecen de hortalizas, frutas, huevos y otros productos que se destinan a
1,284 centros escolares beneficiando la alimentacién de 72,298 nifios y nifias. Con la
aprobacién de la ley y posterior reglamentacion del Programa de Alimentacién Escolar

podra implementarse en todo el pais, beneficiando a méas de 1.8 millones de escolares.

3.17.2 Derecho a la Alimentacion Adecuada

“La ley declara que la alimentacion escolar es una prioridad nacional, lo que representa un
paso importante para garantizar el Derecho a la Alimentacion Adecuada”, manifesto Maria

Julia Cardenas Barrios, Representante de la FAO en Honduras.

La ley es una construccion conjunta en la cual la FAO brindé la asistencia técnica para la
discusion y analisis de la ley, contando con el apoyo del Gobierno de Brasil en el marco del
Programa Cooperacién Sur-Sur por medio del Programa de Cooperacién Internacional. El
Frente Parlamentario contra el Hambre-Honduras (FPCH), la SEDIS, la SE y otras
instituciones del Estado han tenido un rol fundamental en la elaboracion de una ley que

responda a las necesidades del pais.

3.17.3 Alimentacion escolar y en Plan SAN CELAC

El Plan para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del Hambre 2025 de
CELAC, que en su capitulo primero trata de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, asi
como de la Erradicacion del Hambre y la Pobreza, dedica en su tercer pilar una linea de

accion especifica a la Alimentacion Escolar.

Segun el Plan de SAN de CELAC, los programas de Alimentacion Escolar tienen una larga
trayectoria en la region y en la actualidad pueden vincularse con diversos objetivos, como
la creacion de habitos saludables, la continuidad del ciclo nutricional y el fortalecimiento
del acceso a mercados publicos de abastecimiento institucional de alimentos por parte de la

agricultura familiar, entre otros.
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IV. MATERIALESY METODOS.

4.1 Ubicacion

El trabajo profesional supervisado se desarrollé en la mancomunidad MUNASBAR de San

Nicolés, departamento de Santa Barbara, se encuentra ubicada a 10 km de la carretera que
conduce a pito solo.

Departamento d-

Figura 1. Mapa de ubicacion de préactica profesional.



4.2 Materiales y equipo

Para llevar a cabo esta practica profesional se necesito los siguientes materiales y equipo:

Computadora
Libreta de campo
Lapiz

Mochila

Impresora

Tinta para impresora

Data show

N N N N N R

Motocicleta

4.3 Metodologia

El trabajo profesional supervisado se desarrollé enfocado en cuatro componentes como se

observa en la siguiente figura.
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ASISTENCIA

!

PROCESO INOCUIDAD

CALIDAD

Figura 2.Componentes de la metodologia desarrollada.

A. Seguridad alimentaria nutricional (SAN):

Se fortalecieron capacidades técnicas en seguridad alimentaria nutricional (SAN), a los

diferentes involucrados del programa de alimentacion escolar a través de capacitaciones.
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B. Inocuidad:

Se fortalecieron capacidades técnicas en inocuidad de alimentos a los involucrados del
programa de alimentacion escolar de la mancomunidad MUNASBAR, por medio de
capacitaciones, talleres, elaboracién de manuales de BPM Y POES, y monitoreo de

alimentos.

C. Calidad:

Se fortalecieron capacidades técnicas en calidad de alimentos por medio de capacitaciones
a los involucrados del programa de alimentacion escolar de FAO, con el objetivo de brindar

alimentos de buena calidad para los nifios y nifias.

D. Proceso:

Se fortalecieron capacidades técnicas a los involucrados del programa de alimentacion
escolar de FAO, en transformacién de alimentos que provee el PAE, con el fin de asegurar
la disponibilidad en los diferentes alimentos procesados y que de esta forma los nifios
puedan contar con una variabilidad creando procedimientos de transformacion de

alimentos.
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V. RESULTADOS

Se realizd la practica profesional supervisada iniciando el dia 18 de septiembre del 2017,
dando a conocer la propuesta de trabajo a los alcaldes y alcaldesas de los municipios que
coordina la mancomunidad MUNASBAR.

A. Seguridad alimentaria nutricional.

Por medio de las capacitaciones realizadas en seguridad alimentaria nutricional en los
diferentes municipios de la region sur oeste de Santa Bérbara que lleva a cargo la
mancomunidad MUNASBAR, se logro fortalecer las capacidades técnicas a una parte de
los involucrados del programa alimentacion escolar en los cuales se dieron a conocer los
pilares de la SAN:

» Disponibilidad de alimentos.

» Accesibilidad de alimentos.

» Aceptabilidad y consumo de alimentos.

» Ultilizacion bioldgica de los alimentos.

Para llevar a cabo dichas capacitaciones, se desarrollaron una serie de herramientas de
interes para evaluar el conocimiento acerca del tema, se trabajo directamente con madres de
familia y algunos maestros de las escuelas. Se dieron a conocer los conceptos generales de
cada uno de los pilares mencionados anteriormente, su importancia y de qué forma se
puede llevar a cabo, para poder tener una adecuada seguridad alimentaria nutricional. La
capacitacion se reforzo con una serie de talleres que les permitié entender el concepto de
SAN y de como se debe llevar a cabo con una mayor claridad. las capacitaciones se
realizaron en los municipios de San Nicolas, Arada, Nueva Celilac, EI Nispero y San

Vicente Centenario. (ver anexo 1).



B. Inocuidad de alimentos.

Se realizd capacitacion en inocuidad de alimentos a parte de los involucrados del programa
alimentacion escolar de la mancomunidad MUNASBAR, logrando fortalecer capacidades
técnicas a madres monitoras del PAE. Estas capacitaciones se llevaron a cabo en algunas
escuelas de la zona, se desarrollaron llevando a cabo diferentes herramientas que les
permitié aprender no solo el concepto, sino que también la importancia que tiene la
inocuidad para tener una mejor salud de nuestros nifios y nifias. Se trataron temas tales
como:

» Peligros a la inocuidad de los alimentos

» Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS).

» Las condiciones que contribuyen a la incidencia de ETAS.

» Microorganismos mas comunes en alimentos.

De esta forma se lograron desarrollar con mucho éxito, logrando un interés en cada una de
las madres que participaron. También se realizé un taller de lavado adecuado de manos, con
el cual ellas aprendieron la forma méas adecuada de lavarse las manos antes y después de

cocinar los alimentos. (ver anexo 2).

Cc. Calidad de alimentos.

Se capacito a las madres monitoras del PAE, en calidad de alimentos, fortaleciendo asi las
capacidades técnicas en dicho tema, estas capacitaciones se realizaron en algunas escuelas
de cada municipio que lleva a cargo la mancomunidad MUNASBAR. Se desarrollaron por
medio de herramientas que permitio ensefiar y aprender sobre la calidad de los alimentos,
por medio de temas tales como:

» Conceptos generales.

» Caracteristicas organolépticas de los alimentos.

» Definiendo los tipos de calidad existentes.

22



De esta forma se logré dar a entender la calidad en alimentos, toda esta informacion dada se
complementd con una serie de talleres que permitié la participacion a las madres y

comprender de una forma mas clara que es la calidad alimentaria. (ver anexo 3).

D. Proceso de alimentos.

Se capacit6 a las madres monitoras del programa alimentacién escolar (PAE), en proceso
de alimentos, logrando de esta forma fortalecer las capacidades técnicas y mejorar la
preparacion de los alimentos dandoles un valor agregado. Dichas capacitaciones se llevaron
a cabo acompafiadas de talleres que permitieron comprender la importancia de una
adecuada preparacion de los alimentos, tratando temas como:

» Conceptos generales de proceso de alimentos.

Métodos de conservacion mas comunes.

Principales razones para conservar alimentos.

Procesos de conservacion.

Procesos mas comunes de conservacion de los alimentos.

Permitiendo de esta forma comprender la importancia que tienen dichos procesos Y el papel
que estos juegan. Por medio de la realizacion de los talleres se aprendieron métodos
alternativos para mejorar la apariencia, el sabor, lo mas importante que es la calidad de
estos alimentos, logrando conservarlos por mucho mas tiempo y poder tenerlos a
disposicion en cualquier momento que lo deseen. Con el fin de darle a un valor agregado a

los alimentos que provee el PAE en las escuelas.

Se prepararon una serie de crema de verduras para darles un mayor aprovechamiento a
dichas verduras, asi mismo se crearon una serie de purés de tubérculos, permitiendo una
variabilidad en el consumo de los alimentos, estos acompafiados por jugos fortificados y
pasteurizados, que les permitiera conservarlos y consumirlos en el tiempo que lo deseen.
Con la realizacion de estos jugos se consiguio aprovechar el consumo de frutas y vegetales

que los nifios desperdiciaban, y es de esta forma que las madres lograron aprender métodos
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y ver la aceptabilidad que estos alimentos elaborados durante los talleres lograron tener por

todos y cada uno de los nifios y nifias de las escuelas. (ver anexo 4).
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VI. CONCLUSIONES

No se pudo realizar el manual de Buenas Practicas de Manufactura y POES, por falta de
tiempo y colaboracion de los directores de las escuelas. Otro factor es que las cocinas
donde se elaboraban alimentos no contaban con las condiciones apropiadas para la
implementacién. Con el fin de mejorar la higiene, las personas que manipulan y preparan
los alimentos se elabord un trifolio en el cual especificaba el lavado adecuado de las manos
antes de empezar a cocinar o realizar cualquier otra actividad que involucrara alimentos.

(ver anexo 5).

Se capacitd a las madres monitoras que forman parte del programa alimentacion escolar de
FAOQO, en seguridad alimentaria nutricional, definiendo sus pilares y dando a conocer cada

uno de ellos y su importancia para llegar a tener SAN adecuada.

Se desarrollaron capacidades técnicas en transformacién de alimentos a parte de los
involucrados del programa alimentacion escolar (PAE), por medio de talleres realizados

con las madres monitoras del programa alimentacion escolar.



Vil. RECOMENDACIONES

Elaborar un plan de capacitacion continua para los proveedores de alimentos, en los
que se especifique el manejo que deben de tener los alimentos y las condiciones con

las que deben cumplir estos alimentos al ser transportados.

Que las cocinas de las escuelas puedan contar con las condiciones necesarias para la
elaboracion de los alimentos, de igual forma que estas cuenten con los materiales y

equipos para su elaboracion.

Contar con un programa de capacitacién continuo para madres y maestros que

participan en la elaboracidn de los alimentos que provee el PAE.

Que los alimentos que se transportan hasta las escuelas puedan ser llevados en

canastas y protegidos del sol.

Que los vehiculos en que se transportan alimentos cuenten con las condiciones

necesarias para ello.
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ANEXOS



Anexo 1. Capacitacion en seguridad alimentaria nutricional.
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Anexo 2. Capacitacion en inocuidad de alimentos.
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Anexo 3. Capacitacién en calidad de alimento.
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Anexo 4. Capacitacion en proceso de alimentos.
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Anexo 5. Trifolio de lavado de manos.
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