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RESUMEN 

 
 

Con el propósito de declarar la microcuenca Altamira +2 en el municipio de Guajiquiro, 

microcuenca Los Hornos en el municipio de Santa Ana y la microcuenca La Bandolina 

en el municipio de Opatoro, las tres del departamento de La Paz y además pertenecen a 

la subcuenca Goascorán. Con el apoyo logístico de La Asociación para el Manejo 

Integrado de Cuencas de La Paz y Comayagua (ASOMAINCUPACO) se realizó el 

trabajo de práctica profesional, el cual consistió en una primera fase (planificación), en 

esta etapa se llevaron a cabo las siguientes actividades: revisión de fuentes secundarias 

y reconocimiento de campo. La recolección de la información se llevó a cabo mediante 

giras de campo con las juntas de agua para evaluar la condición actual de cada una de 

las microcuencas, entrevistas a líderes de juntas de agua. En una segunda fase (Campo), 

el diagnostico socioeconómico se realizó en las comunidades: Guajiquiro Centro, La 

Laguna y Altamira, la cual en total presentan una población de  1022 personas de las 

cuales 385 son hombres y 537 mujeres en la microcuenca Altamira +2. La comunidad 

de El Zacatón presenta un total de 330 hombres y 300 mujeres en la microcuenca Los 

Hornos. La comunidad de El Paraíso presenta un total de 93 hombres y 61 mujeres en la 

microcuenca La Bandolina. Estas comunidades cuentan con escuelas de educación, 

grupos organizados y presencia de algunas instituciones. El principal uso que se le da al 

recurso agua es para consumo humano y en algunos para riego. Las principales 

actividades económicas son el cultivo de granos básicos como el maíz y el frijol; 

también el rubro de café es otro medio muy importante. Las áreas a ser declaradas para 

cada microcuenca son aproximadamente para la microcuenca Altamira +2  es de 22.69 

ha, Los Hornos 3.72 ha y La Bandolina 30.95 ha. Las tres microcuencas pertenecen al 

Bosque Húmedo Subtropical. En esta zona de vida es común encontrar rodales puros de 

pino ocote (Pinus oocarpa), en algunas áreas se mezcla con especies latifoliadas tales 

como: roble (Quercus segoviensis), encino (Quercus sapotifolia) y varias especies de 

roble (Quercus sp.)  

 

 

Palabras claves: ASOMAINCUPACO, Diagnóstico, Declaratoria,  Altamira +2, Los 

Hornos, La Bandolina, Microcuenca, Zona de vida. 



 

 
 
 
 

I. INTRODUCCIÓN 

 

 

 

El agua es un recurso imprescindible para la vida y para el desarrollo de las naciones, 

siendo el suministro de este recurso uno de los principales objetivos sociales de los 

últimos años. Por lo tanto en las comunidades rurales de Honduras se perciben grandes 

necesidades a causa de la pobreza, la baja cobertura de los servicios de agua potable, el 

marco legal existente y la descentralización en proceso del Servicio Autónomo Nacional 

de Acueductos y Alcantarillados (SANAA) hacia gobiernos locales e instancias 

privadas (Prins 2006).  

 
 

El alto crecimiento de la población, el cambio climático y el mal uso del recurso ha 

generado mayor demanda del mismo. Por estas razones se ha visto la necesidad de 

cambiar el paradigma en torno al manejo adecuado del recurso para un desarrollo 

sostenible, reducción de la pobreza y conservación de la biodiversidad (Romero 2011). 

 
 

Esta situación ha hecho que las comunidades busquen organizarse para desarrollar 

capacidades que les permitan mejorar sus condiciones de vida y para buscar la solución 

a los conflictos socioambientales; una de estas luchas es el acceso al agua potable. 

Muchas comunidades han iniciado procesos de construcción y administración de sus 

propios sistemas de agua que les permitan dotar del servicio de agua potable a sus 

pobladores (Romero 2011).  

 
 

En las áreas rurales del país la principal fuente productora de agua para consumo 

humano la constituyen las áreas de vocación forestal. En estas se ubican sistemas de 

abastecimiento que suplen de agua a los pobladores de las comunidades para diferentes 

propósitos pero esencialmente para consumo humano, actualmente se calcula que un 

poco más del siete por ciento de la cobertura forestal hondureña se encuentra como área 
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forestal protegida con el propósito de suministrar agua para consumo humano. (ICF 

2008). 

Con la declaratoria de microcuenca como zona de protección forestal , se logra un paso 

importante en el proceso de prevenir la escasez de agua para el futuro de las 

comunidades que hacen uso de este recurso, además permite una mejor interacción entre 

los pobladores, quienes son los beneficiarios de este recurso y del ambiente, con las 

instituciones y actividades productivas. Los cuales cuentan con un plan de manejo o una 

guía metodológica para las comunidades y autoridades como estrategia para lograr la 

protección y el manejo adecuado de los recursos naturales de la zona 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

II. OBJETIVOS 

 

 

 

2.1 General 

 

 

 Acompañar el proceso de declaratoria de tres microcuencas que comparten la 

zona productora de agua El Jilguero, departamento La Paz, Honduras. 

 

 

2.2 Específicos 

 

 

 Describir las condiciones biofísicas y socioeconómicas de las microcuencas 

Altamira +2, Los Hornos y La Bandolina 

 
 

 Apoyar a las comunidades en la elaboración de los planes de acción de las 

microcuencas asistidas. 

 
 

 Elaborar el expediente de declaratoria de las microcuencas Altamira +2, Los 

Hornos y La Bandolina 

 



 
 
 
 

III. REVISIÓN DE LITERATURA 

 
 
 

3.1 Cuenca hidrográfica 

 

 

Es el espacio limitado por las partes más altas de las montañas, laderas y colinas en este 

se desarrolla un sistema de drenaje superficial que concentra sus aguas en un río 

principal el cual se integra al mar, lago u otro río más grande. En una cuenca 

hidrográfica se ubican los recursos naturales suelo, agua y vegetación, entre otros; allí 

habita el hombre y en ella realiza todas sus actividades. Cualquier infraestructura e 

intervención que realiza el hombre se encuentra en una cuenca; por lo tanto, no hay 

ningún punto sobre la Tierra que no corresponda a una cuenca (CATIE 2001). 

 

 

3.2 Microcuenca  

 

 

Una microcuenca es toda área en la que su drenaje va a dar al cauce principal de una 

subcuenca; o sea que una subcuenca está dividida en varias microcuencas. Las 

microcuencas son unidades pequeñas y a su vez son áreas donde se originan quebradas 

y riachuelos que drenan de las laderas y pendientes altas. También las microcuencas 

constituyen las unidades adecuadas para la planificación de acciones para su manejo 

(UNA 2002). 

 

 

3.3 La cuenca como sistema  

 

 

La cuenca hidrográfica es considerada como un sistema porque para su funcionamiento 

se encuentra constituido por subsistemas: social, económico, político, cultural, legal, 

tecnológico, productivo, físico y biológico, que se relacionan de manera dinámica entre 

si y se presentan interacciones entre sus componentes, tanto en espacio y tiempo. La 

interacción en el tiempo se visualiza por las formas de vida que existen en su 
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jurisdicción, la actividad productiva que se desarrolla y que están normados por la 

legislación, todo 

esto involucra el aspecto social, económico, político, institucional y cultural (Salgado 

2012). 

 

 

3.4 Enfoque de cuencas  

 

 

El enfoque de cuencas propone un abordaje integral para la gestión de las problemáticas 

que surgen de la interacción entre las poblaciones humanas y su medio, entendiendo 

como territorio la cuenca hidrográfica. Al referirse a una cuenca hidrográfica se está 

considerando una unidad morfológicamente superficial, diferenciándola así del 

concepto de cuenca hidrológica, que toma en cuenta los componentes sub-superficiales 

(Jiménez 2010). 

 

 

3.5 Manejo integral de cuencas 

 

 

El manejo integral de las cuencas hidrográficas requiere el estudio cuidadoso de 

cuestiones científicas, así como los factores socioeconómicos, el apoyo comunitario, los 

marcos legislativos y reglamentarios, y los instrumentos económicos que influyen 

esencialmente en el uso que hacen los seres humanos de los recursos naturales (USAID 

1999).  

  

 

Por otra parte, Duarte (2015) lo define como un proceso de formulación, 

implementación y evaluación de conjuntos estructurados de acciones y medidas 

dirigidas tanto al control de los procesos de degradación ambiental como el 

aprovechamiento de los recursos naturales con fines productivos; su objetivo último es 

el logro de formas de desarrollo social, económico y ambiental sustentables en el 

mediano y largo plazo. 
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3.6 Gestión integrada del recurso hídrico  

 

 

La Gestión Integrada del Recurso Hídrico (GIRH) es un proceso que promueve el 

desarrollo y gestión coordinada del agua, la tierra y los recursos asociados, para 

maximizar el resultante bienestar económico y social de manera equitativa sin 

comprometer la sostenibilidad de ecosistemas vitales.  

Desde el enfoque de cuencas hidrográficas, la GIRH es un proceso que promueve, en el 

ámbito de la cuenca hidrográfica, el manejo y desarrollo coordinado del uso y 

aprovechamiento multisectorial del agua, con los recursos naturales vinculados a éste, 

orientado a lograr el desarrollo sostenible del país sin comprometer la sostenibilidad de 

los ecosistemas (Castillo 2013). 

 

 

3.7 Gobernabilidad y gobernanza 

 

 

3.7.1 Gobernabilidad 

 

 

El concepto de gobernabilidad aplicado al agua se refiere a la capacidad de movilizar 

energías en forma coherente para el desarrollo sustentable de los recursos hídricos. En 

dicha definición se incluye la capacidad de diseño de políticas públicas que sean 

socialmente aceptadas, orientadas al desarrollo sustentable del recurso hídrico, y de 

hacer efectiva su implementación por los diferentes actores involucrados. Un elemento 

central de la gobernabilidad es la posibilidad de construir (implantar y desarrollar) 

arreglos institucionales armónicos con la naturaleza, competencias, restricciones y 

expectativas del sistema o ámbito bajo consideración (Arosemena 2010). 

 

 

3.7.2 Gobernanza 

 

 

La gobernanza estudia precisamente el modo que estas condiciones y capacidades se 

logran, qué actores intervienen, y cómo es la interacción entre los mismos. Estudia la 

manera en que se determina la capacidad del gobierno de transformar necesidades en 

políticas; y así, establecer patrones de interacción entre actores estratégicos no sesgados 

hacia grupos de interés (más equitativos), que permitan la formulación e 
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implementación de las políticas en el menor tiempo y esfuerzo posible (Arosemena 

2010). 

 

 

3.8 Conflicto  

 

 

Se dice que existe un conflicto cuando dos o más actores interdependientes perciben que 

sus objetivos son incompatibles y por lo cual pueden llegar a confrontaciones. Como 

consecuencia, cada parte realiza diversas acciones para neutralizar, controlar o en casos 

extremos destruir a su contraparte (Carrillo 2011). 

 

 

Según Guglielma (2006), los conflictos deben ser considerados como una parte integral 

de las sociedades y no pueden ser catalogados como positivos o negativos por sí 

mismos. Los conflictos pueden ser un instrumento para el crecimiento y desarrollo si la 

población aprende a afrontarlos de una forma positiva, manejarlos y resolverlos. Si el 

conflicto supera a los actores y no pueden solucionarse, entonces generará violencia y se 

hará destructivo. Los conflictos son conocidos igualmente como disputas. 

 

 

Según Bedoya et ál. (2010), para actuar apropiadamente frente al conflicto, se debe 

mirar las cosas en forma distinta, es decir, constructivamente, teniendo en cuenta lo 

siguiente: 

 

 

 El conflicto es parte natural de la vida, 

 Los conflictos son solo el síntoma de que algo necesita resolverse, 

 El conflicto tiene que ver con la percepción de las situaciones que lo rodean y 

con los sentimientos que producen. 

 Todo conflicto puede ser visto como una oportunidad porque revelan problemas 

de fondo que han salido a la superficie, y que necesitan ser abordados 

adecuadamente, 

 El conflicto no es bueno ni malo en sí mismo, 

 Lo que importa no es la existencia de conflictos, sino la forma como se responde 

ante ellos, 
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 Para que un conflicto sea constructivo se debe responsabilizar por las  acciones y 

buscar la colaboración de todas las partes reconociendo que también tienen 

necesidades legítimas que atender y, 

 La confrontación que busca imposiciones desconociendo las aspiraciones del 

otro, conduce a un conflicto destructivo. 

 

 

3.8.1 Manejo o resolución de conflictos 

 

 

Según Ortiz (1999), el análisis de conflictos es una tarea indispensable antes de 

cualquier intervención ya que permite entender mejor la situación y, asimismo, dar las 

respuestas más adecuadas. El manejo de conflictos ayuda a administrar el conflicto para 

que no afecte en demasía los intereses de ninguno de los actores involucrados.  

 
 

Las vías más adecuadas para el manejo o resolución de conflictos son las vías 

consensuadas ya que son las más eficientes y perdurables debido a que buscan atender 

las necesidades de todas las partes. Estas vías consisten en que los actores involucrados 

buscan solucionar los conflictos mediante la comunicación directa que permita lograr un 

acuerdo mutuamente satisfactorio (Ortiz 1999).  

 

 

3.9 Juntas administradoras de agua 

 

 

Las Juntas Administradoras de Agua (JAA) fue un concepto que comenzó a adoptarse 

intensivamente en la década de los años 80, era una iniciativa orientada a delegar en la 

comunidad local la responsabilidad de operar el sistema de agua. El ministerio de salud 

que atendía principalmente el área rural dispersa constituía una junta de agua para que 

los usuarios cuidaran de los pozos públicos que ellos equipaban con bombas manuales. 

El objetivo era lograr la operación y mantenimiento descentralizado de cada sistema de 

agua comunitario (AHJASA 2015). 

 

 

Son estructuras sociales creadas por grupos de vecinos, en zonas urbanas o rurales, 

donde generalmente los servicios públicos o privados no se brindan. Por medio de 

estatutos de autogobierno, elección de líderes de manera abierta, sencilla, democrática y 
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trabajo mancomunado, dirigen sus esfuerzos para establecer un sistema de captación, 

potabilización, distribución y pago por el servicio de agua. Su Junta Directiva 

normalmente no recibe pago por su trabajo, sino que lo hacen por vocación y 

compromiso social (AHJASA 2015). 

 

 

En Honduras, se establecen Juntas Administradoras de Agua (JAA) en la comunidad 

para manejar su propio sistema de agua. Estas organizaciones están bajo el mando del 

Servicio Autónomo Nacional de Acueductos y Alcantarillados (SANAA). Este ente 

autónomo  es el responsable de organizar el suministro de los servicios de agua potable 

en toda Honduras. Para que las Juntas puedan ser efectivas, tanto la comunidad como el 

SANAA deben hacer que éstas rindan cuentas (Lanza 2016). 

 

 

De acuerdo con Lanza (2016), las Juntas de Agua están conformadas por líderes que 

están comprometidos con sus comunidades, como pastores, líderes locales, miembros de 

asociaciones comunitarias y líderes de otros grupos organizados. El hecho de que las 

iglesias están involucradas otorga a las Juntas de Agua mayor credibilidad ante los 

usuarios porque las iglesias por lo general son respetadas por su grado de 

responsabilidad en sus actividades.  

 
 

Las Juntas cuentan con un reglamento por escrito aprobado por la comunidad y la 

municipalidad. Este reglamento autoriza a las Juntas de Agua a establecer tarifas, 

realizar conexiones o suspensiones de las mismas cuando sea necesario, solicitar 

expansiones de los sistemas, y fomentar la utilización adecuada del recurso, entre otras 

cosas. Las Juntas tienen acceso a asesoramiento jurídico, si alguna vez lo necesitan, para 

poder asegurar que cumplan con su responsabilidad de ofrecer un sistema de agua que 

funciona (Lanza 2016). 

 

 

Según la AHJASA (2015), las JAA han ayudado a las comunidades a organizarse y a 

asegurar lo siguiente: 

 
 

 Un suministro eficiente de agua potable. 

 Los mecanismos para proteger el agua como un recurso y conservar las cuencas. 
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 El acceso para toda la comunidad. 

 La calidad del agua. 

 

 

La capacitación y el apoyo que los miembros de la Junta han recibido les  permiten ser 

más transparentes, y es más fácil para los usuarios del agua hacerlos rendir cuentas. Los 

usuarios del agua pueden confiar en el sistema de regulaciones y tarifas que aseguren la 

transparencia en el uso de los fondos y en tener un sistema de suministro de agua que 

sea funcional, sostenible y accesible a todos (Lanza 2016).  

 
 

3.10 Método 

 
 

Se utilizó el método etnográfico participativo, este es un proceso de investigación en el 

que se involucran los diferentes actores que intervienen en el manejo para la 

conservación y protección de la microcuenca y en las diferentes etapas de proceso de 

declaratoria. Las técnicas para la obtención de la información fueron básicamente la 

observación participante estructurada, las giras de campo, las experiencias 

autobiográficas, las grabaciones y filmaciones, las cuales permitieron la identificación 

de problemas, así mismo la interpretación de la información (Bernal 2010).  

 
 

El investigador se sumerge o convive gran parte de su tiempo en el sitio de la 

investigación, allí comparte con las personas (empresa, grupo, comunidad, etc.) 

viviendo del mismo modo que ellos, en la cual tiene que participar espontáneamente sin 

distorsionar el ambiente (Bernal 2010). 

 
 

3.11 Situación política y administrativa de zona productora de agua Reserva El 

Jilguero 

 
 

ASOMAINCUPACO (2016) menciona que la Zona Productora de Agua Reserva El 

Jilguero se ubica compartiendo su área con tres regiones según el Plan de Nación – 

Visión de País 2010 - 2038, tales son: La Región 13 Golfo de Fonseca, la región 14 

Lempa y La Región 02 del Valle de Comayagua. 
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Según ASOMAINCUPACO (2016), administrativamente comprende nueve (9) 

municipios del departamento, los cuales a su vez están integrados en mancomunidades. 

La Mancomunidad de Municipios Lencas de La Sierra de La Paz (MAMLESIP), La 

Mancomunidad de Municipios del Centro de La Paz (MAMCEPAZ) y La 

Mancomunidad de Municipios del Sur del departamento de La Paz (MAMSURPAZ). 

 
 

3.12  Descripción de la institución  

 

 

La Asociación para el Manejo Integrado de Cuencas de La Paz y Comayagua 

(ASOMAINCUPACO) surge de la necesidad comunitaria de pasar de ser receptores de 

proyectos a gestores de su propio desarrollo. 

 

 

Su misión es “contribuir desde la asociatividad de Juntas Administradoras de Agua y el 

Manejo Integrado de Cuencas (MIC) a mejorar los servicios de provisión de agua 

potable y saneamiento básico en nuestras comunidades, a garantizar el agua en 

cantidad y calidad para sus múltiples usos, a mejorar las condiciones de vida de las 

familias más pobres con equidad e igualdad, con una amplia participación ciudadana, 

fomentando la conservación y protección de los recursos naturales”. 



 
 
 
 

IV. MATERIALES Y MÉTODO 

 

 

 

4.1 Descripción del área de estudio 

 

 

La microcuenca Altamira + 2 ubicada en el municipio de Guajiquiro; microcuenca Los 

Hornos ubicada en el municipio de Santa Ana, y microcuenca La Bandolina ubicada en 

el municipio de Opatoro; las tres en el departamento de La Paz, forman parte de la zona 

productora de agua El Jilguero, además de la subcuenca binacional del río Goascorán, 

compartida entre Honduras y el Salvador (Corea 2017). 

 

Figura 1. Ubicación  de las microcuencas 
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4.1.1 Ubicación geográfica y extensión territorial 

 

 

El presente estudio fue desarrollado en la microcuenca Altamira +2 en el municipio de 

Guajiquiro, la cual tiene un área de 22.69 ha, abastece de agua potable a un total de 263 

familias de las comunidades de Guajiquiro Centro, Altamira y La Laguna. Asimismo en 

La microcuenca Los Hornos, tiene un área de 3.72 ha, abastece de agua potable a un 

total de 152 familias de la comunidad de El Zacatón, se ubicada en el municipio Santa 

Ana, y la microcuenca La Bandolina, tiene un área de 30.95 ha, abastece de agua 

potable a un total de 56 familias de la comunidad de El Paraíso, se ubica en el 

municipio Opatoro (Cuadro 1). 

 
 

Cuadro 1. Área de microcuencas 

Nombre de 

microcuenca 

Coordenadas 
Área 

X Y 

Altamira +2 409710 1560639 22.69 ha 

Los Hornos 398053 1558120 3.72 ha 

La Bandolina 407374 1544944 30.95 ha 

 
 

4.2 Materiales y equipo 

 

 

Para la realización del presente Trabajo Profesional Supervisado (TPS) se demandó de 

los siguientes materiales y equipos:  

 
 

Materiales: Fotocopias, lápiz, libreta de campo, borrador, marcadores, botiquín 

personal, tablero, formulario de encuestas, hojas de papel bond, machete, navaja, 

pintura y hoja cartográfica. 

 
 

Equipo y programas: GPS, memoria USB, computadora, proyector, impresora, cámara 

digital y programas de SIG.  

 

 
 



14 
 

4.3 Metodología  

 
 

La metodología que se utilizó fue participativa, cuando se utiliza esta técnica en 

trabajo social, la percepción, análisis y solución de los problemas no depende ya solo 

del experto, del científico, sino que se tiene en cuenta de manera primordial a los 

beneficiarios, a los usuarios o actores sociales y sus expectativas, sus percepciones y 

necesidades. La metodología que se utilizó consistió en fases metodológicas para lo 

cual, fueron desarrolladas de la siguiente manera: 

 
 

4.3.1 Primera fase (Planificación) 

 
 

En esta etapa se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

 
 

a) Reconocimiento de campo: Se visitaron las comunidades involucradas, así mismo 

las microcuencas, conociendo los líderes y lideresas que participan en el proceso. 

 
 

b) Revisión de fuentes secundarias: Las fuentes secundarias constituyen todos los 

documentos, como ser: informes técnicos de proyectos ejecutados y ejecutándose en la 

zona, diagnósticos, informes de investigaciones, de sistematización, línea base, etc., de 

las instituciones estatales y de Organización No Gubernamental (ONG) presentes en la 

zona, que contienen información complementaria para el presente estudio. 

 
 

4.3.2 Segunda fase (Campo) 

 
 

a) Recorrido y delimitación de la microcuenca: En compañía de líderes comunitarios 

se realizó la delimitación y demarcación de los límites de la microcuenca, utilizando 

pintura amarilla, tal y como lo demanda la normativa legal del ICF.  

 
 

b) Recolección de datos biofísicos: Mediante recorridos dentro de la microcuenca 

utilizando el método de transeptos se obtuvo la información de campo, 

complementándose con visitas hacia la fuente de agua y represa, para ello se contó con 
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la participación de la representación de las juntas de agua involucradas y personal de la 

Unidad Municipal Ambiental(UMA). 

 
 

c) Recolección información socioeconómica: Siempre con apoyo del personal de 

ASOMAINCUPACO y líderes comunitarios se levantó la información de campo en las 

comunidades para ello se realizaron entrevista a líderes y lideresas. 

 
 

d) Fuentes primarias: En tanto, las fuentes primarias se constituyeron como una 

estrategia utilizada para la obtención de la información directamente de la fuente 

principal, entre estas se tuvo: 

 
 

Informantes claves: Se entrevistaron personas con mayor efecto multiplicador y 

liderazgo, por considerarse que estas conocen todos los aspectos y acontecimientos 

históricos de la comunidad ya que ellos se han involucrado en el desarrollo y la 

evolución de la misma.   

 
 

Para obtener la información se involucraron las personas de acuerdo a los siguientes 

argumentos: Personas de mayor edad, de mayor tiempo de vivir en la zona, tener 

experiencia y por conocer los avances desarrollados en la comunidad durante el 

transcurso del tiempo, asimismo autoridades locales como alcalde, personal de la 

Unidad Municipal Ambiental (UMA); mientras que en las comunidades: alcalde 

auxiliar, presidentes de los patronatos, junta de agua, entre otros, por ser quienes 

conocen los aspectos organizativos y procesos comunitarios. 

 

 
d) Identificación y caracterización de los conflictos: Se realizó la identificación y 

caracterización de todos los conflictos socioambientales existentes en las microcuencas. 

En coordinación con los líderes de la comunidad y actores del Programa “Nuestra 

Cuenca Goascorán”, se realizaron visitas a las microcuencas. A través de las siguientes 

herramientas: 
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 Árbol de problemas: Se realizó el árbol de problemas con el objetivo de identificar 

causas y efectos para posteriormente analizarlo, de esta manera se abordó y 

planificaron proyectos para la solución. 

 
 

 Lluvia de ideas: Se realizó una plenaria con lluvias de ideas en donde se determinaron 

las alternativas de solución de los problemas a partir de la información más importante 

obtenida de los mismos. 

 
 

4.3.3 Tercera fase (Post campo) 

 

a) Análisis de la información de campo: Con la información obtenida en las fases 

anteriores se analizaron los datos para conocer el estado actual de las microcuencas. El 

estudio biofísico y socioeconómico permitió determinar con mayor precisión los 

problemas socio- ambientales de las microcuencas.   

 
 

b) Proceso de declaratoria: Para impulsar que en las microcuencas no se presenten 

conflictos a futuro se buscó como estrategia la creación de los expedientes de 

declaratorias para la solución o prevención de conflictos, a continuación, se presentan 

los pasos necesarios para la preparación del expediente de declaratoria. 

 
 

Paso 1: Socialización de la propuesta de declaratoria  

  
 

Una vez terminada la recolección y análisis de datos, se socializó con la Unidad 

Ambiental Municipal y Juntas Administradoras del Agua los resultados. Posteriormente 

se comenzó el proceso de declaratoria de la microcuenca. La socialización se desarrolló 

mediante el método activo - participativo, involucrando a todos los entes que se ven 

beneficiados con las microcuencas y entidades públicas y privadas. En jornada de 

socialización se realizó una presentación de la importancia de la declaratoria de 

microcuencas como zonas de protección forestal y los requisitos necesarios para 

completar dicho proceso. 
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Paso 2: Solicitud de declaratoria  

 
 

Consistió en la elaboración un documento en el que el alcalde municipal afirma estar de 

acuerdo y solicita (firma) la declaratoria de microcuenca como una zona de protección 

forestal. 

 
 

Paso 3: Demarcación y georreferenciación de la microcuenca 

 
 

La demarcación se realiza en campo mediante la colocación de un anillo de color 

amarillo en los árboles que se encuentran en el límite del parteaguas de la microcuenca, 

la distancia entre árboles pintados debe ser tal que de árbol marcado se pueda ver el 

siguiente. Esta actividad se realizó con participación de los representantes de las juntas 

de agua y UMA. 

 
 

Paso 4: Diagnóstico biofísico 

 
 

El diagnóstico biofísico demanda la información de las siguientes variables: cobertura 

forestal, cultivos agrícolas, asentamientos humanos dentro de la microcuenca, 

ganadería, límites, tenencia de la tierra, clima, suelo y tipo de fuente, entre otras. El 

diagnóstico también debe contener la información mediante los siguientes mapas que 

han de elaborarse: ubicación general, uso actual de suelo y red hídrica. 

 
 

Paso 5: Diagnóstico socioeconómico  

 
 

Para realizar este diagnóstico deben tomarse en cuenta los siguientes elementos: ingreso 

económico de las familias, educación, salud, infraestructura y vías de acceso, entre 

otros; estos se pueden obtener fácilmente a través de encuestas, en comunidades que 

estén dentro de la microcuenca es necesaria la aplicación al 100% de las familias. 

 
 

Paso 6: Convenio Alcaldía-Comunidades para la protección y conservación de la 

microcuenca. Este proceso consistió en elaborar un documento que contiene una serie 
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de considerandos en el que las partes involucradas se comprometieron y firmaron para 

la conservación y protección de las microcuencas que abastecen del recurso agua. 

 
 

Paso 7: Constancia de tenencia de la tierra emitida por el Instituto Nacional Agrario 

 
 

Este proceso consistió en la elaboración de un documento en el cual se solicita el 

dictamen de tenencia o naturaleza jurídica al cual pertenece la microcuenca. 

 
 

Paso 8: Plan de acción 

 
 

Se realizó un taller donde participaron todos los líderes de las comunidades 

beneficiadas, el jefe de la unidad municipal ambiental y el equipo facilitador de Nuestra 

Cuenca Goascorán. En dicho taller, en forma consensuada se planificaron las 

actividades que las comunidades y el gobierno local estarían ejecutando anualmente 

para la protección en la microcuenca. 

 
 

Paso 9: Elaboración del documento de declaratoria  

 
 

Con los insumos recolectados en campo y de fuentes secundarias se procedió a redactar 

el expediente de declaratoria con los parámetros establecidos por el Instituto Nacional 

de Conservación y Desarrollo Forestal, Áreas Protegidas y Vida Silvestre (ICF) para 

tres microcuencas las cuales son denominadas: Microcuenca Altamira +2 en el 

municipio de Guajiquiro, microcuenca Los Hornos en el municipio de Santa Ana y 

microcuenca La Bandolina en el municipio de Opatoro; las tres microcuencas ubicadas 

en el departamento de La Paz.  

 



 
 
 
 

V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 
 
 

5.1 Aspectos biofísicos 

 

5.1.2 Delimitación de microcuencas 

 
 

a) Delimitación de microcuenca Altamira +2 

 
 

Los límites geográficos de la microcuenca son: al norte, con la comunidad de Quilitos y 

Buenos Aires; al sur: Comunidad de Altamira; este, comunidades Guajiquiro y La 

Laguna; al oeste, comunidad Buenos Aires (Figura 2) (García 2017). 

Figura 2. Ubicación general de la microcuenca Altamira +2 
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b) Delimitación de microcuenca Los Hornos 

 
 

Los límites geográficos de la microcuenca son: al norte, comunidad Santiago, Santa 

Ana; al sur, comunidad San Isidro, Santa Ana; al este, comunidad San Isidro, Santa 

Ana, y al oeste, río Paniaguara (Figura 3) (Gonzales 2017). 

Figura 3. Ubicación general de la microcuenca Los Hornos. 

 
 

c) Delimitación de microcuenca La Bandolina  

 
 

Los límites geográficos de la microcuenca son: al norte, comunidad El Paraíso; al sur, 

comunidad El Matazano; al este, comunidad Buenos Aires, y al oeste, Cerro Las 

Conchas (Figura 4) (Sánchez 2017). 
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Figura 4. Ubicación geográfica de la microcuenca La Bandolina. 

 
 

5.1.3 Aspectos biológicos 

 
 

a) Zona de vida 

 
 

Según el sistema de clasificación de Holdridge (1987), las tres microcuencas en su 

totalidad pertenecen a la zona de vida de Bosque Húmedo Subtropical (bh-ST). Este 

tipo de zona de vida, generalmente se encuentra en un rango altitudinal comprendido 

entre los 1,800 a los 2,166 msnm. En esta zona de vida es común encontrar rodales 

puros de pino ocote (Pinus oocarpa), en algunas áreas se mezcla con especies 

latifoliadas tales como: roble (Quercus segoviensis), encino (Quercus sapotifolia) y 

varias especies de roble (Quercus sp.), y algunos frutales como el nance (Byrsonima 

crassifolia), entre otros. 

 
 
 



22 
 

b) Ecosistema  

 
 

El área de las microcuencas es vital para la conservación de los recursos naturales de la 

zona ya 100% del territorio de la microcuenca Altamira + 2 se encuentra cubierto por 

bosque mixto compuesto mayormente por las especies de Pino, Liquidámbar, Roble de 

Montaña y Nance de Montaña (Figura 5) 

 

Figura 5. Uso del suelo en la Microcuenca Altamira + 2 

 
 

Durante el recorrido de campo se pudo constatar que, actualmente el 100% de la 

superficie de la microcuenca está cubierta de bosque (bosque mixto) (Figura 6). 

Actualmente la microcuenca Los Hornos se encuentra totalmente protegida debido a los 

grandes esfuerzos que la Junta Administradora de Agua de la comunidad El Zacatón ha 

venido realizando desde ya varias décadas. 
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Figura 6. Uso del suelo microcuenca Los Hornos 

 
 

Se estima que el 54.05% (16.73 has) del área de la microcuenca La Bandolina está 

cubierta de bosque, donde sobresale el bosque de coníferas compuesta principalmente 

por las especies de Pinus oocarpa y Pinus maximinoi.  El resto del área de la 

microcuenca (45.95%), actualmente se encuentra en recuperación debido a que en el 

año 2015 – 2016 fue afectada por la plaga del gorgojo descortezador del Pino (Cuadro 

2, Figura 7). 

 
 

Cuadro 2. Uso de suelo de la microcuenca La Bandolina 

USO Área (ha) % 

Bosque de Coníferas Denso 16.73 54.05 

Área en Recuperación 14.22 45.95 

Total 30.95 100.00 
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Figura 7.  Mapa uso actual de suelo de la microcuenca La Bandolina 
 
 

c) Vegetación  
 
 

Las tres microcuencas presentan características ecológicas similares, poseen una rica 

vegetación, es por ello que dentro de dicha cobertura forestal, se encuentran al menos 3 

especies de Pino (Pinus oocarpa, P. maximinoii, y P. tecunumani) acompañado de 

diferentes especies, entre las más sobresalientes se pueden mencionar las 

siguientes: liquidámbar (Liquidambar sp.), robles de montaña (Quercus sp.) y 

nance de montaña (Clethra macrophylla), asimismo, asociado con especies arbustivas 

y gran diversidad de helechos y orquídeas (MOSEF 2015).  
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d) Clima  

 
 

Según MOSEF (2015) en las tres microcuencas las precipitaciones son muy similares, 

las cuales oscilan alrededor de los 1400 y 1,565 mm siendo junio y septiembre los 

meses que presentan la mayor cantidad de lluvia. La microcuenca, posee una gran 

importancia ecológica y ecosistémica debido a que forma parte de la Reserva Biológica 

de Guajiquiro (Decreto 87-87).  

 
 

El afluente principal de la microcuenca Altamira + 2 (Figura 8) la conforma la 

Quebrada Guaiscapare, la cual desemboca en el Río Cancire. La microcuenca Altamira 

+ 2, se encuentra dentro de la Microcuenca Rio Cancire, la cual se encuentra dentro de 

la Subcuenca Palagua Motagua que a su vez forma parte de la zona alta de la Cuenca 

del Río Goascorán. 

 

 

Figura 8. Ubicación hidrológica de la Microcuenca Altamira + 2 
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El afluente principal de la microcuenca Los Hornos la conforma la Quebrada Los 

Hornos, la cual desemboca en el Río Paniaguara. La microcuenca Los Hornos, se 

encuentra dentro de la Microcuenca Rio Cancire y dentro de la Subcuenca Palagua 

Motagua, la que a su vez forma parte de la zona alta de la Cuenca del Río Goascorán 

que desemboca en el Océano Pacífico (Figura 9). La microcuenca Los Hornos posee 

una importancia hidrológica ya que de ella se abastecen de agua para consumo humano 

un total de 152 familias, aproximadamente 630 habitantes de la comunidad El Zacatón.  

 

Figura 9. Ubicación hidrológica de la microcuenca Los Hornos 
 

 
El afluente principal de la microcuenca La Bandolina la conforma la Quebrada El 

Paraíso, la cual desemboca en el Río El Cimarrón. Según el mapa oficial sobre la 

clasificación de microcuencas elaborado por la Dirección General de Recursos Hídricos 

(DGRH) de Mi Ambiente (2017), la microcuenca La Bandolina, se encuentra dentro de 

la Microcuenca Río El Cimarrón, Subcuenca Palagua Motagua, la cual a su vez forma 

parte de la zona alta de la Cuenca del Río Goascorán (Figura 10).  
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Figura 10. Ubicación hidrológica de la microcuenca La Bandolina 

 
 

e) Cantidad y calidad del agua 

 
 

La represa que abastece de agua a Guajiquiro Centro, tiene un caudal de 1.48 lts/seg, 

según el último aforo realizado en abril del año 2017 por la junta de agua. Según el 

aforo realizado en octubre del año 2017, la represa que abastece a las comunidades de 

Altamira y La Laguna, posee un caudal de 1.80 lts/seg. El caudal disminuyo en la época 

de verano debido a que las precipitaciones son más bajas.  Mientras que el aforo 

realizado en la toma de agua de la microcuenca Los Hornos, la fuente reporta un caudal 

de 2.52 lts/seg, según datos de octubre del año 2017 (Mejía 2017). 
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El caudal de la microcuenca Los Hornos es mayor (2.52 lts/seg), en comparación con el 

caudal de la Microcuenca Altamira con 1.80 lts/seg. A pesar de que esta última tiene 

mayor área (Mejía 2017).  

En cuanto a la calidad de agua en la microcuenca Altamira +2 y la microcuenca Los 

Hornos, según los resultados para los parámetros bacteriológicos, esta posee un nivel de 

contaminación bacteriológico, la hace No apta para consumo humano, por la cual debe 

de ser tratada antes de ser consumida. En la microcuenca La Bandolina según un 

análisis de calidad de agua realizado en mayo del 2017 por el CESAMO de Florida, el 

agua que se brinda mediante el sistema de agua a la comunidad es apta para consumo 

humano (Rodríguez 2017). 

 
 

5.1.4 Amenazas en las tres microcuencas  

 
 

Según la ilustración del mapa de amenazas, la microcuenca colinda con una carretera, la 

cual es muy transitada por personas de más de cinco comunidades (Guajiquirito, 

Quezuntega, La Archaga, Tiala, Buenos Aires y Quilito), lo cual trae efectos negativos 

para la zona productora de agua, también la frontera agrícola del lado oeste está a menos 

de 100 metros en la cual se producen hortalizas y granos básicos. Los poblados más 

cercanos son: la aldea de Buenos Aires y Quilito. La microcuenca tiene caminos reales 

(según sus pobladores, son caminos muy antiguos llamados camino de herradura) por 

todo el límite de la parte norte y por el límite de la parte sur (Figura 11).    

 
 

Según información rescatada con los líderes de las comunidades de Altamira, 

Guajiquiro Centro y La Laguna, la Microcuenca Altamira + 2 presenta las siguientes 

amenazas: Incendios forestales provocados por personas (en tiempos de verano), 

extracción de leña durante todo el año, (esto se genera la destrucción de la cerca 

perimetral de la microcuenca y corta de árboles,) ganado que destruye la cerca 

perimetral y entran al área de la fuente (García 2017)  
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Figura 11. Amenazas potenciales en la Microcuenca Altamira + 2 

 
 

Durante el recorrido de campo se pudo constatar que actualmente el 100% de la 

superficie de la microcuenca está cubierta de bosque, sin embargo, existen fuertes 

amenazas al bosque por todos los alrededores de la misma. Entre las principales 

amenazas a las que se ve sometida la microcuenca se pueden mencionar las siguientes: 

avance de la frontera agrícola (cultivos de café y granos básicos), contaminación de 

fuente agua por el establecimiento de parcelas agrícolas aguas arriba y la extracción de 

leña y la contaminación por la aplicación de agroquímicos en las parcelas aledañas 

(Figura 12). 
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Figura 12. Amenazas de la microcuenca Los Hornos 

 
 

Durante el recorrido de campo se pudo constatar que las amenazas de la microcuenca se 

encuentran enmarcadas principalmente en las siguientes: incendios forestales, la plaga 

del gorgojo descortezador de pino, vagancia de animales, la extracción de leña, 

contaminación por la presencia de carreteras dentro del área de la microcuenca (Figura 

13). 
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Figura 13. Amenazas de la microcuenca La Bandolina 

 
 

5.2 Diagnóstico socioeconómico 

 
 

5.2.1 Aspectos demográficos  

 
 

La microcuenca Altamira +2 abastece de agua para consumo humano a 3 comunidades 

(Altamira, La Laguna y la cabecera municipal de Guajiquiro),  entre las tres 

comunidades cuenta con una población de 1022 habitantes, de los cuales el 47% son 

hombres y 53% son mujeres. Asimismo, la microcuenca Los Hornos abastece a la 

comunidad de El Zacatón con una población total de 630 habitantes distribuidos el 52% 

son personas del género masculino y el 48% corresponde al género femenino, y la 

microcuenca La Bandolina, cuya población es de 154 habitantes, siendo el 60% 

hombres y el 40% mujeres (Cuadro 3) (Corea 2017). 
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Cuadro 3. Distribución de la población por microcuenca. 

Microcuenca Hombres % Mujeres % Población 

Total 

Altamira +2 485 47% 537 53% 1022 

Los Hornos 330 52% 300 48% 630 

La Bandolina 93 60% 61 40% 154 

Fuente: Presidente patronato de Guajiquiro centro 
 
 

5.2.2 Vivienda  

 
 

Según datos proporcionados por López (2017), por lo cual muestra que en las 

comunidades beneficiadas en la microcuenca Altamira, las viviendas están construidas 

de diversos materiales, con adobe representan un 56.25%, de bloque de cemento un 

33.93%, de bahareque un 7.14%, de madera un 1.79% y con ladrillo un 0.89% (Cuadro 

4). 

 
 

Asimismo el cuadro 4 que la microcuenca Los Hornos el 86.84% de las casas están 

construidas con adobes, con bahareque un 11.18% y solamente un 1.97% han sido 

construidas de madera; mientras que en la microcuenca (López 2017). 

 
 

La Bandolina el 95% de las viviendas han sido construidas con adobe, el cual es un 

material local que los pobladores fabrican de arcilla, por otro lado, solamente un 4% de 

las viviendas están construidas de madera y un 1% de bahareque. Según los datos 

obtenidos de los líderes comunitarios, en la comunidad no existen viviendas de ladrillos 

ni bloques (Cuadro 4) (Pérez 2017). 

 
 

Cuadro 4. Material de construcción de viviendas. 

Microcuenca Material (%) 
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Altamira +2 56.25 33.93 7.14 1.79 0.89 

Los Hornos 86.84 0 11.18 1.97 0 

La Bandolina 95 0 1 4 0 
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Fuente: Presidentes de patronato comunidades 

5.2.3 Servicios y saneamiento básico 

 
 

a) Energía eléctrica 

 
 

Las comunidades beneficiadas solamente  El Zacatón no cuenta con energía eléctrica. 

Sin embargo, la calidad del servicio para las comunidades que cuentan con este servicio 

no es muy buena, ya que los habitantes manifiestan que existen fallas en la cual crea 

preocupación por que puedan dañarse sus aparatos electrónicos, por otra parte la 

iluminación en las calles se encuentra en malas condiciones (López 2017).  

 
 

b) Agua 

 
 

En cuanto a la disponibilidad y acceso a agua potable, en las comunidades de la 

microcuenca Los Hornos y La Bandolina, el 100% de las viviendas cuentan con dicho 

servicio. El servicio de agua potable lo reciben diariamente, solo el día sábado se corta 

el servicio para realizar limpieza de represa. Sin embargo, no todas las viviendas de las 

comunidades de la microcuenca Altamira que no poseen servicio de agua por lo que 

tienen que usar agua de pozo o de los sistemas de agua potable de los vecinos.  

 
 

c) Transporte y vías de comunicación  

 
 

Las calles son de terracería cubierta con balastro, no pavimentadas, el acceso es 

permanente durante todo el año y puede transportarse en todo tipo de vehículo ya sea de 

transmisión sencilla o de doble tracción. En época de lluviosa, se vuelve tedioso para 

los que la transitan debido que se ponen en mal estado y eso dificulta el acceso (Pérez 

2017).  

 
 

En cuanto al transporte interurbano diario para la comunidad de El Paraíso, Opatoro 

existen las rutas Estancias- Santa Ana –Márcala. La principal vía de comunicación es la 

carretera que conecta la ciudad de Márcala a la comunidad Estancia en el municipio de 

Santa Ana. Mientras que en la comunidad El Zacatón las personas tienen que caminar 
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hasta la cabecera municipal de Santa Ana y tomar la ruta que conduce de Florida 

Opatoro-Santa Ana – Márcala. Por otra parte en las comunidades de la microcuenca 

Altamira toman las personas toman la ruta Guajiquiro Centro – Opatoro - Márcala.  

 
 

d) Letrinas y pilas 

 
 

En relación a la disponibilidad de letrinas en las comunidades, solo la comunidad de 

Guajiquiro Centro, la mayoría de las viviendas cuentan con servicios de pilas y letrinas 

(Figura 14). En cuanto a la comunidad de El Zacatón pocas viviendas cuentan con 

servicio de letrinas y pilas (Figura 15). Por el contrario  la comunidad El Paraíso la 

mayoría de las viviendas cuenta con el servicio de letrinas, sin embargo esta cuenta con 

pocas viviendas sin acceso pilas (Figura 16).  

 

 
 

Figura 14. Algunos servicios básicos con los que cuenta las comunidades de la 

microcuenca Altamira +2 Fuente: Presidente de patronato Guajiquiro Centro 
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Figura 15. Algunos servicios básicos con los que cuenta la Comunidad de El Zacatón 

Fuente: Secretario de junta de agua de la comunidad de El Zacatón 

 

 

 

Figura 16. Algunos servicios básicos con los que cuenta la Comunidad de El Paraíso. 

Fuente: Presidente patronato de la comunidad de El Paraíso. 

 
 

e) Salud  

 
 

Las enfermedades más comunes en las diferentes comunidades beneficiadas son las 

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS), como ser: fiebre, tos y gripe, también las 

personas manifestaron padecimiento de enfermedades gastrointestinales asociadas al 
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consumo de agua, como las diarreas, y en el caso de la comunidad El Zacatón se 

presentan cuadros de desnutrición en niños menores de 5 años (Pineda 2017).  

 
 

Dentro de las comunidades beneficiadas existe 1 Centro de Salud con Médico y 

Odontólogo (CESAMO) ubicado en el casco urbano de Guajiquiro donde asisten las 

comunidades Altamira y La Laguna En cambio en la comunidad El Zacatón no existe 

ningún centro de asistencia médica, las personas acuden al Centro Integral de Salud 

(CIS) que se ubica en el casco urbano de Santa Ana (Pineda 2017). De la misma manera 

en la comunidad El Paraíso no existe ningún centro de asistencia médica; por lo que las 

personas tienen que trasladarse a la comunidad de Florida, Opatoro donde se encuentra 

un Centro de Salud con Médico y Odontólogo CESAMO (Rodríguez 2017).  

 
 

f) Educación  

 
 

En las tres comunidades, Altamira, Guajiquiro Centro y La Laguna existe kínder y 

centros de educación, primarias; por otro lado, solamente en la comunidad de 

Guajiquiro Centro existe un instituto público denominado Instituto Polivalente 

Superación donde se imparten carreras a nivel de bachillerato. En la comunidad El 

Zacatón solamente existe un kínder que lleva por nombre Juan Ventura Bautista y una 

escuela llamada Dagoberto Núñez Suazo. Los alumnos que desean seguir estudiando 

deben viajar 8 km para llegar al casco urbano de Santa Ana y estudiar en el Instituto 

Juan Ramón Molina.  

 
 

En la comunidad El Paraíso solamente existe un kínder y un centro de educación de 

educación primaria, la cual lleva el nombre de Marco Aurelio Soto. Para sacar ciclo o 

una carrera de nivel secundario tienen que viajar aproximadamente 6 km para llegar a la 

comunidad de Florida, Opatoro donde existe un Instituto llamado Dr. Adán Bonilla 

Contreras. 
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g) Rubro económico de mayor importancia 

 
 

La población económicamente activa de las comunidades beneficiarias de las tres 

microcuencas se dedica a la producción de granos básicos en pequeña escala, para su 

autoconsumo.  

 
 

En el caso de las comunidades El Zacatón y El Paraíso los productores poseen parcelas 

dedicadas al cultivo de café, siendo este rubro productivo el que genera a la población 

los mayores ingresos económicos. Es importante mencionar que otra de las fuentes de 

empleo de las familias es la corta de café. En temporada de café alrededor del 50% de la 

población de la comunidad emigra a otras zonas del país a cortar café para obtener 

ingresos para sus gastos familiares. 

 
 

h) Organización social 

 

 

El cuadro 5 se puede identificar las organizaciones de las diferentes comunidades 

beneficiadas de las tres microcuencas. 

 
 

Cuadro 5. Caracterización de Actores Locales enmarcados en las microcuencas 

Altamira +2, Los Hornos y La Bandolina. 

Microcuenca Comunidad Tipo de actor 

Altamira +2 Guajiquiro 

Centro 

Junta Administradora de Agua, Patronato Comunal, Caja 

Rural, Iglesia, Asociación de Reservistas de las Fuerzas 

Armadas (ARFFAA), Agentes Voluntarios de Salud, 

Organización de Indígenas Lencas de Honduras 

(ONILH) 

Secretaría de Salud, Secretaría de Educación, Gobierno 

Local, Policía Preventiva, clubes deportivos, sociedad de 

padres de familia, Comisión Municipal de 

Transparencia, Asociación Hondureña de Productores 

del Café (AHPROCAFÉ), Red de Mujeres, Red de la 

Juventud y la Niñez, Asociación de Productores y 

Grupos de mujeres. 

La Laguna Junta Administradora de Agua, Patronato Comunal e 

Iglesia. 
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Altamira Junta Administradora de Agua, Patronato Comunal, 

Agentes Voluntarios de Salud, club deportivo, alcaldes 

auxiliares, Iglesia, sociedad de padres de familia y 

asociación de productores. 

Los Hornos El Zacatón Patronato Comunal, organizaciones de las iglesias, caja 

rural, sociedad de padres de familia, comité de higiene y 

saneamiento, comité de operación y mantenimiento y 

comité de microcuencas, Junta de Agua. 

La 

Bandolina 

El Paraíso Junta Administradora de Agua, Patronato Comunal, 

Iglesia Católica y Evangélica, Caja Rural, Sociedad de 

Padres de Familia, Red Educativa El Volcancillo, Junta 

Rural de AHPROCAFE, Comité de Saneamiento Básico 

y Comité de Microcuencas. 

Fuente: Junta de agua de microcuencas. 
 
 

Cabe mencionar que además de las organizaciones locales, tienen influencias dentro de 

la microcuenca las siguientes instituciones: Mancomunidad de Municipios del Sur de La 

Paz (MAMSURPAZ), Mancomunidad de Municipios Lencas de La Sierra 

(MAMLESIP), USAID, Instituto Nacional de Conservación y Desarrollo Forestal, 

Áreas Protegidas y Vida Silvestre (ICF), Agua para el Desarrollo Comunitario (ADEC), 

la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN), IDE y la 

Fundación para el Desarrollo Empresarial Rural (FUNDER). 

 
 

5.3 Plan de acción 

 
 

A continuación, se presenta el modelo y estructura del plan de acción realizado: 
 
 

5.3.1 Objetivo del plan de acción 

 
 

Servir como un instrumento orientador para la realización de acciones orientadas a la 

protección, conservación y restauración de la microcuenca, a través de la participación 

ciudadana involucrando los pobladores beneficiarios rurales, dentro y fuera de la 

misma, en coordinación con autoridades locales. 
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5.3.2 Modalidad organizativa 

 
 

Para la ejecución e implementación de las medidas y acciones propuestas es importante 

partir de una estructura organizativa que dentro de sus atribuciones considere la 

planificación, supervisión y el monitoreo de los trabajos. De acuerdo con lo anterior, La 

Junta Administradora de Agua, mediante su comité de microcuencas y el comité de 

saneamiento básico serán los entes quienes con autoridad delegada garantizarán el 

cumplimiento del presente plan. 

 
 

5.3.3 Metodología de operación del Plan 

 
 

Para lograr la conservación de la microcuenca se debe contar con un plan de acción en 

el cual se determinen las actividades que conlleven al mejoramiento de las condiciones 

actuales de la microcuenca. La Junta Administradora de Agua, actuará como organismo 

fiscalizador social, que velará por la continuidad y persistencia de las fases de 

conservación y restauración en la microcuenca. 

 
 

5.3.4 Monitoreo y Evaluación 

 
 

Para el monitoreo del cumplimiento de las acciones planificadas, La Junta de Agua 

deberá realizar reuniones trimestrales donde se analice el cumplimiento de las acciones. 

En dichas reuniones se revisará el nivel de cumplimiento y la estrategia para el 

cumplimiento de las acciones faltantes. 

 
 

5.3.5 Cronograma de actividades 

 
 

El desarrollo de un proceso de planificación participativo es fundamental para asegurar 

la realización de las actividades planteadas, por ende, con la comunidades beneficiadas 

en cada microcuenca se desarrolló un proceso participativo y práctico en donde se 

definieron actividades sencillas que la comunidad pueda desarrollar con escaso apoyo 

externo con la finalidad de fortalecer la organización (JAA) y gestiona un proceso de 

empoderamiento de los actores locales, que al final contribuyan con el manejo y 
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conservación de las microcuencas. El cronograma de las actividades propuestas por la 

población beneficiada del recurso agua de las diferentes microcuencas tendrá una 

duración de tres años 2018-2020. (Cuadros 6, 7 y 8) 
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Cuadro 6. Cronograma de actividades para la protección  y conservación de la microcuenca Altamira + 2. Periodo 2018-2020 

 
 

No. Actividades 
Periodo de ejecución (Meses)  

E F M A M J J A S O N D 

1 Reforestación de la microcuenca             

2 Reparación de la cerca que protege a la microcuenca             

3 Prevención de incendios forestales (rondas)             

4 Vigilancia ambulante             

5 Cloración del agua             

6 Análisis del agua y aforo de la fuente             

7 Aseo de obra toma y tanque             

8 Campañas de limpieza             

9 Monitoreo de red domicilia (llaves y pilas)             

10 Rotulación de microcuencas             
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Cuadro 7. Cronograma de actividades para la protección  y conservación  microcuenca Los Hornos. Periodo 2018-2020. 

 

 

  

No Actividades 
Periodo de ejecución (Meses) 

E F M A M J J A S O N D 

1 Ronda en el área de la microcuenca y linea de conducción             

2 Cercado y reparación de cerca             

3 Rotulación de área de la microcuencas             

4 Lavar la presa             

5 Reforestación             

6 Vigilancia del bosque             

7 Aforos (Monitoreo de calidad y cantidad de agua)             

8 Regulación del uso del agua             

9 Cloración             

10 Campañas de limpieza en la comunidad             
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Cuadro 8. Cronograma de Actividades para la protección  y conservación de la microcuenca La Bandolina. Periodo 2018-2020 

 
 

 

 

 

 

 

No. Actividades 
Periodo de educación (meses) 

E F M A M J J A S O N D 

1 Prevención de incendios (rondas)             

2 Cercado de la obra toma             

3 Manejo de plantación (riego y rondas de la las plantas 

sembradas) 

            

4 Vigilancia             

5 Cloración del agua             

6 Análisis del agua y aforo de la fuente             

7 Aseo de obra toma y tanque             

8 Campañas de limpieza             

9 Monitoreo de llaves             

10 Rotulación de microcuencas             

11 Reforestación              
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VI. CONCLUSIONES 
 
 
 

Según la zonificación de las microcuencas Altamira +2, Los Hornos y La Bandolina son 

áreas relativamente pequeñas, estos son sitios con una riqueza natural abundante por lo 

que tienen importancia para la conservación de la biodiversidad, reflejando un 

ecosistema con nivel de degradación bajo.  

 

 

La calidad de agua en las microcuencas Altamira +2, Los Hornos y La bandolina, según 

los análisis del agua solo la microcuenca Los Hornos presenta contaminación por 

coliformes totales. Las microcuencas Altamira +2 y La Bandolina no presentan ningún 

tipo de contaminación, la cual es apta para consumo humano.  

 

 

La calidad de vida de las familias de las comunidades Altamira, La Laguna, Guajiquiro 

Centro, El Zacatón y El Paraíso es regular, según el registro del patronato local de las 

comunidades, el cual manifiesta que las familias presentan condiciones de vida son 

favorables,  pero estos se ven afectado por el mal estado de las carreteras lo que genera 

bajos niveles de comercio, déficit de asistencia médica entre otros.  

 

 

Se elaboró el expediente de declaratoria para las tres microcuenca el cual, no presentó 

dificultad en ninguna de ellas. Dichos expedientes fueron enviados a la oficina regional 

de ICF ubicadas en la ciudad de Comayagua donde serán revisados y posteriormente 

enviados a la oficina central ubicada en la cuidad Tegucigalpa. Finalmente se emitirá el 

certificado de declaratoria como zona de productora de agua. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 
 
 

A través de un proceso de extensión comunitaria liderado por ASOMAINCUPACO y la 

alcaldía municipal debe fomentarse la organización comunitaria, apoyando mediante 

procesos de capacitación y asistencia técnica a productores agropecuarios. 

 

 

Formación de líderes comunitarios (mujeres y jóvenes) que colaboren en la solución de 

problemas, formulen y ejecuten proyectos de desarrollo. 

 
 

Brindar continuidad a las acciones desarrolladas mediante la presente Práctica 

Profesional Supervisada no solo abordando la temática relativa a la cantidad y calidad 

de agua, sino que también aquella que tiene que ver con sus sistemas productivos. 

 
 

Implementar un plan de educación ambiental para los niños y niñas de la escuela de las 

diferentes comunidades a fin de contribuir a la formación de una conciencia ecológica 

que permita el fortalecimiento de las capacidades locales para el manejo sostenible de 

los recursos naturales. 

 
 

Gestionar a través de la alcaldía municipal u organizaciones no gubernamentales el 

mantenimiento permanente de las carreteras que conduce a las comunidades. 

 
 

Realizar nuevos estudios a partir de esta investigación para enriquecer la información de 

estas áreas. Así poder tomar mejores decisiones encaminadas en la protección de las 

microcuencas. 

 
 

Dar cumplimiento a las acciones descritas en el plan de acción de las microcuencas 

Altamira +2, Los Hornos y La Bandolina enfatizando principalmente en la reforestación 
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del área afectada por el gorgojo de pino, la vigilancia de las diferentes microcuencas por 

parte de los pobladores organizándose en grupos. 
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Anexo 1. Solicitud de declaratoria del 

alcalde municipal de Guajiquiro La Paz 

 Anexo 2.Dictamen del INA sobre la 

tenencia de la tierra microcuenca La 

Bandolina 

 

 

 

   

Anexo 3. Convenio de cooperación para el manejo de la microcuenca Los Hornos 
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Anexo 4. Imágenes del proceso de declaratoria de la microcuenca Altamira + 2 

 

 

 

 

 

Jornada de socialización de proceso de 

declaratoria 
 

 Firma de solicitud de declaratoria por 

líderes de las comunidades beneficiadas 
 

   

 

 

 

Obra toma de las comunidades de 

Altamira y La Laguna 

 Obra toma que abastece a la comunidad 

de Guajiquiro Centro 

 



55 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 

 

 

   

Contaminación por vía de acceso  

 

Amenazas por cultivos agrícolas  
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Anexo 5. Listado de asistencia de la jornada de socialización del proceso de declaratoria 

de microcuenca Altamira + 2 
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Anexo 6. Acta de Socialización de la microcuenca Altamira + 2 

 

 

 

 

Anexo 7. Proceso de socialización para declaratoria de la microcuenca Los Hornos 
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Anexo 8. Proceso para la elaboración del plan de acción de la Microcuenca Los Hornos 

 

 

 

 

Anexo 9. Demarcación física de la microcuenca Los Hornos 

 

   
 

 

 

 

Avance de la frontera agrícola por cultivo de granos básicos y el cultivo de café  
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Anexo 10. Análisis de calidad del agua de la fuente que abastece a la comunidad El 

Zacatón 
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Anexo 11. Proceso de declaratoria de la microcuenca La Bandolina 

 

 

 

 

   

   

 
 

 

 

 
   

 



62 
 

 

 

 

   

 Anexo 12. Proceso de elaboración del Plan de Acción de la microcuenca La Bandolina 
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Listado de asistencia del proceso de socialización de la declaratoria 
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Anexo 13. Análisis Bacteriológico del sistema de agua de la comunidad de El Paraíso 
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Anexo 14. Plan de acción para el manejo y conservación de la microcuenca Altamira + 2 

Actividad Fecha  Responsable Recurso Observaciones Presupuesto 

en Lempiras 

Reforestación de la 

microcuenca 

Enero- Julio Guajiquiro Centro La 

Laguna y Altamira. 

Bolsas, semillas, tierra, 

carreta, pala, postes, 

alambre, grapas. 

Esta actividad incluye el establecimiento de un vivero 

para la producción de plantas. Se incluirá un 

miembro por cada familia de las 3 comunidades. Se 

plantarán al menos 1,000 plantas anuales 

21,000 

Reparación de la cerca que 

protege a la microcuenca 

Diciembre  Juntas de agua de las 

3 comunidades 

Postes,  

alambre,  

grapas, 

Reparación de todo el cerco de la microcuenca, Se 

pondrá una cerca viva con pito (Erythrina sp.) 

26,000 

Prevención de incendios 

forestales (rondas) 

Febrero  Juntas de agua de las 

3 comunidades 

Machete, azadón, pala, 

piocha 

Se hará una ronda por todo el límite de la 

microcuenca  

13,150 

Vigilancia ambulante Todo el año Juntas de agua  Machete, lazo, lámpara Hacer vigilancia de día y de noche.  19,000 

Cloración del agua Se hace 

semanal 

Fontanero  Baldes, tabletas de 

cloro, guantes 

Cada una de las comunidades hace su cloración. 21,600 

Análisis del agua y aforo de la 

fuente 

 

Abril y 

mayo 

ADEC, Centro de 

salud, juntas de agua 

Muestras de agua, 

Cubeta (para el aforo) 

También la alcaldía municipal les apoya en un 

porcentaje para pagar el análisis de agua. 

1,000 

Aseo de obra toma y tanque De enero a 

diciembre 

Juntas de agua de las 

3 comunidades 

Escobas, cubetas, palas 12 veces en verano y 24 veces en invierno.  14,400 

Campañas de limpieza septiembre Patronato y juntas de 

agua, centro de salud 

Sacos, bolsas rastrillos, 

guantes 

Se incorpora las escuelas y cada persona se encargará 

de quemar su basura. 

6,000 

Monitoreo de red domicilia 

(llaves y pilas) 

 De enero a 

diciembre. 

Juntas de agua de las 

3 comunidades 

Libretas y lápiz  Debe hacerse una vez al mes 6,000 

Rotulación de microcuencas Enero  Las juntas de agua de 

las tres comunidades. 

Tablas de madera, 

pintura, brochas 

Se harán 10 rótulos de madera por cada junta de 

agua. (un total de 30 rótulos) 

2,100 

Total                                                                                                                                                                                                                                               Lps. 130,450.00 
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. Anexo 15. Plan de acción microcuenca Los Hornos  

 

El costo anual para la ejecución del presente plan de acción es de aproximadamente Lps. 132,500.00. Cabe destacar que la mayor inversión es en mano 

de obra y material local que lo gestionará la comunidad a través de la Junta Administradora de Agua y el Patronato Comunal.  

 

Actividad Fecha Responsable Recurso Observación 
Costo en 

Lempiras 

Ronda en el área de la 

microcuenca y linea de 

conducción 

Julio  

Noviembre  

Comité de 

microcuenca 

Azadones , rastrillos, piocha, 

hacha, machetes, limas, personal 

Las fechas pueden cambiar de 

acuerdo a la cantidad de combustible 

disperso en la zona 

20,000.00 

Cercado y reparación de cerca  

Septiembre a 

Octubre  

Comité de 

microcuenca 

Postes, alambre, grampas, 

martillos, pujaguantes 

 

10,000.00 

Rotulación de área de la 

microcuencas 

Abril  

 

Junta de agua Madera y pintura Se hacen con madera en las esquinas 

donde hay caminos. Se cambian 

cuando se deterioran. 

2,500.00 

Lavar la presa 2 veces al  mes Comité de operación y 

mantenimiento 

Escobas, jabón, cubetas, 

cepillos, escaleras, esponjas 

En el verano se asea 2 veces  y en 

invierno 3 veces 
18,000.00 

Reforestación  Mayo Junta de agua  Bolsas, plantas, tierra, piochas, 

semillas, fertilizante, palas, 

arenilla 

Ya se han hecho viveros, hay una 

parte que reforestan en el terreno que 

se compró recientemente 

5,000.00 

Vigilancia del bosque 2 veces cada mes Comité de 

microcuenca 

Personal   
8,000.00 

Aforos (Monitoreo de calidad 

y cantidad de agua) 

2 veces al año 

Invierno y verano 

(abril y 

septiembre) 

Aforo fontanero junta 

de agua ADEC  

Baldes, tubo, cronometro, 

muestra, libreta, lápices 

 

3,000.00 

Regulación del uso del agua 1 vez al mes  

(Todo el año) 

Comité de higiene y 

saneamiento  

Lápices, libretas  
6,000.00 

Cloración  Permanente Junta de4 agua y 

fontanero 

30 pastillas al mes  
10,000.00 

Campañas de limpieza en la 

comunidad 

6 veces al año Comité de 

saneamiento básico  

Escobas, rastrillos, azadones, 

machetes 

 
50,000.00 

Total 132,500 
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Anexo 16. Plan de acción anual de la microcuenca La Bandolina  

Actividad Fecha Responsable Recurso Observaciones 
Presupuesto 

en Lempiras 

Prevención de incendios 

(rondas) 

Noviembre y 

diciembre 

Junta de agua Rastrillos, Hachas, Machetes, 

azadones 

Hacer vigilancia y 

limpieza de rondas 

12,000.00 

Cercado de la obra toma marzo Junta de agua Alambre de pua, Postes 

Grapas, Martillo, Acarreo de 

postes, barra 

En los cuatro años 

siguientes hacer 

mantenimiento de la cerca 

22,600.00 

Manejo de plantación 

(riego y rondas de la las 

plantas sembradas) 

Enero a mayo Comité de 

microcuenca 

Regaderas, Machetes, Cubetas 

pailas 

Riego una vez por semana 

con grupos de 15 personas 

30,000.00 

Vigilancia De enero a mayo auxiliares Machetes, Control de incendios 

(Mata fuego y Bomba mochila) 

La visita la hacen dos 

personas por día 

6,000.00 

Cloración del agua Todos los meses del 

año 

Fontanero y 

junta de agua  

Tabletas de cloro, reactivos 

Llaves, cubetas. 

Se utilizan tres tabletas 

cada cuatro días 

7,000.00 

Análisis del agua y aforo 

de la fuente 

Análisis (abril) 

Aforo (abril y 

octubre) 

Junta de agua y 

promotor de 

salud 

Muestras de agua (para análisis) 

Cubetas (aforo) 

 400.00 

Aseo de obra toma y 

tanque 

Cada 8 días durante 

todo el año  

Comité de 

saneamiento 

básico 

Escobas, Pailas, Palas, Escalera, 

Llaves  

Cubetas, cepillos 

Comité de microcuenca 

vigila si se hace la 

limpieza de la obra toma 

7,200.00 

Campañas de limpieza Meses de enero, abril, 

septiembre, y 

diciembre 

Junta de agua Sacos, Rastrillos, recogedores. Cada familia tiene un pozo 

para depositar la basura 

12,600.00 

Monitoreo de llaves Una vez al mes 

durante todo el año  

Junta de agua Papel y lápiz Hay un intercambio de 

monitoreo entre los barrios 

5,000.00 

Rotulación de 

microcuencas 

mayo Junta de agua Madera,  

Pintura 

brochas  

diluyente 

Los rótulos quedaron 

pendientes de realizarse 

uno por cada familia de la 

comunidad. 

5,000.00 

Reforestación  junio Junta de agua  Mil plantas por año 5,000.00 

Total 112,800.00 

 


