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Mairena Hernandez, A. (2018) Diagnostico nutricional antropométrico en nifios menores
de cinco afios, en las comunidades de Altos Guanteque, la Canoa, Rodeo EIl Pinal y Mongual,
en el municipio de Gracias, Lempira. Diagnostico Licenciado en Tecnologia Alimentaria,

Universidad Nacional de Agricultura, Catacamas, Olancho, Honduras 88pag.

RESUMEN

El presente estudio se llevo a cabo bajo la direccidn de la Organizacion de USAID ACS
(Alianza Corredor Seco), la Universidad Nacional de Agricultura, y la colaboracion del
personal de salud, el cual se realizd en los meses de octubre a diciembre del afio 2017 en
cuatro comunidades de Gracias, Lempira con el objetivo de determinar el estado nutricional
de los nifios menores de cinco afios de edad. Los datos se obtuvieron mediante reuniones
AIN-C (atencion integral al nifio en la comunidad). EI nimero de nifios atendidos promedio
en la comunidad de la Canoa fue de 39 menores, de los cuales el 54% presentaron peso
adecuado, y el 36% inadecuado mientras que el 8% estuvo bajo el tercer percentil lo cual es
bueno por qué significa que la mayor parte de los nifios presentan buen estado nutricional.
En Rodeo Pinal el promedio de la poblacién de nifios atendidos fue de 21, de los cuales el
61% gozaban de peso adecuado, el 31% obtuvieron peso inadecuado y el 10% bajo el tercer
percentil una cantidad grande de nifios con desnutricion. En la comunidad de Mongual se
atendié un promedio de 36 menores de los cuales el 54% presentaron un peso adecuado y el
36% inadecuados en esta comunidad no se registran casos de desnutricion lo que favorable,
en la comunidad de Altos Guanteque se atendié un promedio de 32 menores de los cuales el

73%presentaron un peso adecuado y el 27% peso inadecuado.

Palabras claves: Diagnostico, antropometria, nutricion.
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l. INTRODUCCION

En el departamento de Lempira municipio de Gracias se realizé un estudio de nifios con
problemas de desnutricion, tomando como primera instancia datos que ya se estdn manejando
por parte del centro de salud de dicha poblacion y estadisticas actuales de desnutricion y

obesidad.

La desnutricion se asocia con mayor mortalidad, enfermedades infecciosas, lesion
psicomotora. Por otro lado, la obesidad ha sido calificada por la OMS como la epidemia del
siglo XXI. La edad escolar es un periodo en el que sélo se debe proporcionar aportes
adecuados de energia y nutrientes, para garantizar un buen estado nutricional, sino que
ademas es una etapa decisiva para instaurar habitos y comportamientos alimentarios que

perduren en el tiempo y se mantengan en la edad adulta.

La nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo utiliza, transforma
e incorpora a sus propios tejidos una serie de sustancias que han de cumplir tres fines basicos.
Suministrar la energia necesaria para el mantenimiento del organismo y sus funciones,
proporcionar los materiales necesarios para la formacion, renovacion de estructuras

corporales y suministrar las sustancias necesarias para regular el metabolismo.

Con fondos de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID)
y del gobierno de Honduras a través de fondos del Fideicomiso de Inversién para la
Reactivacion del Sector Agricola (FIRSA) se implementa el Proyecto ACS

USAID/ACCESO a Produccion y Nutricién a través del cual se brinda asistencia.



1. OBJETIVOS

2.1 General:

e Se determind las condiciones nutricionales de los nifilos menores de cinco afios en el

municipio de Gracias Lempira, mediante medidas antropométricas.

2.2 Objetivos Especificos:
e Clasificar los nifios segun su indice de masa corporal.

e Identificar los nifios en riesgo de desnutricidbn moderada, desnutricion severa, y
sobre peso.

e Promocionar la salud preventiva mediante la implementacion de las Guias

Alimentarias a los nifios menores de cinco anos.



I1l.  REVISION DE LITERATURA.

3.1 Seguridad alimentaria y nutricional

El estado nutricional de un individuo o colectivo es el resultado de la influencia de maltiples
factores. Sin embargo, se acepta que tres sistemas agrupan a estos factores, a saber:
disponibilidad alimentaria, consumo de alimentos y aprovechamiento biologico de
nutrientes. En particular, el consumo de alimentos se ha considerado la explicacion més

directa del estado nutricional (Velazco, 2009).

La nutricion depende de que exista seguridad alimentaria que es cuando todas las personas
tienen en todo momento acceso fisico y economico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana. (Cumbre Mundial sobre la Alimentacion,

1996) seguridad alimentaria y nutricional cuenta con cuatro bases que estan relacionadas.

3.2 Indicadores de la Seguridad Alimentaria

= Disponibilidad de alimentos: se refiere a la oferta en cantidad, calidad y variedad
apropiada de alimentos con las que cuenta un pais, region, comunidad o individuo, se
dice que existe disponibilidad si estos se encuentran fisicamente en el hogar o en el

mercado (FAO, Seguridad Alimentaria Informe de Politicas, 2006).



= Acceso a los alimentos: la existencia de cantidades suficientes de alimentos de
calidad adecuada, suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones
(FAO, Seguridad Alimentaria Informe de Politicas, 2006).

= Consumo de los alimentos: es la capacidad de la poblacién para seleccionar,
almacenar, preparar, distribuir y consumir adecuadamente los alimentos a nivel
individual, familiar y comunitario. EI consumo esta relacionado con las costumbres,
creencias, conocimientos y habitos alimentarios de la poblacion (FAO, Seguridad

Alimentaria Informe de Politicas, 2006).

= Utilizacién biol6gica: el uso individual de los nutrientes presentes en los alimentos
(ingestion, adsorcion, utilizacion, biotransformacion y excrecion), es necesario contar
con agua potable y condiciones higiénico-sanitarias adecuadas (FAO, Seguridad

Alimentaria Informe de Politicas, 2006).

3.3 La inseguridad alimentaria

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO
s.f), la inseguridad alimentaria y el hambre en América Latina y el Caribe estan
estrechamente asociados a la pobreza extrema, pero no se confunden con ella, una
alimentacion insuficiente para el desarrollo de una vida normal e inadecuada desde el punto
de vista nutricional, afecta no solo a quienes viven en condiciones de extrema pobreza, sino
también a estratos mas amplios y a grupos que residen en determinadas zonas o regiones en
cada pais, entre las carencias que enfrenta la poblacion en extrema pobreza esta la falta de
acceso a los alimentos, dicha carencia por sus consecuencias viene a ser la mas grave y

urgente a reducir (FAO, Seguridad Alimentaria Informe de Politicas, 2006).

Honduras es un pais que cuenta con nueve pueblos étnicos entre ellos los Lencas, que en su

mayoria se encuentra en condiciones de extrema pobreza, con una alta vulnerabilidad, con



bajos niveles de educacién y alta inseguridad alimentaria, esta etnia es de gran importancia
para la conformacion de la identidad nacional, histéricamente sometidos al proceso de
aculturacion, logrando preservar en ciertas medidas sus tradiciones, costumbres,

gastronomia, habitos, valores e intereses (Arriaza, 2010).

Uno de los aspectos que resaltan en el analisis de la seguridad alimentaria desde el punto de
vista del consumo de los alimentos es la monotonia de la dieta basica hondurefia. Cerca del
80% de las calorias provienen de solo 10 alimentos, siendo el maiz y los frijoles el 81% del

consumo total de calorias (Universidad Tufts 2010).

3.4 Alimentacidn

La alimentacién es el ingreso o aporte de los alimentos en el organismo humano. Es el
proceso por el cual tomamos una serie de sustancias contenidas en los alimentos que
compone la dieta. Estas sustancias o nutrientes son imprescindibles para completar la
nutricion (Fernandez, 2003).

Se define como alimentacion el conjunto de acciones que permiten introducir en el organismo
humano los alimentos, o fuentes de las materias primas que precisa obtener, para llevar a
cabo sus funciones vitales. La alimentacion incluye varias etapas: Seleccion, preparacion e
ingestion de los alimentos. Para que la alimentacién pueda ser considerada sana, debe ser

suficiente y adecuada (Palencia, 2014).

3.5 Tipos de nutricion

= Nutricion adecuada: la nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y

equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de



la buena salud. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad (OMS O. M., 2013).

3.6 La subnutricién, malnutricién y desnutricién

e Malnutricién: un término amplio que suele usarse como alternativa a “desnutricion”,
pero que técnicamente también se refiere a la sobre nutricion. Las personas estan
malnutridas cuando su dieta no proporciona los nutrientes adecuados para su
crecimiento o mantenimiento, o si no pueden utilizar plenamente los alimentos que
ingieren debido a una enfermedad (UNICEF, 2012).

e Subnutricion: inseguridad alimentaria cronica, en que la ingestion de alimentos no

cubre las necesidades energéticas basicas de forma continua (UNICEF, 2012).

= Desnutricion: estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos. Entre los sintomas
se encuentran: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, capacidad

de aprendizaje reducida, salud delicada y baja productividad (UNICEF, 2012).

Hay dos tipos la desnutricion primaria es cuando los nutrientes no pueden ser aportados por
la situacion econdmica, cultural y/o educativa, y la secundaria ocurre cuando los aportes
nutricionales son adecuados pero, debido a otras enfermedades, la absorcion o utilizacion de
estos alimentos no es adecuada, la pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento son
las principales Manifestaciones del mal estado nutricional y basado en el peso esperado del
nifio (de acuerdo a su edad o estatura) (nutricion y alimentacion s.f) (UNICEF, 2012).

Desnutricion Crénica (talla/edad): una cuarta parte de los nifios menores de cinco afios

adolece de retardo en el crecimiento. La desnutricion cronica afecta con mayor intensidad a
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la nifiez del area rural (32%) con respecto al area urbana (14%). En el departamento de
Lempira la mitad de las nifias y nifios presenta desnutricion grave. Le siguen Intibuca, La
Paz y Copan con 47%. Los departamentos de Cortés, y Francisco Morazan presentan las

prevalencias méas bajas con un 15% cada uno (UNICEF, 2012).

3.7 Clasificacion de la desnutricién

Segun la (FAO s.f) la desnutricion se clasifica por su duracion e intensidad

Desnutricion Aguda (peso/talla): el peso deficiente para la talla o desnutricion aguda sélo
afecta al uno por ciento de la nifiez en el pais. La desnutricion aguda tiene los mayores niveles

entre los nifios que viven en Lempira (2.1%) (FAO, Guia Alimentaria de Honduras, 2013).

= Aguda: se presenta debido a la restriccion de alimentos que se manifiesta por la
pérdida de peso y quiza retraso o inhibicion del crecimiento, cuando el nifio es
atendido adecuadamente y oportunamente, este se recupera, repone sus pérdidas y

vuelve a crecer normalmente (FAO, Guia Alimentaria de Honduras, 2013).

= Cronica: cuando la privacion de los alimentos se prolonga, la pérdida de peso se
acentla como consecuencia, el organismo para sobrevivir disminuye sus
requerimientos y deja de crecer, es decir mantiene una estatura baja para su edad. La
recuperacion es mas dificil que la deficiencia anterior (FAO, Guia Alimentaria de
Honduras, 2013).

3.8 Por su intensidad se clasifica en:



Leve: es cuando la cantidad y variedad de nutrimentos que el nifio recibe son menores
a sus requerimientos, al inicio se caracteriza por la pérdida o no ganancia de peso, se
presenta en valores menores o iguales al percentil tres (FAO, Guia Alimentaria de
Honduras, 2013).

Moderada: cuando la falta de nutrimentos se prolonga y acentua, la desnutricion se
agudiza y facilmente se asocia a procesos infecciosos, se manifiesta con mayor déficit
de peso, detencidn del crecimiento, anorexia y mayor facilidad para contrarrestar
infecciones, son aquellos que presenten valores menores o iguales a menos dos

desviaciones estandar (FAO, Guia Alimentaria de Honduras, 2013).

Severa: cuando la carencia acentuada de alimentos continla asociada a
padecimientos infecciosos frecuentes, la anorexia se intensifica y la descomposicion
fisioldgica del organismo llega a tal grado, que pone al nifio en grave peligro de
muerte (FAO, Guia Alimentaria de Honduras, 2013).

Enfermedades nutricionales: se clasifican en enfermedades nutricionales primarias
cuando dependen de la dieta y secundarias cuando son congénitas o por problemas de
absorcidn, a continuacion, veremos solo las primarias (FAO, Guia Alimentaria de
Honduras, 2013).

Por defecto: anemias (mas frecuentes), raquitismo, bocio, xeroftalina y la
desnutricion proteico energética en que se manifiestan dos enfermedades como ser:
delgadez excesiva llanto exagerado, pelo ralo (FAO, Guia Alimentaria de Honduras,
2013).

Por exceso: obesidad, enfermedades cardiovasculares y en fin todas aquellas
enfermedades asociadas con dietas hipercaldricas y lipidicas (FAO, Guia Alimentaria
de Honduras, 2013).



3.9 Perspectivas de la desnutricién mundial y en particular en Honduras

La desnutricion es una enfermedad causada como resultado de una ausencia o deficiencia en
la dieta de uno 0 mas nutrientes esenciales siendo, en sus diversas formas, la mas comudn de

las enfermedades. Si bien puede presentarse en un estado critico que puede llevar a la muerte.

Los niveles son tan elevados que se sabe que unos seis millones de nifios mueren por
desnutricion cada afio y cada dia 25,000 personas fallecen victimas del hambre y la pobreza
a nivel mundial, esta situacion ha llevado a tomar medidas, las cuales han sido exitosas en
paises como China, Indonesia, Vietnam, Tailandia, Nigeria, Ghana y Peru, aunque apenas
mejorando el promedio mundial debido a la precaria situacion en otras zonas del mundo
(OMS, Desnutricion infantil, 2015).

En Honduras mas de la tercera parte de las muertes de nifios tiene su origen en la desnutricion,
principalmente debido a la mayor gravedad de las enfermedades. Desde que son concebidos
hasta los dos afios de edad, los nifios desnutridos se encuentran en alto riesgo de ver afectado
su desarrollo cognitivo, lo cual afecta la productividad y el crecimiento del pais. (Arriaza,
2010)

Honduras cuenta con una experiencia de mas de veinte afios en estrategias dirigidas a la
proteccion de la nifiez a traves de la prevencion de la desnutricion mediante la captacion
temprana de mujeres embarazadas, control prenatal, vigilancia al crecimiento de los menores
de dos afios y educacién de las madres mediante consejeria sobre cuidado de los nifios,

alimentacion y deteccion de signos de peligro. (Arriaza, 2010)

Esto es un indicativo del esfuerzo conjunto que hay que realizar para combatir los niveles de
desnutricion infantil a niveles adecuados. Debido a que la inseguridad alimentaria y la
nutricional a nivel nacional afecta a 72 de cada 100 hondurefios, siendo mayor la proporcion

en las zonas rurales; y la desnutricién cronica afecta al 22,6 por ciento de los nifios.
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Preocupante situacién del occidente del pais (Intibuca, Ocotepeque, Copan, La Paz y
Lempira), lugares en condiciones precarias y acceso limitado, si bien el Occidente presenta

una situacion tan fragil. (Arriaza, 2010)

Asi como el resto del pais no esta ajeno a este flagelo, es mas, si ya se estudioé cada municipio
segun la poblacion que poseen, se llega a una conclusion gue el Occidente del pais es una
extensa zona en condiciones alarmantes de desnutricion, en comparacion con los cinturones
de miseria de los que se compone el Distrito Central, hacinados de gente de escasos recursos,
representa el nimero mas grande de personas en condiciones de desnutricion, que en

cualquier otro sector del pais. (Arriaza, 2010)

Segun informe de ENDESA 2005-2006 sefiala claramente que la region occidental es la que
sufre mayormente de desnutricion global y cronica, alrededor del doble respecto al promedio
nacional. Por ejemplo: la desnutricion cronica entre nifios menores de cinco afios era 49,5%
en Lempira, 47% en Intibuca, 42,3% en La Paz, 40% en Ocotepeque y 41,7% en Copan,
mientras el promedio a nivel nacional, para el mismo periodo, se encontraba en 24,7%
(ENDESA, 2013).

No obstante, la tasa de desnutricion se mantiene casi constante durante los ultimos afios y si
bien la vulnerabilidad alimentaria es bastante baja y aun si se le compara con el Occidente
del Pais, la marginalidad y pobreza son suficientes como para resaltar la importancia del
proyecto, punto de partida para buscar un factor de impacto en todo el territorio nacional
(OMS, Desnutricion infantil, 2010).

3.10 Ingesta recomendada de energia y nutrientes

Es la cantidad de energia y nutrientes biodisponible que un individuo debe comer para cubrir

todas sus necesidades fisiologicas (FAO, Seguridad Alimentaria Informe de Politicas, 2006).
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= Densidad energética: es la energia por unidad de peso del alimento, factor muy
importante en nifios, alimentos de una baja densidad energética (jugos, caldos,
aglitas) pueden saciar el apetito de un nifio y no llegar a cubrir sus requerimientos,
por ello es recomendable que los alimentos liquidos ofrecidos a los nifios menores de
cinco afios tengan como minimo 0.4 Kcal por cm cubico, y los alimentos sélidos dos

Kcal por gr (Fernandez, 2003).

La piramide alimentaria nos ensefia la gran variedad de alimentos que pueden y deben ser
consumidos por las personas, ademas las cantidades proporcionales en que deben ser
consumidos en forma diaria para que el organismo se mantenga en forma adecuada y pueda
realizar todas sus funciones en forma normal. La variedad, cantidad y proporcion de los
alimentos que consuma le entregaran a su organismo los nutrientes necesarios para su normal

funcionamiento (FAO, Nutricion y alimentacion , 2012).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Descripcion del lugar.

Esta investigacion se realizd en el departamento de Lempira, debido a las estadisticas que se
tiene de la regidn occidental del pais los departamentos de Copan, Lempira, Intibuca y La
Paz con problemas nutricionales y de inseguridad alimentaria en un 52%. Dicho municipio
de Gracias; tiene su ciudad colonial con una ubicacion (14°35°00°N) (88°35°00°0). Gracias
es la cabecera del departamento de Lempira y esta ubicada en la zona occidental, la ciudad

esta localizada al pie de la montafia de celague el pico mas alto de Honduras, 2,849msnm.

Gracias limita al norte con los municipios de Lepaera, La Iguala y Las Flores; al sur con los
municipios de: La Campa, San Manuel de Colohete y Belén. Al este con el municipio La

Iguala y oeste con el municipio de Corquim. Cuenta con una poblacién de 50,256 habitantes.

Intibuca

(Earth, ubicacion del municipio de Gracias Lempira, 2017)

Figura 1. Ubicacion del municipio de Gracias Lempira.



4.2 Materiales y equipo.

Para recolectar los datos de la investigacion se utilizé el siguiente equipo: Computadora, GPS
(Sistema de Posicionamiento Global), libreta de campo, camara fotografica y medio de

transporte (motocicleta o vehiculo) ademas de:

e Pesa 0 balanza: se utiliz6 balanza de reloj, colgante (ver anexo 1) que consta de un
cabezal con una aguja que marca el peso en kg en nifios pequefios y balanza de piso

en nifos grandes.

e Tallimetro: plataforma alargada y graduada en centimetros, consta de una tabla fija
en un lado y una corrediza en el otro extremo para determinar la estatura del nifio (ver

anexo 2).

e Tarjeta de grafica del nifio: emitida por la Secretaria de Salud para saber el estado
nutricional de los nifios (as) menores de cinco afios, en donde se grafica la edad el
peso y talla y asi determinar el estado de nutricion segun el percentil en el que se

encuentre la gréfica (ver anexo 3).

e Tabla de peso esperado: tabla de la Secretaria de Salud en donde se encuentra el

peso que se espera en el nifio tomando en cuenta el Gltimo peso (ver anexo 4).

e Guia Alimentaria Infantil USAID: describe las recomendaciones que se deben
tomar en cuenta durante las visitas a las madres, como ser la alimentacion, el sabor,
tipo de alimento, forma de preparacién y cantidad y frecuencia de alimento que debe

darsele a nifio segun su edad (ver anexo 5).
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4.3 Metodologia.

El trabajo investigativo se realiz en conjunto con catedraticos de la Universidad Nacional
de Agricultura asignados como asesores de tesis y el personal técnico del area de salud y
nutricion de USAID ACS (Alianza para el corredor seco) siendo participe las madres de
familia de los nifios menores de cinco afios beneficiados. La metodologia del trabajo fue

puesta por el componente de salud y nutricion de la organizacion USAID-ACS.

Previo a la realizacion de las actividades se llevd a cabo una reunién con el personal de
USAID ACS del componente de salud y nutricion para dar a conocer los detalles del trabajo
a realizar como ser los objetivos y el fin de la investigacion, Asi mismo se procedié a realizar

la programacidn para, visitar las comunidades, y realizar las siguientes actividades:

e Toma de datos antropométricos: mediante Reunion AIN-C que se realizaron una
vez al mes, en donde se pesaron y tallaron los nifios menores de cinco afios, se
grafico en la tarjeta de peso de cada nifio para ver si tenian un peso adecuado o

estaban bajo el tercer percentil o desnutricion.

e Visitas domiciliarias: éstas se realizaron a los hogares donde habia nifios que no se
presentaron el dia de peso, nifios con peso persistente y nifios bajo el tercer percentil

(ver anexo 8)

e Jornadas alimentarias: en los CEN (Centros de Entrenamiento Nutricional), donde
se desarrollaron recetas nutritivas (ver anexo 6, 7) y accesibles de elaborar con lo que
se encuentra en la comunidad. como ser tortillas a base de vegetales, leche de soja,

manuelas de soja.
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Reparticion de material para vivienda saludable: esto se realiz6 en distintas
comunidades del municipio de Gracias, en hogares que no contaban con pisos en las

cocinas, conexion de agua potable.

4.5 Variables evaluadas.

Variables antropométricas en los nifios: las siguientes variables se tomaron en las
reuniones de atencién integral al nifio en la comunidad. Se midi6 la edad, peso
corporal con una balanza y talla de los nifios menores de cinco afios con el tallimetro,
con lo cual se evalu6 en qué estado de nutricidn se encuentra el menor, a continuacién,

se describen:

Peso adecuado: se toma a partir del peso del mes anterior, utilizando la tabla de peso
esperado, si el nifio logra el peso esperado para ese mes y esta por encima del tercer

percentil se dice que tiene peso adecuado.

Peso inadecuado: al igual que el peso adecuado se parte del peso del mes anterior y
con uso de la tabla, solo que en este caso es cuando el nifio no logra su peso esperado
y aunqgue cuando se grafique este por encima del tercer percentil sigue siendo peso

inadecuado ya que no presento desarrollo durante ese mes, tiene un peso persistente.

Peso bajo el tercer percentil: independientemente si el nifio alcanzo 0 no su peso
esperado para ese mes, pero al graficarse su peso esta bajo el tercer percentil significa

que esta en desnutricion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante los meses de octubre, noviembre y diciembre se realizd el diagnéstico del estado
nutricional antropométrico de los nifios menores de cinco afios de las comunidades de Altos
Guanteque, La Canoa, Mongual, y Rodeo el Pinal en el departamento de Gracias, Lempira.
Los datos se analizaron mediante la gréafica de crecimiento y desarrollo del nifio creada por
la Secretaria de Salud, y luego fueron tabulados utilizando el programa AnthroPlus (ver

anexo 9, 10).

El nimero de nifios atendidos en la comunidad de Mongual fue de 36 de los cuales no hubo
casos de desnutricion, el 54% tenian un peso adecuado y el 36% peso inadecuado. En la
comunidad de Altos Guanteque se atendid a 32 nifios que tampoco se encontré problemas de
desnutricion con un 73% de nifios con peso adecuado y el 27% peso inadecuado, en las
comunidades de la canoa se registré un 10% de nifios con desnutricién y en Rodeo Pinal un

8% casos que se trataron y en el mes de diciembre disminuyeron al 1%.

NUmero %o de nifios | % de nifios Nifios con %o de nifos

de nifios con peso con peso | desnutricion. con
Comunidades. | Atendidos | adecuado. | inadecuado obesidad.
La Canoa. 39 54% 36% 10% 0%
Mongual. 36 54% 36% 0% 0%
Altos 32 73% 27% 0% 0%
Guanteque.
Rodeo Pinal. 21 61% 31% 8% 0%

Tabla 1. Clasificacion de los nifios segun su indice de masa corporal.



Estado nutricional de los nifios en la comunidad de la Canoa.

En la siguiente grafica se observa que el nifio presenta desviacion estandar hacia la zona de
riesgo de desnutricion severa (-2 DE), se puede decir que en estos casos pueden influir
distintos factores como: mala alimentacion, problemas de salud que interfiere en la absorcion
de nutrientes. En estos casos se determind probar una dieta balanceada que cubra las
necesidades de nutriente para su edad y asi determinar si el factor alimenticio influye en el

bajo peso de los nifios.

a0 -

" Edad: 1a 3m {15m), Puntaje z: -2.74

655

+2DE

Mediana

-2DE
-3DE

Edad (meses)

Figura 2. Comportamiento de peso para la edad del mes de Octubre generada por el
programa

En la siguiente grafica se observa que el nifio presenta una desviacion estandar mayor con
respecto a la lectura del mes inicial (-3 DE) al criterio de la investigacion se considera que la
alimentacion no es el factor que estd determinando su peso, por lo tanto, se cree que factores
como problemas de salud (parasitos) estan influyendo en la absorcion de los macro y micro

nutrientes esenciales para el organismo.
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Figura 3. Comportamiento de peso para la edad del mes de Diciembre generada por el
programa.

En la siguiente grafica se observa que el nifio presenta una desviacion estandar (-1 DE) se
encuentra dentro del rango aceptable ya que el IMC es la relacion de peso y talla que refleja
el estado nutricional de los nifios en comparacion con las graficas que maneja la organizacion
mundial de la salud (OMS).

*° [ T Edad: 1a 3m {15m), Puntaje z: -1.52

34 [
32 [
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28 —

28 -

24 [

22 ]
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20

Indice de masa corporal

o 12 24 35 a8 50 72 S84 =101 108 120 132 182 155 168 180 192 204 216 228 240

Edad (meses)

Figura 4. Comportamiento de IMC para la edad del mes de Octubre generada por el
programa.
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En la siguiente grafica se observa que el nifio no presento ningin cambio la desviacion
estandar es de (-1 DE) se encuentra dentro del rango aceptable ya que el IMC es la relacién
de peso talla que refleja el estado nutricional de los nifios en comparacion con las graficas

gue maneja la organizacién mundial de la salud (OMS).

E

35 — +3DE -

" Edad: 1a 5m {17m}, Puntaje z: -1.39
34 -
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22 ——
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o 12 24 26 48 80 T2 24 25 108 120 122 144 156 168 120 182 204 2186 228 240

Edad (meses)

Figura 5. Comportamiento de IMC para la edad del mes de Diciembre generada por el
programa.

En la siguiente grafica se observa que el nifio tiene una desviacion estandar en la gréfica de
talla para la edad (-2 DE) se puede decir que en estos casos puede influir distintos factores
como: problemas de crecimiento, desnutricion que de no ser tratado antes de los mil dias de
vida conllevaré a una desnutricion crénica, problemas endocrinos que incluye problemas en
la hormona de crecimiento, se recomienda que este nifio consuma alimentos que cubran los

requerimientos caldricos y proteicos.
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Figura 6. Comportamiento de talla para la edad del mes de octubre generada por el
programa.

En la siguiente grafica se observa que el nifio tiene una desviacién estandar (-3 DE) en este
caso el nifio esta en riesgo de desnutricion cronica dando como resultado retraso en el
crecimiento dejandola bajo rango de estatura normal que no podra ser recuperado luego de

los dos anos de edad
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Figura 7. Comportamiento de talla para la edad del mes de diciembre generada por el
programa.
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Estado nutricional de los nifios en la comunidad del Rodeo Pinal

En la siguiente grafica se observa que el nifio presenta desviacion estandar hacia la zona de
riesgo de desnutricion (-2 DE) en la grafica de peso para la edad, dando a conocer que en
estos casos pueden influir distintos factores como: mala alimentacion, problemas de
absorcion de nutrientes. En estos casos se determind probar una dieta balanceada y adecuada

para la edad y asi determinar si el factor alimenticio influye en el bajo peso de los nifios.

Estandares de la OMS (nacimiento a 60 meses), referencia de la OMS 2007 (61 meses a 12 afios

S0 ETTTTTTTITT IRERRREREERE} AR EREEEE ILEREEERERES [T T IRERREERE RN [T IRERRREREE RS [T [T [T =]

+2DE

Mediandg

Peso (ko)

-2DE
-3DE

Edad (meses)

Figura 8. Comportamiento de peso para la edad del mes de octubre generada por el
programa.

En la siguiente grafica de peso para la edad se observa que el nifio presenta desviacion
estandar entre la media y menos uno (-1 DE), ubicandolo dentro de los rangos normales, pero
muy cerca de la desviacion menos dos que lo colocaria en desnutricion grave de no ser tratado
oportunamente por lo que en estos casos se recomienda alimentar bien al nifio para que pueda
mantenerse en rangos normales de un peso ideal, esto con ayuda de una dieta balanceada rica

en nutrientes.
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Figura 9. Comportamiento de peso para la edad del mes de diciembre generada por el
programa.

En la siguiente grafica se observa que el nifio presenta una desviacién estandar (-1 DE) pero
cerca de la desviacion estandar (-2 DE) se encuentra dentro del rango aceptable ya que el
IMC es la relacion de peso y talla que refleja el estado nutricional de los nifios en
comparacion con las graficas que maneja la organizacién mundial de la salud pero se debe
prestar atencidn para evitar una pérdida de peso que lo lleve a estar en desviacion estandar
de -2.
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Figura 10. Comportamiento de IMC para la edad del mes de octubre generada por el
programa.

22



En la siguiente grafica se observa que hubo un cambio el nifio presenta una desviacion

estandar (-0 DE) se encuentra en el rango ideal, esto significa que ha tenido una alimentacion

correcta, pero se debe mantener en vigilancia y prevenir una recaida, esto se puede lograr

proporcionandole una buena alimentacion con alimentos autdctonos de la comunidad leche

de soja, hojas verdes, zanahoria, sopa de frijoles, etc. que le “puedan aportar lo esencial.
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Figura 11. Comportamiento de IMC para la edad del mes de diciembre generada por el
programa.
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Mediana

Esta grafica de talla para la edad muestra una evaluacién en la que el nifio se encuentra en el

punto de referencia del valor de z mostrando que tiene una (-1 DE) mostrando un adecuado

crecimiento para su edad.
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Figura 12. Comportamiento de talla para la edad del mes de octubre generada por el
programa.

Esta grafica muestra una evaluacion de un nifio de su talla para la edad el programa muestra
que se ubica en el punto de referencia en el valor de z de (-2 DE) esto se interpreta que esta
en zona de riesgo grave, es importante destacar que el crecimiento puede incidir estos
factores: genética familiar, enfermedades endocrinas, retraso general en el crecimiento a

largo plazo.
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Figura 13. Comportamiento de talla para la edad del mes de diciembre generada por el
programa.
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Estado nutricional de los nifios en la comunidad de Mongual.

En la comunidad de Mongual el promedio de la poblacion de nifios atendidos en los tres
meses fue de 32, (Ver anexo 7, 8) de los cuales el 84% de ellos tenian un peso adecuado, y
el 16% estan en peso inadecuado, en la siguiente grafica se puede observar que tiene una DE
en la mediana lo que indica que en esta comunidad no se encontrd con problemas de

desnutricion, ya que esta comunidad tiene un mejor acceso a alimentos.

+2DE |

Media nal

Indice de masa corporal

T T L LB ) e ) L L R ) L S
o 12 24 35 45 50 T2 54 as 108 120 132 144 156 158 180 192 204 216 228 240

Edad (meses)

Figura 14. Comportamiento de IMC para la edad de la comunidad de Mongual.

Estado nutricional de los nifios en la comunidad de Altos Guanteque.

En la comunidad de Altos Guanteque el promedio de la poblacion de nifios atendidos en los
tres meses fue de 37, de los cuales el 73% de ellos tenian un peso adecuado, y el 27% estan
en peso inadecuado, en la siguiente grafica se puede observar que tiene una DE en la mediana
lo que indica que en esta comunidad no se encontré con problemas de desnutricion, ya que

esta comunidad tiene un mejor acceso a alimentos.
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Estandares de la OMS (nacimiento a 60 meses), referencia de la OMS 2007 (61 meses a 19 afios).
R i e e ] ] e e L e e i L LA Wil i ] L LA Bl i
+3DE 4

28

28 - - :
Edad: 1a 10m (22m), Puntaje z: -0.28

Indice de masa corporal

L LR L L Ly LR L L b L LR Ly L b LR L Ly LRI LU L R LD ULy LR LD L L LR L
25 48 60 T2 a4 a8 108 120 122 144 158 168 120 122 20 2186 228 240

Edad (meses)

Figura 15. Comportamiento de IMC para la edad de la comunidad de Altos Guanteque.

En la comunidad de la canoa el promedio de nifios atendidos fue de 42, el mes de octubre el
54% gozaban de peso adecuado y el 36% de peso inadecuado, obteniendo un 10% de nifios
bajo el tercer percentil, Rodeo El Pinal se atendieron 26 nifios, el 61% de peso adecuado,
31% de peso inadecuado y un 8% bajo el tercer percentil, en altos Guanteque se atendi6 37
de los cuales 73% tenian un peso adecuado y el 27%, en la comunidad de Mongual se
atendieron 32 nifios, 84% con un peso adecuado y el 16% de peso inadecuado, en estan dos

Gltimas comunidades no hubieron nifios con problemas de desnutricion.

905 8%
80% T3
70%
61%
50% S4%
50%
40% 36%
31%

208 27%
20% 16%

10%
10% 8%

. . 0% 0%

0%

Canoa Rodeo Pinal Altos Guanteque Mongual

m Adecuados m Inadecuados m Bajo el tercer percentl
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Figura 16. Comparacién de peso adecuado e inadecuado y nifios bajo el tercer percentil del
mes de octubre.

En la siguiente grafica se muestra la comparacion de peso adecuado de las cuatro
comunidades en la cual en el mes de diciembre en la canoa fueron atendidos 39, el 56% son
nifios de peso adecuado, el 43% de peso inadecuado, en este caso los problemas de
desnutricion disminuyen a un 1%. En el Rodeo EI Pinal se atendieron 21 nifios, el 61% con
un peso adecuado, 38% con peso inadecuado y nifios con problema de desnutricion
disminuye a 1%, en la comunidad de altos Guanteque se atendieron 32 nifios, el 69% con
peso adecuado y el 31% peso inadecuado. En Mongual se atendié 36 nifios, 78% peso
adecuado y 22% de peso inadecuado en estas Ultimas comunidades no hubo problemas de

desnutricion, solo hubo variacion de peso, pero se encuentran en el rango aceptable.

a0%
TEB%
B0%
65%
70%
61%
60% S6%
0% 43%
40% 8%
3%
30%
20%
1085
1% 1% 0% 0%
U% — —
Canoa Rodeo Pinal Altos Guanteque Mongual

m Adecuados N Inadecuados m Bajo el tercer percentil

Figura 17. Comparacién de peso adecuado e inadecuado y nifios bajo el tercer percentil del
mes de diciembre.

En esta grafica se puede observar la distribucion de los nifios y nifias afectados en las
comunidades visitadas, se observo que la comunidad con mayor representacion en el grafico

es Rodeo el Pinal seguida por la comunidad la Canoa, lo que permite decir que estas zonas
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son las con mayor problematica en lo que se refiere a la mala alimentacion y la poca

disponibilidad de alimentos e inseguridad alimentaria.

Distribucidon de género afectado

&

i8
16
14
1z

ok

0.8
0.5
0.4
0.2

Canoa Rodeo Pinal

m Mifios m MNifias

Figura 18. Distribucion de género afectados.

En esta grafica se identifica los nifios en riesgo de desnutricion moderada de los cuales en la
comunidad de la canoa se registrd 3 casos, y 1 caso de desnutricion severa este nifio esta en
peligro de muerte cuando la carencia acentuada de alimentos continla asociada a
padecimientos infecciosos frecuentes la anorexia se intensifica. En la comunidad de Rodeo
Pinal se encontraron 2 casos de desnutricion moderada cuando la falta de nutrientes se

prolonga la desnutricion se agudiza.

w » U1 o

N

1

] 0

Densnutricion moderada Desnutricidn severa obesidad

Figura 19. Clasificacion de riesgos de desnutricion moderada, desnutricion severa 'y
obesidad.
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VI. CONCLUSIONES

En los meses de octubre, noviembre y diciembre del afio 2017 se atendieron en la
comunidad de Mongual 36 nifios de los cuales se identifico que el 54% tenian un peso
adecuado, el 36% peso inadecuado, en Altos Guanteque se atendieron 32 nifios,
73%con peso adecuado, 27% peso inadecuado, en la comunidad de la Canoa se
atendid a 39 nifios, 54% peso inadecuado, 36% peso inadecuado y un 10% de
desnutricion este mismo tuvo una variacion en el mes de diciembre al 1%. En la
comunidad de Rodeo Pinal se atendieron 21 nifios, 61% con un peso adecuado, 31%
peso inadecuado y un 8% de desnutricion el cual vario en el mes de diciembre en un
1%.

Se identifico en la comunidad de la canoa tres casos de desnutricion moderada, y dos
casos en Rodeo Pinal de los cuales se les brindo una atencidn con el personal de salud
y técnicos del proyecto USAID se hiso jordanas de preparacion de alimentos en los
centros de entrenamiento en los que se hiso distintas preparaciones que les pueda
brindar requerimientos esenciales. En la comunidad de la canoa se registré un caso

de desnutricién severa.

En las reuniones de atencion integral al nifio se conversé de como alimentar al nifio
poniendo en préactica la guia alimentaria de la organizacion USAID-ACS (Alianza
para el corredor seco) que consiste que los nifios de 0-6 meses de edad tienen que
consumir solo leche materna, de 6-9 meses ya se les puede dar agua y otro tipo de
liquidos. Y se concientizé a las madres en preparar alimentos saludables e inocuos

para la alimentacion de los menores.



VIl. RECOMENDACIONES

o Realizar andlisis de parasitosis a los nifios menores de cinco afios, y establecer con el
personal de salud jornadas periddicas de desparasitacion, ya que la mayoria de nifios

no habian sido desparasitados.

e A USAID-ACS, a contribuir a mejorar las condiciones higiénicas sanitarias,
colaborando para que las familias creen porquerizas o corrales, ya que se pudo
observar que, en la comunidad de la canoa, la mayoria de las familias tienen cerdos

gue andan a espacio abierto.
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ANEXOS



Anexo 1. Balanza de reloj y pesa de piso utilizada para medir el peso de los nifios
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Anexo 2. Tallimetro para medir la talla o altura de los nifios
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Anexo 3. Tarjeta de grafica de datos antropométricos de los nifios menores de cinco afios
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Anexo 4.Tabla de la Secretaria de Salud para calcular el peso esperado del nifio




Anexo 5. Guia alimentaria infantil segin la edad del nifio A

39



Anexo 6. Elaboracion de alimentos en centros de entrenamiento nutricional (CEN)
preparacion de alimentos para los nifios que no alcanzaban su peso adecuado, utilizando
alimentos autdctonos de la region
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Anexo 7. Elaboracién de alimentos en centros de entrenamiento nutricional (CEN)
preparacion de alimentos para los nifios que no alcanzaban su peso adecuado, utilizando
alimentos autdctonos de la region
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Anexo 8. Visitas domiciliarias a nifios con peso inadecuado
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Anexo 9. Nifios afectados de la comunidad del Rodeo Pinal con problemas de desnutricion
esto se hiso utilizando el programa nutricional AnthroPlus
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Anexo 10. Nifios afectados de la comunidad de a Canoa con problemas de desnutricion esto
se hiso utilizando el programa nutricional AnthroPlus

ke § |2 | Mangjarlos datos adicionales | [} ]

Nontre N reuiondelmes e octbre |
R
st g B * b e Had Bl e T

. 0 i e Edema  Acostado

13207 [t Mascuin 28/02/2016 |55 1948|840 No No 260
13207 Femenino 03/07/20%6 (467 1By 70 No No 274
13207 Femenino 03/07/20%6 (467 1534|640 No No 348
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad aOct. | Peso Tercer materna Allmentc’), A.gua
e N.c:mbres y apellidos del Fet.:h:i\ de 5017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y ©tros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias gy Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si| No | Si| No | 6 6
meses | meses
y | Freison Alexander 01-11-15 | 24:01 117 | 11.8 . X X X
Quintanilla
2 | Luis Enrique M. 22-12-15 21:13 11.7 11.2 ° X X X
3 |Josué Isaac M. 23-11-15 22:11 11.7 12.0 ° X X X
4 | Mikel David Blanco 23-10-15 23:09 12.7 13.1 ° X X X
5 | Wili Daniel Perdomo 29-12-15 21:4 13.5 11.7 ° X X X
6 | Esteban Josué 29-12-15 21:4 10.5 X X X
8 | Sergio David Miranda 24-02-16 19:10 8.6 8.5 ° X X X
9 | Eduar Omar Quintanilla 18-12-16 21:16 13.1 X X X
10 | Eddy Fabricio M. 26-02-16 19:08 10.3 X X X
11 |Josué Enrique M. 16-05-16 16:19 9.6 9.0 ° X X X
12 | Edin Daniel Miranda 13-0516 17:20 10.2 10.5 ° X X
13 | Carlos Samuel 05-07-16 15:0 8.8 8.6 ° X X X
14 | Wilian Emanuel Quintanilla | 13-10-16 11:11 10.1 X X X
15 | Jorge Adonay Perdomo 26-12-16 9:08 7.3 7.1 ° X X X
16 | Edin Samuel Miranda 07-01-17 8:27 9.4 9.7 ° X X X
17 |R/N Ofelia 7:16 9.4 9.6 ° X X X
18 | Josué Martin Miranda 09-09-16 12:25 8.9 8.8 ° X X X
19 | Angel Leonel Miranda 25-03-17 06:07 6.5 6.5 ° X X X
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20 | Lazaro Josué Garcia 16-05-17 04:16 7.5 7.6 ° X X
21 | Brayan Jonas Perdomo 06-02-17 08:27 7.0 6.7 ° X X
22 | Diego Fabian Miranda 08-06-17 03:24 7.2 7.3 ° X X
23 | Cristofer Leonel Quintanilla | 15-06-17 03:19 5.5 6.0 ° X X
011/23
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 0 |17
e6/11

Tabla 2. Reunion AIN-C en la Comunidad de Altos Guanteque/Gracias en el mes de Octubre del 2017
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .

. Edad aOct. | Peso Tercer materna Allmentc’), A.gua

e N.c:mbres y apellidos del Fet.:h:i\ de 2017 Mes : | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y ©tros liquidos

nifo Nacimiento Dias gy Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si| No | Si| No | 6 6

meses | meses
1 | Ninsi Yamileth N 28-09-15 24:6 11.7 11.7 ° X X X
2 | Keidi Yasmin M 22-09-15 24:10 8.8 8.8 ° X X X
3 |Reina esmeralda C 9-11-15 22:25 8.5 8.5 ° X X X
4 | Glenda Yolanda Reyes 29-01-16 20:4 9.7 9.2 ° X X X
5 | Delsi Yamileth B 19-1-16 19:10 7.9 7.8 ° X X X
6 | Noelia Judit Hernandez 26-12-15 21:9 9.8 9.9 ° X X X
7 | Angely Tatiana 16-05-16 16:18 10.7 10.7 ° X X X
8 | Esli Marisol Quintanilla 26-08-16 13:9 9.0 9.0 ° X X X
9 | Keydi Rosana 8-07-16 14:28 9.7 9.7 ° X X X
10 | Luna Valeria Miranda 11-8-16 13:25 9.3 9.0 ° X X X
11 | Marianne Lisbeth 31-7-16 14:11 10.2 X X X
12 | Génesis Yasmin 19-7-16 14:19 7.8 7.8 ° X X X
13 | Yasmari Pabeli Quintanilla 7-1-17 8:26 7.9 10.5 ° X X X

14 | Alison Franceli Hernandez 3-7-17 31 5.5 6.0 ° X X X
15 | Britany 24-4-27 5:10 X X X
©10/15
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 0 |15
e3/15

Tabla 3. Nifias de la comunidad de Altos Guanteque




Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia Alimento, Agua
Nombres y apellidos del | Fechade Edada Oct.| Peso Peso Tercer. materna y otros liquidos
Ne | L. 2017 Esperado ) Percentil exclusiva
nifio Nacimiento Mes : Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | @ Si | No | Si | No| 6 6
meses | meses
1 | Savilsaac Miranda 8-10-15 24:5 113 11.4 ° X X X
2 | Bizmar Yahis 15-2-16 19:29 9.2 9.0 ° X X X
3 | Edier Onan Quintanilla 14-4-16 17:29 10.1 10.0 ° X X X
4 | Antoni Josué Mejia 29-8-16 13:13 9.2 9.0 ° X X X
5 | Rosmin Jahir Mejia 6-10-16 12:8 9.5 9.5 ° X X X
6 | Ever Javier Quintanilla 23-9-16 12:21 X X X
7 |Jesus Misai Gomes 31-12-16 9:13 7.9 7.9 ° X X X
8 | Mari Yoselin Miranda 13-11-16 11:0 8.1 7.9 ° X X X
9 | Génesis Dariela Mejia 24-12-16 09:21 7.3 7.3 o X X X
10 | Katerin Yaneth Miranda 06-04-17 07:25 7.2 7.0 ° X X X
11 | Exuani Sarahi Miranda 06-04-17 06:5 6.4 6.2 ° X X X
12 | R/N Mauricia 21-08-17 01:22 4.0 X X X
13 | Yosari Miranda Quintanilla 27-08-17 01:16 4.4 X X X
04/13
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 1 |12
06/13

Tabla 4. Reunién AIN-C en la Comunidad de la Canoa/Gracias en el mes de Octubre del 2017
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .

. Edad a Oct. Peso Tercer materna Allmentc’), A.gua

e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de 2017 Mes : | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos

nifo Nacimiento Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | K8 Si | No | Si| No | 6 6

meses | meses
1 |José Joel Cortez 28-19-15 23:15 11.2 10.7 ° X X X
2 | Susana Marbeli Miranda 10-11-15 23:2 10.1 10.4 ° X X X
3 |Braney Benitez 08-11-15 23:5 9.2 X X X
4 | Deninson Miranda 19-01-16 20:25 10.8 10.9 ° X X X
5 |José Elias Quintanilla 29-02-16 19:14 8.7 8.4 ° X X X
6 | Yessenia Maribel Cortez 02-11-16 18:12 8.9 9.0 ° X X X
7 | Darixa Rosibel M. 02-07-16 15:11 9.5 9.8 ] X X X
9 | Edix Adequiel Benitez 1-7-16 15:13 10.1 10.0 ° X X
10 | Ana Nohemi Mejia 3-7-16 15:10 7.3 7.0 ° X X
11 | Ruth Sarahy Mejia 3-7-16 15:10 6.5 6.4 ° X X
12 | Ever Venancio M 04-08-16 14:7 8.8 8.9 ° X X X
13 | Axel Noel H 05-09-16 13:9 9.8 X X X
14 | Henry Alejandro 11-10-16 12:3 9.3 9.4 ° X X X
15 | Génesis Loany Miranda 15-9-16 12:29 7.7 X X X X
16 | Yeslin Amabeli Miranda 6-10-16 12:7 7.7 7.4 ° X X X X
17 | Diani Del Carmen Miranda 6-12-16 10:7 8.1 7.8 ° X X X X
18 | Lesman Ariel Mejia 31-12-16 9:13 7.3 7.3 ° X X X
19 | José Wilma Quintanilla 10-1-17 9:3 8.6 8.4 ° X X X
20 | Bredis Rocksel Cortes 2-1-17 9:12 8.5 8.4 ° X X X

21 | Esmelin Daritza Villa 22-3-17 6:20 8.2 8.3 ° X X X
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22 | Alexis Otoniel Villanueva 26-5-17 4:19 7.4 7.8 ° X X X
23 | Emeli Escarli Cortes 9-5-17 5:4 6.5 6.7 ° X X X
24 | Eduviges Miranda Cortes 30-6-17 3:13 5.1 5.0 ° X X X
25 | Amada Miranda Quintanilla 30-6-17 3:13 6.0 6.3 ° X X X
26 | Mario Daniel Mendoza 17-7-17 2:26 5.4 5.8 ° X X X
27 | Kelin Carolina Cortes 5-7-17 3:8 5.8 5.9 ° X X X
013/27
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 25
010/27

Tabla 5. Grupo 1 la Canoa
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Oct. Peso Tercer materna Allment(:), A.gua
e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | ke Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 |Carlos Sanchez 3-11-15 23:7 11.7 11.7 ° X X X
2 | Rolan Oniel Reyes 28-8-16 23:26 104 10.3 ° X X X
3 | Robert Hernan Reyes 22-1-16 20:18 11.2 11.0 ° X X
4 | Ninro Josué Portillo 12-9-15 25.2 14.3 14.3 ° X
5 |José Antonio Ponce 13-4-16 17:27 8.9 8.9 ° X X X
6 | Carlos Levi 15-8-16 13:25 9.9 9.7 ° X X X
8 |Juan Isai Benitez 8-10-16 12:2 9.0 9.3 ° X X X
9 | Josué Amilcar Aguilar 5-11-16 11:5 9.3 X X X
10 |Juan Benjamin Sanchez 15-12-16 9:25 7.9 7.5 ° X X X
11 | Jefferson Aldair Portillo 9-3-17 7:1 6.3 6.5 ° X X
12 |R/N Maria Magdalena 4:26 6.2 X X X
13 | Sady Josué Portillo 8-9-17 1:2 4.8 X X X
14 | Edgar Omar Portillo 5-9-17 1:5 3.2 X X
04/15
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 2 |12
e4/15

Tabla 6. Reunion AIN de la comunidad del Rodeo Pinal del mes de octubre del 2017
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Oct. Peso Tercer materna Allment(:), A.gua
e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | ke Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 | Carmen Lizet Benitez 18-2-16 19:22 11.2 11.2 ° X X X
2 | Kimberly Fabiola Portillo 16-11-15 22:25 11.7 X X X
3 |Sandra Marisela Reyes 26-2-16 19:15 10.0 9.7 ° X X X
4 | Samy Elizabeth Aguilar 5-3-16 19:7 104 X X X
5 | Glenda Yolani Sanchez 29-6-16 15:10 8.5 8.7 ° X X X
6 | Edelin Sarahy Espinoza 22-1-16 20:27 12.0 X X X
7 | Eleani Sofia Sanchez 22-8-16 13:21 8.7 8.4 ° X X X
8 | Nelvi Yaneisi Garcia 31-12-16 9:9 9.3 8.9 ° X X X
9 | Bessy Maidely Reyes 12-4-17 5:27 9.1 8.8 ° X X X
11 | Maryurit Selena S 25-4-17 5:14 6.6 6.7 ° X X X
12 | Enni Patria Aguilar 6-6-17 4:4 6.5 6.8 ° X X
04/12
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 0 |12
04/12

Tabla 7. Nifias de la comunidad Rodeo Pinal
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Antropometria Alimentacion
. Edad a Oct. Peso De'll?earj(?e:':IEI I;:;tt:r:‘i: Aliment?' A,gua
e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | ke Si | No | Si | No | 6 6
meses | meses
1 | Dulce Carina Ramirez 12-01-15 21:8 8.8 8.6 ° X X X
2 | Elin Gabriela D. 26-01-16 20:25 10.8 10.8 ° X X X
3 | Andrea Yisel Caceres 10-02-16 20:12 12.4 11.9 ° X X X
4 | Loany Samai Rodriguez 03-06-16 16:15 8.8 9.4 ° X X X
5 |Seidy Fabiola Caceres 22-09-16 12:11 8.9 8.9 ° X X X
6 | Escarleth Merary Sarmien 19-12-16 9:29 7.1 7.4 ° X X X
7 |Samanta Anahi Diaz 17-12-16 9:3 8.6 8.6 ° X X X
8 | Beanci Yessenia D 29-03-17 6:17 7.3 7.3 ° X X X
9 | Andrea Yasmin Barrera 21-04-17 5:27 7.0 6.8 ° X X X
10 | Astrid Lizet Caceres 08-07-17 3:10 6.5 6.8 ° X X X
11 | Ariana Berenice Caceres 11-08-17 2:26 5.8 5.9 ° X X X
12 | Nayeli Sofia Funez 06-10-15 24:11 11.8 12 ° X X X
13 | Meilin Tatiana Portillo 02-02-16 20:26 9.3 9.4 ° X X X
14 | Britany Alejandra 25-03-16 18:26 9.7 9.9 ° X X X
15 | Emily Valeria Caceres 20-01-16 20:20 9.8 9.5 ° X X X
16 | Nayeli Sofia Caceres 02-08-16 14:16 10.7 10.7 ° X X X

Tabla 8. Reunién AIN-C en la Comunidad de Mongual/Gracias en el mes de Octubre del 2017
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Oct. Peso Tercer materna Allment(:), A.gua
e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias g Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | ke Si | No | Si | No | 6 6
meses | meses
1 | Anderzon Josué P. 02-02-16 20:18 11.0 X X X
2 | Darwin Ezequiel Torres 22-06-16 15:19 8.1 8.1 ° X X X
3 | Abrahan Abisay Mateo 27-06-16 15:24 9.9 10.1 ° X X X
4 | Carlos Neimar Lino 23-07-16 13:24 9.9 10.2 ° X X X
5 | Luis Gabriel Diaz 18-08-16 14:0 9.4 9.8 ° X X X
6 |lanJosué Miranda 24-09-16 12:24 9.0 9.1 ° X X X
7 | Angel Gabriel Caceres 12-09-16 11:0 11.6 11.4 ° X X X
8 | Carlos Neptaly D. 23-03-17 7:17 8.8 8.8 ° X X X
9 | Eduin Isai Herrera 26-05-17 04:24 7.3 7.3 ° X X X
10 |José Emanuel Torres 06:03 8.1 8.3 ° X X X
11 | Angel David Portillo 16-08-17 02:02 5.2 X X X
12 | Edwin Fabricio Torres 13-09-17 01:05 4.2 X X X
13 | R/N Lucy Torres 23-09-17 0:25 X X X
15 | Onny Josué Torres 18-04-16 21:0 12.2 12.4 ° X X X
16 | Marvin Leonel Alvarado 18-03-16 19:0 8.9 8.6 ° X X
17 |José Isac Portillo 11-12-15 21:21 10.1 10.1 ° X X
010/17
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 02/17 1 (16

Tabla 9. Nifios de la comunidad de Mongual
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Peso Tercer materna Allment?, A.gua
Ne Ngmbres y apellidos del Fefha. de Nov. 2017 | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes: Dias | a Nov. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg) | 8 Si | No | Si | No | 6 6
meses | meses
1 | Dulce Carina Ramirez 12-01-15 22:8 8.9 8.7 ° X X X
2 | Elin Gabriela D. 26-01-16 21:25 11.1 X X X
3 | Andrea Yisel Caceres 10-02-16 21:12 12.0 11.6 ° X X X
4 | Loany Samai Rodriguez 03-06-16 17:15 9.6 9.8 ° X X X
5 |Seidy Fabiola Caceres 22-09-16 13:11 9.1 8.8 ° X X X
6 | Escarleth Merary Sarmien 19-12-16 10:29 7.7 7.7 ° X X X
7 |Samanta Anahi Diaz 17-12-16 10:3 8.9 8.7 ° X X X
8 | Beanci Yessenia D 29-03-17 7:17 7.6 7.6 ° X X X
9 |Andrea Yasmin Barrera 21-04-17 6:27 7.2 7.5 ° X X X
10 | Astrid Lizet Caceres 08-07-17 4:10 7.2 7.3 ° X X X
11 | Ariana Berenice Caceres 11-08-17 3:26 6.4 6.5 ° X X X
|12 |NayeliSofiafinez | 061015 | 2511 | w8 | [ | [ [ |« [ | x|
13 | Meilin Tatiana Portillo 02-02-16 21:26 9.6 9.2 ° X X X
14 | Britany Alejandra 25-03-16 19:26 10.1 10.0 ° X X X
15 | Emily Valeria Caceres 20-01-16 21:20 9.7 10.3 ° X X X
16 | Nayeli Sofia Caceres 02-08-16 15:16 10.9 10.8 ° X X X
17 | Meliza Elizabeth 21-11-16 11:0 8.1 7.8 ° X

Tabla 10. Reunion AIN-C en la Comunidad de Mongual/Las Flores. Nifias
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
- Edad a Peso Tercer materna AIGIEDE, GEE
. Ngmbres y apellidos del Fe?ha.\ de Nov. 2017 | Esperado Peso _ Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias 2 Nov Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 | Anderzon Josué P. 02-02-16 21:18 11.2 11.2 ° X X
2 | Darwin Ezequiel Torres 22-06-16 16:19 8.4 8.5 ° X X
3 | Abrahan Abisay Mateo 27-06-16 16:24 10.3 10.2 ° X X X
4 | Carlos Neimar Lino 23-07-16 14:24 104 10.4 ° X X X
5 | Luis Gabriel Diaz 18-08-16 15:0 10.0 10.1 ° X X X
6 |lanJosué Miranda 24-09-16 13:24 9.3 9.5 ° X X X
7 | Angel Gabriel Caceres 12-09-16 12:0 11.6 11.7 ° X X X
8 | Carlos Neptaly D. 23-03-17 8:17 9.0 9.4 ° X X X
9 | Eduin Isai Herrera 26-05-17 05:24 7.6 7.6 ° X X X
10 | José Emanuel Torres 07:03 8.6 8.7 ° X X X
11 | Angel David Portillo 16-08-17 03:02 5.7 5.7 ° X X X
12 | Edwin Fabricio Torres 13-09-17 02:05 4.7 5.5 ° X X X
13 | R/N Lucy Torres 23-09-17 01:25 5.2 X X X
15 | Onny Josué Torres 18-04-16 22:0 12.5 12.1 ° X X
16 | Marvin Leonel Alvarado 18-03-16 20:0 8.9 9.1 ° X X
17 | José Isac Portillo 11-12-15 22:21 10.3 X X
18 | Denis Samil Caceres 26-10-15 23:22 11.8 11.4 X
19 | Dany Yariel M 19-06-17 04:29 7.6 8.0 X
20 | Acsel Omar Portillo 05-07-17 4:13 7.3 7.5 X
21 | Yosua Alexi Alvarado 15-10-17 1:1 4.0 X
e11/36
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE e21/36 0 |21

Tabla 11. Nifios de la comunidad de Mongual
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Peso Tercer materna Allment(:), A.gua
e N_czmbres y apellidos del Ftha.m de Nov. 2017 | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias | a Nov. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | e Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
y | Freison Alexander 01-11-15 | 24:01 11.7 | 118 . X X X
Quintanilla
2 | Luis Enrique M. 22-12-15 22:13 11.4 11.4 ° X X X
3 |Josué Isaac M. 23-11-15 23:11 12.1 12.1 ° X X X
4 | Mikel David Blanco 23-10-15 24:09 13.2 13.8 ° X X X
5 | Wili Daniel Perdomo 29-12-15 22:4 11.8 13.7 ° X X X
6 | Esteban Josué 29-12-15 21:4 9.4 9.4 ° X X X
8 | Sergio David Miranda 24-02-16 20:10 8.8 9.1 ° X X X
9 | Eduar Omar Quintanilla 18-12-16 22:16 13.3 133 ° X X X
10 | Eddy Fabricio M. 26-02-16 20:08 10.6 10.6 ° X X X
11 |Josué Enrique M. 16-05-16 17:19 9.2 9.6 ° X X X
12 | Edin Daniel Miranda 13-0516 18:20 10.7 10.7 ° X X
13 | Carlos Samuel 05-07-16 16:0 8.9 9.0 ° X X X
14 | Wilian Emanuel Quintanilla | 13-10-16 12:11 10.5 10.5 ° X X X
15 |Jorge Adonay Perdomo 26-12-16 10:08 7.4 7.2 ° X X X
16 | Edin Samuel Miranda 07-01-17 9:27 9.9 9.6 ° X X X
17 | R/N Ofelia 8:16 9.8 9.8 ] X X X
18 | Josué Martin Miranda 09-09-16 13:25 9.0 9.3 ° X X X
19 | Angel Leonel Miranda 25-03-17 7:07 X X X
20 | Lazaro Josué Garcia 16-05-17 05:16 7.9 7.9 ° X X X
21 | Brayan Jonds Perdomo 06-02-17 9:27 7.1 7.7 ° X X X
22 | Diego Fabian Miranda 08-06-17 4:24 7.6 7.7 ° X X X
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23 ‘Cristofer Leonel Quintanilla ‘ 15-06-17 ‘ 4:19

6.5

6.5

TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE

19/

02/

Tabla 12 Reunién AIN-C en la Comunidad de Altos Guanteque/Gracias en el mes de Noviembre del 2017
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Antropometria Alimentacion
. eso L
Ne | Nombres y apellidos del NFe'.:ha. di Nov. 2017 |Esperado| . c>° | Ppercentil | exclusiva | Y Otros liquidos
nifo acimiento Mes : Dias | a Nov. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 | Ninsi Yamileth N 28-09-15 25:6 11.8 11.7 ° X X X

3 |Reina esmeralda C 9-11-15 23:25 8.8 X X X
4 | Glenda Yolanda Reyes 29-01-16 21:4 9.4 9.4 ° X X X
5 | Delsi Yamileth B 19-1-16 20:10 8.1 8.1 ° X X X
6 | Noelia Judit Hernandez 26-12-15 22:9 10.1 10.1 ° X X X
7 | Angely Tatiana 16-05-16 17:18 10.9 10.7 ° X X X
8 | Esli Marisol Quintanilla 26-08-16 14:9 9.2 9.2 ° X X X
9 | Keydi Rosana 8-07-16 15:28 9.9 10.7 ° X X X
10 | Luna Valeria Miranda 11-8-16 14:25 9.2 9.5 ° X X X
11 | Marianne Lisbeth 31-7-16 15:11 10.6 11.3 ° X X X
12 | Génesis Yasmin 19-7-16 15:19 8.1 8.3 ° X X X
13 | Yasmari Pabeli Quintanilla 7-1-17 9:26 10.7 8.3 ° X X X
14 | Alison Franceli Hernandez 3-7-17 4:1 6.5 X X X

15 | Britany 24-4-27 6.10 8.9 10.0 ° X X X

TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE °

Tabla 13 Nifias de la comunidad de Altos Guanteque
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Antropometria

Alimentacion

Peso Debajo
Edada | Espera kel Lactancia materna ———
doa Tercer : Aguay otros
Nombres Fecha de Nov. g Percenti exclusiva liquidos
Ne . y . Nacimien| 2017 Nov. €so Talla | Tendenci | 9
apellidos del nifio . (Kg) | Actual
to Mes : (Kg) Actual a Men
Dias g or 6 Mayor
Si No Si No 6
mese
meses
2 | Bizmar Yahis 15-2-16 20:29 9.2 9.1 78.6 ° X X X
3 | Edier Onan Quintanilla | 14-4-16 18:29 10.2 10.2 77.3 ° X X X
4 | Antoni Josué Mejia 29-8-16 14:13 9.2 9.1 73.4 ° X X X
5 | Rosmin Jahir Mejia 6-10-16 13:8 9.7 9.6 75 ° X X X
6 |Ever Javier Quintanilla | 23-9-16 13:21 9.1 9.3 73.3 ° X X X
7 |Jesus Misai Gomes 31-12-16 11:13 8.2 8.0 69.9 ° X X X
8 | Mari Yoselin Miranda 13-11-16 13:0 8.2 8.1 72.6 ° X X X
9 | Génesis Dariela Mejia | 24-12-16 | 10:21 7.6 7.5 68 ° X X X
10 | Katerin Yaneth 06-04-17 | 8:25 7.3 X X X
Miranda
11 | Exuani Sarahi Miranda | 06-04-17 7:5 6.6 6.5 62.5 X X
12 | R/N Mauricia 21-08-17 2:22 4.8 5.1 X X
13 | Yosari Miranda 27-0817| 216 | 7 X X x
Quintanilla
14 | R/N Glendy 1:14 4.3 X
TOTAL PESADOS EN o3/
OCTUBRE o7/

Tabla 14 Reunién AIN-C en la Comunidad de la Canoa/Gracias en el mes de Noviembre del 2017
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Antropometria Alimentacion
Peso Debajo .
Lactancia
. Edad a Espera CEL materna | Alimento, Aguay otros liquidos
No Ngmbres y apellidos del Fefha. de Nov. 2017 doa | Peso Talla | Tendenci Tercer. exclusiva
niio Nacimiento , Nov. | Actua Percentil
Mes : Dias Actual a
(Kg) | 1(Kg) Menor | Mayor
Si No Si No 6 6
meses | meses
2 | Susana Marbeli Miranda 10-11-15 24:2 10.6 10.5 80 ° X X X
3 |Braney Benitez 08-11-15 24:5 9.5 9.5 77.5 ° X X X
4 | Deninson Miranda 19-01-16 21:25 111 111 81 ° X X X
5 |José Elias Quintanilla 29-02-16 20:14 8.7 8.6 77 ° X X X
6 | Yessenia Maribel Cortez 02-11-16 19:12 9.2 9.0 73 ° X X X
7 | Darixa Rosibel M. 02-07-16 16:11 10.0 9.5 75.5 ° X X X
9 | Edix Adequiel Benitez 1-7-16 16:13 10.2 10.3 77 ° X X X
10 | Ana Nohemi Mejia 3-7-16 16:10 7.3 7.0 69.9 ° X X X
11 | Ruth Sarahy Mejia 3-7-16 16:10 6.8 6.5 68 ° X X X
12 | Ever Venancio M 04-08-16 15:7 9.1 X X X
13 | Axel Noel H 05-09-16 14:9 10.0 9.8 76 ° X X X
14 | Henry Alejandro 11-10-16 13:3 9.6 9.3 70 ° X X X
15 | Génesis Loany Miranda 15-9-16 13:29 8.0 8.2 71 ° X X X
16 | Yeslin Amabeli Miranda 6-10-16 13:7 7.7 7.7 67.5 ° X X X
17 | Diani Del Carmen Miranda 6-12-16 11:7 8.1 7.8 68.5 ° X X X
18 | Lesman Ariel Mejia 31-12-16 10:13 7.6 7.5 67 ° X X X
19 | José Wilma Quintanilla 10-1-17 10:3 8.7 8.6 69.7 ° X X X
20 | Bredis Rocksel Cortes 2-1-17 10:12 8.7 X X X
21 | Esmelin Daritza Villa 22-3-17 7:20 8.6 8.7 65.5 ° X X X
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22 | Alexis Otoniel Villanueva 26-5-17 5:19 8.1 8.4 66.5 ° X X X
23 | Emeli Escarli Cortes 9-5-17 6:4 7.1 7.3 60 ° X X X
24 | Eduviges Miranda Cortes 30-6-17 4:13 5.5 X X X
25 | Amada Miranda Quintanilla 30-6-17 4:13 6.7 6.6 ) X X X
26 | Mario Daniel Mendoza 17-7-17 3:26 6.3 6.3 62.3 ° X X X
27 | Kelin Carolina Cortes 5-7-17 4:8 6.4 6.4 ° X X X
TOTAL PESADOS EN °9/
NOVIEMBRE 013/

Tabla 15 Grupo numero dos la Canoa
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Peso Tercer materna Allment?, Ptgua
- Ngmbres y apellidos del Ftha. de Nov. 2017 | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y otros liquidos
nifio Nacimiento Mes : Dias | a Nov. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 |Carlos Sanchez 3-11-15 24:7 11.8 11.5 ° X X X

5 |José Antonio Ponce 13-4-16 18:27 9.1 9.1 ° X X X

6 | Carlos Levi 15-8-16 14:25 9.9 10.3 ° X X X

8 [Juan Isai Benitez 8-10-16 13:2 9.5 9.4 ° X X X

9 |Josué Amilcar Aguilar 5-11-16 12:5 9.5 10.1 ° X X X

10 |Juan Benjamin Sanchez 15-12-16 10:25 7.8 X X X

11 | Jefferson Aldair Portillo 9-3-17 8:1 6.9 7.0 ° X X X

(12 [R/NMariaMagdalena | | s26 | | [ [ [ [x| [ x [ |

13 | Sady Josué Portillo 8-9-17 2:2 5.3 5.3 ° X X X

14 | Edgar Omar Portillo 5-9-17 2:5 3.7 4.6 X

TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE

o7

e?

Tabla 16 Reunion AIN-C en la Comunidad del Rodeo Pinal/Gracias en el mes de Noviembre del 2017
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Antropometria Alimentacion
. Edad a Peso De:jrj;:le' I;::ttae:;? AIimentc’), A.gua
e N.c:mbres y apellidos del Fet.:ha. de Nov. 2017 | Esperado Peso Percentil exclusiva | Y ©tros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias | a Nov. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 | Carmen Lizet Benitez 18-2-16 20:22 114 11.5 ° X X X
2 | Kimberly Fabiola Portillo 16-11-15 23:25 11.8 12.2 ° X X X
3 | Sandra Marisela Reyes 26-2-16 20:15 9.9 X X X
4 | Samy Elizabeth Aguilar 5-3-16 20:7 10.6 11.0 ° X X X
5 | Glenda Yolani Sdnchez 29-6-16 16:10 8.9 8.9 ° X X X
6 | Edelin Sarahy Espinoza 22-1-16 21:27 X X X
7 | Eleani Sofia Sdnchez 22-8-16 14:21 8.7 X X X
8 | Nelvi Yaneisi Garcia 31-12-16 10:9 9.1 9.2 ° X X X
9 | Bessy Maidely Reyes 12-4-17 6:27 9.0 9.8 ° X X X
11 | Maryurit Selena S 25-4-17 6:14 7.1 6.9 ° X X X
12 | Enni Patria Aguilar 6-6-17 5:4 7.2 7.7 ° X X
Génesis Dariela Benitez 9-10-17 1:1 4.2 X
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE :Z

Tabla 17 Nifas de la comunidad de Altos Guanteque
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Antropometria Alimentacion
. Edad a Dic. | Peso De_::;j;:ie' |;:Zttael::‘i: Aliment?, I-\.gua
e N_(imbres y apellidos del Fefh? de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias a Dic. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | K& Si | No | Si | No| 6 6
meses | meses
1 | Dulce Carina Ramirez 12-01-15 23:8 8.9 9.0 ° X X X
2 | Elin Gabriela D. 26-01-16 22:25 11.1 11.1 ° X X X
3 | Andrea Yisel Caceres 10-02-16 22:12 11.8 12.6 ° X X X
4 | Loany Samai Rodriguez 03-06-16 18:15 10.0 9.8 ° X X X
5 |Seidy Fabiola Caceres 22-09-16 14:11 9.0 9.0 ° X X X
6 | Escarleth Merary Sarmien 19-12-16 11:29 8.0 8.0 ° X X X
7 | Samanta Anahi Diaz 17-12-16 11:3 8.8 8.8 ° X X X
8 | Beanci Yessenia D 29-03-17 8:17 7.8 7.8 ° X X X
9 | Andrea Yasmin Barrera 21-04-17 7:27 7.8 7.8 ° X X X
10 | Astrid Lizet Caceres 08-07-17 5:10 7.6 7.7 ° X X X
11 | Ariana Berenice Caceres 11-08-17 4:26 6.9 6.6 ° X X X
|12 |NayeliSofiafinez | 061015 | 2511 | m8 | [ [ [ [ |« [ | x|
13 | Meilin Tatiana Portillo 02-02-16 22:26 9.4 9.6 ° X X X
14 | Britany Alejandra 25-03-16 20:20 10.2 X X X
15 | Emily Valeria Caceres 20-01-16 22:20 9.7 10.3 ° X X X
16 | Nayeli Sofia Caceres 02-08-16 15:16 10.9 10.8 ° X X X
17 | Meliza Elizabeth 21-11-16 11:0 8.1 7.8 ° X
Total Pesados Mes de Diciembre °11/16
°4/16

Tabla 18 Reunidn AIN-C en la comunidad de Mongual, las Flores del mes de Diciembre 2017
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Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Dic. Peso Tercer materna Allmentc’), A.gua
e N.c:mbres y apellidos del Fet.:ha. de 017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y ©tros liquidos
nifo Nacimiento Mes : Dias 2 Dic Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | 8 Si | No | Si| No | 6 6
meses | meses
1 | Anderzon Josué P. 02-02-16 22:18 11.4 11.1 ° X X X
2 | Darwin Ezequiel Torres 22-06-16 17:19 8.8 8.9 ° X X X
3 | Abrahan Abisay Mateo 27-06-16 17:24 10.4 10.2 ° X X X
4 | Carlos Neimar Lino 23-07-16 15:24 10.6 10.8 ° X X X
5 | Luis Gabriel Diaz 18-08-16 16:0 10.2 10.2 ° X X X
6 |lanJosué Miranda 24-09-16 14:24 9.6 9.6 ° X X X
7 | Angel Gabriel Caceres 12-09-16 13:0 11.8 11.4 ° X X X
8 | Carlos Neptaly D. 23-03-17 9:17 9.6 9.6 ° X X X
9 |Eduin Isai Herrera 26-05-17 6:24 7.9 7.9 ° X X X
10 |José Emanuel Torres 8:03 8.9 9.0 ° X X X
11 | Angel David Portillo 16-08-17 4:02 6.2 X X X
12 | Edwin Fabricio Torres 13-09-17 3:05 6.0 6.3 ° X X
13 |R/N Lucy Torres 23-09-17 2:25 6.2 6.6 ° X
14 | Onny Josué Torres 18-04-16 23:0 12.2 X X X
15 | Marvin Leonel Alvarado 18-03-16 21:0 9.3 X X
16 |José Isac Portillo 11-12-15 23:21 10.3 10.3 ° X X
17 | Denis Samil Caceres 26-10-15 24:22 114 11.4 ° X
18 | Dany Yariel M 19-06-17 5:29 8.3 8.3 ° X
19 | Acsel Omar Portillo 05-07-17 5:13 7.8 7.8 ° X
20 | Yosua Alexi Alvarado 15-10-17 2:1 4.7 4.0 ° X
©4/20
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TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE

| #13/20

Tabla 19 Nifios de la comunidad de Mongual

Antropometria

Alimentacion

Debajo del Lactancia .
. Edad a Dic. Peso Tercer materna Allmentc,), A'gua
e Ngmbres y apellidos del Fef:ha.\ de 2017 Esperado Peso Percentil exclusiva | Y Otros liquidos
nifio Nacimiento Mes : Dias a Dic. Actual | Tendencia Menor | Mayor
kg | & Si | No | Si | No| 6 6
meses | meses
2 | Luis Enrique M. 22-12-15 23:13 11.6 11.0 ° X X X
3 |Josué Isaac M. 23-11-15 24:11 12.2 X X X
|4 |[MikelDavidBlanco | 231015 | 2509 [ | [ | [ | x [ [ x|
5 | Wili Daniel Perdomo 29-12-15 23:4 14.0 13.4 ° X X X
6 | EstebanJosué 29-12-15 22:4 10.9 X X X
7 | Sergio David Miranda 24-02-16 21:10 9.3 9.1 ° X X X
8 | Eduar Omar Quintanilla 18-12-16 23:16 13.4 13.5 ° X X X
9 | Eddy Fabricio M. 26-02-16 21:08 10.8 X X X
10 |Josué Enrique M. 16-05-16 18:19 9.8 X X X
11 | Edin Daniel Miranda 13-0516 19:20 10.9 11.0 ° X X
12 | Carlos Samuel 05-07-16 17:0 9.2 9.3 X X X
13 | Wilian Emanuel Quintanilla | 13-10-16 13:11 10.7 X X
14 | Jorge Adonay Perdomo 26-12-16 11:08 7.5 7.4 ° X X X
15 | Edin Samuel Miranda 07-01-17 10:27 9.8 9.9 ° X X X
16 |R/N Ofelia 9:16 10.0 10.0 ° X X X
17 |Josué Martin Miranda 09-09-16 14:25 9.5 9.6 ° X X X
18 | Angel Leonel Miranda 25-03-17 8:07 7.1 7.0 ° X X X
19 | Lazaro Josué Garcia 16-05-17 6:16 8.2 8.3 ° X X X
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20 | Brayan Jondas Perdomo 06-02-17 10:27 8.2 7.3 ° X
21 | Diego Fabian Miranda 08-06-17 5:24 8.0 7.8 ° X
22 | Cristofer Leonel Quintanilla | 15-06-17 5:19 6.9 6.4 ° X

TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE

03/20

e7/20

Tabla 20 Reunién AIN-C en la Comunidad de Altos Guanteque/Gracias en el mes de Diciembre del 2017

68



Nombres y apellidos del
nifio

Fecha de
Nacimiento

Edad a Dic.
2017
Mes : Dias

Antropometria

Alimentacion

Peso
Esperado
a Dic.

(Kg)

Peso
Actual

(Kg)

Tendencia

Debajo del Lactancia Alimento, Agua
Tercer materna ..
Percentil exclusiva y otros liquidos
Menor | Mayor
Si No Si No 6 6

4 | Glenda Yolanda Reyes 29-01-16 22:4 9.6 X X X
5 | Delsi Yamileth B 19-1-16 21:10 8.4 8.2 ° X X X
6 | NoeliaJudit Hernandez 26-12-15 239 10.3 X X X
7 | Angely Tatiana 16-05-16 18:18 13.8 X X X
8 | Esli Marisol Quintanilla 26-08-16 15:9 9.4 X X X
9 | Keydi Rosana 8-07-16 16:28 10.0 10.3 ° X X X
10 | Luna Valeria Miranda 11-8-16 15:25 9.7 10.0 ° X X X
11 | Mariani Lisbeth 31-7-16 16:11 11.5 11.5 ° X X X
12 | Génesis Yasmin 19-7-16 16:19 8.6 8.3 ° X X X
13 | Yasmari Pabeli Quintanilla 7-1-17 10:26 8.6 X X X
14 | Alison Franceli Hernandez 3-7-17 5:1 7.2 7.0 ° X X X
15 | Britany 24-4-27 7.10 10.2 X X X
e3/12
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE
©3/12

Tabla 21 Nifias de la comunidad de Altos Guanteque
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Antropometria Alimentacion
Peso Debajo
Espera . Lactancia materna Alimento,
Edad a doa Tercer . Aguay otros
Fechade | _. . exclusiva L
Nombres y .. | Dic.2017 | pjc Peso . | Percenti liquidos
Ne . . Nacimien o Talla | Tendenci I
apellidos del nifio Mes : (Kg) | Actual
to Di Actual a Men
1as (Kg) or6 | Mayor
Si No Si No 6
mese
meses
2 |Bizmar Yahis 15-2-16 20:29 9.2 9.1 78.6 ° X X X
3 | Edier Onan Quintanilla | 14-4-16 18:29 10.2 10.2 77.3 ° X X X
4 | Antoni Josué Mejia 29-8-16 14:13 9.2 9.1 73.4 ° X X X
5 | Rosmin Jahir Mejia 6-10-16 13:8 9.7 9.6 75 ° X X X
6 |Ever Javier Quintanilla | 23-9-16 13:21 9.1 9.3 73.3 ° X X X
7 |Jesus Misai Gomes 31-12-16 11:13 8.2 8.0 69.9 ° X X X
8 | Mari Yoselin Miranda 13-11-16 13:0 8.2 8.1 72.6 ° X X X
9 | Génesis Dariela Mejia | 24-12-16 | 10:21 7.6 7.5 68 ° X X X
10 | Katerin Yaneth 06-04-17 | 8:25 7.3 X X X
Miranda
11 | Exuani Sarahi Miranda | 06-04-17 7:5 6.6 6.5 62.5 ° X X
12 | R/N Mauricia 21-08-17 2:22 4.8 5.1 ° X X
13 | Yosari Miranda 27-08-17 | 2:16 4.9 X X X
Quintanilla
14 | R/N Glendy 1:14 4.3 X
TOTAL PESADOS EN ©3/13
DICIEMBRE e7/13

Tabla 22 Reunién AIN-C en la Comunidad de la Canoa/Gracias en el mes de Diciembre del 2017
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Antropometria Alimentacion
Peso Debajo .
. | Espera del Lactancia . I
s verE e Fecha de Edad a Dic. doa | Peso | e mater.na Alimento, Agua y otros liquidos
Ne | .. 2017 . Talla | Tendenci ., | exclusiva
nifio Nacimiento Mes : Dias Dic. | Actua Actual a Percentil
(Kg) | 1(Kg) Menor | Mayor
Si No Si No 6 6
meses | meses
2 | Susana Marbeli Miranda 10-11-15 24:2 10.6 | 10.5 80 ° X X X
3 | Braney Benitez 08-11-15 24:5 9.5 9.5 77.5 ° X X X
4 | Deninson Miranda 19-01-16 21:25 111 111 81 ° X X X
5 |José Elias Quintanilla 29-02-16 20:14 8.7 8.6 77 ° X X X
6 | Yessenia Maribel Cortez 02-11-16 19:12 9.2 9.0 73 ° X X X
7 | Darixa Rosibel M. 02-07-16 16:11 10.0 9.5 75.5 ° X X X
8 | Edix Adequiel Benitez 1-7-16 16:13 10.2 10.3 77 ) X X X
9 | Ana Nohemi Mejia 3-7-16 16:10 7.3 7.0 69.9 ° X X X
10 | Ruth Sarahy Mejia 3-7-16 16:10 6.8 6.5 68 ° X X
11 |Ever Venancio M 04-08-16 15:7 9.1 X X X
12 | Axel Noel H 05-09-16 14:9 10.0 9.8 76 ° X X X
13 | Henry Alejandro 11-10-16 13:3 9.6 9.3 70 ° X X X
14 | Génesis Loany Miranda 15-9-16 13:29 8.0 8.2 71 ° X X X
15 | Yeslin Amabeli Miranda 6-10-16 13:7 7.7 7.7 67.5 ° X X X
16 | Diani Del Carmen Miranda 6-12-16 11:7 8.1 7.8 68.5 ° X X X
17 | Lesman Ariel Mejia 31-12-16 10:13 7.6 7.5 67 ° X X X
18 | José Wilma Quintanilla 10-1-17 10:3 8.7 8.6 69.7 ° X X X
19 | Bredis Rocksel Cortes 2-1-17 10:12 8.7 X X X
20 | Esmelin Daritza Villa 22-3-17 7:20 8.6 8.7 65.5 ° X X X
21 | Alexis Otoniel Villanueva 26-5-17 5:19 8.1 8.4 66.5 ° X X X
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22 | Emeli Escarli Cortes 9-5-17 6:4 7.1 7.3 60 ° X X X
23 | Eduviges Miranda Cortes 30-6-17 4:13 5.5 X X X
24 | Amada Miranda Quintanilla 30-6-17 4:13 6.7 6.6 ° X X X
25 | Mario Daniel Mendoza 17-7-17 3:26 6.3 6.3 62.3 ° X X X
26 | Kelin Carolina Cortes 5-7-17 4:8 6.4 6.4 ° X X X
TOTAL PESADOS EN 011/25
DICIEMBRE 10/25

Tabla 23 Nifias de la comunidad de la Canoa
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Nombres vy apellidos del
nifio

Fecha
de
Nacimie
nto

Edad a Dic.
2017
Mes : Dias

Antropometria

Alimentacion

Peso
Esperado a
Dic. (Kg)

Peso
Actual (Kg)

Talla

Tendencia

Debajo del Lactancia Alimento, Agua
Tercer materna ..
Percentil exclusiva y otros liquidos
Menor | Mayor
Si No Si No 6 6

11 | Jefferson Aldair Portillo

13 | Sady Josué Portillo

9-3-17

8-9-17

9:1

3:2

7.3

5.8

7.2

6.3

65.5

58.5

5 |José Antonio Ponce 13-4-16 19:27 9.3 X X X
6 | Carlos Levi 15-8-16 15:25 10.5 10.3 80.3 ° X X X
8 |Juan Isai Benitez 8-10-16 14:2 9.6 9.9 75 ° X X X
9 |Josué Amilcar Aguilar 5-11-16 13:5 10.3 10.1 73.1 ° X X X
10 | Juan Benjamin Sanchez 15-1216 11:25 9.6 7.8 71.5 ° X X X

° X X

X

14 | Edgar Omar Portillo

5-9-17

3:5

5.1

54

58.2

TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE

e3/9
e4/9

Tabla 24 Reunién AIN-C en la Comunidad del Rodeo Pinal/Gracias en el mes de Diciembre del 2017
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Antropometria Alimentacion
Peso Debajo Lactancia .
. Edad a Dic. | Esperado del Tercer | materna Allment?, Ptgua y otros
Nombres y apellidos del | Fecha de Peso - . liquidos
Ne | . .. 2017 a Dic. (Kg) Tenden | Percentil | exclusiva
nino Nacimiento . Actual Talla .
Mes : Dias cia Meno | Mayor
(Kg) si No Si | No | r6 6
meses | meses
1 | Carmen Lizet Benitez 18-2-16 21:22 11.7 11.2 81.1 ° X X X
2 | Kimberly Fabiola Portillo 16-11-15 24:25 12.3 12.0 83 ° X X X
3 |Sandra Marisela Reyes 26-2-16 21:15 10.1 10.0 80.2 ° X X X
4 | Samy Elizabeth Aguilar 5-3-16 21:7 11.2 X X X
5 | Glenda Yolani Sanchez 29-6-16 17:10 X X X
6 | Edelin Sarahy Espinoza 22-1-16 22:27 12.7 88.5 X X X
7 | Eleani Sofia Sanchez 22-8-16 15:21 8.9 X X X
8 | Nelvi Yaneisi Garcia 31-12-16 11:9 9.4 9.0 74 ° X X X
9 | Bessy Maidely Reyes 12-4-17 7:27 10.0 10.2 73 ° X X X
10 | Maryurit Selena S 25-4-17 7:14 7.3 X X X
12 | Enni Patria Aguilar 6-6-17 6:4 8.0 8.0 63.3 ° X X X
Génesis Dariela Benitez 9-10-17 2:1 4.7 5.5 57.5 ° X X X
e3/11
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE
e4/11

Tabla 25 Nifia de la comunidad Rodeo el Pinal
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