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RESUMEN

La presente tesis se llevd a cabo bajo la direccion de la Universidad Nacional de
Agricultura en conjunto con el Programa Escuelas de Campo, el cual se realiz en siete
comunidades Pech, del municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho. Con el objetivo de
determinar el estado de seguridad alimentaria y nutricional de las familias por completo
dentro de ellas nifios(as) de 0-5 afios, nifios(as) y adolescentes de 5- 19 afios, mujeres en
estado de embarazo, adultos, y adultos mayores. Por lo que se consideré a la familia como
unidad de estudio, de las cuales se realizdé una muestra proporcional por cada comunidad en
dependencia del nimero de viviendas. El total de viviendas encuestadas fueron 138 en
general. La recoleccién de la informacion se realizd mediante la aplicacion de una encuesta
de seguridad alimentaria que fue elaborada por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura y la Universidad Nacional de Agricultura.
Evaluandose las variables de seguridad alimentaria (Disponibilidad y Acceso a los
alimentos, Patron de consumo de alimentos, Saneamiento y vivienda, Disponibilidad de
servicios, Riesgos y estrategias, Estado se seguridad alimentaria), para las variables
antropomeétricas; a) Desnutricion Crénica, b) Desnutricion Global y ¢) Desnutricion Aguda.
Y el indice de Masa Corporal, Los resultados muestran que los principales factores que
afectan a esta poblacion son las pocas fuentes de ingresos, la alimentacion monétona de las
familias consumiendo solo lo necesario para sobrevivir, la baja produccién de granos
basicos y otros cultivos. Lo antes mencionado se ve reflejado en el estado nutricional de
las diferentes edades, encontrandose mayor problemas de desnutricion en nifios(as)

menores de 5 afios. Y en adultos mayores.

Palabras clave: desnutricién, indicadores de seguridad alimentaria, analisis

antropométricos.
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I. INTRODUCCION

La desnutricion es un estado muy comun en la poblacién hondurefia, que segun
UNICEF (2011) es el resultado de una respuesta del organismo al desequilibrio entre los
nutrientes consumidos y los requeridos; la cual se puede presentar con diferente
intensidad: leve, moderada o severa; ocasionando problemas como: afecta el desarrollo
fisico y mental de las personas, ocasiona retardo fisico y mental en los nifios, disminuye
la capacidad para trabajar, afecta el sistema inmunoldgico del organismo humano, puede
llegar a ser causa de muerte. Este flagelo incide directamente en el desarrollo

socioeconomico Yy educacional del pais.

Tal y como se declaré en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion: “existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (Roma, 1996).
Por otro lado, la inseguridad alimentaria se define como la disponibilidad limitada o
incierta de alimentos nutricionalmente adecuados e inocuos; o la capacidad limitada e

incierta de adquirir alimentos adecuados en formas socialmente aceptables (FAO, 2012).

Honduras es el segundo pais de Centroamérica con mas altas tasas de desnutricion entre los
menores de 5 afios en el pais. 1 de cada 6 nifios menores de cinco afios presenta
desnutricion global y esta situacidn pareciera no haber mejorado mucho con el tiempo. La
politica nacional de nutricién bajo la responsabilidad de la Secretaria de Salud, prioriza la
atencion de la poblacion infantil, mediante acciones de promocion y prevencion entre
otras, el control y vigilancia de las embarazadas, la promocion de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, las acciones de vigilancia del

crecimiento y desarrollo de los primeros 2 afios en comunidades de mas alto riesgo, la



atencion ambulatoria de los nifios desnutridos leves y moderados, y el manejo infra-
hospitalario del nifio severamente desnutrido.(Gobierno de Honduras: Secretaria de Salud
2006).

Honduras es un pais que cuenta con nueve pueblos étnicos entre ellos los Pech, que en su
mayoria se encuentra en condiciones de extrema pobreza, con una alta vulnerabilidad, con
bajos niveles de educacién y alta inseguridad alimentaria, esta etnia es de gran importancia
para la conformacion de la identidad nacional, histéricamente sometidos al proceso de
aculturacion, logrando preservar en cierta medidas sus tradiciones, costumbres lengua,

gastronomia, habitos, valores e intereses. (Arriaza 2010).

El presente trabajo de evaluacion nutricional realizado en las siete comunidades Pech:
Subirana, Jocomico, Brisas de pisijire, Culuco, La Campana, Zopilote, y Vallecito.
Ubicadas en el Municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho. Fue una herramienta que
permitio identificar el estado actual y los factores que estan afectando la seguridad
alimentaria nutricional de las familias con edades de 0 afios en adelante, especialmente a
nifios de 0-5 afios. El desarrollo de este trabajo investigativo estuvo en acorde a las
necesidades planteadas por la ENSAN (Encuesta nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional), de establecer sistemas de informacién para el seguimiento y monitoreo que
permitan dirigir acciones y medir el avance e impacto de los esfuerzos orientados a alcanzar

la Seguridad alimentaria y Nutricional, a través de la encuesta.

La encuesta aplicada evaluo6 las variables demograficas, y socioecondémicas. La toma de
medidas antropométricas ayudo a conocer el estado nutricional de los habitantes de cada
comunidad. La investigacion se realizd en forma conjunta con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO); se tomé a la familia como

unidad de muestra, ya que la ENSAN, lo contempla para el desarrollo de la investigacion.



Il.  OBJETIVOS

2.1 General

Realizar una evaluacion sobre el estado nutricional de las comunidades Pech Subirana,
Jocomico, Brisas de Pisijire, Culuco, La Campana, Zopilote, y Vallecito. Ubicadas en el

Municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho.

2.2 Especificos

a) Determinar mediante medidas antropométricas las condiciones nutricionales de las

familias Pech.

b) Identificar mediante una encuesta establecida por la FAO los factores de riesgo
nutricional a los que estan expuestas las familias de las siete comunidades Pech, del

Municipio de Dulce Nombre de Culmi.

¢) Analizar la situaciéon nutricional y los riesgos de vulnerabilidad que afectan a las
siete comunidades Pech, haciendo uso de los programas WHO ANTHRO,
ANTHRO Plus y Excel.



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1 indice de desarrollo humano

El indice de Desarrollo Humano (IDH) mide los logros medios en las tres dimensiones
basicas del desarrollo humano a través de cuatro indicadores: la esperanza de vida al nacer,
que se utiliza para medir los logros en la dimension de una vida larga y saludable; la tasa de
alfabetizacion de adultos y tasas de matricula combinada, que conjuntamente se usan para
medir los logros en dimension de conocimientos: y el PIB per capital medido en dolares
paridad del poder adquisitivo (PPA), que se usa para medir los logros en la dimensién de

una vida decente. (Rochez et al., 2010).

3.2 Indice de desarrollo Humano en Honduras

Los indicadores componentes del IDH en 2012 muestran que los hondurefios gozan de una
esperanza de vida de 73.4 afios, los adultos mayores de 25 afios tienen 6.5 afios de
escolaridad promedio, los nifios que hoy tienen edad para entrar a la escuela tienen una
expectativa de alcanzar 11.4 afios de escolaridad promedio y que el ingreso nacional bruto
per cépita es de $3,426 en Poder de Paridad Adquisitivo del 2005 (PNUD 2013).

3.3 Etnia Pech en Honduras.

La poblacién Pech es uno de los nueve pueblos étnicos que hay en Honduras, es un grupo

con costumbres, creencias y tradiciones.



3.3.1 Uhbicacién

Los Pech se localizan en nueve comunidades en el municipio de Dulce Nombre de Culmi,
departamento de Olancho, a saber: Aguzarka, Coyolito, Jocomico, Culuco, La Campana,
Brisas de Pisijire, Pueblo Nuevo Subirana, Zopilote y Vallecito. En el municipio de San
Esteban, Olancho, esta la comunidad de Santa Maria del Carbén. En el departamento de
Coldn, municipio de Trujillo, se encuentran las comunidades de Moradel, Silin y el Carbén.
En el departamento de Gracias a Dios, la Mosquitia, se localiza la comunidad de Las

Marias, en la zona nucleo de la reserva de la Biosfera del Rio Platano (Del Cid 2011).

3.3.2 Organizacion de los Pech

A nivel local, existe en cada comunidad Pech un alcalde auxiliar, un alcalde de policia y un
secretario, los cuales los representan ante las autoridades municipales. Existe la figura del
cacique, pero paulatinamente va perdiendo presencia y autoridad, sobre todo ante los
jévenes. El cacique es el responsable de guardar los titulos de propiedad de las tierras y
otros documentos oficiales de la etnia. A partir de 1985, la etnia cuenta con la Federacion
de Tribus Pech de Honduras (FETRIPH), que tiene consejos tribales como organismos de

base y un consejo directivo a nivel nacional como organismo de direccién. (Gleich 1999)

3.3.3 Alimentacion

La produccion principal de los Pech es la agricultura tradicional, cultivo de granos basicos
y la produccién de aceite de liquidambar durante el mes de mayo. La pesca en rios es
artesanal y su comercializacion se limita a Semana Santa. Practican la agricultura

tradicional de subsistencia de maiz, frijoles, arroz, yuca, bananos, café, aceite de



liquidambar y la cafia de azlcar. De la yuca elaboran el sasal o chaa que es un tipo de
comida que tiene demanda en la zona y que es vendida en las ferias patronales de los
pueblos Pech. Aun se fabrican ollas y céantaros de arcilla, aunque progresivamente va
ganando terreno los utensilios de plastico. EI maiz es usado crudo o cocido desde que el
producto esta tierno o en jilote; cuando va madurando la mazorca, se hacen tamales, pozol,
atol, fresco de maiz nacido (truni). Con el maiz seco preparan las tortillas que es un

alimento primordial de uso diario (Gleich 1999).

3.3.4 Origeny lengua

Los Pech hablan la lengua del mismo nombre y aunque no hay claridad sobre su origen, los
lingistas los ubican en el grupo macro-chibcha, cuyos origenes se remontan a las
migraciones procedentes de Sudamérica y que se detuvieron en la regién que hoy es
conocida como La Mosquitia. La palabra Pech significa gente, y es el término que los Pech
utilizan para referirse a ellos mismos; para el resto de la poblacion utilizan los términos

pech-akua (la otra gente) o bula, que quiere decir ladino. (Del Cid 2011).

Segun Alejandra F y Marco A. (2011); El 24% de su poblacion es analfabeta siendo las
principales causas la desercion escolar, el trabajo, ayuda en las labores del hogar, falta de
recursos econdémicos, el promedio de afio de estudios es de 4 a 4.2 afios. La distribucion de
la poblacion econdmicamente Activa (PEA) es del 46% Yy desocupada del 54%, los hogares
tiene un ingreso promedio de L.3, 487.00 por trabajos realizados, L.114.00 de bonos del
estado, L. 13 de remesas, esto hace un total de L. 3,614.00 mensuales. De los ingresos de

los hogares el 66%es aportado por los hombres y el 27% por las mujeres.

Segun Alejandra F y Marco A. (2011); la misma caracterizacion de los actores denota que,
13% de la poblacion tiene acceso a hospitales publicos, solo el 1% tiene seguro social
(IHSS), el 7% recibe asistencia médica en clinicas privadas de la ciudad mas cercana, el
36% asiste al Centro de Salud. EI 96% de la poblacion tiene acceso a medicinas

tradicionales y del total de la poblacion existe un 2% son personas discapacitadas. El 48%
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de la poblacion posee viviendas completas (paredes, piso, techo) y el 48% no las posee, el
75% vive en condiciones de hacinamiento. El 26% habla y entiende la legua materna, el
43% solo entiende, el 31% ni la habla ni la entiende. El uso cotidiano de la lengua es el
espanol 75%, y el 25% utiliza la lengua, materna.

3.3.5 Aspecto Religioso Cultural del Pueblo Pech

Se sabe muy poco sobre la religion de los Pech antes de la llegada de los espafioles. Segln
el cronista VVasco de Herrera, tenian tres idolos, en forma de mujer y eran de piedra de
jade, puestos en sus templos para encomendarles sus negocios y hacienda para que los
guardasen de los malos tiempos y adversidades. A cargo de cada uno de sus templos tenian
un anciano, el “papa-wata”, soltero y de cabello largo, responsable también de la educacion
de los hijos del cacique. Eso demuestra que tenian una religion politeista y hasta
actualmente mantienen una cosmovision que se expresa en los diversos aspectos de sus

vidas Organizacién social (Gleich 1999).

Durante la conquista les impusieron la religién Catolica, la que fue bien aceptada por ellos
ya que el sincretismo religioso entre ambas religiones les permitia profesar la nueva fe
mientras seguian adorando sus idolos. Actualmente el pueblo Pech de Honduras profesa
principalmente la religion Catdlica. Para sus celebraciones religiosas poseen dos hermitas,
una en la comunidad Santa Maria del Carbon donde veneran al Sefior de Esquipulas y
celebran su feria patronal el 14 de Enero. Y la otra en el Municipio de Dulce Nombre de

Culmi, departamento de Olancho. (Grupo Indigena Pech de Honduras 2012).

3.3.6 Red de comunicacion

La llegada a las comunidades Pech en Olancho es por una red vial de dos carreteras: una
carretera principal de revestimiento suelto y una via, que sale de Catacamas, y llega hasta el
poblado de Dulce Nombre de Culmi como punto de destino. De alli en adelante se



convierte en camino secundario. La otra carretera el ramal 39 arranca de Telica, es de
revestimiento y dos vias que atraviesa la region Pech a la altura de Santa Maria del Carbon,
una aldea del municipio de San Esteban, siguiendo hasta el pueblo de Bonito Oriental
departamento de Colon. En ambos casos, los poblados Pech quedan fuera del acceso a
buenas carreteras pero si tienen algln acceso aunqgue dificil y eventual en tiempo lluvioso,
exceptuando el poblado de Jocomico que estd caminando, a una hora de distancia de la
Colonia. En los poblados del Rio Platano el acceso es por canoa con motor. De Barra

Platano en el caribe a Las Marias hay unos 30 km, rio arriba. (Arriaza 2010).

3.3.7 Caracterizacién econémica

Las practicas de subsistencia de los Pech estan vinculadas con la tierra y el bosque.
Cultivan arroz, maiz, frijoles, yuca, completando su dieta alimenticia con la crianza de

animales domésticos, la caza y la pesca. (Del Cid 2011).

En el pasado hacian uso de plantas de mezcal, de majao y magalete, de cuya corteza se
extraen pencas para amarrar madera, la construccion de sus casas. Un dato interesante es
que en la etnia Pech no existe la ganaderia como actividad comercial, sino solo para el

consumo del hogar. (Arriaza 2010).

El crecimiento economico es necesario para aliviar la pobreza y reducir el hambre y la
malnutricion; también es crucial para incrementar el empleo y los ingresos de manera
sostenible, en especial en paises de bajos ingresos. En promedio, desde principios de la
década de 1990 y hasta 2013 (gran parte del periodo de seguimiento de los ODM), la
produccion mundial per capita aumento en un 1,3 % anual. Las economias de paises de
ingresos bajos y medianos —incluidos todos los paises en desarrollo— crecieron mas
rapidamente, a razon de un 3,4 % al afio. No obstante, estas cifras enmascaran una notable
variacion del desempefio del crecimiento economico en todas las regiones y paises. La
relacion entre el crecimiento econdmico y el hambre es compleja. El crecimiento

econdémico incrementa los ingresos de los hogares gracias a salarios mas elevados, mayores
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oportunidades de empleo, o ambas cosas, debido a una mayor demanda de mano de obra.
En una economia en crecimiento, mas integrantes de la familia pueden encontrar trabajo y
generar ingresos. Esto es esencial para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion y
contribuye a un circulo virtuoso, ya que una mejor nutricion fortalece las capacidades y
productividad humanas, lo cual conduce a un mejor rendimiento econémico (FAO, et al
2015. Pag.28).

3.3.8 Insercion en la economia nacional

La venta de la fuerza de trabajo por un salario no es muy comun, pero a medida que pasa el
tiempo se va ejercitando con mayor peso entre los hombres Pech, la demanda de mano de
obra asalariada se da en la corta de café, en la limpieza de otros productos y en la tala del
bosque. (Arriaza 2010).

3.4 Seguridad Alimentaria y Nutricional

Seguridad alimentaria y nutricional, es el estado en el cual todas las personas gozan en
forma oportuna y permanente, de los accesos a los alimentos en cantidad y calidad para su
adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar que
coadyuve a su desarrollo (INCAP/OPS 2006).

3.4.1 Pilares basicos de la SAN

El concepto de seguridad alimentaria y nutricional pone de manifiesto los ejes que la
definen: a) Disponibilidad de alimentos; b) Acceso fisico y econdmico a los alimentos; c)

Consumo de alimentos; d) Aprovechamiento o utilizacion bioldgica (Bonilla et al 2012).



v Disponibilidad de alimentos: Es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Estd relacionada con el suministro suficiente de estos
frente a los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la
producciéon y la importacion. Estd determinada por: la estructura productiva
(agropecuaria, agroindustria), los sistemas de comercializacion internos y externos,
los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recurso humano), las
condiciones eco sistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad), las politicas
de la produccion y comercio, y las tensiones sociopoliticas (relaciones econémicas

sociales y politicas entre actores).

v' Acceso: Es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacién
adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que pueden obtener o comprar una
familia, una comunidad o un pais. Sus determinantes béasicos son el nivel de
ingresos, la condicion de wvulnerabilidad, las condiciones socio-geogréficas, la
distribucion de ingresos y activos (monetarios y no monetarios). Y los precios de

los alimentos.

v' Consumo: Se refiere a los alimentos que comen las personas y esta relacionado con
la seleccion de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas. Sus
determinantes son: La cultura, los patrones, y los habitos alimentarios, la educacion
alimentaria y nutricional, la informacién comercial y nutricional, el nivel educativo,

la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia.

v' Aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos: Se refiere a como y
cuando aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consumo y como los
convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo.

Sus principales determinantes son: el medio ambiente, el estado de salud de las
personas, los entornos y estilos de vida, las situacion nutricional de la poblacion, las
disponibilidad, la calidad y el acceso a los servicios de salud, agua potable,

saneamiento basico y fuentes de energia.
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3.5 Inseguridad alimentaria y nutricional

Segln Ardon y Gallegos. (2010) Define como el estado en que las personas no disponen de
suficiente alimentos para satisfacer sus necesidades nutricionales y llevar una vida
saludable. Ante tal situacion, se planted entonces el compromiso de reducir a la mitad las

personas que padecen hambre y malnutricion en el afio 2015.

3.6 Inseguridad alimentaria y nutricional en el mundo

Las estimaciones méas recientes indican que unos 795 millones de personas de todo el
mundo, lo que equivale a algo méas de una de cada nueve, estaban subalimentadas en 2014 -
16. La proporcién de personas subalimentadas respecto de la poblacion, conocida también
como prevalencia de la subalimentacionl, se ha reducido desde el 18,6 % en 1990-92 hasta
el 10,9% en 2014-16, lo que significa que ha disminuido el numero de personas
subalimentadas en un contexto de poblacion mundial creciente (FAO, et al 2015).

En América Latina, la prevalencia de la subalimentacion ha caido del 13,9% en 1990-92 a
menos del 5% en 2014-16. De forma paralela, el niUmero de personas subalimentadas se
redujo desde 58 millones hasta menos de 27 millones, tal y como sucede en la mayoria de
las regiones, se observan diferencias importantes entre los paises y las subregiones. La sub
region centro americana, por ejemplo, ha registrado progresos mucho menores que América

del Sur e, incluso, que América Latina en general. (FAO, et al 2015).

3.7 Nutricion

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el

ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricion
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puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el

desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (OMS 2013).

3.8 Desnutricion

Segun Navarro (2000); se define “Como una condicion patologica inespecifica, sistémica y
reversible en potencia que se origina como resultado de la deficiente utilizacion de los
nutrientes por las células del organismo, que se acompafia de una variedad de
manifestaciones clinicas de acuerdo con diversas razones ecoldgicas y que reviste

diferentes grados de intensidad.

Segun la FAO (S.f) en el mundo, cerca de mil millones de personas pasan hambre y
las estimaciones indican que esta cifra va en aumento. Desde 2008, la crisis financiera y
las repetidas crisis alimentarias han empeorado la situacion. Los precios de los
alimentos fluctuan, con alzas que hacen que el acceso a una alimentacion adecuada sea
imposible para millones de familias. Segin datos del Banco Mundial, en el dltimo afio
el precio de los alimentos ha aumentado un 36%, debido en parte a la subida de los
combustibles. Se calcula que, desde junio de 2010 hasta abril de 2011, 44 millones de

personas han caido en la pobreza como consecuencia de ello.

Honduras es uno de los paises con mas alta prevalencia de desnutricion en toda América
Latina y el Caribe, con un déficit ponderal que alcanza a casi uno de cada seis nifios y nifias
menores de cinco afios y una corta edad de talla que llega a casi un tercio de dicha
poblacién (ENDESA 2005-2006).

3.8.1 Clasificacion de la Desnutricion

Segun Ignacio y Pérez (2009); la Desnutricion por su duracion e intensidad se clasifica en:
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Segun su duracion:

a).Aguda (P/T):“Se presenta debido a la restriccion de alimentos que se manifiesta
por la pérdida de peso y quiza detencion del crecimiento. Cuando el nifio es
atendido adecuadamente y oportunamente, este se recupera, repone sus pérdidas y

vuelve a crecer normal.”

b).Cronica (T/E): “Cuando la privacion de alimentos se prolonga, la pérdida de
peso se acentla como consecuencia el organismo para sobrevivir disminuye
requerimientos y deja de crecer, es decir mantiene una estatura baja para su edad. La

recuperacion es mas dificil.”

c).Global (P/E): Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. indice
compuesto de los anteriores (P/A x A/E=P/E) que se usa la FAO, para dar

seguimiento a los Objetivos del Milenio.

Segun su intensidad:

a)

b)

Leve: “Es cuando la cantidad y variedad de nutrimentos que el nifio recibe son
menores a sus requerimientos. Al inicio se caracteriza por la pérdida o no ganancia
de peso”. Es la més frecuente y la familia puede no darse cuenta, se caracteriza por
la pérdida de peso, se pueden ver tristes y poco activos, los nifios enferman con

frecuencia.

Moderada: “Cuando la falta de nutrimentos se prolonga y acentua, la desnutricion
se agudiza y facilmente se asocia a procesos infecciosos, se manifiesta con mayor
déficit de peso, detencidn del crecimiento, anorexia y mayor facilidad para contraer
infecciones”. La pérdida de peso es mas visible, se detiene el crecimiento y

disminuye el apetito, esta susceptible a contraer infecciones.
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Severa: “Cuando la carencia acentuada de alimentos continua asociada a
padecimientos infecciosos frecuentes, la anorexia se intensifica y la
descompensacion Fisiologica del organismo llega a tal grado, que pone al nifio en

grave peligro de muerte se manifiesta en dos formas:

Marasmo (Desnutricion Seca)

Delgadez excesiva
Cara de viejito
Llanto exagerado
Pelo ralo

Washiorkor (desnutricion con edema modificando el peso del nifio)

Hinchazon sobre todo en pies, piernas, manos y cara.
Triste

Pelo ralo

A w0DpE

Lesiones en la piel.

3.9 Macronutrientes

Los macronutrientes son compuestos de gran importancia para el desarrollo y nutricion del

ser humano se encuentran en los alimentos que contengan:

3.9.1 Carbohidratos

Los carbohidratos o glicidos son compuestos que contienen carbono, hidrogeno y
oxigeno en proporciones de 6:12:6. Durante el metabolismo se queman para producir

energia, y libera dioxido de carbono (CO) y agua. Los carbohidratos en la dieta humana

estan sobre todo en forma de almidones y diversos azucares (FAO S.f).
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3.9.2 Grasas

La grasa ayuda a que la alimentacion sea mas agradable. También produce alrededor de 9
Kcal/g, que es mas del doble de la energia liberada por los carbohidratos y las
proteinas (aproximadamente 4 Kcal/g); la grasa puede, por lo tanto, reducir el volumen de
la dieta. La grasa sirve como vehiculo que ayuda a la absorcion de las vitaminas
liposolubles (vitaminas A, D, K). También la grasa actia como un aislamiento contra el
frio y forma un tejido de soporte para muchos 6rganos como el corazon y los intestinos
(FAO S.f).

3.9.3 Proteinas

Las proteinas son el principal componente estructural de las células, los tejidos y constituyen
la mayor porcién de sustancias de los musculos y oOrganos (aparte del agua). Las
proteinas son necesarias para: el crecimiento y el desarrollo corporal, para el
mantenimiento y la reparacion del cuerpo, y para el reemplazo de tejido desgastado o
dafiado. También son necesarias como constituyente esencial de ciertas hormonas, por
ejemplo, tiroxina e insulina. Son importantes para producir enzimas metabolicas y
digestivas. Aunque las proteinas liberan energia, su importancia principal radica mas bien
en que son un constituyente esencial de todas las células (FAO S.f)

Todas las células pueden necesitar reemplazarse de tiempo en tiempo, y para este reemplazo
es indispensable el aporte de proteinas. Cualquier proteina que se consuma en exceso de la
cantidad requerida para el crecimiento, reposicién celular y de liquidos, y varias otras
funciones metabdlicas se utiliza como fuente de energia, lo que se logra mediante la

transformacion de proteina en carbohidrato (FAO S.f).

3.10 Necesidades de proteinas en nifios

Los nifios necesitan mas proteinas que los adultos debido a que deben crecer. Durante los
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primeros meses de vida los nifios requieren aproximadamente 2.5g de proteina por
kilogramo de peso corporal. Estas necesidades disminuyen a aproximadamente 1.5g de los
nueve a los doce meses de edad. Una mujer embarazada necesita un suministro adicional
de proteinas para el desarrollo del feto que lleva dentro. De modo semejante, una mujer
gue amamanta necesita proteinas adicionales, debido a que la leche que secreta contiene
proteina (FAO S.f).

3.11 Vitaminas y minerales

La desnutricion debida a la falta de vitaminas y minerales (micronutrientes) se puede
manifestar de maltiples maneras. La fatiga, la reduccion de la capacidad de aprendizaje o
de inmunidad son solo algunas de ellas. Entre estos los micronutrientes tenemos (UNICEF
etal 2011).

3.11.1 Yodo

El yodo es fundamental para el buen funcionamiento del metabolismo. La deficiencia de
yodo, la principal causa mundial de dafio cerebral que se puede prevenir, provoca dafios
en el sistema nervioso. Puede alterar la habilidad de caminar de los nifios, asi como la
audicion 'y el desarrollo de capacidades intelectuales. Los nifios que crecen con carencia de
yodo tienen un coeficiente intelectual al menos 10 puntos inferior al de otros nifios. En las
regiones donde son frecuentes estos casos, el impacto sobre la economia es significativo.
La deficiencia de yodo produce también un elevado nimero de muertes (UNICEF et al
2011).

3.11.2 Vitamina A

Un nifio que carece de esta vitamina es mas propenso a las infecciones, que serdn mas graves
y aumentaran el riesgo de mortalidad. Su falta aumenta el riesgo de ceguera. También

produce dafos en la piel, la boca, el estomago y el sistema respiratorio. La administracién de
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vitamina A reduce el riesgo de mortalidad por sarampidn. Se estima que, en poblaciones
con deficiencia de esta vitamina, su administracion puede reducir la mortalidad
infantil por sarampién en un 50%, y la mortalidad por diarrea en un 40%. El riesgo de
mortalidad infantil puede reducirse en un 23%. Las intervenciones en las que se basan
estas cifras incluyeron el enriquecimiento de alimentos y la administracion de suplementos
orales (UNICEF 2011).

3.11.3 Hierroy acido félico

La deficiencia de hierro afecta a cerca del 25% la poblacion mundial. La falta de hierro puede
causar anemia Yy reduce la capacidad mental y fisica. La deficiencia de hierro durante la
infancia reduce la capacidad de aprendizaje y el desarrollo motor, asi como el crecimiento;
y dafa el sistema de defensa contra las infecciones. La mayor parte de las personas que
sufre carencia de hierro son mujeres y nifios preescolares (UNICEF 2011).

La carencia de folato (&cido folico) se debe casi siempre a dietas pobres, pero puede ser
inducida por medicinas como las que se utilizan para la epilepsia. La carencia produce
anemia macrocitica. La anemia por carencia de folato es el segundo tipo de anemia
nutricional mas comun, después de la de carencia de hierro. También el acido folico

previene la enfermedad isquémica coronaria (FAO S.f).

La anemia por deficiencia de hierro es el mas notorio de los tres principales problemas de
micronutrientes. Es el dnico comun a los paises industrializados y en desarrollo, y de los
tres es el mas dificil de controlar. La nutricion de hierro es mas compleja que las de
otros nutrientes. El hierro dietético viene en dos formas principales, hierro heminico y
hierro no heminico, que no se absorbe ni se utilizan igualmente; hay diversos compuestos
dietéticos que afectan de manera adversa la absorcion del hierro en el intestino; y otras
sustancias, como la vitamina C, que aumenta su absorcién y esta evita la enfermedad del
beriberi (FAO S.1).
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A diferencia de las carencias de yodo y de vitamina A, las pérdidas de hierro se deben a
una infestacion parasitaria muy comun: la Anquilostomiasis. Unos 800 millones de
personas en el mundo entero, sobre todo en paises en desarrollo, tienen Ancylostona
duodenale y presentan el riesgo de deficiencia de hierro, debido a que el parasito causa
pérdidas de sangre vy hierro. La esquistosomiasis es otra enfermedad parasitaria que
ocasiona perdidas de sangre y por lo tanto perdida de hierro en la orina y en las heces
(FAO S.f).

Como en la Carencia de vitamina A, las infecciones también contribuyen a la deficiencia de
hierro, pero no son tan frecuentes o importantes como el anquilostoma. Las infestaciones por
lombrices (parasitos intestinales) que predominan en muchos paises, ocasiona pérdida de
sangre y por ende la perdida de hierro y el resultado de esta pérdida es la presencia de
anemia, Por lo tanto, el tratamiento y control de las infecciones por parasito constituyen

una parte importante para combatir la deficiencia de hierro en muchos paises. (FAO S.f).

Otros paréasitos pueden también contribuir a la anemia, y su control reducira su prevalencia.
Estos incluyen: esquistosomiasis, que ocasiona pérdida de sangre por la orina si la
infeccion es de Schistoma haematobium y por las heces si es S. mansoni o S. Japonicum.
La malaria también causa anemia, sobre todo anemia hemolitica, debido a que el parasito
destruye los gldbulos rojos. El control de la anquilostomiasis como medida para reducir la

anemia ha sido una estrategia bastante descuidada hasta ahora (FAO S.f).

La anquilostomiasis se puede curar con una sola dosis de un antihelmintico como el
abendazol, mientras que la curacién de la anemia puede requerir de 100 o méas dosis de
hierro como sulfato ferroso o algin otro compuesto. La desparasitacion no solo previene la
perdida cronica de la sangre en la materia fecal, sino que ademas mejora el desarrollo y el
apetito de los nifios; si mejora el apetito, puede mejorar el consumo de alimentos incluso
el hierro y vitamina C (FAO S.f).
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3.12 Enfermedades causadas por deficiencia de vitaminas y minerales

3.12.1 Anemia

Segln la OMS (2011) La anemia es un trastorno en el cual el nimero de eritrocitos (y, por
consiguiente, la capacidad de transporte de oxigeno de la sangre) es insuficiente para
satisfacer las necesidades del organismo. Se cree que, en conjunto, la carencia de hierro es
la causa mas comun de anemia, pero pueden causarla otras carencias nutricionales (entre
ellas, las de folato, vitamina B12 y vitamina A), la inflamacion aguda y cronica, las
parasitosis y las enfermedades hereditarias o adquiridas que afectan a la sintesis de

hemoglobina y a la produccion o la supervivencia de los eritrocitos.

Segun la OMS (2011) la anemia se produce cuando la cantidad de hemoglobina en la
sangre de una persona es demasiado baja. Esto significa que el cuerpo no recibe suficiente
cantidad de oxigeno. Puede causar palidez, cansancio o fatiga y debilidad. La anemia
puede durar un periodo breve o prolongado. En los casos leves, el tratamiento consiste
simplemente en un cambio de la dieta. En los casos mas graves, se necesita un tratamiento

médico.

3.13 Parasitos

Las parasitosis intestinales son infestaciones producidas por parasitos cuyo habitat natural
es el aparato digestivo de las personas y animales. Tienen distribucion mundial, aunque
estan estrechamente ligadas a la pobreza y a las malas condiciones higiénico-sanitarias, por

lo que aparecen mas frecuentemente en paises en vias de desarrollo (INFAC 2009).

3.13.1 Parésitos mas comunes en el aparato digestivo

1. Giardiasis (G. lamblia y G. duodenalis) Se trata de la parasitosis intestinal mas

frecuente a nivel mundial, con distribucién universal, esta parasito es muy
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frecuente en nifios. Los quistes son muy infectantes y pueden permanecer viables
por largos periodos de tiempo en suelos y aguas hasta que vuelven a ser ingeridos

mediante alimentos contaminados.

» Amebiasis (Entamoeba histolytica/dispar) Tras la ingestion de quistes contenidos
en los y aguas contaminadas o por déficit de higiene en manos, los trofozoitos
eclosionan en la luz intestinal y pueden permanecer en este lugar o pueden invadir
la pared intestinal para forma quistes que son eliminados por la materia fecal y

volver a contaminar el agua y los alimentos. (Medina et al S.f).

» Oxiuriasis (Enterobius vermicularis). Estos crecen dentro de los intestinos hasta
ser pardsitos adultos, los cuales se instalan ahi y con el tiempo son eliminados a
través de la materia fecal. La hembra del parasito se desplaza hasta lo zona
perianal principalmente en horario nocturno donde deposita sus huevos y produce

una picazon en el nifio. (Melchor 2013)

3.14 Antropometria

La antropometria es la medicion del cuerpo humano. Las mediciones antropométricas se usan
para evaluar el estado nutricional de individuos y grupos de poblacion, y sirve como
criterio de elegibilidad para programas de nutricion con ayuda alimentaria. Las
mediciones antropométricas que cominmente se utilizan son talla, peso y circunferencia
medio braquial (CMB). Algunas medidas se presentan como indices, como por ejemplo la
talla para la edad (T/E), peso para la edad (P/E), peso para talla (P/T), CMB para la
edad, e indice de masa corporal (IMC) para la edad. Cada indice se registra como un
puntaje Z que describe en qué medida y en qué direccion se desvia la medicion
antropométrica de un individuo del promedio de su sexo establecido por la OMS (OMS
2011).
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El puntaje z o la medicion CMB de un individuo se pueden utilizar para clasificar el
grado de desnutricion de ese individuo. También se puede calcular una media de puntaje

z para determinar el estado nutricional de un grupo de poblacion (OMS 2011).

3.15 Medidas Antropométricas

Tienen por objetivo determinar la masa corporal y las reservas de tejido adiposo y
muscular, estimadas por los principales tejidos blancos superficiales; la masa grasa y la
masa magra (CONACYT).
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V. MATERIALES Y METODOS

5.1 Ubicacion y descripcion del sitio de investigacion
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Figura 1.Ubicacién geogréfica de las comunidades Pech.

La evaluacion nutricional se realiz6 en las comunidades de: Subirana, Jocomico, Brisas de

Pisijire, Culuco, La Campana, Zopilote y Vallecito.
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Las comunidades de estudio pertenecen al municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho
quien limita al norte: con el municipio de Iriona; al sur: Municipio de Catacamas; al este
municipio Bruss Laguna y Puerto Lempira; al oeste: municipios de San Esteban vy

Catacamas.

La poblacion Pech del departamento de Olancho tiene un clima templado, con una
temperatura de 26 grados anual, bajando por la noche a 18 grados.

La estaciéon lluviosa comienza en Junio y se termina en Febrero. La estacion seca
comprende de Marzo a Mayo. El territorio Pech es muy montafioso, esta cruzado por
varias serranias importantes, que son ramales de la sierra de Agalta, en el departamento de
Olancho y Colon incluyen EIl boquerdn, separadas por el valle del rio Telica y las montafias
del Carbon, las de los rios Sico y Paulaya, separando los municipios de San Esteban y
Culmi que dan origen a los Wampu y Paulaya asi como a los de los afluentes del rio Sico.
(Zeyfer 2006).

5.2  Tiempo de duracion del trabajo investigativo

El desarrollo completo de este trabajo de investigacion obtuvo una duracién de 6 meses. En
el transcurso de estos seis meses se llevaron a cabo todas las actividades previstas hasta

alcanzar los objetivos.

5.3  Materiales y equipo para el levantamiento de la investigacion.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron los siguientes equipos: Balanza tipo
cama marca GRACO (para medicion del peso corporal Y talla en nifios menores de 2 afios),
balanza de reloj marca SECA, (para la medicién del peso corporal de nifios 2-5 afios y

para edades mayores), tallimetros de metal marca SECA (para la medicion de talla/altura en
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nifios de 2-5 afios y edades mayores), Camara Fotogréafica, libreta de campo, formatos de
encuestas para la recoleccion de los datos de las muestras seleccionadas, material didactico
(lapices, marcadores, papel boom), medio de transporte (un vehiculo por parte de la alcaldia

del municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho).

5.4  Programas para la digitalizacion y andlisis de los datos obtenidos

Para la digitalizacion de los datos se utiliz6 el programa EXCEL en la obtencién de los
indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional, en cambio, para obtener los variables
antropométricos se utilizo el software WHO Anthro version 3.2.2 en nifios con edad de 0-5
afios y para nifios con edad de 2-19 afios el WHO Anthro Plus version 1.0.4 . Para las
edades mayores de 19 afios se trabajé con el IMC, para el caso de las mujeres en estado de
embarazo se tomaron edades de 12-49 afos y se utilizd la propia categoria del IMC, y para

adultos mayores de 50 afios también segun su propia clasificacion del IMC.

55  Manejo de la Investigacion

El trabajo de investigacion se realizd bajo la direccion de los catedraticos de la Universidad
Nacional de Agricultura asignados como asesores de la tesis. La encuesta que se utilizo en

la investigacion fue desarrollada por la FAO.

Para iniciar con la investigacion se procedido a tener una reunion con el alcalde del
municipio, en donde se le dio a conocer los objetivos y el fin del trabajo a realizarse.
También a la misma vez se le pidio la colaboracion en la realizacion del trabajo, siendo el,

el representante del municipio de Dulce Nombre de Culmi.

Previo al levantamiento de los datos, se procedi6é a la socializacion del trabajo con los
caciques, maestros, enfermeras, patronatos y demas fuerzas vivas de la comunidad. Se dio
conocer el objetivo de la investigacion que es conocer la situacién nutricional de las

familias, los riesgos de vulnerabilidad que tienen en la actualidad. Una vez obteniendo el
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acercamiento con los lideres de las comunidades se procedié a la programacién de las
fechas en las cuales se haria el levantamiento del censo. Se pidid la colaboracion de

alojamiento mientras se realizaba la recoleccion de los datos.

Ya obteniendo las fechas para el para el levantamiento del censo, se redacté una nota en
donde se pide la colaboracion a las autoridades de la UNA, en cuanto a la alimentacion para
cinco personas. También se contd con la colaboracion de un vehiculo por parte de la

alcaldia del municipio de Dulce Nombre de Culmi.

Previo a comenzar con el levantamiento de la informacion, se realizé con la ayuda de
cuatro graduandos de la carrera de Tecnologia Alimentaria, los cuales fueron debidamente
capacitados. Se distribuyeron dos grupos por toda la comunidad con un lider cada uno

representante de la comunidad.

5.6  Levantamiento de la informacion primaria

La unidad de andlisis fueron las familias a nivel de las comunidades propuestas, lo
constituyeron todas las viviendas ocupadas de las comunidades de interés, y de acuerdo a
los croquis de distribucion actual, elaborados por los lideres de las comunidades. Este
croquis no muestra el nimero de integrantes por familia, solo las viviendas totales en la

comunidad.

Para el levantamiento de la investigacion se tomd una muestra de la poblacién que se hizo

de manera aleatoria por cada comunidad.

Se utiliz6 una metodologia cualitativa-cuantitativa en la recoleccion de los datos de
nutricion. El levantamiento de la informacién primaria del presente estudio se desarrolld
mediante la aplicacion de una encuesta de manera estructurada conteniendo variables

categoricas y cuantitativas (discretas y continuas) en funcion del objeto de estudio ver
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(anexo 1 encuesta), La aplicacion de medidas antropométricas fueron aplicadas a toda la
familia, en donde se encontraran nifios menores de 2 afios especialmente, seguidamente la

encuesta fue dirigida al padre/o encargado de la familia, solo se llen6 una por cada hogar.

5.7  Seleccién de la muestra poblacional

Para el proposito de la investigacion se tomd a la familia como unidad de investigacion, ya
que la ENSAN establece el desarrollo humano con un enfoque de familia como eje
trasversal de toda la estrategia. (ENSAN 2010-2022), por lo cual se definié como poblacion
total (N) el numero de familias que poseen las comunidad de la cual se tomd una muestra

respectiva realizandose un muestreo estadistico aleatorio.

Para este tipo de encuestas, en las que los principales indicadores se presentan en forma de
tasas y/o porcentajes para calcular el tamafio de la muestra, se utilizd la formula para
estimar proporciones, esta supone que la poblacion objeto de estudio cumple con el atributo
que se desea estimar (familias en donde hayan nifios menores de 2 afios). Por otro lado, el
estudio supone una normalidad de la curva, por lo que en concordancia del teorema del
limite central debe existir similitud respecto a las medidas de la media de la muestra y el

universo de estudio.

5.8 El tamafo de la muestra

Z’pqN

n=————
NE2+Z2 pq

Donde:

n = Tamafo de muestra establecido

N = Total de viviendas elegibles
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Z = Valor para obtener el grado de confianza de la estimacion
p = Proporcion que del total de la poblacion tiene el atributo a estimar
q=1-p, proporcion que del total de la poblacién no tiene el atributo a estimar

E = Error esperado

Al aplicar la formula habiendo definido los siguientes valores:

N=375p =0.50; q= (1 - p); E =5%; con un Z = 1.96 para una confiabilidad del 95% en
las estimaciones.

Habiendo obtenido el valor de la ecuacion anterior el tamafio de la muestra en general fue

de n= 138 viviendas. En cada comunidad se aplico la formula de la muestra, a continuacion

Se expresa.

Cuadro 1. Distribucion de la muestra respecto al nimero de viviendas por comunidad

Subirana 150 0.39 45
Jocomico 18 0.06 7
Brisas de Pisijire 22 0.06 11
Culuco 61 0.16 20
La Campana 45 0.13 19
Zopilote 29 0.08 15
Vallecito 50 0.13 21
Total 375 1.00 138

Fuente: elaboracion propia.

El cuadro 1. Muestra el nimero de viviendas encuestadas por cada comunidad segun la
distribucion de la muestra poblacional.
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5.9 Variables evaluadas

Las variables que se tomaron en cuenta para esta investigacion fueron: los indicadores de
seguridad alimentaria y nutricional: disponibilidad, acceso, consumo, y aprovechamiento
bioldgico de los alimentos y las variables antropométricas como parte fundamental en la
investigacion de esta trabajo.

5.9.1 Indicadores de seguridad alimentaria

Las siguientes variables se midieron a través de la aplicacion de una encuesta en las

viviendas seleccionadas para cada una de las siete comunidades segun la muestra calculada.

a) Disponibilidad y acceso a los alimentos
b) Patrén de consumo de alimentos

c) Saneamiento y vivienda

d) Disponibilidad de servicios

e) Riesgos y estrategias

f) Estado de seguridad alimentaria.

5.9.2 Variables antropométricos

Las variables antropométricas (Peso, Talla, Edad) fueron evaluadas tomando a toda la
familia completa. De 0-5 afios se determind los tipos de desnutricion existente:
Desnutricion Cronica, desnutricion Global, y desnutricién Aguda, mediante el programa
nutricional WHO Anthro, 2005. De 5-19 afios se utilizé el programa nutricional Anthro
Plus. (Ver anexo3. Puntos de corte). Para las edades de 19-49 afios tomando en cuenta las
mujeres en estado de embarazo Se utiliz6 el IMC exclusivo, de igual manera para los
adultos mayores de 50 afios (ver anexo 4. Clasificacion del IMC)
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1  Composicion de la unidad de muestra poblacional

La encuesta de seguridad alimentaria y nutricional fue aplicada a siete comunidades Pech
del municipio de Dulce Nombre de Culmi, Olancho. Se tomaron como unidad de muestra a
138 familias con un total de 608 personas, donde el promedio de personas por hogar es de
4.4 miembros, y seguin el diagnostico que se levantdé en 2014 el promedio fue de 6.3
miembros. En comparacion a la ENDESA 2011-2012 que da un promedio de 4.8 miembros

por hogar en areas rurales del departamento de Olancho.

6.1.1 Hogares encuestados por comunidad

Cuadro 2. Detalle de hogares encuestados por comunidad

Subirana 45 33% 221
Jocomico 7 5% 32
Brisas de Pisijire 11 7.97% 51
Culuco 20 14.49% 86
La Campana 19 13.77% 83
Zopilote 15 10.87% 51
Vallecito 21 15.22% 84
Total 138 100% 608

Fuente: Elaboracion propia.

El cuadro 2. Representa la cantidad de hogares encuestados y el nimero de personas

encuestadas por comunidad
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6.1.2 Descripcién de los rangos de edad de la poblacién Pech encuestada

Cuadro 3. Detalle de edad por comunidad

Subirana | Jocomico @ Brisas de Culuco La Zopilote Vallecito
pisijire Campana

0-5 afios 53 13 15 31 22 12 23
5-19 afios 92 12 15 28 32 14 37
19-49 60 5 17 23 17 21 20
afos

50 en 16 2 4 4 12 4 4
adelante

Fuente: Elaboracion propia.

El cuadro 3. Describe los rangos de edades y la cantidad de personas que hay por cada edad

en las comunidades.

6.2 Parametros Generales

Las distintas situaciones de vivencia de las familias Pech, se ven reflejadas en los
resultados obtenidos; la integracion familiar, la educacion, la migracion, crecimiento son

situaciones que debe haber énfasis para obtener un mejor estado de vida.

6.2.1 Jefatura del hogar

La jefatura del hogar la comprenden en su mayoria el sexo masculino con un 61% de 138
familias y el sexo femenino esta compuesto por un 39% siendo también este porcentaje que

representa a las madres solteras.
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Cuadro 4. Comparacion de jefatura de las mujeres en el hogar

Tesis Diagnostico ENDESA
2015 2014 2011-2012
39% 12% 25%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro 4. La jefatura de las mujeres en los hogares Pech, ha obtenido un avance

notable seguin las comparaciones.

De las 608 personas encuestadas el 62% son mujeres y el 38% son hombres. Cabe destacar
que los hogares Pech de estas comunidades estan poblados méas por mujeres, el promedio
de miembros por hogar es de 4.4 datos menores en comparacion a la ENDESA 2011-2012
que da un promedio de 4.8 miembros por hogar en areas rurales del departamento de
Olancho. Esta situacion se debe a la economia de las familias la cual disminuye debido a la
falta de empleo, que conlleva a una alimentacion ajustada, y no consideran la procreacion
de mas integrantes en el hogar. Subirana es una de las comunidades mas grandes

poblacionalmente, y Jocomico es una de las pequefias.

6.2.2 Porcentaje de edad y nivel de educacion

El 30% de la poblacion Pech encuestada estadn en las edades de 0-5 afios, el 36% de 5-19
afios, el 27% de 19-49 afos, y el 8% de 50 afios en adelante. Cabe destacar que el mayor

porcentaje de la poblacién Pech se encuentra en una edad joven de 5 a 19 afios.

Todas las comunidades cuentan con preescolar y primaria, no todos los centros educativos
presentan la mejor infraestructura y tampoco estan acondicionados con lo necesario para
recibir una educacion de calidad, en algunas comunidades las escuelas cuentan con una sola
aula para recibir clases de primero a sexto grado, aun con dificultades los nifios tienen la

oportunidad de asistir a la escuela, solamente las comunidades de Subirana y vallecito
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cuentan con centros basicos, en la otras comunidades los jovenes no tienen acceso a la
educacion media y no todos cuentan con las condiciones econdémicas de viajar a otro lugar

para estudiar.

El 56% de la poblacion Pech no estudia, mientras que el 44% si estudia en afios promedios
de sexto grado. El 6% de la poblacion Pech encuestada no estudia, el 16% ha cursado sexto
grado, y solamente el 1% cursa el bachiherato. En la comunidad de Jocomico segun la
encuesta hay un mayor porcentaje de estudio; a pesar que es una zona alejada a las demaés
aldeas vecinas, en su mayoria nifios estudian. En cambio la comunidad con menor
porcentaje de estudio es Zopilote. Del total de mujeres encuestadas en edad fértil (12-49

afos), 7 estan embarazadas

6.2.3 Migracion

De las siete comunidades entrevistadas el 13% respondi6é que tenian miembro que habia
migrado y el 87% respondié que no, el mayor porcentaje migraron dentro de las mismas
comunidades y a nivel nacional, fueron pocos los que migraron a nivel internacional
(Estados Unidos).

6.2.4 Control de crecimiento de nifilos menores de 5 afnos

El control de crecimiento de los nifios menores de 5 afios es muy importante especialmente
de 0 a 2 afios porque es en este tiempo en donde el nifio se estd desarrollando. Es muy
importante una alimentacion saludable de acuerdo a la edad debido a que las necesidades de

nutrientes incrementan.
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CONTROL DE CRECIMIENTO
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Control de Crecimiento de nifios menores de cinco afios.

La figura 2. Representa el control de crecimiento en nifios menores de cinco afos, segun los
resultados obtenidos Vallecito es la comunidad que més atencion de crecimiento tiene con
los nifios representados con un 55% en su mayoria a las demas comunidades y Jocomico
tiene menor atencion con un porcentaje de 78% en su mayoria. Esta situacion se debe a que
Jocomico vive en una zona alejada de los centros de salud y las familias no cuentan con
medios de transportes para llegar de forma continua. Vallecito tiene un mejor acceso a la
ciudad, y se encuentra a corta distancia, asi las madres permanecen mas atentas al

crecimiento de sus hijos menores de cinco afios.

6.3  Resultados de las variables de seguridad alimentaria

Los indicadores de seguridad alimentaria, son una herramienta que da respuesta a
situaciones que se presentan dentro de un ambiente poblacional. A continuacién se
expresan mediante un analisis que se realiz6 en las siete comunidades Pech del municipio

de Dulce Nombre de Culmi, Olancho.
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6.3.1 Indicador “Disponibilidad y acceso de alimentos”

Este indicador nos muestra si las comunidades Pech, del municipio de Dulce Nombre de

Culmi tienen acceso a los alimentos o si es necesario comprarlos.

v" Produccién de granos basicos

La produccién de granos basicos es una de las fuentes importantes de alimentacién de las

comunidades Pech, siendo uno de los rubros de mayor importancia.

Cuadro 5. Comparacion de produccion granos basicos de primera y postrera

Si 33% 11%

No 67% 89%
Jocomico

Si 43% 57%

No 57% 43%
Brisas de Pisijire

Si 100% 55%

No 0% 45%
Culuco

Si 35% 30%

No 65% 70%
La Campana

Si 95% 26%

No 5% 74%
Zopilote

Si 80% 73%

No 20% 27%
Vallecito

Si 52% 29%

No 48% 71%

Fuente: Elaboracion propia.
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Segun los datos obtenidos y representados en cuadro 5. EI 100% de los hogares de Brisas
de Pisijire produjeron granos basicos en el ciclo de primera para el afio 2015, y Subirana
no produjo en un 67% cifra mayor a las demas comunidades.

Para el ciclo de postrera el 73% de los hogares de Zopilote produjeron granos bésicos
porcentaje mayor que las otras comunidades, mientras que nuevamente Subirana obtuvo un
porcentaje de 89% que no produjeron granos basicos siendo el mas alto a las demas

comunidades.

Cuadro 6. Superficie en manzanas y produccion en quintales de granos béasicos en el ciclo

de primera y postrera

Primera  Postrera Primera  Postrera
Maiz 8 5 86 30
Subirana Frijol 9.5 15 62 12
Arroz 0 0 0 0
Maiz 3 3 30 32
Jocomico Frijol 2 2 30 18
Arroz 0 0 0 0
Maiz 9 4.5 116 58
Brisas de Frijol 6.5 25 93.5 30
Pisijire Arroz 0 0 0 0
Maiz 9 55 106 58
Culuco Frijol 4 0 48 0
Arroz 0 0 0 0
Maiz 15 1 210 14
La Campana Frijol 8 7.5 135 52
Arroz 0.5 0 2 0
Maiz 7.5 2.5 139 38
Zopilote Frijol 7.5 15 87 20
Arroz 0 0 0 0
Maiz 7 4 82 42
Vallecito Frijol 7.5 4 49 32
Arroz 0.5 0 6 0

Promedios por comunidad

Fuente: Elaboracion propia.
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El cuadro 6. Representa las comunidades que sembraron en manzanas y la produccién
mayor que obtuvieron de granos basicos en el ciclo de primera y postrera. Los resultados
muestran que hay tres importantes producciones, los cuales son: maiz, frijol, y arroz. En
comparacioén a los quintales producidos en el ciclo de primera por comunidad La Campana
obtuvo una mayor produccién de los 3 tipos de producto y en manzanas producidas, la
comunidad gue obtuvo menor produccién fue Jocomico.

En el ciclo de Postrera la comunidad que obtuvo mayor produccion de granos basicos fue
Brisas sin embargo la produccién en manzanas mayor fue La Campana nuevamente, y la
comunidad que menos produjo en quintales fue Subirana, en manzanas producidas fue
Zopilote. Cabe destacar que la comunidad con mayor produccion es La Campana, y

Jocomico en menor escala.

v Disponibilidad de Sistema de Riego

Gran parte de la disponibilidad de alimentos se debe a la agricultura, sin embargo con la
problematica del cambio climatico las producciones se han venido afectando debido a la
sequias. Es por ello que se debe de implementar estrategias de produccién como ser los

sistemas de riego.

DISPONE DE SISTEMA DE RIEGO
120%
]
-
= 100%
=
- 80%
= 63%
= 60%
= 37%
'::: A40% f/’
% 20% 'é
> 7
o 0% i
= Subirana Jocomico Brisas de Culuco La Zopilote Vallecito
pisijire Campana
xSl NO

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. Disponibilidad de sistema de riego.

Segun los datos obtenidos en la figura 3. De las siete comunidades encuestadas solo La
campana implementan sistema de riego por gravedad representado con un 37% de la

poblacion, y un 63% no posee.

v' En comparacion al afio pasado. ¢Este afio sembro?

Cada afio las producciones se miran afectadas por las sequias, escasos recursos econémicos

de inversidn, es por ello que muchos de los productores estan bajando sus producciones.

SIEMBRA DE GRANOS pASICOS EN
COMPARACION ALANO PASADO

9]

23393388

H E%

EEE = EE% = g

Subirana Jocomico Brisas de Culuco La Zopilote Vallecito
Pisijire Campana

PORCENTAJE DE SIEMBRA POR
FAMILIAS
5]

M Mas EOMenos BElgual = No Sembro

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4. Comparacion de siembra de granos basicos de este afio al afio pasado.

Segun los datos obtenidos y representados en la figura 4. La Comunidad que mas sembro
este afio fue Brisas de Pisijire en un 55% del total de la poblacion encuestada, la comunidad
gue menos sembrd en comparacion al afio pasado fue Zopilote en un 47% porcentaje mayor

a las deméas comunidades, la comunidad que sembro igual al afio pasado fue La Campana
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en un 37%, los hogares que no sembraron en gran porcentaje fueron de la comunidad de

Subirana en un 64% en su mayoria.

v Tipo de tenencia del area de cultivo

Las comunidades Pech poseen grandes riquezas terrenales con éareas inmensas llenas de
bosque. A cada familia se le asigna un area terrenal para siembra u otro tipo de provecho.

Sin embargo muchos de las familias poseen titulo propietario.

TENENCIA DE LA TIERRA PARA CULTIVO

Comunal MPrivado & Nacional B Elijal ™ No tiene

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Tipo de tenencia de la tierra para cultivo.

La figura 5. Muestra que el 26% de familias de las siete comunidades poseen terreno
comunal, el 54% es privado, el 0% nacional, el 12% es elijal, y el 8% no tiene; este dato
crea una inestabilidad en las familias ya que al no contar con tierras para sembrar aumentan
las posibilidad de padecer de inseguridad alimentaria debido a que en estas comunidades no
existen muchas fuentes de trabajo. Cabe destacar que el mayor porcentaje obtenido en la
tenencia de tierra es privado. 1.5 manzanas poseen en promedio las familias que si poseen

tierra para cultivar granos basicos.
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El 44% de las familias Pech encuestadas al realizar sus siembras practican la quemay la
rosa, Actualmente segin los didlogos con los dirigentes de las comunidades se estan
estableciendo proyectos de proteccion al medio ambiente en estas comunidades con el

objetivo de proteger las fuentes de agua.

Al cultivar el 44% de las familias en total practican el distanciamiento de siembra,
mientras que el 56% practican otros sistemas como ser: manejo de rastrojo, cero labranzas,

labranza minima, curva a nivel y agroforesteria.

v" Huertos Familiares

De acuerdo a los datos obtenidos el 92% de las familias Pech encuestadas poseen solar en
las viviendas para implementar huerto, en un promedio de 6 tareas de tierra por familia.
Mientras que el 8% en menor proporcion no cuentan con solar: Subirana, Jocomico,
Culuco, La Campana y Vallecito. Algunas familias solo tienen el area en donde esta
ubicada la pieza de la vivienda, esta situacion afecta el estado de desarrollo nutricional-

econémico de las familias.

Cuadro 7. Porcentaje de familias encuestadas que tienen presencia de cultivos en el huerto

familiar de las comunidades Pech

Naranja 55%
Mangos 52%
Aguacate 44%
Guineo/platano 58%
Limon 30%
Cafa 31%
Café 40%
Yuca 44%
Otros 12%

Fuente: Elaboracion propia.
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En el cuadro 7. Se observa el por ciento de familias que poseen huerto familiar, a la vez se
indica el cultivo que desarrollan, todas las familias siembran en su mayoria musaceas, y
frutales entre otros, esta diversidad de cultivos en el hogar ayuda a tener una mejor

diversidad dietética.

v' Tenencia de especies mayores y menores

La produccién de animales para la alimentacion o para trabajo en el hogar es una fuente
importante de seguridad alimentaria que garantiza un estilo de vida apropiado. A
continuacién se da a conocer la produccién de especies menores y mayores que tiene la

poblacion Pech.
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Cuadro 8. Representacion de tenencia de animales mayores y menores

Comunidades

Vacas 0%

Subirana 51% 49% Caballos 4%
Cerdos 0%

Aves 96%

Vacas 0%

Jocomico 86% 14% Caballos 29%
Cerdos 14%

Aves 57%

Vacas 8%

Brisas de Pisijire 91% 9% Caballos 25%
Cerdos 33%

Aves 33%

Vacas 6%

Culuco 75% 25% Caballos 6%
Cerdos 6%

Aves 82%

Vacas 5%

La Campana 95% 5% Caballos 10%
Cerdos 5%
Aves 81%
Vacas 18%

Zopilote 67% 33% Caballos 0%
Cerdos 9%
Aves 73%

Vacas 0%

Vallecito 71% 29% Caballos 6%
Cerdos 6%
Aves 88%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro 8. En relacion a la crianza de animales de especie mayor y menor los
hogares de la comunidad La Campana en un 95% posee en su mayoria a las demas

Comunidades algun tipo de animal en el hogar, y en un 49% en su mayoria la comunidad
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de Subirana no poseen ninguno, las especies que mas resaltan en la recoleccion de datos

son: Vacas, Caballos, Cerdos y Aves.

El 5% de la produccién de especies menores y mayores lo tienen los bovinos y la
comunidad de mayor tenencia es Zopilote, el 11% los equinos en mayor tenencia Jocomico,
el 10% los cerdos en mayor tenencia Brisas de Pisijire, el 73% las aves en mayor tenencia
Subirana. Cabe destacar que la especie de mayor produccion por las siete comunidades fue
la aves, cada hogar posee en promedio 6 aves. En la alimentacién hacen siembras de pasto,
pastoreo en parcela, y sobrantes de comida como ser maiz para el caso de la alimentacion

de aves.

Cuadro 9. Pérdidas de granos basicos

Cantidad de quintales Proporcion de quintales
perdidos por perdidos por cada
comunidad familia

Comunidades Sl NO Maiz Frijol  Otros Maiz  Frijol Otros
Subirana 76%  24% 255 10.5 4 3 2 4
Jocomico 71%  29% 21 13 0 4 3 0
Brisa pisijire  73%  27% 21 1.5 0 3 1 0
Culuco 70%  30% 40 8.5 0 3 3 0
LaCampana 37% 63% 14 3.5 4.5 3 2 2
Zopilote 33% 67% 9.5 0.5 0 2 1 0
Vallecito 48%  52% 38 45 2 2 0

proporcion de quintales
perdidos en general por las
siete comunidades 24 12 4 3 2 3

Fuente: Elaboracion propia.

Las cosechas que mas predominan son: maiz, frijol, Segun los datos representados en el
cuadro 9. Respecto a la perdida de granos basicos, la comunidad que obtuvo mayor pérdida
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en un 76% mayor a las demas comunidades fue Subirana, Zopilote fue la comunidad que
menor perdida sufrié representado en un 67% cifra mayor a las deméas comunidades.
En promedio cada familia perdio para el afio 2015, 3 quintales de maiz, 2 quintales de

frijol, y 1 qq de otros productos como ser arroz.

v" Almacenamiento de granos basicos y perdida post-cosecha

Una de las variables importantes para garantizar la seguridad alimentaria es asegurar que
las familias realicen un buen manejo post cosecha de sus granos para minimizar las

perdidas.

Un 92% de las familias Pech cuentan con algin medio para almacenar sus granos basicos,
de estos el 10% almacenan sus granos basicos en silo metalico, el 6% en barril, el 1% en
troja tradicional, el 65% en sacos, y el 18% en bolsa plastica, un 8% de las familias no

cuenta con ningun medio de almacenamiento.
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v Ingresos familiares

Los ingresos familiares son una de las fuentes que establecen una mejor seguridad alimentaria, ya que por medio de esta fuente hay

acceso a los diferentes pilares de la seguridad alimentaria.

Cuadro 10. Ingresos familiares

Ingresos
Otros Ingresos
Ingreso por Ingreso por Ingreso ingresos por generados agricolas
Comunidades porcentaje ng - P porcentaje  familia diario por  porcentaje 9 o P porcentaje | por familia | porcentaje g
familia mensual . familia anuales por
semanal jornalero semanalmen i
semanales e familia
Subirana 24% L1,802.73 58%  L833.08 L138.85 9%)| L1,694.25 13%| L317.00 18% L2,762.50
Jocomico 14% 2330 86% 650 108 0% 0 0% 0 0% 0
Brisas de pisijire 45% 2366 73% 862.5 144 0% 0 9% 300 55% 1167
Culuco 30% 1733.33 70% 828.57 138 5% 1596 0% 0 15% 1333
La Campana 32% 1797.5 58% 758.18 126 0% 0 0% 0 26% 6600
Zopilote 13% 1000 93% 634.42 106 7% 2250 0% 0 33% 1640
Vallecito 29% 3267.17 29% 750 125 19% 1200 0% 0 5% 600
Ingreso promedio L2,042.39 L759.54  L126.59 L1,685.06 L308.50 L2,350.42

Fuente: Elaboracion propia.
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El 28% de la poblacién Pech recibe ingresos por bonos y remesas dentro del cual y segun el
cuadro 10. La comunidad de Brisas de pisijire es en la que; la mayoria de las familias
cuentan con bonos y remesas en un 45% cifra mayor a las demés. Mientras que en Zopilote
y Jocomico solo en un 13% y 14% de las familias cuentan con bonos y remesas. Sin
embargo Vallecito recibe mayor ingresos por bonos y remesas, Zopilote es el mas bajo;
pero en promedio cada familia de todas las comunidades participantes reciben un ingreso
de bonos y remesas L.2, 042.39 mensuales. Este ingreso no es permanente porque a muchas

familias no les salen los bonos cada mes, algunos salen cada seis meses.

El 67% de las familias reciben ingresos por jornaleros, dentro del cual Segun el cuadro 9
en un 93% las familias de zopilote realizan esta labor, y solamente el 29% de las familias
encuestadas de Vallecito hacen trabajos de jornalero. Brisas recibe mayor cantidad de
ingresos y Zopilote en menor cantidad. El ingreso promedio por familia a la semana de las
comunidades participantes es de L.759.54 y L..126.59 diario.

El 10% de las familias reciben ingresos por realizar otras labores como ser (docentes,
enfermeros, trabajadoras domésticas, vigilantes entre otros), algunos de estos trabajos son
realizados fuera de la comunidades, segun el cuadro 9 en un 19% vallecito es la comunidad
con mayor realizacion de estos trabajos. Jocomico, Brisas y la Campana no tienen
participacion. Las comunidades que mayores ingresos obtienen al trabajar en este tipo de
empleos son Zopilote y Subirana. En promedio con las comunidades participantes tienen un

ingreso semanal por familia de L. 1685.06.

El 11% de las familias Pech realizan labores de venta de pan, sasal y otros. Segun el cuadro
9 en un 13% Subirana es la comunidad que se dedica a estas actividades y en un 9% Brisas
de pisijire, las deméas comunidades no realizan estas actividades. Subirana es la que mayor
ingreso recibe. En promedio con las comunidades participantes tienen un ingreso promedio

por familia de L. 308.50 semanalmente.
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El 25% de las familias reciben ingresos por venta granos basicos como ser maiz, frijol y
otros siendo los productos que se producen mas. Segun la cuadro 9 en un 55% Brisas de
pisijire es la comunidad en la que las familias venden parte de sus producciones y la
comunidad que menor participacion tiene en la venta de granos basicos es Jocomico. Sin
embargo la Campana recibe mayor ingresos en la venta de granos basicos. En promedio las

comunidades participante obtienen un ingreso anual por familia de L. 2350.42.

En general cada familia recibe L.  3,599.47 semanalmente de ingresos. Cabe destacar que

estos ingresos son irregulares porque no hay una linea de trabajo especifica.

6.3.2 Consumo de alimentos

Para realizar la evaluacion del patron d consumo de alimentos de las familias en los ultimos
7 dias, se tomé como referencia la metodologia FANTA, la cual permite determinar la
diversidad dietética (HDDS), para la medicion de acceso a los alimentos en el hogar, a la
vez propone la evaluacion de 12 grupos de alimentos, tales como: 1. Cereales; 2. Raices,
tubérculos y platano, 3. Verduras; 4. Frutas; 5. Carne de res, pollo, cerdo y despojos; 6.
Pescado y mariscos; 7. Leche y sus derivados; 8. Huevos; 9. Leguminosas; (frijoles); 10.

Aceite y grasas; 11. Azucar y 12. Miscelaneos.
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Cuadro 11. Grupo de alimentos consumidos diariamente por las familias

1 Cereales 7 96%
2 Raices, Tubérculos y Platanos 3 38%
3 Verduras 2 42%
4 Frutas 2 36%
5 Carne de res, pollo y sus Viseras 1.6 44%
6 Pescado, Mariscos 2 40%
7 Leche y sus derivados 3 50%
8 Huevos 4 80%
9 Leguminosas(Frijoles) 7 97%
10  Aceite y Grasas 7 82%
11 Azucares 7 97%
12 Miscelaneos 3 60%

Fuente: Elaboracion propia.

FANTA establece que el consumo de 8 de los 12 grupos de alimentos, provee de variedad y
mide adecuado acceso a los alimentos. Con los resultados del cuadro 11. Se observa que las
familias de la comunidad estudio no tienen variabilidad en la dieta (consumen un maximo
de 4 grupos diarios), ya que su alimentacion se fundamenta basicamente en el consumo de
cereales, leguminosas, Aceites, grasa, y azucares con un promedio de consumo del 50%

recomendado.
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v" Procedencia de los alimentos

PROCEDENCIADE LOSALIMENTOS

B No sabe B Compra M Producciéon propia M Regalado M Recoleccion M Donacién M Trueque

No-sabe, 1%
Donacidn, 5%

Trueque, 1%
Recoleccidn, 5%

Regalado, 8%

—
Compra, 45%

Produccién propia,
35%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6. Procedencia de los alimentos en el hogar.

Tal como se muestra en la Figura 6. El 45% de los alimentos que son consumidos por la
poblacion en estudio proviene de la compra de insumos, el 35% es de la produccion propia
esto es referente a la produccidn de granos basicos, platanos, raices y tubérculos, el 5% de
recoleccion corresponde a la recoleccion de algunos frutos silvestres, pesca y caza
artesanal, un 8% refiere que los alimentos son regalados, el 5% donados por PMA,
politicos, el 1% no saben de donde provienen los alimentos y el 1% son obtenidos por

trueque entre las mismas familias.

El 43% de las familias encuestadas si han recibido capacitaciones sobre como deben
alimentarse; por enfermeras, instituciones como el Programa Mundial de Alimentos, y otros

como ser estudiantes. El 57% no ha recibido orientaciones acerca de la alimentacién en el
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hogar se observo una incorrecta alimentacion en muchos de los hogares muchos de ellos

poseen alimentos pero no saben la manera correcta de preparalos y conservarlos.

6.3.3 Saneamiento y vivienda
La vivienda constituye una de las fuentes importantes para mantener un estilo de vida

estable, los servicios publicos como el agua, la energia eléctrica proveen un ambiente mas

sano. Y otros como los sanitarios.

v Tenencia de la vivienda

La vivienda es un pilar importante para la familia, influye en la calidad de vida de los

hogares.

TENENCIA DE A VIVIENDA
Prestada-Alqui Otra
5% 17 2%

Propia
92%
M Propia M Prestada & Alquilada ™ Otra

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7. Tenencia de las viviendas en las comunidades Pech.
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Segln muestra en la figura 7. La tenencia de la vivienda un 92% tienen vivienda propia a

pesar que no gozan de una buena infraestructura, Jocomico y Culuco cuentan en un 100%

con vivienda propia. El 5% las viviendas son prestada y tan solo un 1% tienen que alquilar,

lo cual genera un riesgo extra a su pobre economia, un 2% de la poblacién, no tienen

viviendas, los mismo hacen uso de algunas deshabitadas en las comunidades.

v' Estructura de las viviendas

La estructura de las viviendas ofrece un mejor acogimiento, sin problemas de higiénico-

ambiental, ya que los nifios que viven en hogares ordenados y limpios podran aprovechar

mejor los alimentos que consumen, que los nifios que viven en lugares desordenados o

viviendas sucias con mayor peligro a la proliferacion de microorganismos que provocan

enfermedades.

Cuadro 12. Estructuracion de las viviendas

teja

Lamina Zinc

Otros

Material pared de la vivienda
Bahareque

Adobe

Block o ladrillo

Madera Rustica
Material predominante del piso de la vivienda
Tierra
Ladrillo
Cemento
Otros
Fuente: Elaboracion propia.

33%
60%
7%

27%
42%
20%

12%

25%
2%
70%
2%

En el cuadro 12. Se muestra las condiciones de vivienda referida a techo, paredes y piso, se

observa que las viviendas en su mayoria son de paredes de adobe y techo de zinc, estos
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techos han sido donados por un proyecto que se dio; pero no en todas las comunidades, de
igual manera el materia predominante de piso es cemento mas conocido como piso corrido,

En promedio cada vivienda consta de 3 piezas. Un cuarto, Sala, y cocina.

6.3.4 Disponibilidad de servicios

La disponibilidad de los servicios como ser: energia, sistema de eliminacidn de excretas,

agua, y otros. Constituyen un mejor desarrollo para el hogar.

v Fuente de energia

La energia tiene una gran importancia en el desarrollo de la sociedad, su uso hace posible la

produccion que aumenta la productividad y mejora las condiciones de vida del hombre.

FUENTE DE ENERGIA

) 100% 1
<QE 90% 1
5 80%
S 70%
S 60%
!.IﬂJ 50%
< 40%
E 0%
& 20%
X 10%
O 0% - g i - | >
Subirana Jocomico Brisas de Culuco La Campana Zopilote Vallecito
pisijire
¥ Gas Karosene Il Lefia/Ocote T Luzelectrica [@GLP propano # Energia solar

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8. Fuente de energia de las comunidades Pech.
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El consumo de fuente de energia en las comunidades Pech segun la figura 8. Sefiala que
Subirana, Jocomico, Brisas de Pisijire, Culuco y La Campana es la lefia/ocote en un 70% de
las familias encuestadas, Caso contrario a las familias de Zopilote, Vallecito la mayor
fuente de energia es eléctrica en un 80%. La campana también cuenta con energia eléctrica
sin embargo muchos hogares todavia no la han instalado en sus casas ya que es un proyecto

NUEvo.

v Tipo de cocina que utilizan las comunidades Pech

El espacio para cocinar los alimentos debe estar en condiciones de higiéne y adecuadas. El
tipo de cocina, es un indicador de seguridad alimentaria, que promueve la situacion de

desarrollo del hogar.

TIPO DE COCINA

2 100%
= =3 -3 -
= — ) - - =
S 80% = =3 4 zZ = =
. | o - -
=X 1 - | - - | - ~4 ~4
W 60% ~ = | = = = = =
) . = | = - | -4 =4 = |
w ’ =4 = -4 = = =
“1 - | =4 - | -2 | -3
2 40% = = = = = =
= "1 = —4 =4 - ~ =4
= “ = = =4 -4 =4 =
B 20 A Z 1 = = = Z Z
s . A A Al L A4, o A
S, AR ZlL. 2B el Za=l T2 m i
Subirana Jocomico Brisas de Culuco La Zopilote Vallecito

pisijire Campana

Y Homnilla de piedra .~ Fogon tradicional [0 Fogon mejorado

Estufa de gas W Estufa Electrica

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9. Tipo de cocina en las comunidades Pech.

La figura 9. Muestra que la mayoria de las familias encuestadas en las siete comunidades el
tipo de cocina que poseen es el fogdn tradicional en un 84%, un 11% utilizan fogon

mejorado o mas conocidos como eco fogones, el 4% hornilla de piedra, el 1% estufa de
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gas, y el 1% estufa eléctrica, el cual solo hay en las comunidades de La Campana, Zopilote

y Vallecito.

v" Sistema de eliminacion de excretas

El contar con servicios sanitarios conlleva una accion preventiva a enfermedades que
afecten seriamente la salud, especialmente de los nifios. También sobrelleva a la proteccion
del medio ambiente.

ELIMINACION DE EXCRETAS

80%
F0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PORCENTAJE DE VIVIENDAS

7 Letrina seca = Letrina abonera ™ Taza lavable I Ninguna

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10. Sistema de eliminacion de excretas.

En la figura 10. Se observa que las siete comunidades en su mayoria a los demas servicios
sanitarios cuentan con letrina seca en un 59% segun las familias encuestadas, seguidamente
en un 28% las familias cuentan con tasa lavable, el 3% de las familias cuentan con servicios
de letrina abonera, y el 10% no cuentan con ningln servicio, cabe mencionar que estas

comunidades son; Subirana, Brisas de pisijire, Culuco, Zopilote y Vallecito.
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El 89.88% de las familias encuestadas de las siete comunidades cuentan con fosa séptica
para la eliminacion de las excretas, y un 9.41% realizan sus descargas en hondonadas, esto

es un factor de contaminacion para el medio ambiente.

v Fuente de agua para uso del hogar

El agua es un bien necesario y basico para el hogar constituye un pilar importante para el
desarrollo del bienestar de las familias, la buena disponibilidad y mantenimiento sanitario

incrementa la seguridad alimentaria de la poblacion.

FUENTE DE AGUA PARA USO DEL HOGAR
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Vallecito
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Zopilote
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La Camapana
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O

Brisas de Pisijire

Jocomico
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g H E EE EEESEEESEESE SN SEEEESE SN EENSSESS NN
Subirana [l

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

= Agua Entubada 11 Quebrada Rio

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 11. Tipos de fuentes de agua con las que cuentan las comunidades.

Como se describe en la Figura 11. Las familias encuestadas en las comunidades de
Vallecito, Zopilote, La Campana, Culuco y Brisas de pisijire cuentan en un 100% con agua
entubada. Un 14% en Jocomico cuentan con agua de quebrada, esta situacion conlleva a
riesgos de contaminacion, porque las aguas de la quebrada son inapropiadas para uso del
hogar, sin embargo el resto de las familias cuentan con agua entubada, en Subirana 93% de

las familias reciben el agua entubada, el 4% hace uso de aguas de quebrada, y el 2% aguas

54



de rio. La mayor parte de las familias almacenan el agua en baldes, tambo, barril y en pilas.
Cabe mencionar que en el consumo de agua el 42% de las familias encuestadas realiza
practica de cloracion, el 40% la herbe, el 7% la filtra en caso de la comunidad de Vallecito
en un proyecto que surgio, y en un 11% las familias no realizan nada lo que conlleva a

riesgos de parasitismo y otras enfermedades infecciosas.

6.3.5 Riesgosy estrategias de respuesta

Dentro de las comunidades Pech, surgen peligros de inseguridad como ser: riesgos
naturales, en el cual las familias encuestadas se ven afectadas en un 71% por plagas
(zancudo) y un 21% por inundaciones, riesgos sociales un 53% afectado por alcoholismo,
16% robos y un 20% por drogas, riesgo econémico un 62% afectado por aumento de precio
de insumo, 37% precios altos de alimentos de consumo, porcentaje similar al aumento de
transporte, riesgo de salud un 79% falta de medicina, 35% falta atencion médica. Cabe
destacar que las comunidades que se ven mas afectadas a estos tipos de riesgo son: Culuco

y Brisas de pisijire.

v' Inseguridad alimentaria

La situacion de inseguridad alimentaria se ve reflejado en todo el Pais, la falta de acceso a
los alimentos, los riesgos sociales, de salud, ingresos. Dicha situacién afecta no solamente a
las zonas rurales marginadas, ahora también a las zonas urbanas, debido a factores como el

cambio climatico entre otros.
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LAS
FAMILIAS
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12. Inseguridad alimentaria de las comunidades.

La figura 12. Muestra la situacion de inseguridad alimentaria que hay en las siete
comunidades Pech encuestadas. En la comunidad de Zopilote un 60% de las familias
encuestadas en mayor porcentaje a las demas comunidades hay déficit de alimentos, en un
68% en La Campana hay desempleo, en 71% Jocomico y Culuco hay ingresos
insuficientes, en un 20% en Culuco hay mayor porcentaje de enfermedades. A esta
situacion atribuye los riesgos de inseguridad; aumento de la canasta basica, no hay fuentes

de empleo, no hay desarrollo econémico en las comunidades.

v Acciones que realiza cuando se escasea el alimento en el hogar

Las situaciones de escases de alimentos en el hogar, se ve involucrada a la falta de empleo,
acceso, enfermedades, situaciones sociales, que afectan en gran medida la seguridad
nutricional y el bienestar del hogar.
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ESTRATEGIAS DE RESPUESTA CUANDO SE ESCASEA EL
ALIMENTO DEL HOGAR
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13. Estrategias de respuesta ante vulnerabilidad alimentaria.

Como muestra la figura 13. La mayor estrategia cuando escasea la despensa del hogar es
gue consumen menos alimentos esta situacion se ve altamente reflejada en la comunidad de
Jocomico en un 71% de las familias encuestadas, en cuanto a la venta de animales, Zopilote
y Jocomico realizan en mayor estancia esa actividad, en Zopilote a diferencia mayor a las
demas comunidades solicita crédito, de igual manera en esta comunidad algun miembro
tiende a migrar con la esperanza de ayudar al hogar, Jocomico, Zopilote y Vallecito
realizan mayormente a las demas comunidades la venta de comida, y La Campana realiza

diversificacién de actividades.

v" Meses en donde hay mayor escases de alimentos para las familias Pech
El cambio climatico, la falta de empleo, provoca un descontrol en la alimentacion y

estabilidad de las familias Pech, los ingresos son reducidos en ciertas temporadas del afio, y

conlleva a la inseguridad alimentaria.
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MESES DE ESCASES ALIMENTARIA
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14. Representacion de los meses de escases que afectan mayormente a las
comunidades Pech.

La figura 14. Representa que el 11% de las familias dicen que el mes de Mayo hay escases
de alimentos, mientras que el 81%, 84%, y 63% en Junio, Julio y Agosto y solo en un 9%

Septiembre hay mayor escases.

6.4  Comparacion del estado nutricional de nifios menores de cinco afios segun la
ENDESA

Segun la ENDESA 2011-2012, el 23% de los nifios menores de cinco afios adolecen de
retardo en el crecimiento. Para el 6 por ciento de los nifios con desnutricién cronica, el
retardo en el crecimiento es severo. En la ENDESA 2005-2006, el 25 por ciento de los

nifos menores de cinco anos tenian retardo en el crecimiento.
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El peso deficiente para la talla o desnutricion aguda, solo afecta al uno por ciento
de los nifios en el pais y su nivel es el mismo que el observado en la ENDESA
2005-2006.

El sobrepeso/obesidad afecta al 5 por ciento de los nifios en el pais y presenta los
niveles mas altos entre los nifios de 9 a 11 meses (9 por ciento), entre los nifios de
madres en nivel superior de educacion (14 por ciento) y entre los nifios de madres

ubicadas en el quintil superior de riqueza (9 por ciento).

El 7 por ciento de los nifios menores de cinco afos tiene un peso deficiente para su
edad (desnutricién global) evidenciando una disminucion de 4 puntos porcentuales
respecto a la cifra observada en la ENDESA 2005-2006 (11 por ciento). En el
departamento de Lempira la desnutricién global alcanza el 16 por ciento. (INE et al
2013).

6.5 Resultados de las variables antropométricas

Para realizar el estudio nutricional de las familias se tomaron las medidas antropomeétricas
de peso y talla, los cuales conjuntamente con la edad permiten evaluar el estado nutricional
actual. La representacion de los datos de nutricion se realizé de manera especifica por cada

comunidad.

Al hacer el andlisis nutricional a nifios con edad de 0-5 afios, se utilizd el programa
nutricional WHO Anthro v3.2.2. Analiza los diferentes tipos de desnutricion, tomando las
medidas de los indicadores establecidos a nivel nacional e internacional como son:

Desnutricion cronica, global y aguda.
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Para conocer el estado nutricional de los niflos con edades de 5-19 afios, se utilizd el
programa nutricional WHO Anthro Plus v.1.0.4. Analiza los diferentes tipos de
desnutricion, tomando las medidas de los indicadores establecidos a nivel nacional e

internacional como son: comportamiento peso para la edad, talla para la edad.

Las personas encuestadas de 19 afios en adelante se analizaron mediante la clasificacion del
IMC. Tomando en cuenta las mujeres embarazadas con su propio IMC, asi mismo los

adultos mayores de 50 afios en adelante con su IMC.

6.5.1 Medicion de los indicadores de desnutricidn en nifios y nifias de 0-5 afios de las
siete comunidades Pech.

= Desnutricion croénica (talla/edad)

Figura 15. Comportamiento de talla / edad de nifios(as) en edad de 0-5 afos.

Tomando en cuenta una poblacién total n= 608 personas en donde 169 son nifios (as) con

edades de 0-5 afios (0-60 meses), que representa el 28% de la poblacion Pech encuestada y
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segun la figura 15. EI 37% de nifios y nifias en edad de 4-5 afios tienen un puntaje z -1.6,

los rangos establece que estan en una talla baja para la edad.

= Desnutricion Global ( peso/edad)

Puntaje z

Figura 16. Comportamiento de peso / edad de nifios(as) en edad de 0-5 afios.

La poblacion total encuestada n= 608 personas en donde 169 son nifios (as) con edades de
0-5 afios (0-60 meses), que representa el 28% de la poblacion Pech encuestada y segun la
figura 16. EI 18% de nifios y nifias en edad de 3 afios y 11 meses tienen un puntaje z -0.7,

los rangos establece que tienen un peso normal para la edad.
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= Desnutricion Aguda (peso/talla)

Puntaje z

Figura 17. Comportamiento de peso / talla de nifios(as) en edad de 0-5 afos.

Tomando en cuenta una poblacion total de n= 608 personas en donde 169 son nifios (as)
con edades de 0-5 afios (0-60 meses), que representa el 28% de la poblacion Pech
encuestada y segun la figura 17. EI 5% de nifios y nifias en edad de 5 meses tienen un

puntaje z -0.1, los rangos establece que tienen un peso normal para la talla.
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6.5.2 Comparacion de los indices de desnutricion de las siete comunidades Pech en
nifos (as) en edad de 0-5 afios

ESTADO DE DESNUTRICION DE NINOS EN EDAD DE 0-5
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18. Comparacion del estado de desnutricion por comunidad de los nifios y nifias de
0-5 afios.

Tomando en cuenta una poblacién total n= 608 personas en donde 169 son nifios (as) con
edades de 0-5 afios (0-60 meses), que representa el 28% de la poblacion Pech encuestada y
segun la figura 18. La comunidad que se encuentra en mayor riesgo a los distintos tipos de
desnutricion es Brisas de Pisijire, en el cual un 20% se encuentran en desnutricion crénica,
un 40% en global y un 40% en aguda, lo que indica que esta comunidad tiene mayor riesgo
de desnutricion y las causas que afectan son el factor econémico debido a que no hay
fuentes de empleo, ni suficiente ingreso para mantener una alimentacion variada, también el
factor Salud afecta en gran medida; la mayoria de los nifios(as) no asisten a control de
crecimiento y por ende no se dan cuenta del estado de nutricion.
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6.5.3 Medicién de los indicadores de desnutricién en nifios(as) y adolescentes de 5-

19 afnos de las siete comunidades Pech.

= Desnutricion Global (peso/edad)

— de la OMS (necimiznto a 60 mesas), ref: ia de la OMS 2007 (61 meses s 19 afios).

= Todos los nifiosen Is encuests (1=106)

Puntaje z

Figura 19. Comportamiento de peso / edad en nifios(as) y adolescentes en edad de 5-19

anos.

Tomando en cuenta una poblacion total n= 608 personas en donde 229 son nifios(as) y
adolescentes con edades de 5-19 afios (a partir de 61-228 meses exactos), que representa el
38% de la poblacion Pech encuestada, y segun la figura 19. El 25% de nifios(as) en edad de
8 aflos y 11 meses tienen un puntaje z-0.7, los rangos establece que estan en un peso normal
para la edad. De 229 solo se evaluaron 106 nifios(as), porque los indicadores de peso para
la edad no estan disponibles para mayores de 10 afios y no distingue el exceso de masa

corporal durante este periodo de pubertad.
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= Desnutricion Cronica (talla/edad)

—_— de la OMS [nscimiento a 60 meses), re: ia de la OMS 2007 (61 meses s 19 afios).

= Todoslos nifios &n Is encuests (n=228)

Puntaje z

Figura 20. Comportamiento de talla / edad en nifios(as) y adolescentes en edad de 5-19

anos.

Tomando en cuenta una poblacion total de n= 608 personas en donde 229 son nifios (as) y
adolescentes con edades de 5-19 afios (61-228 meses exactos), que representa el 38% de la
poblacion Pech encuestada y segun la figura 20. EI 4% de nifios(as) y adolescentes en edad
de 19 afios tienen un puntaje z -2,5, los rangos establece que tienen un retardo de la talla de

forma moderada para la edad.
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* Indice de Masa Corporal /para la edad

= Esténdares de la OMS {nacimiento 8 60 meses), referencia de la OMS 2007 (61 meses & 19 afios).

= Todos los nifios en Is encuests (n=227)

Nifios

Puntaje z

Figura 21. Comportamiento del IMC para la edad en nifios(as) y adolescentes en edad 5-19

anos.

Tomando en cuenta una poblacion total de n= 608 personas en donde 229 son nifios (as) y
adolescentes con edades de 5-19 afios (61-228 meses exactos), que representa el 38% de la
poblacion Pech encuestada y segun la figura 21. EI 3% de nifios(as) y adolescentes en edad
de 17 afios y 11 meses tienen un puntaje z -0.7, los rangos establece que tienen un IMC

normal para la edad.
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6.5.4 Comparacion de los indices de desnutricidn de las siete comunidades Pech en

nifos(as) y adolescentes en edad de 5-19 afios exactos
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 22. Comparacion del estado de desnutricion por comunidad de los nifios y nifias de
5-19 afios.

Tomando en cuenta una poblacion total n= 608 personas en donde 229 son nifios (as) y
adolescentes con edades de 5-19 aflos (61-228 meses), que representa el 38% de la
poblacion Pech encuestada y segun la figura 22. La comunidad que se encuentra en mayor
riesgo de desnutricion global es Vallecito representado en un 29%. Desnutricion crénica
Zopilote en un 14%, un 21% tienen un IMC inadecuado para la edad, lo que indica que esta
comunidad tiene mayor riesgo de desnutricion y las causas que afectan son el déficit de

alimentos, debido a que no hay fuentes de empleo, la falta de educacion, los bajos salarios.
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6.5.5 Comportamiento Indice de Masa Corporal adultos mayores de 19 afios

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS EN EDAD DE 19-49 ANOS
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 23. indice de Masa Corporal (IMC) de hombres y mujeres en edad de 19-49 afios.

Tomando en cuenta una poblacion total n= 608 personas encuestadas en donde 157 son
hombres y mujeres en edad de 19 a 49 afios, representados en un 26%.Y segun la figura 23.
La comunidad que presento bajo peso en un 3% fue Subirana y Obesidad GlII en un 2%..
Se encontraron también problemas de sobre-peso , en un 47% en la comunidad de Brisas de
pisijire y Obesidad Gll en un 6%, Obesidad Gl en un 28% en Vallecito.
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6.5.6 Comportamiento Indice de Masa Corporal de las mujeres en estado de
embarazo

ESTADO DE DESNUTRICION DE MUJERES
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 24. Estado del indice de Masa Corporal en mujeres embarazadas.

Tomando en cuenta una poblacién total n= 608 personas encuestadas en donde 7 mujeres se
encuentran en estado de embarazo en edades de 12 -49 afios que representan el 1% de la
poblacion Pech encuestada. Y segun la figura 24. En la comunidad de Subirana el 100% se
encuentra en un peso normal, y el 50% en Vallecito, 100% sobre-peso en Culuco y
Zopilote, 100% Obesidad I en La Campana, y en Vallecito 50% Obesidad Il. Esta situacion
se debe porque las mujeres no tienen control de su estado de embarazo, ni conocimiento de

del tipo de alimentos que ingieren.
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6.5.7 Comportamiento indice de Masa Corporal de los adultos mayores

150%  150% <00,

42%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 25. Estado del IMC en adultos mayores.

Tomando en cuenta una poblacion total n= 608 personas encuestadas en donde 46 son
adultos mayores en edad de 50 afios en adelante que representa el 8% de la poblacién Pech
encuestada. Y segun la figura 25. Las comunidades que presentan delgadez en un 50% son:
Subirana, Jocomico, Culuco, Zopilote, y Vallecito. La comunidad de Brisas de Pisijire
presenta menor porcentaje de delgadez en un 25% al igual La Campana en un 42%. Un
13% de la poblacion encuestada de Subirana tiene sobre-peso de igual manera un 25%

Culuco presenta esta situacion.
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VII. CONCLUSIONES

A partir del dato antropométrico se obtuvo que en la comunidad de Brisas de Pisijire hay
mayor porcentaje de nifios en desnutricion en edad de 0-5 afios. Y segun la encuesta
aplicada demuestra que hay diferencia significativa con respecto a los factores de riesgo
nutricional en comparacion a las demas comunidades. Un 14% de la poblacion en edad de
5-19 afios encuestada en Zopilote, tiene mayor incidencia de desnutricién cronica, y un
29% tiene un IMC inadecuado para la edad. Un 20% Vallecito tiene desnutricién global.

El 3% de la poblacién encuestada en Subirana en edad de 19-49 demuestra segun el IMC
que tienen un bajo peso para la edad. Las mujeres en estado de embarazo no demostraron
ninguna desnutricion. Mientras que un 50% de adultos mayores en las comunidades de

Subirana, Jocomico, Zopilote y Vallecito. Se encuentran en una delgadez.

Los riesgos que afectan son el factor econdmico debido a que no hay fuentes de empleo, ni
suficiente ingreso para mantener una alimentacion variada, también el factor Salud afecta
en gran medida a la mayoria de los nifios(as) especialmente a los menores de cinco afios ya
gue no asisten a control de crecimiento, La baja produccion de granos, Ingesta baja de
nutrientes, aguas contaminadas, falta de transporte, conocimiento de la preparacion y

consumo de los alimentos.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Hacer huertos familiares y escolares especialmente en la comunidad de Brisas de Pisijire
que fue en donde los nifios de 0-5 afios salieron mas afectados, implementando la siembra
de la “chaya” (Cnidoscolus aconitifolius, Cnidoscolus chayamansa) que es una fuente
alimenticia importante por su alto contenido de proteinas, minerales como calcio, potasio,
hierro, fosforo, vitaminas (A, C y E), ademas de Riboflavina y tiamina; y la “moringa”
(oleifera, M. stenopetala) que contiene proteina, vitamina “A”, calcio, vitamina “C”.

Ademas de verduras de hojas verdes.

Darle seguimiento a este trabajo investigativo con respecto a la situacion de sobre-peso y
obesidad en mujeres embarazadas, implementando recetas nutricionales con alimentos

disponibles en la comunidad, especialmente a base de la chaya y la moringa.

Realizar evaluaciones periodicas de parasitismo en nifios(as), analisis bacterioldgico al
agua de consumo. Brindar campafias de sanitizacidn con el fin de conocer la importancia

de la inocuidad y calidad de los alimentos.

72



IX. BIBLIOGRAFIA

Alejandra F y Marco A. 2011. Caracterizacién de la poblacién indigena y afrodescendiente
de Honduras. (en linea) consultado el 18 Agost 2015. Disponible en

http://www.mapunet.org/documentos/mapuches/Informe_DIPA_FINAL.pdf

Arriaza Coello, VE. 2010. Situacion y alternativas para el mejoramiento de la Seguridad
Alimentaria en el pueblo Pech del departamento de Olancho. Tesis Lic. UNAG. 10 P.

A.F. Medina Claros, M.J. Mellado Pefia, M. Garcia Lopez Hortelano, R. Pifieiro Pérez, P.
Martin Fontelos. S.f. Parasitos intestinales. Asociacion Espafiolas de Pediatra (AEP). (En
linea). Consultada el 19 de  abril del 2016. Disponible  en:
www.aeped.es/sites/default/files/documentos/parasitosis_0.pdf

CONACYT (consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia) Manual de antropometria (en
linea) consultado el 27 agost. Del 2015. Disponible en:
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/spi/unidad2/Antropometria_manuali
nnsz.pdf .

Del Cid V, 2011. Diagndstico sobre la situacion de los derechos humanos de los pueblos
indigenas de Centro América. (en linea) Tomo Il. Consultado el 18 de Agost. De 2015.
Disponible en: http://www.oacnudh.org/wp-content/uploads/2012/10/HONDURAS.pdf

73


http://www.mapunet.org/documentos/mapuches/Informe_DIPA_FINAL.pdf
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/parasitosis_0.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/spi/unidad2/Antropometria_manualinnsz.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/spi/unidad2/Antropometria_manualinnsz.pdf
http://www.oacnudh.org/wp-content/uploads/2012/10/HONDURAS.pdf

ENDESA (Encuesta Nacional de Demografia y Salud) ,2005-2006, (en linea). Consultado
el 29 de Agost. Del 2015. Disponible en:
http://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR189/FR189.pdf

Fondo Nacional de las Unidas para la Infancia (UNICEF). 2011. La desnutricion infantil
causas, consecuencias y estrategias para su prevencién y tratamiento. (en linea). Consultado
el 22 de agosto del 2015. Disponible en:
www.cepal.org/dds/noticias/desafios/8/23948/Desafios_Nro2_esp.pdf

FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion) 2012
Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), Manual de Usos y

Aplicaciones. Autor, Roma

FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién), FIDA
(Fondo Internacional de Desarrollo Agricola), PMA (Programa Mundial de Alimentos)
2015. El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo. (en linea). Consultado el 4
Marzo 2016. Disponible en: Disponible en: http://www.fao.org/3/a-i4646s.pdf

Grupo Indigena Pech de Honduras, 2012) Aspecto Religioso-Cultural del Pueblo Pech. (en
linea) consultado el 01 de Oct .2015. Disponible en: http://www.xplorhonduras.com/grupo-

indigena-pech-de-honduras/

Gobierno de Honduras, 2006.Politica de seguridad alimentaria y nutricional a largo plazo.
(en linea).Honduras. Consultado el 15 de Agost. 2015. Disponible en:
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/filessfHON%20Politica%20SAN%20Lar
goPlazo.pdf

74


http://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR189/FR189.pdf
http://www.fao.org/3/a-i4646s.pdf
http://www.xplorhonduras.com/grupo-indigena-pech-de-honduras/
http://www.xplorhonduras.com/grupo-indigena-pech-de-honduras/
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/files/HON%20Politica%20SAN%20LargoPlazo.pdf
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/files/HON%20Politica%20SAN%20LargoPlazo.pdf

Gleich v. y Galvez E. 1999. Pobreza étnica en Honduras. (en linea). Consultado 30 de

Agost. 2015. Disponible en: http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd47/etnica.pdf

Ignacio A y Pérez M. 2009. Desnutricién infantil. (en linea) Tesis Lic. En Trabajo Social
Universidad Veracruzana Nicaragua. 8 p. Consultado el 24 de Agos. Del 2015. Disponible
en: http://www.oda-alc.org/documentos/1366997484.pdf

Instituto Nacional de Estadistica (INE), Secretaria de Salud, Gobierno de Unidad Nacional,

USAID, BID, Unicef 2013. Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDESA) 2011-
2012 (en linea) Honduras. Consultado el 30 Mayo 2016. Disponible en:
http://www.observatoriodescentralizacion.org/download/informaci%C3%B3n_general _/Ho
nduras%20ENDESA%20DHS%202012%20%2006-19-2013.pdf

Melchor, LJ. 2013. Diagnostico de seguridad Alimentaria y nutricional en familias con
nifios entre seis y cincos afios en cinco comunidades del municipio de Candelaria,
Lempira. Tesis. Lic. En Tecnologia Alimentaria. Catacamas, Olancho, Honduras.

Universidad Nacional de Agricultura. Pag 56.

Navarro J. 2000. Manejo intrahospitalario del nifio desnutrido grave. (en linea) Honduras
pediatrica Sala de Nutricion. Hospital Materno Infantil-Hospital Escuela, Tegucigalpa. Vol.
XXl No. 1. Consultado el 26 de Agost. 2015. Disponible en:
http://65.182.2.242/RHP/pdf/2000/pdf/\VVol21-1-2000-6.pdf

OMS (Organizacion Mundial para la Salud). 2013. Nutricion. (en linea). Honduras.
Consultado el 24 Agos.2015. Disponible en: http://www.who.int/topics/nutrition/es/

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO). S.f.
Macronutrientes: carbohidratos grasas y proteinas. (En linea). Consultado el 22 de agosto del

75


http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd47/etnica.pdf
http://www.oda-alc.org/documentos/1366997484.pdf
http://www.observatoriodescentralizacion.org/download/informaci%C3%B3n_general_/Honduras%20ENDESA%20DHS%202012%20%2006-19-2013.pdf
http://www.observatoriodescentralizacion.org/download/informaci%C3%B3n_general_/Honduras%20ENDESA%20DHS%202012%20%2006-19-2013.pdf
http://65.182.2.242/RHP/pdf/2000/pdf/Vol21-1-2000-6.pdf
http://www.who.int/topics/nutrition/es/

2015. Disponible en: ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/005/w0073s/\W0073S00.pdf

Organizacion Mundial de las Salud (OMS). 2011. Antropometria en nifios menores de cinco
afios. (En linea).Consultado el 1 de septiembre del 2015.Disponible
enhttp://lwww.fantaproject.org/sites/default/files/resources/Pocket-Ref-Anthro  Feb2011S
panish.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). 2011. Concentraciones de hemoglobina para
diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad. (En linea). Consultado el 18 de abril del
2016. Disponible en: (http: //www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin_es.pdf,

INCAP Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama, GTM). 2006. Definicion de
seguridad alimentaria y nutricional (en linea). Consultado el 24 Agos. 2015. Disponible en

linea en: http://www.sica.int/incap/san_breve.aspx?IdEnt=29

Bonilla, I; Centeno, T y Pérez S. 2012. Evaluacion de los resultados de la politica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en EI Salvador 2003-2009. (en linea) Tesis Lic.
Economia. Universidad y Nutricional en el Salvador Facultad en Ciencias Economicas. 25
p. Consultado el 15 de Agos.2015. Disponible en:
http://ri.ues.edu.sv/1015/1/Evaluac%C3%B3n_de_los_resultados_de_la_politica_de_seguri
dad_alimentaria_y_nutricional_en_EI_Salvador_2003-2009.pdf

Rochez, B; Galindo y Sabonge K. 2010. Las fuerzas internacionales y el método de
desarrollo en Honduras en el fortalecimiento del talento humano en la atencion primaria en
salud renovada. (en linea).Revista de la facultad de ciencias médicas. Vol.No. 7, No.2.
Consultado 15 de Agost. Del 2015. Disponible en:
http://65.182.2.244/RFCM/pdf/2010/pdf/RFCMVo0l7-1-2010.pdf#page=44.

76


http://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/Pocket-Ref-Anthro
http://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/Pocket-Ref-Anthro
http://www.sica.int/incap/san_breve.aspx?IdEnt=29
http://ri.ues.edu.sv/1015/1/Evaluac%C3%B3n_de_los_resultados_de_la_politica_de_seguridad_alimentaria_y_nutricional_en_El_Salvador_2003-2009.pdf
http://ri.ues.edu.sv/1015/1/Evaluac%C3%B3n_de_los_resultados_de_la_politica_de_seguridad_alimentaria_y_nutricional_en_El_Salvador_2003-2009.pdf
http://65.182.2.244/RFCM/pdf/2010/pdf/RFCMVol7-1-2010.pdf#page=44

Parasitosis intestinales. Informacion Farmacoterapéutica de la Comarca (INFAC). Volumen
17. N° 2. 2009. (en linea). Consultado 17 de abril del 2016. Disponible en:
www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/apua-cuba/parasitosis_intestinales.pdf

PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo). 2013. Paises del Sur
aumentan IDH en los udltimos 20 afios segin Informe 2013. (en linea) Honduras.
Consultado en 15 de Agost. 2015. Disponible en:
http://www.hn.undp.org/content/honduras/es/home/presscenter/articles/2013/03/14/informe

-sobre-desarrollo-humano-2013.html

Zeyfer 2006, Sistemas de Informacion Cultural (en linea) Honduras. Consultado el 01 de
Oct. 2015. Disponible en:

http://www.historiadehonduras.hn/Historia/Prehispanico/etnias/pechpayas.htm

77


http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/apua-cuba/parasitosis_intestinales.pdf
http://www.hn.undp.org/content/honduras/es/home/presscenter/articles/2013/03/14/informe-sobre-desarrollo-humano-2013.html
http://www.hn.undp.org/content/honduras/es/home/presscenter/articles/2013/03/14/informe-sobre-desarrollo-humano-2013.html
http://www.historiadehonduras.hn/Historia/Prehispanico/etnias/pechpayas.htm

ANEXOS

78



Anexo 1. Encuesta para Evaluacién de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Q/% Organizacioén de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)

Universidad Nacional de Agricultura (UNA)

1. Numero de Boleta

2. Departamento

3. Municipio

4. Comunidad 5. Fecha 6. Encuestador
Composicién del Hogar
7 8 9 10 11 12 13 14 15
Nombre Relacion al jefe |Sexo Edad ¢ Estudia Afios de Solo para mujeres | Solo para nifios menores de 5
de hogar actualmente? lestudio afios
(Anote nombre y apellido de la persona (Utilice la 1=Hombre (En afios 0=Ninguno ¢ Estd embarazada?| Lleva Vacunados y
que residen habitualmente en el hogar clasificaciéon 2=Mujer cumplidos) 1 =Si Enumerarde 1l (1=Si controlde  |desparasitados.
segun el siguiente orden. anterior) 2 =No @ partir del 2 =No crecimiento [1=vacunados
1. Jefe/a de Hogar primer grado. 1=Si 2=desparasitados
2. Es__posa/o Contabilizar 2=No B=ambos
3. Hijos nifios de 6 a “=ninguno
4. Padres bRios en
5. Hermano bdelante
6.  Yernos/Nueras
7.  Otros parientes
1
2
3
4
5
6
7
8
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16. éAlgun miembro de este hogar vive, actualmente en otro
lugar?

1=Si

2=No

16.1 ¢Cuantos?:
16.2 iPorque?
1= Trabajo

2= Educacién

3= Por violencia.

16.3 ¢Hacia dénde migré?:

DISPONIBILIDAD Y ACCESO A LOS ALIMENTOS

20. ¢Dispone de sistemas de riego?

21. ¢Qué tipo de riego utiliza? (Seleccion multiple)

1= Aspersion
2= Gravedad
3= Goteo

22 iCual es el area de riego, en manzanas?
1= Aspersion:

2= Gravedad:
3= Goteo:

23 ¢En el afo 2014, produjeron granos basicos en el ciclo

de postrera?
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17 éEn el ano 2015, produjeron granos bdsicos en el ciclo de

primera?
1=Si
2=No

18. ;Cual fue el area sembrada en manzanas?
1. Maiz:

2. Frijol:
3. Arroz:
Maicillo:
Trigo:
19. {Cuantos quintales produjo?
1. Maiz:
2. Frijol:
3. Arroz:
4. Maicillo:
5. Trigo:
25. éCuantos quintales produjo?
1. Maiz
2. Frijol
3. Arroz
4. Maicillo
5. Trigo

26. ¢En comparacion al afo pasado este afio sembré?:

1=mas
2=menos
3=igual

27. Tipo de tenencia de la tierra del area de cultivo.

24 iCual fue el drea sembrada en manzanas?
1. Maiz:
2. Frijol:
3. Arroz.

4. Maicillo:
5. Trigo:

29. ¢Tiene solar o area en la vivienda para huerto?

30. éCual es el area aproximada en tareas?

31. ¢Cuando siembra sus cultivos practica lo siguiente?:

1=Quemay rosa

2=Quema

3=Rosa

4= No realiza nada

32. Cuando cultiva ¢Cual de las siguientes
practicas realiza? (Seleccién Multiple)

Manejo de rastrojo

Cero labranza

Labranza

Distanciamiento de siembra
Curva a nivel

ok wdPE
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1. Comunal: mz.
2. Privado (con titulo a nombre de un miembro del

hogar): mz
3. Alquilada: mz
4. Ejidal: mz
5. Notiene

28. ¢Qué otros cultivos produce la finca, especifique el
numero de plantas sembradas? (Seleccion Mltiple)

1. Naranja: plantas
2. Mango: plantas
3. Aguacate: plantas
4. Guineo/platano: plantas
5. Limén: plantas
6. Cafa: plantas
7. Café: plantas
8. Yuca: plantas
9. Otros: plantas

33. ¢Tiene animales de produccién o trabajo?
1=Si 2=No

34: {Que especies de animales tiene? (Seleccién multiple)

Cantidad 35. ¢Quién es el
duefio?
1=hombre
2=mujer

Cultivos en asocio
Cultivos en relevos
Descanso
Agroforesteria

. Barreras vivas

. Barreras muertas

. Aboneras

. Cosecha de agua

. Semillas mejoradas
. Otros

38. Tipo de almacenaje (seleccién multiple)

Tipo

39. Capacidad en qq.

1 Silo Metélico

2 Barril

3 Troja Tradicional

4 Troja mejorada

5 Sacos

6 Bolsa Plastica

40. Tiene pérdidas de granos después de la cosecha (una

vez en casa)

41. Tipo y cantidades de productos perdidos

‘ Tipo

Cantidades en qq.
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3=ambos

1.Vacas

2.Caballos, mulas o
burros

3. Cerdos

4. Cabras/ovejas

5.Aves

6.Conejos

7.Peces

8.Colmenas

36. Alimentacidn animal (seleccién multiple)
Siembra pasto

Ensilaje de pasto

Pastorea en parcela

concentrados

Sobrantes de comida

agrwbdE

37. éDisponen de algin medio para almacenar sus granos
basicos?

1=Si

2=No

43. iEn qué tipo de organizacién? Seleccidon multiple

44. iQuién es el socio?
1=Hombre

2= Mujer

3=ambos

1 Maiz

2 Frijol

3 Otro.

42. ¢ Algin miembro de la familia es socio/a de los sistemas

financieros?

Rubro

Cant.

Precio de
venta

Total

49
1=Hombre
2= Mujer
3=Ambos

Maiz

Frijol

Arroz

Maicillo

Vacas

Cerdos

N|og~wn =

. Otros

48. Ingresos Agricolas anuales del hogar.
Solo tabular columna del total

50. Ingresos no agricolas del hogar (por semana)

Actividad

Cant.

Valor
diario

Total

51.
1=Hombre
2= Mujer
3=Ambos
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1.Jornaleo

2. otros

1. Banco comunal
2. Cajarural

3. Otro

45. iRecibe la familia algln tipo de bono o remesa?
1=Si 2=No

46. iDe qué tipo? 47. i Cantidad mensual?

Solo tabular columna del total

52. Otros ingresos del hogar (calculados por semana)

Actividad

Ingreso
bruto

53.
1=Hombre
2= Mujer
3=Ambos

Elaboracién de pan

Elaboraciéon de P.A.

Otros.

Bono 10 mil

Bono de la tercera edad

Bono estudiantil

Bono de insumos

Bono madre soltera

Remesas

No ok~ wd -

Subsidio de la ENEE
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CONSUMO DE ALIMENTOS

54. ;Qué alimentos consumio el hogar en los Gltimos 7 dias horas?

Alimento No. de 55. Alimento No. de dias | 55.
dias que Procedencia que Procedencia
consumié consumié

1.Maiz/Tortilla 18.Zanahoria

2.Frijol 19.Chile

3.Arroz 20.Cebolla

4.Huevo 21.Hojas Verdes

5.Queso 22.Yuca

6.Mantequilla 23.Camote

7.Platano/guine
o)

24 .Malanga/Name

8.Pollo 25.Pataste
9.Res 26.Naranja
10.Cerdo 27.Banano
11.Pescado 28.Mango

12.Manteca/ace
ite

29.Aguacate

13.Azt0car/Panel
a

30.Mora

14.Café 31.Espagueti
15.Papa 32.Pan Blanco
16.Tomate 33.Pan Dulce
17.Repollo 34.Refresco de

Botella
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Procedencia:

0= No sabe/No contesta

1= Compra
2=Produccion propia
3=Regalado
4= Recoleccidn, caza o pesca
5= Donacion
6= Trueque
56. Recibe alimentos donados 62. Materiales de la pared de la vivienda
1=Si 1. Bahareque
2=No 2. Adobe
57. ¢;De quiénes? 3. Block o ladrillo
1. Familiares 4. Madera rustica
2. Amigos 5. Plastico
3. PMA o
4. Municipalidad 6. Bamb
5. Politicos 7. Otro
6. Otros
63. Materiales del piso de la vivienda

58. ¢Alguien en la familia ha recibido capacitaciones sobre

1. Tierra
como deben de alimentarse? 5 Ladrillo
1=Si 3. Cemento
2=No 4. Madera
SANEAMIENTO Y VIVIENDA 5 Mosaico o cerimica




59.

60.

61.

P w D

¢Cual es la tenencia de la vivienda?

Propia

Prestada

. Alquilada

Otro

NUmero de divisiones dentro de la vivienda

1.

2
3
4.
5

Dormitorio
Cocina
Sala/comedor
Bodega

Otro

Material predominante del techo de la vivienda

N o g bk~ e

Teja

Lamina de Zinc
Asbesto
Paja/manaca
Plastico
Madera

Otro

6. Otros

DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS
64. Fuente de energia (seleccion multiple)
1. Gas kerosene
2. Lefia/ocote
3. Luzeléctrica
4. GLP propano
5. Carbon

6. Energia solar

65. Sistema de eliminacion de excretas
Letrina seca

Letrina abonera

Taza lavable

Inodoro

o &M DN

Ninguno

66. DOnde descarga el sistema de eliminacion de excretas

1. Fosa séptica
2. Rio
3. Quebrada
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67. Fuente del agua para uso del hogar
1. Rio
2. Quebrada

Pozo (perforado o malacate)

3

4. 0Ojo de agua
5. Lluvia

6

. Agua entubada

68. ¢Donde almacena el agua para beber? (seleccién
maultiple)

Barril

Tambo

Balde

Cantaro

Tanque

Otro

IS A

69. ¢ Tipo de tratamiento del agua para beber?
1. Clorada
2. Hervida

4. Hondonada
5. Otro

72. Limpieza y manejo de aguas grises (de aqui en
adelante por observacion)

1=Si

2=No

73. Los alrededores de la casa estan limpios
1=Si
2 =No

74. El interior de la vivienda esta limpio
1=Si
2=No

75. Tiene resumidero para aguas grises
1=Si
2=No
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3. Sodis
4. Filtrada
5. Nada

70. ¢En que cocina?

1. Hornilla de piedra o bloque
2. Fogon tradicional

3. Fogon mejorado

4. Estufa de gas

5. Estufa eléctrica

71. ¢Qué hace con la basura de su casa? (seleccién
maultiple)

La tira al solar

La qguema

Entierra

Recolector de basura

Otro

o~ w0 N

76. Recicla agua grises para cultivo
1=Si
2=No

RIESGOS Y ESTRATEGIAS DE RESPUESTA

77. Vulnerabilidad de riesgos naturales (de aqui en
adelante seleccién mdaltiple)

1. Sequia

2. Inundaciones

3. Incendios

4. Plagas

5. Erosion o derrumbes
6

. Vientos

82. ¢Cuando se escasea el alimento que acciones realiza el
hogar para hacerle frente a la crisis? (Seleccion multiple,
dejar que el entrevistado/a las mencione)

1. Consume menos alimentos

2. Venta de activos (propiedades)

3. Venta de animales
4

. Solicita crédito
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78. Vulnerabilidad de riesgos sociales
1. Robos

2. Drogas

3. Conflictos

4. Criminalidad

5. Alcoholismo

6. Violencia doméstica

79. Vulnerabilidad de riesgos econémicos
1. Precios bajos de cultivos

2. Precios altos de alimentos de consumo
3. Bajos salarios

4. Aumentos a precios de insumos

5. Aumento a transporte

6. Desempleo

80. Vulnerabilidad de riesgos de salud
1. Enfermedades graves

2. Precios altos de medicamentos

3. Falta de asistencia médica
4

Falta de medicamentos

© © N o U

10.
11.
12.
13.
14.

83. ¢Cuaéles son los meses de mayor escasez de alimentos

Migracion

Venta de comida

Solicita ayuda alimentaria

Recibe bonos

Diversifican

Mas personas trabajan

Aumentan el area cultivada

Aumenta la productividad

Desarrolla practicas de conservacién de suelos y aguas

Asistencia técnica

en la familia?

© N o g s~ 0w DR

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
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81. Vulnerabilidad de inseguridad alimentaria

1.

2
3.
4

Déficit de alimentos
Desempleo
Ingresos insuficientes

Enfermedades

9. Septiembre
10. Octubre

11. Noviembre
12. Diciembre
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Anexo 2. Llenado de la encuesta

Orgamzacxon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
Universidad Nacional de Agricultura (UNA)

1. Numero de Boleta

2. Departamento

3. Municipio

013 Olancho ' 4
P
, Dulee Nombve de culpn;
4. Comunidad 5. Fecha 6. Encuestador j
Qoloeo o8- I2-I5 Crisly Zelayo-. |
Composicién del Hogar
' 8 10 11 12 13 14 |15
ombre Medidas Sexo Edad Estudia  |Afios de estudio ~ [Solo para mujeres | Solo para nifios menores dg 5 -
\-a z\nlropomélric actualment :  afios
3:) ang Blusna N as e? :
wndle nombre y apellido de la persona | peso talla | 1=Hombre En  afios 0=Ninguno I Estd embarazada? | Lleva Vacunados ¥
te residen habitualmente en el hogar 2=Mujer lcumplidos) [1 = Si Enumerar de 1 a [1=S8i control  de [desparasitados.
gun el siguiente orden. 2=No partir  del  primer 12 =No crecimiento |1= vacunados
Jefe/a de Hogar igrado. . 1=8i 2=desparasitados
Esposa/o Contabilizar nifios +2.=No 3= ambos
Hijos de 6 a aflos en : d=ninguno
Padres m adelante
Hermano Ka
Yernos/Nueras
Otros parientes
! 43 39909 33 & LY 5
% 641435 4 3 | 3 b
3 oo [1.59 1y = AL Sicls
5 18 4.0qf 4 b L[ 2
3 8.610-63] 1 Y — 1 T
3 Ay logs] o [y — 3
1 F9/4.63 2 Hgq 9 ©
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Anexo 3. Puntos de cortes segin la OMS

Talla/edad

>-1 DE Talla normal y alta

>-2 DEy<-1DE Riesgo de talla baja

<-2DE Retardo en talla moderado y severo
<-3DE Retardo severo en talla

Peso/edad, peso/talla e IMC/edad

>+ 2 DE Sobrepeso

>+1 DEy < +2 DE Riesgo de sobrepeso
>-1DEy<+1DE Peso normal

>-2 DEy <-1DE Riesgo de desnutricion

<-2 DE Desnutricion moderada y severa
<-3DE Desnutricion severa

Fuente: OMS.

Anexo 4. Clasificacion del IMC segun la edad

Bajo peso < 18.5 Bajo peso <19, 9 Delgadez < 23.0
Normal 18.5-24.9 Normal 20-25.5 Normal >23a<28
Sobre peso 25-29.9 Sobrepeso 25-29.9 Sobre peso 28 a < 32
Obesidad Gl 30-34.9 Obesidad 1. = 30-34.9 Obesidad > 32
Obesidad Gl 35-39.9 Obesidad 2. = 35-40
Obesidad GllII > 40 Obesidad Mérbida > 40 a 70

Fuente: OMS.
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Anexo 5. Visitas a las comunidades Pech
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Anexo 7. Grupo de apoyo estudiantes de Tecnologia Alimentaria V. afio

Anexo 8. Levantamiento de las medidas antropométricas

S Y

R T

gy’

v
>

4z
%
2’3
3

2

a5

96



97



