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Pérez Nuafiez, M.S. 2016. Evaluacion nutricional y consumo de alimentos en mujeres
embarazadas y nifios menores de cinco afios en dos comunidades de Gracias Lempira.
Diagnostico. Lic. Tecnologia Alimentaria. Catacamas, Olancho. Universidad Nacional de

Agricultura.

RESUMEN

El presente estudio se llevo a cabo bajo la direccion de la Organizacion de USAID ACS
(Alianza Corredor Seco), la Universidad Nacional de Agricultura, y la colaboracion del
personal de salud, el cual se realizd en los meses de octubre a diciembre del afio 2015 en dos
comunidades de Gracias, Lempira con el objetivo de determinar el estado nutricional de los
nifios menores de cinco afos de edad, y determinar el desarrollo del embarazo en las madres
gestantes en estas comunidades. Los datos se obtuvieron mediante reuniones AIN-C
(atencion integral al nifio en la comunidad) y en los circulos de embarazadas. El nimero de
nifias y nifios atendidos promedio en la comunidad de Altos Guanteque fue de 45 menores,
de los cuales el 72% presentaron peso adecuado, y el 21% inadecuado mientras que el 7%
estuvo bajo el tercer percentil lo cual es bueno por qué significa que la mayor parte de los
nifios presentan buen estado nutricional. En La Canoa el promedio de la poblacion de nifios
atendidos fue de 50, de los cuales el 63% gozaban de peso adecuado, el 26% obtuvieron
peso inadecuado y el 11% bajo el tercer percentil una cantidad grande de nifios con
desnutricion. La poblacion de mujeres gestantes en el mes de noviembre de la comunidad de
Altos Guanteque fue de tres madres, el 100% presentaron un desarrollo adecuado, mientras
que en La Canoa la poblacion fue siete madres de las cuales cinco tenian mas de doce
semanas de gestacion y se les pudo tomar la altura uterina, obteniendo un resultado del 100%
de madres con desarrollo adecuado del embarazo. También se evalu6 el consumo de
alimentos en nifios mayores de seis meses siendo aceite, grasa o mantequilla, agua, leche
materna, huevo, leche de soya y agua de arroz, hojas verdes los alimentos méas consumidos.
En la dieta de las mujeres los alimentos mas consumidos fueron, granos, raices y tubérculos,
legumbres y frutos secos, huevos y vegetales.

Palabras claves: nutricidn, nifios menores de cinco afios, mujeres embarazadas.



. INTRODUCCION

En los departamentos de Intibuca y Lempira, casi la mitad de los nifios presentan desnutricion
Crénica, 48% cada uno, seguido de La Paz con 39% y Copan con 31%. Los departamentos
de Cortes, Olancho y Francisco Morazan presentan las prevalencias mas bajas con 14, 15y
16%, respectivamente. La desnutricion cronica afecta con mayor intensidad a los nifios del
area rural (29%) con respecto al area urbana (15%), situacion similar a la encontrada en el
afio 2005-2006. Los nifios de madres delgadas son los mas afectados (32% con talla
deficiente para la edad), frente al 27% de los hijos de madres con peso normal (ENDESA
2013).

Por medio de programas de seguridad alimentaria y esfuerzos se ha venido trabajando con la
poblacion de estos departamentos, apoyandolos para optimizar la productividad, asi mismo
los programas preventivos brindan conocimiento a la poblacion sobre alimentacion y
nutricion adecuada, planificacion familiar, creacion de huertos y programas de control para
madres gestantes. En la actualidad se necesita saber que tanto se ha avanzado y que tanto
falta por hacer, asi que se necesita actualizar informacion para conocer la nueva realidad y
atender los lugares especificos que necesitan mas ayuda, por ello se trabaja con el

levantamiento y analisis de datos de la poblacidn.

Para conocer la realidad actual en cuanto al estado nutricional de los nifios menores de cinco
afios y las mujeres en etapa de gestacion de las comunidades de Altos Guanteque y Canoa en
el municipio de Gracias Lempira, se realizé este diagndstico en colaboracién con los
esfuerzos de USAID-ACS, el centro de salud de Quelacasque y la Universidad Nacional de
Agricultura. Durante tres meses se trabajo con las medidas antropométricas de los nifios y

jornadas alimentarias con alimentos autoctonos.



Il. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Diagnosticar las condiciones actuales en cuanto a nutricion y alimentacién de las
mujeres embarazadas y los nifios y nifias menores de cinco afos de edad, de las
comunidades de Altos Guanteque y Canoa en el municipio de Gracias del

departamento de Lempira.

2.2. Objetivos especificos

Analizar la situacion nutricional actual en mujeres en estado de gestacion y en nifios
y nifias menores de cinco afios, evaluando los parametros antropométricos como ser

talla, peso y altura uterina en el caso de las futuras madres.

Determinar los principales alimentos que conforman la base de la dieta alimenticia
de las personas en las comunidades de Altos Guanteque y Canoa en Gracias Lempira,

a través de una encuesta de alimentacion.

conocer otros aspectos que afectan o influyen en la nutricion de la poblacion de estas

comunidades como ser servicios publicos y saneamiento basico.



I1l. REVISION DE LITERATURA

3.1. Seguridad alimentaria y nutricional

El estado nutricional de un individuo o colectivo es el resultado de la influencia de maltiples
factores. Sin embargo, se acepta que tres sistemas agrupan a estos factores, a saber:
disponibilidad alimentaria, consumo de alimentos y aprovechamiento bioldgico de
nutrientes. En particular, el consumo de alimentos se ha considerado la explicacion mas

directa del estado nutricional (Velazco 2009).

La nutricion depende de que exista seguridad alimentaria que es cuando todas las personas
tienen en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana. (Cumbre Mundial sobre la Alimentacion,

1996) seguridad alimentaria y nutricional cuenta con cuatro bases que estan relacionadas:

= Disponibilidad de alimentos: se refiere a la oferta en cantidad, calidad y variedad
apropiada de alimentos con las que cuenta un pais, region, comunidad o individuo, se
dice que existe disponibilidad si estos se encuentran fisicamente en el hogar o en el
mercado (FAO 2006).

= Acceso a los alimentos: la existencia de cantidades suficientes de alimentos de
calidad adecuada, suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones

(comprendida la ayuda alimentaria) (FAO 2006).

= Consumo de los alimentos: es la capacidad de la poblacion para seleccionar,

almacenar, preparar, distribuir y consumir adecuadamente los alimentos a nivel



individual, familiar y comunitario. EI consumo esta relacionado con las costumbres,

creencias, conocimientos y habitos alimenticios de la poblacion (FAO 2006).

= Utilizacién bioldgica: el uso individual de los nutrientes presentes en los alimentos
(ingestidn, adsorcion, utilizacion, biotransformacidn y excrecidn), es necesario contar

con agua potable y condiciones higiénico-sanitarias adecuadas (FAO 2006).

3.2. Alimentacién

La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos en el organismo humano. Es el
proceso por el cual tomamos una serie de sustancias contenidas en los alimentos que
compone la dieta. Estas sustancias o nutrientes son imprescindibles para completar la

nutricion (Fernandez 2003).

Se define como alimentacion el conjunto de acciones que permiten introducir en el organismo
humano los alimentos, o fuentes de las materias primas que precisa obtener, para llevar a
cabo sus funciones vitales. La alimentacion incluye varias etapas: Seleccion, preparacion e
ingestion de los alimentos. Para que la alimentacion pueda ser considerada sana, debe ser

suficiente y adecuada (Palencia 20014).

3.3. Tipos de nutricion.

= Nutricion adecuada: la nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de
la buena salud. Una mala nutricién puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad (OMS 2013).



= Malnutricion: un término amplio que suele usarse como alternativa a “desnutricion”,
pero que técnicamente también se refiere a la sobre nutricion. Las personas estan
malnutridas cuando su dieta no proporciona los nutrientes adecuados para su
crecimiento o mantenimiento, o si no pueden utilizar plenamente los alimentos que
ingieren debido a una enfermedad (UNICEF 2012).

= Subnutricién: inseguridad alimentaria cronica, en que la ingestion de alimentos no

cubre las necesidades energéticas basicas de forma continta.

= Desnutricion: estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos. Entre los sintomas
se encuentran: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, capacidad

de aprendizaje reducida, salud delicada y baja productividad.

3.4. Alimentacion y nutricion de la embarazada

La alimentacion de la mujer embarazada debe ser equilibrada, los nutrientes adecuados para
favorecer el crecimiento y desarrollo del nifio(a), la calidad de la placenta, mantener el nivel
de energia a lo largo del embarazo, parto y post-parto, prevenir anemias y activar la
produccion de la leche. No se trata de disefiar una dieta especial para el embarazo, sino
conocer la diversidad de propiedades de los alimentos y asi mejorar la calidad y variedad de

las comidas.

Durante la gestacion y la lactancia se produce un aumento de las necesidades nutricionales
de la madre, para cubrir, ademas de los eventos que involucran al nifio(a), los cambios que
experimentan la estructura y el metabolismo de la mujer en esta etapa. Por lo tanto, la dieta
de la embarazada debe contener la energia suficiente para asegurar también el buen estado
nutricional de la madre después del parto. Se deben seguir pautas nutricionales de forma

individual, que consideren las necesidades especificas de cada mujer, adolescente o adulta.



3.5. Produccién agropecuaria en Lempira

La principal actividad econémica del departamento de Lempira se basa en cultivo de granos
basicos (maiz, maicillo y frijoles), café, cafia de azlcar y platano; crianza de ganado bovino,

equino, porcino y ovino (Instituto Hondurefio de Turismo, 2009).

3.6. Consumo de alimentos

El consumo esté condicionado por la cantidad y variedad de alimentos que ingerimos , los
alimentos que forman parte de nuestra dieta alimenticia, si nos referimos en cuanto a cantidad
se puede medir el consumo per capita o el consumo por hogar si no enfocamos en cuanto a
variedad son los diferentes alimentos que llevamos a nuestra mesa dependiendo de nuestra
cultura, la disponibilidad que haya de un alimento segun la zona geogréfica y climatica
donde nos encontremos , lo que consumimos esta estrechamente relacionado con lo que se

produce en la zona.

3.7. Requerimientos nutricionales

Son las cantidades de todos y cada uno de los nutrientes que el individuo necesita ingerir para
mantener un estado nutricional adecuado y prevenir la aparicion de la enfermedad. Ademas,
como consecuencia de la relacion nutricion/salud, ha de referirse también la calidad de algin
nutriente en particular, como ocurre con la grasa. Cuando las cantidades ingeridas son
insuficientes se produce el estado carencial, global o especifico. Este nivel de ingesta
necesario para evitar la aparicion del estado carencial determina las necesidades minimas del
nutriente (Ayucar 2005). Se entiende por requerimientos normales la cantidad de alimentos
necesarios para mantener un estado de equilibrio en el sujeto adulto y asegurar un crecimiento

adecuado en el nifio.



3.8. Clasificacion de los nutrientes de la dieta humana

3.8.1. Macronutrientes: Grasas, proteinas y carbohidratos necesarios para una amplia gama

de funciones y procesos corporales (UNICEF 2012).

Carbohidratos: Son la fuente de energia de primera mano que el organismo necesita
para el funcionamiento de todos los 6rganos y para realizar las actividades diarias
como caminar, jugar, trabajar y estudiar, entre otras. Los principales alimentos
fuentes de carbohidratos son: cereales, granos (maiz, arroz, trigo, avena, sorgo,
maicillo) y los productos derivados de éstos como harinas, panes, pastas, tortillas,
galletas, cereales de desayuno como las hojuelas de maiz y avena, raices y tubérculos
(papa, yuca, camote, malanga), platanos, azicar, miel y la panela o rapadura (INCAP;
GABA 2013).

Proteinas: Sus funciones principales son: formacion, reparacion y mantenimiento de
los tejidos del organismo tales como el cabello, ufias, piel, masculos, sangre, huesos.
Las proteinas también aportan energia. Son importantes para el crecimiento. Las
proteinas pueden ser de origen animal o vegetal. Origen animal: provienen de carnes
de todo tipo (res, pollo, pescado, mariscos, visceras), lacteos (leche, cuajada, queso,
requeson, yogurt) y los huevos. Origen vegetal: Se encuentran en los alimentos de
origen vegetal como frijoles de toda clase (rojos, negros, blancos), garbanzos, soya,
lentejas, cacahuate, mezclas de harina como la Incaparina y otras mezclas similares;

también en los cereales, raices y verduras.

Las proteinas de origen animal se consideran completas porque son mas parecidas a
las proteinas del cuerpo humano, contienen todos los aminoacidos o sustancias
esenciales o indispensables para el ser humano en la proporcién méas adecuada. Las
de origen vegetal son incompletas porque no contienen cantidades suficientes de uno
0 mas aminoéacidos esenciales; sin embargo, si se combina en la misma comida un

cereal con una leguminosa por ejemplo maiz y frijol; arroz y garbanzos, las
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deficiencias de uno se compensan con los excedentes del otro, dando por resultado

una cantidad adecuada de los aminoacidos esenciales (INCAP; GABA., 2013).

Grasas: Son una fuente concentrada de energia (més energia por cada gramo). Son
constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y membranas,
Gtiles para la absorcion de las vitaminas A, D, E y K. Las grasas pueden ser de origen
animal o vegetal: origen animal como la crema, la mayonesa, la mantequilla, manteca
de cerdo, etc. De origen vegetal como: manteca vegetal, margarina, aguacate y los
aceites derivados de la soya, del maiz, de ajonjoli, de semilla de girasol, de linaza y

otros.

3.8.2. Micronutrientes: los que el cuerpo necesita en menores cantidades siendo estos las

vitaminas y minerales.

Vitaminas: Son sustancias necesarias para regular las diferentes funciones del
organismo. El cuerpo humano solo necesita pequefias cantidades para tener un
funcionamiento normal y al no consumirlas, la salud se ve afectada seriamente. Las
principales fuentes de vitaminas son las verduras, las frutas, las hojas verdes y
alimentos de origen animal y los alimentos fortificados como el azucar con vitamina

Ay las harinas de maiz y trigo con complejo B2.

Minerales: Los minerales también se necesitan en pequefias cantidades y forman
parte de los tejidos y tienen funciones especificas en el organismo. Los minerales se
encuentran en muchos alimentos, especialmente en los de origen animal como leche,
huevos, queso, mariscos y sal yodada (INCAP; GABA., 2013).



3.9. Evaluacién del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional debe constituir una actividad prioritaria en la atencion
individual de la salud del nifio, a nivel colectivo o poblacional. Nos permite proponer
politicas, guiar programas, intervenciones, acciones educativas y modificarlas de ser

necesario, a fin de lograr una correcta atencion y la utilizacion mas efectiva de los recursos.

3.10. Indicadores antropométricos

El método de antropometria consiste en tomar medidas de las diferentes partes del cuerpo,
en particular el peso, la talla y/o longitud y edad. Peso para la edad (P/E): se utiliza en los
nifos y se valora como el porcentaje del peso esperado o ideal para una edad determinada.

Peso para la talla (P/T): util para evaluar el impacto de los programas de intervencion
nutricional. Este cociente indica el estado nutricional actual y permite detectar casos de
desnutricion aguda. Talla para la edad (T/E): segin la ENAL (1998) la T/E cuando encuentra
disminuida es evidencia de una desnutricion cronica o pasada, no es Util en los programas de
intervencion nutricional, sin embargo es el indicador que nos permite diferenciar los procesos

cronicos y pasados de los presentes y agudos, de ahi su valor en investigacion social.

3.11 Nutricién durante el embarazo

El estado nutricional de la mujer cuando se queda embarazada y durante el embarazo puede
tener una influencia importante en los resultados sanitarios del feto, el lactante y la madre.
Una deficiencia de micronutrientes como el calcio, el hierro, la vitamina A o el yodo pueden
producir malos resultados sanitarios para la madre y ocasionar complicaciones en el
embarazo, poniendo en peligro a la madre y al nifio. Un aumento insuficiente del peso de la
madre durante el embarazo debido a una dieta inadecuada aumenta el riesgo de parto

prematuro, bajo peso al nacer y defectos congenitos (Darnton 2013).



IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Descripcion e identificacion del lugar de investigacion

El trabajo se realiz6 en municipio de Gracias, del departamento de Lempira, en la comunidad
de Altos Guanteque que se encuentra a una altura de 800msnm (Ver anexo 1), y en la
comunidad de La Canoa, que esta a una altura de 852msnm (Ver anexo 2). El departamento
de Lempira esta ubicado en la zona occidental de Honduras C.A. Posee una superficie
territorial de 4,228 Km2. Hasta el 2011, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica de
Honduras (INE) su poblacién era de 323,520 habitantes. Su division politica consta de 28
municipios, 299 aldeas y 2,159 caserios. Limites: Norte: Departamento de Santa Barbara y
Copan, Sur: Republica de El Salvador, Este: Departamento de Intibuca y Santa Barbara, al

Oeste: Departamento de Ocotepeque y Copan (INE 2013).

4.2. Materiales y equipo

Para recolectar los datos de la investigacion se utilizé el siguiente equipo: Computadora, GPS
(Sistema de Posicionamiento Global), libreta de campo, camara fotografica y medio de

transporte (motocicleta o vehiculo) ademas de:

= Formato de encuesta: para recolectar los datos se entrevisto a los jefes de hogar de
las comunidades para conocer las necesidades de la comunidad en cuanto a salud,

nutricion en los hogares (Ver anexo 3).

= Pesa 0 balanza: se utilizé balanza de reloj, colgante que consta de un cabezal con
una aguja que marca el peso en kilogramos en nifios pequefios y balanza de piso en

nifios grandes y mujeres embarazadas (\Ver anexo 4).


http://www.xplorhonduras.com/division-politica-de-honduras/
http://www.xplorhonduras.com/departamento-de-santa-barbara/
http://www.xplorhonduras.com/departamento-de-intibuca/
http://www.xplorhonduras.com/departamento-de-ocotepeque/

Tallimetro: plataforma alargada y graduada en centimetros, consta de una tabla fija
en un lado y una corrediza en el otro extremo para determinar la estatura del nifio

(Ver anexo 5).

Tarjeta de grafica del nifio: emitida por la Secretaria de Salud para saber el estado
nutricional de los nifios (as) menores de cinco afios, en donde se grafica la edad el
peso y talla y asi determinar el estado de nutricion segun el percentil en el que se

encuentre la gréfica (\Ver anexo 6).

Tabla de peso esperado: tabla de la Secretaria de Salud en donde se encuentra el

peso que se espera en el nifio tomando en cuenta el Gltimo peso (Ver anexo 7).

Guia Alimentaria Infantil USAID: describe las recomendaciones que se deben
tomar en cuenta durante las visitas a las madres, como ser la alimentacién, el sabor,
tipo de alimento, forma de preparacion y cantidad y frecuencia de alimento que debe
darsele a nifio segin su edad (Ver anexo 8)

Tarjeta de Grafica CONE: establecida por la Secretaria de Salud, se encuentra en
el expediente de cada mujer embarazada registrada en el centro de salud, para
determinar el desarrollo del embarazo. En ella se graficé la altura uterina y semanas
de gestacidn, esta grafica se utiliza a partir de la semana numero doce después de la

gestacion (Ver Anexo 9).

4.3. Manejo de la investigacion.

El trabajo de investigacion se realiz6 bajo la direccion de los catedraticos de la Universidad

Nacional de Agricultura asignados como asesores de tesis y el personal técnico del area de
salud y nutricion de USAID ACS (Alianza Corredor Seco)
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Previo a la realizacion de las actividades se llevd a cabo una reunién con el personal de
USAID ACS del componente de salud y nutricién de la zona mencionada anteriormente, para
dar a conocer los detalles del trabajo a realizar como ser los objetivos y el fin de la
investigacion, Asi mismo se procedié a realizar la programacién para, visitar las

comunidades, y realizar las siguientes actividades:

= Toma de datos antropométricos: mediante Reunion AIN-C que se realizaron una
vez al mes, en donde se pesaron y tallaron los nifios y nifias menores de cinco afos,
se grafico en la tarjeta de peso de cada nifio para ver si tenian un peso adecuado o

estaban bajo el tercer percentil o desnutricion (Ver anexo 10).

= Levantamiento de encuesta: para determinar la variedad en el consumo de
alimentos, las condiciones de servicios publicos y saneamiento basico en las
comunidades, estos datos se obtuvieron entrevistando al padre o madre de los hogares

atendidos.

= Visitas domiciliarias: éstas se realizaron a los hogares donde habian nifios que no se

presentaron el dia de peso, nifios con peso persistente y nifios bajo el tercer percentil.

= Jornadas alimentarias: en los CEN (Centros de Entrenamiento Nutricional), donde
se desarrollaron recetas nutritivas y accesibles de elaborar con lo que se encuentra en
la comunidad. como ser tortas de hojas verdes, atol de yuca, bufiuelos de yuca, puré

de guineo, etc. (Ver anexo 11).

= Mantenimiento de huertos de los CEN, se realiz6 con madres voluntarias y también

se revisd las parcelas establecidas en los hogares de madres asistentes al AIN-C.
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» Toma de datos de mujeres embarazadas: en el circulo de embarazadas, se tomaron
los datos del crecimiento uterino, IMC (indice de Masa Corporal) y semanas de

gestacion, para realizar el analisis del desarrollo del embarazo (Ver anexo 12).

4.4. VVariables evaluadas

4.4.1. Variables antropométricas en los nifios: las siguientes variables se tomaron en las
reuniones de atencion integral al nifio en la comunidad. Se midid la edad, peso corporal con
una balanza y talla de los nifios menores de cinco afios con el tallimetro, con lo cual se evalu6

en qué estado de nutricion se encuentra el menor, a continuacion se describen:

= Peso adecuado: se toma a partir del peso del mes anterior, utilizando la tabla de peso
esperado, si el nifio logra el peso esperado para ese mes y esta por encima del tercer
percentil se dice que tiene peso adecuado.

= Peso inadecuado: al igual que el peso adecuado se parte del peso del mes anterior y
con uso de la tabla ,solo que en este caso es cuando el nifio no logra su peso esperado
y aunque cuando se grafique este por encima del tercer percentil sigue siendo peso
inadecuado ya que no presento desarrollo durante ese mes, tiene un peso persistente

= Peso bajo el tercer percentil: independientemente si el nifio alcanzo o no su peso
esperado para ese mes pero al graficarse su peso esta bajo el tercer percentil significa

que esta en desnutricion (Ver anexo 6y 7).

4.4.2. Variables antropométricas en mujeres gestantes:

= Altura Uterina: en el caso de las mujeres embarazadas, esta se toma a partir de la
semana numero doce de gestacion, esta se obtuvo con una cinta métrica midiendo
desde la base del abdomen hasta el final para ver el crecimiento de éste.

= Semanas de gestacion: se determind por medio del expediente de control de

embarazo.
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= IMC (indice de Masa Corporal) al inicio del embarazo, se obtuvo del expediente
clinico. Con lo cual se evalu6 el estado nutricional de la madre y con las dos anteriores
el desarrollo del embarazo. al calcular su indice de masa corporal se comparo con la
tabla de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud).

4.4.3. Variedad o consumo de alimentos: se realiz6 preguntas a los padres o encargados de
los nifios durante la investigacion para conocer el tipo de alimentos que son consumidos por

los nifios y mujeres (Ver anexo 3).

4.4.4. Servicios publicos y saneamiento basico: al igual que la anterior se obtuvo
consultando de forma directa a los jefes de los hogares, para medir las condiciones basicas

de las familias involucradas en la investigacion (Ver anexo 3).

4.5. Analisis de datos

Los datos de las medidas antropométricas de los nifios menores de cinco afios se analizaron
mediante la grafica de crecimiento y desarrollo del nifio y nifia creada por la Secretaria de

Salud (ver anexo 6) y luego fueron tabulados utilizando el programa Excel.

El andlisis de las medidas antropométricas de las mujeres gestantes se realizé utilizando la

Peso
Talla?

férmula de indice de masa corporal (IMC = ) y latabla de IMC de la OMS. Para evaluar

el desarrollo del embarazo se utilizé el formato del programa CONE que tienen en los centros

de salud.

Para los datos de consumo de alimento y saneamiento basico se aplicé una encuesta a las

madres involucradas en la investigacion, el analisis se realizé utilizando el programa Excel.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante los meses de octubre a diciembre se realizé el diagnostico del estado nutricional de
los nifios menores de cinco afios, mujeres en etapa de gestacion, consumo de alimentos y

saneamiento basico de las comunidades de Altos Guanteque y La Canoa en Gracias, Lempira.

5.1. Estado nutricional de los nifios y nifias de la comunidad de Altos Guanteque.

Los datos se analizaron con la grafica de crecimiento y desarrollo del nifio(a), que ha

establecido la Secretaria de Salud de Honduras, y se tabularon con el programa Excel (Ver

anexo 7).
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Figura 1. Comparacion del porcentaje de la poblacién de nifios y nifias en AIN-C de la

comunidad de Altos Guanteque.



De la poblacion de nifios y nifias de la comunidad de Altos Guanteque el porcentaje de nifios
(as) con peso adecuado en octubre fue de 67% en noviembre bajo a un 66% Yy en diciembre
se incrementd hasta un 82%. La diferencia en los resultados de cada mes es debido a que
algunos nifios sufrieron cambios de peso y debido a que cambio el nimero de la muestra
durante los tres meses (Ver anexo 15, 16, 17). Con las madres de los nifios que presentaron
peso inadecuado o bajo el tercer percentil se trabajo con jornadas alimentarias y visitas
domiciliarias para orientar a la madre de como alimentar a su bebe. En cuanto al porcentaje
de la poblacion con peso inadecuado tuvo un movimiento I6gicamente inverso al de peso
adecuado reduciéndose de gran manera en diciembre y con los nifios bajo el tercer percentil

desafortunadamente los datos no fueron favorables.

5.2. Estado nutricional de los nifios y nifias de la comunidad de Canoa
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10%
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Octubre Noviembre Diciembre

M Peso adecuado M Peso inadecuado peso bajo el tercer percentil

Figura 2. Comparacion del porcentaje de los estados de nutricién de la poblacion de

nifios(as) en el AIN-C de la comunidad de Canoa.
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En la comunidad de Canoa el promedio de la poblacion de nifios atendidos en estos tres meses
fue de 50, el mes de octubre el 67% gozaban de peso adecuado porcentaje que se mantuvo
en el mes de noviembre y para diciembre se incrementd al 79% de nifios(as) con peso
adecuado mientras que los menores con peso inadecuado en octubre eran 12% pero un 21%
estaban bajo el tercer percentil, en noviembre el peso inadecuado se incrementd a 23% pero
los pequefios bajo el tercer percentil se redujeron al 10% lo que significa que se logré sacar
nifios del tercer percentil aunque no alcanzasen un peso adecuado subieron de peso y eso es
un buen avance, para el mes de diciembre se logré que el 79% obtuvieran peso adecuado, y
reducir a un 6% los nifios con peso bajo el tercer percentil quedando un 15% con peso
inadecuado.

X
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I 27%
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P 66%
I 27%
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M 1%
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e 67%
B 2%

21%
I 67%
I 23%
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Octubre Noviembre Diciembre Octubre Noviembre Diciembre
Canoa Altos Guanteque
m Peso adecuado  ® Peso inadecuado peso bajo el tercer percentil

Figura 3. Comparacion de peso adecuado, e inadecuado y nifios con peso bajo el tercer
percentil en las comunidades de Altos Guanteque y Canoa en los meses de octubre,

noviembre y diciembre 2015.

La poblacion de nifios menores de 5 afios es menor en la comunidad de Altos Guanteque en
comparacion con Canoa, en octubre en ambas comunidades el 67% obtuvo peso adecuado

en noviembre Canoa bajo a 66% Yy en diciembre lo escal6 a 82% y Altos Guanteque a 79%.
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El peso inadecuado se movio de forma contraria al peso adecuado y la poblacion infantil con
peso bajo el tercer percentil fue de 6%,7% y 7% en Altos Guanteque, mostrando un aumento
y en Canoa fue de 21%, 10% y 6% notandose que es la comunidad con mayor cantidad de
nifios/as con desnutricion, y que durante los tres meses que se les dio seguimiento se logré

reducir dicha cantidad.

5.3. Estado nutricional de mujeres en etapa de gestacion, en la comunidad de Altos

Guanteque

Este estudio se realiz en el mes de noviembre del 2015. Para el estado nutricional de mujeres
gestantes Se calculo el IMC de la mujer previo al embarazo y se comparé con la tabla de la
OMS (Ver anexo 13), para saber si tenian infrapeso, peso normal, sobrepeso u obesidad. El
desarrollo del embarazo se evalud en la gréafica del programa CONE que utilizan en los

centros de salud para llevar el control del desarrollo de los embarazos.

Obesidad

Sobre peso

Peso normal

Infra peso

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 4. Estado nutricional segin IMC de las mujeres embarazadas de Altos Guanteque.
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El nimero de mujeres gestantes atendidas fue de tres y como se observa en la figura 4, el

100% de las madres en estado de gestacion de la comunidad de Canoa presentaron un peso

normal de acuerdo con la tabla de IMC para valoracién nutricional de personas adultas.

Desarrollo del embarazo

La siguiente grafica muestra el desarrollo del embarazo al mes de noviembre. Para leerla

debemos conocer lo siguiente.

El percentil (P) 90: es el superior, si la altura uterina con respecto a las semanas de
gestacion traspasa este percentil, significa que el Utero esta creciendo mucho y que
pueden haber problemas ya sea de sobre peso, o de Polihidramnio, que se refiere a la
presencia excesiva 0 aumento de liquido amniotico. La alteracion puede ocurrir
cuando el feto no puede tragar la cantidad normal o suficiente de liquido amni6tico o
debido a diversos problemas gastrointestinales, cerebrales o del sistema nervioso
(neuroldgicos) o de otro tipo de causas relacionadas con el aumento en la produccion

de liquido como cierto trastorno pulmonar del feto (Bennasar M; palacio M. 2012).

El percentil (P) 50: es el centro que significa la media o el percentil ideal para estar

en buenas condiciones.

El percentil (P) 10: es el inferior y significa que el Utero no estd creciendo lo
suficiente, si esto ocurre se debe tener cuidado ya que si no crece por un buen tiempo
el feto puede estar muerto o se tiene problema de Oligohidramnios que esto
essignifica poco liquido amniotico, aunque es mas comun que se desarrolle en el
primer trimestre, puede aparecer en cualquier momento del embarazo y puede

ocasionar la muerte del feto (Gallardo Ulloa, 2013)
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Figura 5. . Gréafica de Control de crecimiento de la altura uterina segun las semanas de

gestacion de cada mujer en estado de embarazo de la comunidad de Altos Guanteque en el

mes de noviembre del 2015.

La poblacion de mujeres gestantes de la comunidad de Altos Guanteque en noviembre fue
de tres madres, de las cuales el 100% presentaron un desarrollo adecuado. Todas las madres
presentan un crecimiento uterino adecuado para las semanas de gestacion que tienen al

momento. NOTA: los datos se obtuvieron el 17 de noviembre.
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5.4. Estado nutricional de mujeres gestantes de la comunidad de Canoa

Obesidad 0%

Sobre peso NG
pesonormal -

Infra peso 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 6. Estado nutricional segin IMC de las mujeres embarazadas de la comunidad de

Canoa en Gracias Lempira.

Como se observa en la figura 6, en el mes de noviembre el 14% de las mujeres de la
comunidad de Canoa involucradas en la investigacion presentd sobrepeso al inicio del
embarazo y un 86% mostré un peso normal, y no se encontrd ninguna mujer con obesidad o

delgadez (infrapeso).
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Figura 7. Control de crecimiento de la altura uterina segun las semanas de gestacion de cada

mujer en estado de embarazo de la comunidad de La Canoa en el mes de noviembre del 2015.

Como se puede observar en la figura 7, el 100% de las mujeres gestantes presentaron un

buen desarrollo en el embarazo. Para este analisis se tomo en cuenta las semanas de gestacion,

altura uterina y peso ganado desde la gestacion.
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5.5. Diversidad en la dieta de las comunidades de Altos Guanteque y Canoa, Gracias,

Lempira.

visceras( higado,rifiones,etc.)

Carnes: res,pollo,especies menores (proteina).

Vegetaless y frutas enriquesidas con vitamina A...

Otras frutas y vegetales.
Leche/derivados
Vegetales de hoja verde oscura.

huevos

Legumbres y frutos cecos(frijoles,habichuela,avena,...

Granos ,raices y tubérculos (arroz, maiz maicillo,...
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100%
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40% 60% 80% 100%

% mujeres que los consumen

120%

Figura 8. Variedad en el consumo de alimentos en la dieta de las mujeres de las comunidades

de Altos Guanteque y Canoa en Gracias Lempira.

En la figura 8, se muestran los alimentos que mas consumen las mujeres de estas

comunidades, el 100% de las mujeres consumen granos, raices y tubérculos como el arroz,

maiz, papa, yuca y malanga, al igual las legumbres y frutos secos como los frijoles,

habichuelas y semillas de ayote, formando estos la base de la dieta alimenticia, un 93%

consumen huevos, el 67% vegetales de hoja verde oscuras y un porcentaje menor consumen

otros tipos de alimentos como ser leche y sus derivado, frutas y vegetales, carnes y visceras.
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Variedad en la dieta

Figura 9. Variedad de alimentos en la dieta de los nifios de 6-59 meses de edad de las

comunidades de Altos Guanteque y Canoa en Gracias Lempira.

En la dieta de los nifios de 6-59 meses, los alimentos que mas participacion tienen son las
grasas, aceites 0 mantequilla ya que un 92% de los nifios la consumen, un 84% consumen
huevo, el 80% consumen papa, malanga, yuca. El 76% consume agua, y el 73% liquidos
como leche de soya, agua de arroz y fresco de masa. El 71% yerba mora, mostaza u otras
hojas de color verde oscuro. Los alimentos que contintan son los lacteos con un 65% vy la
leche materna que la consume un 64% de los nifios, una menor cantidad de infantes consumen

atol de maiz, trigo, pan, arroz, y mango, papaya (frutas con vit. A), etc.
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5.6. Servicios basicos en los hogares de Altos Guanteque y Canoa

? I 1%
2 HW 9%
N 7%
I 93%
0%
0%
I 59%

B % de familias

Figura 10. Servicios y saneamiento basico con los que cuentan los hogares de altos

Guanteque y Canoa.

La figura 10 muestra las condiciones en las que viven las familias entrevistadas, un 91%
poseen casa propia el resto alquilan, de los cuales el 93% son viviendas construidas de adobe
y un 97% cuentan con proyecto de agua, sin embargo solo el 60% poseen servicio sanitario,
un namero considerable no cuentan con este servicio basico, se puede observar el porcentaje
reducido de familias con agua dentro de la cocina y parcela para cultivar. Todas estas
deficiencias de los servicios y saneamientos basicos influyen en la nutricion de los nifios

atendidos.
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VI. CONCLUSIONES

El estado nutricional de los nifios de las dos comunidades de Gracias, Lempira se
encuentra con altos porcentajes de nifios que lograron su peso adecuado, sin embargo
sigue preocupando el namero de nifios que no lo lograron, el nimero de nifios bajo el
tercer percentil o en desnutricion es mayor en la comunidad de La Canoa, que en
Altos Guanteque, esto debido a las condiciones higiénico sanitarias y la diferencia de

disponibilidad y acceso que tienen a los alimentos.

La dieta de las mujeres esta basada en granos, raices y tubérculos (arroz, maiz,
maicillo), legumbres (frijoles, habichuela) ya que el 100% de las madres los
consumen, volviéndose esta una dieta mondtona y su cuerpo no obtiene la variedad
de nutrientes que debe adquirir. En la dieta de los nifios (as) de 6 a 59 meses los
alimentos que se consumen son variados, lo que es bueno para el desarrollo del nifio,
entre los alimentos que consumen esta el aceite, grasas 0 mantequilla, agua, huevos,

yerba mora, mostaza y leches de soya.

La mayoria de los encuestados cuentan con casa propia, 97% de las cuales estan
construidas de adobe y cuenta con agua potable, solo un 60% tienen servicio sanitario,
la mitad de los hogares tienen piso de cemento, y no cuentan con una parcela donde
producir alimentos. Lo que indica que un gran nimero de estas familias no estan en

un ambiente saludable y todas estas condiciones afectan la nutricion de los nifios.



VIl. RECOMENDACIONES

= A USAID-ACS, contribuir a mejorar las condiciones higiénicas sanitarias,
colaborando para que las familias creen porquerizas o corrales, ya que pude observar
que en la comunidad de la Canoa, la mayoria de las familias tienen cerdos que andan
a espacio abierto, produciendo contaminacion en el hogar, misma comunidad en la

que hubo mucha frecuencia de nifios con diarrea.

= Realizar analisis de parasitosis a los nifios menores de cinco afos, y establecer con el
personal de salud jornadas periodicas de desparasitacion, ya que la mayoria de nifios

no habian sido desparasitados.

= Seguir implementando los huertos en los hogares, ya que en algunos hogares la
carencia de alimentos es mayor, asi mismo continuar con las jornadas y visitas
domiciliarias mensuales que ayudan a que la madre y demas miembros de la familia

razonen y reaccionen ante la nutricion de sus nifios.
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Anexo 1. Mapa de ruta hacia la comunidad de Altos Guanteque en el municipio de Gracias

Lempira.
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Anexo 2. Mapa de ruta hacia la comunidad de Canoa Quelacasque en el municipio de Gracias
Lempira
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Anexo 3. Encuesta aplicada para recolectar datos sobre variedad en la dieta de la madre y

del nifio/a de 6-59 meses, y sobre los servicios y saneamiento basicos de los hogares

atendidos.

Seccidn A: Identificacion del Hogar ACS-USAID

A1, Idenficacién del Hogar

[L11]

A2, Usiano

A3, Depariamento

LaPaz

I . .

A4, Mericipo

AS. Aldes

AB. Caserio

AT, Nombre de la madre o del encargak

1o NENEREEE
A9, Esfa madee? S D No D
A10. Esta embarazada? Si No D
Sila respuesta es No, pasar a la pregunts A12
A11. Meszs de embarazo

A12. No. idenbidad de ta madre o del encangado

A13. Fecha d2 nacmiento de & madre o del encargado (dim'a)

A14. Resuitado def examen g2 Hemogiobina (')

A15. Nombre ded padre

A16. 1D del padre

A17. Fecha de nacimiento del padre
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Seccion B: Informacion de Vivienda (a continuacién)

BS. ;Cual es la fuente principal de agua para consumo humano en el

Por tuberia dentro de la vivienda o al patio/parcela
Llave piblica P ¥
Pozo con tuberia

Pozo (cavado) protegido dentro de la vivienda, e?e;l
patio/parcela o publico /-

Manantial protegido
Cosecha de agua

Pozo (cavado) no protegido
Manantial no protegido

Vendedor de agua con tanque pequefio

BS5. ;Cual es la fuente principal de agua para consumo humano en el
hogar? (a continuacion)

Vendedor de agua con camién o tanque grande

Agua embotellada

[]
Rioarroyolestanqueflagofiaguna ]
[

B6. Cuenta con agua dentro de cocina

si [ ]

B7. Cuenta con eco fogon

Si I:! No

B8. Cuenta con espacio libre para desarrollar una parcela familiar

Si I:I No

LSeccién B: Informacin de Vivienda

lﬂCuemaconvMendapmpia r Si D No D
Sila respuesta es Si, pasar a la pregunta B3,
quuﬂada 0 prestada r Alquilada D Prestada D ¥ I

B3. Material de construccion de la vivienda

Bahareque
Desechos

BA4. ;Cudl es el material predominante en el piso?

Cemento
Barro
Tierra
Otro

S
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Seccién B: Informacion de Vivienda (a continuacién)

Servicio conectado a alcantarillado, a sistema séptico o
a letrina de pozo

Letrina de pozo con losa

Letrina abonera

Letrina de pozo con ventilacion mejorada A
B9. ¢Qué tipo de servicio sanitario generalmente usa el hogar? Servicio sanitario no conectado

Letrina de pozo sin losa/a cielo abierto

Letrina de baide

Letrina colgada

No hay servicio, defecacion a cielo abierto

Seccion C: Diversidad de Dieta para las Mujeres (Consufte las mujeres entre 15 y 49 afos)

Granos, raices y tubérculos (arroz, maiz, maicillo,
cereales, papa, yuca, malanga)

Legumbres y frutos secos (frijoles, habichuela, arveja,
cacahuate, semilla de maraiion, de ayote)

C2. Alimentos consumidos un dia (24 horas) previo a la entrevista

M @A 15- 49 paor -

Leche/derivados

Viseras (higado, rifiones, etc.)

Huevos

Cames: res, pollo, especies menores (proteina)

Vegetales de hoja verde oscuro

Vegetales y frutas enriquecidas con vitamina A (Color
Amarillo)

Otras frutas y vegetales

N N

Seccion D: Nutricion y Salud de Nifios

Consulte las preguntas D1-D6 a los encargados principales de los nifios menores de 5 arios de edad

D1. Nombre del nifio / dela nifa:

D2. Sexo M

I:I =
D3. No. Identidad I I I ] I | |1
L

D4. Fecha de nacimiento

D5. Edad (en meses)

0-5meses
D6. Confirmar rango de edad 6- 23 meses
24- 59 meses
Hospital
Clinica
D6. Lugar de nacimiento
Comunidad

D7. Resuitado del examen de Hemoglobina (g/dl)
(nifios 6 meses +)




Seccion F: Informacion Sobre la Dieta (0-5 meses)

F1. ; Cuanto tiempo le dieron Unicamente pecho, sin darle ningln otro alimento, ni siquiera agua? = r } Mesel:

E2. En las dltimas 24 horas ha alimentado al nifio(a) Gnicamente con pecho (leche matema)? Si D No r

F3. En las dltimas 24 horas, el niio(a) ha consumido alimentos solidos o liquidos incluyendo agua? Si D : {No D

Seccion G: Inf cion Sobre la Dieta (6-53 meses) T
Una vez |
Dos veces ||
Tres veces |

G1.,;Ayefmanlasvewsdodecomeralnﬁo(a)? Cadkio oo |
Cinco Veces ||
Seis veces ||
Siete 0 més veces |._

Seccion G: Informacién Sobre la Dieta (6-59 meses) (a continuacion)

G2. Ayer, desde que se levantd hasta que se acosto él/ella comié/bebio

Leche matema
Leche en polvo, liquido en bolsa o en cajita, de vaca o cabras .

Formula para lactantes 47
Agua '

T
Jugo de frutas, frescos de frutas naturales -

Otros liquidos como leche de soya, agua de aroz, o fresco de masa

Frijoles, guisantes, lentejas, nueces, o semillas

i

Calabaza, zanahorias, pipian, ayote, chiverro, xilacayote, camote de |

pulpa amarilla 0 anaranjada
Higado, rifion, corazén, u otras viseras
Papa, fiame, malanga, jicama, yuca

Mango, papaya, guayaba, mora, banano, naranja (fruta fresca
enriquecidas con vitamina A)

Atol de maiz o de trigo, pan, arroz, fideos, u otros alimentos
elaborados con granos

Otras frutas o vegetales

Pescado fresco 0 seco, caracol, mejillones, cangrejos, langosta,
camarones, ostras, almejas, curiles, otros mariscos

Yerba mora, espinacas, mostaza, bledo o cualquier hoja de color
verde oscuro similar en sus diferentes preparaciones

Carne (res, cerdo, cordero, cabra, pollo, o pato)

Huevo en sus diferentes formas de preparacion
Queso, yogur, quesillo, requeson, cuajada

Cualquier aceite, grasas o mantequilla, 0 alimentos hechos con
cualquiera de estos

Cualquier alimentos azucarados, como chocolates, dulces,
caramelos, pasteles, tortas o galletas

Condimentos para sazonar, tales como chiles, especias, hierbas
cubitos 0 consomés o polvo de pescado

Gusanos, caracoles, 0 insectos
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Anexo 4. Balanza de reloj y pesa de piso utilizada para medir el peso de los nifios.

Anexo 6. Tarjeta de grafica de datos antropométricos de los nifios menores de cinco afios.
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Anexo 7. Tabla de la Secretaria de Salud para calcular el peso esperado del nifio.

TABLA DE PEED MINIMO EEPERADD AIN.C EN KILOGRAMOS

b LA it L ] Y : ;
14 14 34 gl 03 Gl 105 15 | [
i i K] (] [l S 14 1og 108
i | 2 34 (k] [ Ll 15 Loy [N
] LE 3.3 G il ] 106 1g 110
pk] 15 16 (] R Ia N 1og 111
L4 RN 3 (1] S o4 1B 110 112
L3 il 1.8 [ 2l ik los 111 1
i 3.33 18 (il ] i INE; I e 113
i) 34 44 [l i 0 101 113 114
LE i3 41 L0 14 LB 113 114 115
i4 b 4 (il I3 ik 115 113 116
£ i 45 ] i J5 114 J RN 1y
3.1 Kl 4.4 ] il 2l 115 107 118
14 LR 4.3 fiE | il 106 1R 11y
i3 40 48 I3 LB al 1LY JR] | ]
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Anexo 8. Guia alimentaria infantil segun la edad del nifio.

Anexo 9. Formato de Grafica CONE, para analizar el desarrollo del embarazo.
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Anexo 10. Toma de peso a los nifios en la pesa de reloj, en las comunidades de Altos

Guanteque y Canoa de Gracias, Lempira.

Anexo 11. Visitas a huertos y Preparacion de jornadas alimentarias con las madres.

el 22 %
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Anexo 13. Tabla de valoracion nutricional de las personas adultas segun indice de masa
corporal (IMC) de la OMS.

Clasificacion Mc
Delgadez grado Il <16
Delgadez grado Il 16 a < 17
Delgadez grado | 17a<18,5

Mormal 185a<25
Sobrepeso (Preobeso) 25a<30
Obesidad grado | IWa<35
Obesidad grado Il A5a < 40
Obesidad grado Il zadd

Anexo 14. Nifios/as con peso adecuado, inadecuado y bajo el tercer percentil en lacomunidad
de Altos Guanteque en los meses de octubre, noviembre y diciembre del 2015.

Anexo 15. Nifios y nifias con peso adecuado, inadecuado y bajo el tercer percentil en la

comunidad de Canoa en los meses de octubre, noviembre y diciembre 2015.
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Anexo 16. Comparacién de estado nutricional de los nifios(as) de las comunidades de Altos

Guanteque y Canoa en los meses de octubre, noviembre y diciembre 201.

Anexo 17. Estado nutricional de las gestantes en la comunidad de Canoa en el mes de
noviembre 201. (Dato obtenido el 12 de noviembre 2015).

32

17 48.2 145 17.4 52.7 |25.09 21

16 44.1 146 28.1 48.2 | 22.62 24
31 44.8 146 23 50.2 | 23.46 21

27 | 495 | 143 | 142 | 51 | 25 13
23 58 | 146 | 11 56 |263g| <910
sSsemanas
<de 10

23 48.5 144 10 47.5 |22.94
semanas
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Anexo 15. Datos AIN-C de nifios de la comunidad de Altos Guanteque del mes de octubre
del 2015.

1 |Wilson Alfredo Reyes 21/10/2013 23:13 11.70 11.50 ° X X X
2 |Juan Antonio Miranda 17/01/2014| 20:17 11.30 11.40 ° X X X
3 [Franklin Yosimar Melgar 16/01/2014 20:18 10.80 10.60 ° X X X
4 |Felix Alexander Miranda 26/11/2013 22:18 9.80 9.80 ° X X X
5 [Yonatan Enrrique Gonzales Miranda | 27/04/2014 17:07 11.00 10.90 ° X X X
6 |Eduar Manuel Miranda Miranda 06/06/2014 15:28 10.00 9.80 ° X X X
7 |Merlin Antonio Membrefio 11/02/2014 19:23 9.90 9.90 ° X X X
8 |Eduar Edgardo Miranda 08/01/2014| 20:26 10.40 10.40 ° X X X
9 [Oscar Yobani Miranda 14/08/2014 13:20 9.20 9.20 ° X X X
10 |Wilian Edgardo Miranda 22/07/2014 14:12 10.30 10.30 ° X X X
11 |Celso Yair Miranda 27/07/2014 14:07 8.10 7.90 ° X X X
12 |Jose Reinerio Perdomo Mejia 20/10/2014 11:14 11.10 10.90 ° X X X
13 [Daniel Isaac Espinal Miranda 26/11/2014 10:18 9.90 9.80 ° X X X
14 |[Mainor Roney Miranda 14/03/2015 06:20 8.70 8.80 ° X X X
15 [Brayan Isai Miranda 14/03/2015| 06:20 6.90 6.90 ° X X X
16 |Jesus Emanuel Miranda 03/04/2015| 06:01 8.80 9.10 ° X X X
17 |Marvin Antonio Miranda 23/02/2015| 07:11 9.80 9.90 ° X X X
| 18|Nilson Josue Miranda 18/12/2014| 09:16 8.70 8.70 ° X X X
19 |Alex Fabricio Miranda 12/02/2015| 07:22 7.50 7.40 ° X X X
20 |Carlos Alberto Rodriguez 20/04/2015| 05:14 5.60 6.00 ° X X X

21 |Selvin Yafeth Melgar 19/12/2013 21:15 11.30 11.40 ° X X X
22 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015| 01:27 5.60 6.10 ° X X X

TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 22/23 .0='184//2222 1/22 | 21/22( 3/22 | 19/22| 2/22 | 20/22

Anexo 16. Datos AIN-C de nifios de la comunidad de Altos Guanteque del mes de noviembre
del 2015.

Antropometria Alimentacién
Debajo del Lactancia Alimento,
Fechade Edad a Oct. Peso Peso Tercer materna Aguay otros
Ne [Nombres y apellidos del nifio Nacimi 2015 Talla » Percentil liquidos |
acimiento Esperado a| Actual [T
Mes : Dias Menor | Mayor
Nov. (Ke) | (Ke) si [No|si|No| & 6
meses | meses
1 |Wilson Alfredo Reyes 21/10/2013 24:13 86.00 11.70 11.60 ° X X X
2 |Juan Antonio Miranda 17/01/2014 21:17 83.00 11.60 11.60 o X X X
3 |Franklin Yosimar Melgar 16/01/2014 21:18 79.50 10.80 10.80 ° X X X
4 |Felix Alexander Miranda 26/11/2013 23:18 82.00 10.00 10.00 ° X X X
5 |Yonatan Enrrique Gonzales Miranda| 27/04/2014 18:07 81.00 11.10 11.10 ° X X X
6 |Eduar Manuel Miranda Miranda 06/06/2014 16:28 67.50 10.00 10.30 ° X X X
7 |Merlin Antonio Membrefio 11/02/2014 20:23 80.00 10.10 10.10 ° X X X
8 |Eduar Edgardo Miranda 08/01/2014 21:26 81.00 10.60 10.40 . X X X
9 |Oscar Yobani Miranda 14/08/2014 14:20 75.00 9.40 9.70 ° X X X
10 |Wilian Edgaardo Miranda 22/07/2014 15:12 80.00 10.50 10.60 ° X X X
11 [Celso Yair Miranda 27/07/2014 15:07 74.50 8.20 8.30 ° X X X
12 |Jose Reinerio Perdomo Mejia 20/10/2014 12:14 74.20 11.10 11.00 ° X X X
13 |Daniel Isaac Espinal Miranda 26/11/2014 11:18 73.50 10.00 10.10 ° X X X
14 |Mainor Roney Miranda 14/03/2015 07:20 61.00 9.00 9.00 ° X X X
15 |Brayan Isai Miranda 14/03/2015 07:20 72.00 7.30 7.10 ° X X X
16 |Jesus Emanuel Miranda 03/04/2015 07:01 67.00 9.30 9.50 ° X X X
17 [Marvin Antonio Miranda 23/02/2015 08:11 69.00 10.10 10.10 3 X X X
18 [Nilson Josue Miranda 18/12/2014 10:16 73.00 8.90 8.70 ° X X X
19 |Alex Fabricio Miranda 12/02/2015 08:22 70.00 7.70
20 |Carlos Alberto Rodriguez 20/04/2015 06:14 61.00 6.50 6.60 o X X X
21 [Selvin Yafeth Melgar 19/12/2013 22:15 82.00 11.70 11.50 ° X X
22 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015 02:27 64.00 6.50 7.10 [ X X
e =15/21
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE 21/22 o=6/21 1/21 |20/21( 2/21 (19/21| 1/21 | 20/21
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Anexo 17. Datos AIN-C de nifios de la comunidad de Altos Guanteque del mes de diciembre
de 2015.

Antropometria Alimentaciéon
Edad a Peso Debajo del Tercer ::::'::: A::'a“ : :::;s
5 . Fechade Peso Percentil .
Ne [Nombres y apellidos del niiio L Nov. Esperado 5 exclusiva liquidos
Nacimiento . Actual |Tendencia
Mes : Dias| aNov. Menor [ Mayor
(Kg) (Ke) si No | si | No | & 6
meses | meses
1 [wilson Alfredo Reyes 21/10/2013 25:13 11.80 11.90 ° X X X
2 |Juan Antonio Miranda 17/01/2014 22:17 11.80
3 [Franklin Yosimar Melgar 16/01/2014 22:18 11.00 11.00 ° X X X
4 |Felix Alexander Miranda 26/11/2013 24:18 10.20
5 [Yonatan Enrrique Gonzales Miranda |27/04/2014 19:07 11.20 11.00 ) X X X
6 |Eduar Manuel Miranda Miranda 06/06/2014 17:28 10.30 10.50 ° X X X
7 |Merlin Antonio Membrefio 11/02/2014 05:23 10.30 10.30 ° X X X
8 |Eduar Edgardo Miranda 08/01/2014 22:26 10.60 10.60 ° X X X
9 [Oscar Yobani Miranda 14/08/2014 15:20 9.90 9.80 ° X X X
10 |Wilian Edgardo Miranda 22/07/2014 15:12 10.80 10.80 ° X X X
11 [Celso Yair Miranda 27/07/2014 16:07 8.50 8.20 ° X X X
12 |Jose Reinerio Perdomo Mejia 20/10/2014 13:14 11.20 11.40 ° X X X
13 [Daniel Isaac Espinal Miranda 26/11/2014 12:18 10.30 10.60 ° X X X
14 [Mainor Roney Miranda 14/03/2015 08:20 9.20 9.30 ° X X X
15 |Brayan Isai Miranda 14/03/2015 08:20 7.20 7.20 ° X X X
16 [Jesus Emanuel Miranda 03/04/2015 08:01 9.70 9.90 ° X X X
17 [Marvin Antonio Miranda 23/02/2015 08:11 10.30 10.30 ° X X X
18 [Nilson Josue Miranda 18/12/2014 16:15 8.90 8.70 ° X X X
19 |Alex Fabricio Miranda 12/02/2015 09:22 8.00 7.80 ° X X X
20 |Carlos Alberto Rodriguez 20/04/2015 07:14 7.00 7.30 ° X X X
21 |Selvin Yafeth Melgar 19/12/2013 23:15 11.70 11.70 ° X X X
22 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015 03:27 6.90 7.20 ° X X X
23 [R/N Irma Miranda 01/11/2015 01:03 _ 4.10 ° X X X
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE 21/23 °.=_ 1;;/2 211 1/21 | 20/21 | 3/21 |18/21| 2/21 | 19/21

Anexo 18. Datos AIN-C de nifias de la comunidad de Altos Guanteque del mes de octubre
del 2015.

Antropometria Alimentaciéon
Debajo del Lactancia Alimento,
. . Fecha de Edad ala Peso Peso Tercer materna Aguay otros
Ne [Nombres y apellidos del nifio .. fecha . Percentil exclusiva liauidos
Nacimiento e & Bles Esperado Actual |Tendencia Menor | Mayor
(Ke) (Ke) si | No| si [No| 6 6
meses |meses
1 [Maria Victoria Miranda 10/11/2013 23:20 10.20 10.30 ° X X X
2 |Eymi Liseth Miranda 16/12/2013 22:18 11.30 11.40 ° X X X
3 |Litzy Gisel Portillo Torres 13/12/2013 21:21 8.90 8.40 ° X X X
4 |Dulce Fabiola Miranda Quintanilla 11/04/2014 17:23 8.30 8.30 ° X X X
5 [Sonia Maritza Quintanilla Miranda 01/05/2014 17:03 9.20 9.00 ° X X X
6 |[Emeli Nayeli Gonzales Benitez 12/05/2014 16:22 9.70 9.90 ° X X X
7 |Helen Gabriela Miranda Quintanilla | 06/05/2014 16:28 10.20 10.20 ° X X X
8 |Denia Marisol Miranda 18/03/2014 18:16 8.90 8.60 ° X X X
9 |Emely Samara Perez Miranda 06/06/2014 15:23 9.60 9.60 ° X X X
10 [Damaris Estela Miranda 08/09/2014 12:26 9.60 9.40 ° X X X
11 [Belkis Daniela Perdomo Perdomo 22/10/2014 11:12 9.10 9.00 ° X X X
12 [Dolores Abigail Gonzales Miranda 23/09/2014 14:11 9.10 9.00 ° X X X
13 [Alba Dayani Perdomo Quintanilla 17/10/2014 11:17 8.50 8.60 ° X X X
14 [Nathalie Michelle Garcia Ayala 19/01/2015 08:15 10.60 10.70 ° X X X
15 [Delma Araceli Miranda Perdomo 25/12/2014 09:12 8.20 8.00 ° X X X
16 [Diana Brileyda Suate Quintanilla 12/03/2015 06:22 8.00 8.10 ° X X X
17 |Yoselin Alejandra Miranda 06/02/2015 07:28 7.70 8.10 ° X X X
18 |Elisa Grisel Miranda 16/04/2015 05:18 7.30 7.40 ° X X X
19 [Denia Lucia Miranda 06/04/2015 05:28 7.70 8.00 ° X X X
20|Johana Alejandra Miranda 12/05/2015 04:22 5.80 5.80 ° X X X
21 |Gladis Ondina Miranda 15/07/2015 02:09 5.30 5.40 ° X X X
22 |R/N Silvia Quintanilla 01/09/2015 01:05 _ 2.70 ° X X X
23 |Nissy Jamilet Miranda 28/09/2015 00:06 _ 2.40 ° X X X
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 23/23 ..=_176//2233 2/23 |21/23| 7/23 (16/23| 6/23 17/23
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Anexo 19. Datos AIN-C de nifias de lacomunidad de Altos Guanteque del mes de noviembre
del 2015.

Antropometria Alimentacion
Debajo del Lactancia Alimento,
Edad ala Tercer materna Aguay otros
N2 |Nombres y apellidos del nifio Fe.Ch? e fecha Talla (Re2 [ ) Percentil exclusiva liquidos |
Nacimiento Mes : Dfas Esperado | Actual |Tendencia Menor| Mayor
(Ke) (Ke) si | No | si [No| 6 6
meses| meses
1 |Maria Victoria Miranda 10/11/2013 24:20 86.00 10.50 10.40 ° X X X
2 [Eymi Liseth Miranda 16/12/2013 23:18 77.50 11.60 11.30 ° X X
3 |Litzy Gisel Portillo Torres 13/12/2013 22:21 78.50 8.70 8.80 ° X X X
4 |Dulce Fabiola Miranda Quintanilla 11/04/2014 18:23 74.50 8.60 8.40 ° X X X
5 |Sonia Maritza Quintanilla Miranda 01/05/2014 18:03 78.50 9.20 9.10 ° X X X
6 |Emeli Nayeli Gonzales Benitez 12/05/2014 17:22 83.00 10.10 10.20 ° X X X
7 |Helen Gabriela Miranda Quintanilla | 06/05/2014 17:28 75.00 10.40 10.50 ° X X X
8 [Denia Marisol Miranda 18/03/2014 19:16 74.00 8.90 9.00 ° X X X
9 [Emely Samara Perez Miranda 06/06/2014 16:23 78.50 9.80 9.90 ° X X X
10 [Damaris Estela Miranda 08/09/2014 13:26 74.50 9.60 9.50 [ X X X
11 [Belkis Daniela Perdomo Perdomo 22/10/2014 12:12 72.00 9.20 8.90 ° X X X
12 |Dolores Abigail Gonzales Miranda 23/09/2014 15:11 74.00 9.20 9.20 ° X X X
13 |Alba Dayani Perdomo Quintanilla 17/10/2014 12:17 72.00 8.90 8.60 ° X X X
14 |Nathalie Michelle Garcia Ayala 19/01/2015 09:15 71.00 10.90 10.90 ° X X X
15 [Delma Araceli Miranda Perdomo 25/12/2014 10:12 70.50 8.30 8.10 ° X X X
16 |Diana Brileyda Suate Quintanilla 12/03/2015 07:22 70.00 8.40 8.20 ° X X X
17 |Yoselin Alejandra Miranda 06/02/2015 08:28 71.00 8.40 8.90 ° X X X
18 |Elisa Grisel Miranda 16/04/2015 06:18 65.00 7.70 7.70 ° X X X
19 [Denia Lucia Miranda 06/04/2015 06:28 70.00 8.30 8.30 ° X X X
20 [Johana Alejandra Miranda 12/05/2015 05:22 60.00 6.30 6.40 ° X X X
21|Gladis Ondina Miranda 15/07/2015 03:19 59.00 5.90 6.10 ° X X X
22 [R/N Silvia Quintanilla 01/09/2015 02:05 58.00 3.40 3.70 ° X X X
23 [Nissy Yamileth Miranda 03/10/2015 01:06 55.00 3.00 3.00 ° X X X
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE 23/23 :_1://22: 2/23 | 21/23( 7/23 |16/23| 4/23 | 19/23

Anexo 20. Datos AIN-C de nifias de la comunidad de Altos Guanteque del mes de Diciembre
del 2015.

Antropometria Alimentacién
Debajo del Lactancia Alimento, o)
Fecha de el Peso Peso Tercer materna y otros Iic;::ios
b Nemmsies &7 apclitos del i Nacimiento fechs Esperado | Actual |[Tendencia Pereendl xclusiva
Mes : Dias Menor | Mayor
(ke) (ke) si | No | si | No 6 6
meses | meses
1 |Maria Victoria Miranda 10/11/2013 25:20 10.60 10.20 ° X X X
2 |Eymi Liseth Miranda 16/12/2013 24:18 11.50 11.50 [ X X X
3 |Litzy Gisel Portillo Torres 13/12/2013 23:21 9.00 9.00 e X X X
4 |Dulce Fabiola Miranda Quintanilla 11/04/2014 19:23 8.60 8.60 ° X X X
5 |Sonia Maritza Quintanilla Miranda 01/05/2014 19:03 9.30 9.30 o X X X
6 |Emeli Nayeli Gonzales Benitez 12/05/2014 17:22 10.40 10.60 ° X X X
7 |Helen Gabriela Miranda Quintanilla | 06/05/2014 17:28 10.70 10.50 ° X X X
8 |Denia Marisol Miranda 18/03/2014 20:16 9.10 9.20 ° X X X
9 |Emely Samara Perez Miranda 06/06/2014 17:23 10.10 10.10 ° X X X
10 |Damaris Estela Miranda 08/09/2014 14:26 9.70 9.80 ° X X X
11 |Belkis Daniela Perdomo Perdomo 22/10/2014 13:12 9.10 9.20 ° X
12 |Dolores Abigail Gonzales Miranda 23/09/2014 16:11 9.40 9.40 o X X X
13 |Alba Dayani Perdomo Quintanilla 17/10/2014 13:17 8.80 8.80 ° X X X
14 |Nathalie Michelle Garcia Ayala 19/01/2015 10:15 11.10 11.20 o X X X
15 |Delma Araceli Miranda Perdomo 25/12/2014 10:12 8.30 8.30 ° X X X
16 |Diana Brileyda Suate Quintanilla 12/03/2015 08:22 8.40 8.30 ° X X X
17 |Yoselin Alejandra Miranda 06/02/2015 09:28 9.10
18 |Elisa Grisel Miranda 16/04/2015 08:18 8.00 8.00 ° X X X
19 |Denia Lucia Miranda 06/04/2015 07:28 8.60 8.90 o X X %
20 [Johana Alejandra Miranda 12/05/2015 06:22 6.40 6.40 ° X X X
21 |Gladis Ondina Miranda 15/07/2015 04:19 6.40 6.80 ° X X X
22 |R/N Silvia Quintanilla 01/09/2015 03:05 4.40 4.50 o X X X
23 |Nissy Yamileth Miranda 28/09/2015 02:06 3.70 5.30 ° X X X
24 [R/N Reina Mejia 09/11/2015 00:25 _ 3.60 [ X X X
25 |R/N de Irma Lastania Miranda 01/11/2015 01:03 _ 4.10 ° X X X
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE 24/25 :f;;:: 2/24 (22/24|7/24|17/24| 5/24 | 19/24
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Anexo 21.. Datos AIN-C de nifios de la comunidad de Canoa del mes de Octubre del 2015.

Antropometria Alimentacién
Debajo del Lactancia | Alimento, Agua
Edad ala Tercer materna ~
Ne I[INombres y apellidos del nifio Fe.‘:h.a e fecha D) R " Percentil exclusiva y otros liquidos
Nacimiento Mes : Dias Esperado| Actual |Tendencia
(Kg) (Kg) Menor | Mayor
Si No Si No 6 6
meses | meses
1 |Ronel Isai Mejia Villanueva 30/01/2014 20:13 9.50 9.70 - x x x
2 |Rudy Elix Quintanilla Quintanilla 15/03/2014 18:28 9.00 8.70 - X X
3 |Jose Arnaldo Quintanilla 26/12/2013 23:17 8.90 8.90 - X X X
4 |Deirin Abraan Mejia Miranda 27/03/2014 18:16 10.50 10.30 - X x
5 |Dledin Yojari Mejia Miranda 30/03/2014 18:13 10.10 9.90 - x X x
6 |Brandi Ariel Miranda Quintanilla 16/03/2014 18:27 8.90 9.00 - x x x
7 |Lester Roney Mejia Hernandez 04/04/2014 18:09 8.90 9.00 - x X X
8 |Ever Adolfo Quintanilla Suata 28/02/2014 19:15 10.50 10.20 - x x x
9 |Jose Cristobal Quintanilla Villa Nueva 12/05/2014 17:01 9.00 9.30 - X X X
10 |Waldin Adalid Suate Cortez 30/05/2014 16:13 9.30 9.40 - x x x
11 |Jose Waldin Quintanilla Mejia 30/06/2014 15:13 9.10 9.00 - X X X
12 |Jose Maurico Miranda Mejia 02/10/2014 12:09 8.30 8.20 - X X X
13 |Jose Genrri Miranda 30/10/2014 11:13 7.90 8.00 - x x x
14 |Roger Jose Miranda 02/11/2014 11:11 8.70 8.90 - X X X
15 |Levit Nehemias Cortez Miranda 20/01/2015 08:23 8.90 8.90 - x x x
16 |Oswaldo Adonay Miranda 29/11/2014 10:14 6.60 6.60 - X X X
17 |Ismi Mercedes Miranda 15/04/2015 05:28 7.70 7.90 - x x x
18 [Santos Cortez 30/04/2015 05:13 7.80 8.00 - X X x
19 |Ricardo Adalid Villanueva 30/05/2015 04:13 6.90 7.50 - X X x
20 |Jose Elmer Mejia 19/05/2015 04:25 6.50 6.50 - x x x
21 |Milton Ariel Bobadilla 19/05/2015 04:22 5.10 5.10 Ld X X X
22|Ledin Orlando Quintanilla 20/06/2015 03:23 6.30 6.30 e x x x
23|Isaias Cortez 24/07/2015 02:19 4.80 5.30 - X x X
24|Franklin Adalid Miranda 20/08/2015 01:23 4.10 4.60 e x x x
25|Jose Edgardo Gomez Miranda 27/06/2014 16:07 10.10 9.80 - x X x
26|Jose Ronaldo Quintanilla Miranda 03/09/2014 13:10 9.00 8.70 - X X X
27 |Eder Exsequiel Villanueva Mejia 12/09/2014 13:01 8.40 8.20 - x x X
28 |Marlon Quintanilla Vargas 24/12/2014 10:19 7.00 6.80 - X X X
29 |Dani JosueVillanueva 26/04/2015 05:17 9.00 9.40 - X X X
30 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015 02:06 _ 6.10 - X X X
31 [Mainor Josue Quintanilla Vargas 13/11/2013 22:03 9.20 9.10 - X x x
32 |Edilson Yoneri Quintanilla 11/09/2015 1:2 3.80 4.50 - x x x
33|R/N Amparo 04/10/2015 0:9 _ 4.10 - X x x
34 |Vismar Josue Quintanilla 20/06/2015 3:23 6.10 6.00 - x x x
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 34/34 : igﬁ;z 6/34 |28/34|13/34|21/34| 13/3a4 | 21/34

Anexo 22. Datos AIN-C de nifos de la comunidad de Canoa del mes de noviembre del 2016.

Antropometria Alimentacion
Edadala || o |, A
Ne |Nombres y apellidos del nifio Fe_‘:h_a ¢ fecha Talla (R (Rees | _Per v @ (e e
Nacimiento | "0 Esperado| Actual [Tendencia Menor | Mayor
(Kg) (Kg) si | No | si | No 6 6
meses |meses
1 [Ronel Isai Mejia Villanueva 30/01/2014 21:13 77.00 9.90 9.90 - x x x
2 |Rudy Elix Quintanilla Quintanilla 15/03/2014 19:28 72.00 8.90 9.70 - x x x
3 |[Jose Arnaldo Quintanilla 26/12/2013 24:17 80.00 9.10 9.20 - x x x
4 |Deirin Abraan Mejia Miranda 27/03/2014 19:16 78.50 10.50 10.80 - x x x.
5 |Dledin Yojari Mejia Miranda 30/03/2014 19:13 77.50 10.10 10.40 - x x x
6 |Brandi Ariel Miranda Quintanilla 16/03/2014 19:27 72.00 9.20 9.30 - x x x
7 |Lester Roney Mejia Hernandez 04/04/2014 19:09 76.00 9.20 9.10 - x x x
8 [Ever Adolfo Quintanilla Suata 28/02/2014 20:15 79.00 10.40 10.60 - x x x
9 |Jose Cristobal Quintanilla Villa Nueva 12/05/2014 18:01 74.50 9.50 9.40 - x x x
10 [Waldin Adalid Suate Cortez 30/05/2014 17:13 73.50 9.60 9.90 - x x x
11 |Jose Waldin Quintanilla Mejia 30/06/2014 16:13 76.50 9.20 9.20 - x x x
12 |Jose Maurico Miranda Mejia 02/10/2014 13:09 69.00 8.50 8.50 - x x x
13 [Jose Genrri Miranda 30/10/2014 12:13 70.00 8.30 8.00 - x x x
14 |Roger Jose Miranda 02/11/2014 12:11 69.50 9.10 9.30 - x x x
15 [Levit Nehemias Cortez Miranda 20/01/2015 09:23 66.50 9.10 9.10 - x x x
16 |Oswaldo Adonay Miranda 29/11/2014 11:14 64.00 7.00 6.60 - x x x
17 [Ismi Mercedes Miranda 15/04/2015 06:28 63.50 8.20 7.40 - x x x
18 [Santos Cortez 30/04/2015 06:13 64.00 8.30 8.30 - x ! x
19 [Ricardo Adalid Villanueva 30/05/2015 05:13 65.00 7.80 8.00 - X X X
20 |Jose Elmer Mejia 19/05/2015 05:25 64.00 6.90 7.10 - x x x
21 [Milton Ariel Bobadilla 19/05/2015 05:22 60.00 5.70 5.90 - X X x
22|Ledin Orlando Quintanilla 20/06/2015 04:23 62.50 6.70 6.90 - x x X
23(Isaias Cortez 24/07/2015 03:19 58.00 5.80 5.60 - x x. x
24[Franklin Adalid Miranda 20/08/2015 02:23 51.00 5.20 5.50 - x x x
25|Jose Edgardo Gomez Miranda 27/06/2014 17:07 75.00 10.00 9.90 - x x x
26[Jose Ronaldo Quintanilla Miranda 03/09/2014 14:10 71.00 8.90 8.90 - x x x
27 |Eder Exsequiel Villanueva Mejia 12/09/2014 14:01 71.00 8.50 8.10 - x x x
28 |Marlon Quintanilla Vargas 24/12/2014 11:19 69.00 7.20 6.80 - X x x
29 |Dani Josue Villanueva 26/04/2015 06:17 67.50 9.60 9.80 - x x x
30 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015 03:06 58.00 6.50 6.10 - x x x
31 |Mainor Josue Quintanilla Vargas 13/11/2013 23:03 79.00 6.10 6.10 - X X X
32 [Edilson Yoneri Quintanilla 11/09/2015 2:2 58.00 5.10 6.30 - x x x
33 |R/N Amparo Quintanilla(madre) 04/10/2015 01:09 58.00 5.20 6.00 - x x x
34 |Vismar Josue Quintanilla 20/06/2015 04:23 68.00 6.50
35 |R/N Elsi Ondina(madre) [ 08/10/2015 01:05 55.00 4.30 4.60 - x x x
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE 34/35 'f‘[:g: 2/34|32/34)113/3421/34| 10734 | 2a/3a
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Anexo 23. Datos AIN-C de nifios de la comunidad de Canoa del mes de Diciembre del 2015.

Antropometria Alimentacién
Debajo del Lactancia =
Edad a la Ter’cer materna AR, L)
" P Fecha de Peso Peso y otros liquidos
(R Nemsres . 7 epElEEs clel oo Nacimiento facha Esperado | Actual |Tendencia Percentil
Mes : Dias Menor [ Mayor
(Kg) (Kg) si No si No 6 6
meses | meses
1 |Ronel Isai Mejia Villanueva 30/01/2014 22:13 10.10 10.10 - X X X
2 |Rudy Elix Quintanilla Quintanilla 15/03/2014 20:28 9.90 10.00 - X X x
3 |[Jose Arnaldo Quintanilla 26/12/2013 25:17 9.30 9.30 - X X X
4 |Deirin Abraan Mejia Miranda 27/03/2014 20:16 11.00 10.90 - X X X
5 |Dledin Yojari Mejia Miranda 30/03/2014 20:13 10.10
6 |Brandi Ariel Miranda Quintanilla 16/03/2014 20:27 9.50 9.50 b X X X
7 |Lester Roney Mejia Hernandez 04/04/2014 20:09 9.30 9.30 - X X X
8 |Ever Adolfo Quintanilla Suata 28/02/2014 21:15 10.80 10.90 - X X x
9 |Jose Cristobal Quintanilla Villa Nueva 12/05/2014 19:01 9.60 9.60 - X X X
10 |Waldin Adalid Suate Cortez 30/05/2014 18:13 9.90 9.90 - X X X
11 [Jose Waldin Quintanilla Mejia 30/06/2014 17:13 9.30 9.30 - x X X
12 |Jose Maurico Miranda Mejia 02/10/2014 14:09 8.70 8.80 b X X X
13 |Jose Genrri Miranda 30/10/2014 13:13 8.30 8.30 - x x x
14 |[Roger Jose Miranda 02/11/2014 13:11 9.50 9.30 - X X x
15 |Levit Nehemias Cortez Miranda 20/01/2015 10:23 9.30 9.60 - X X X
16 |Oswaldo Adonay Miranda 29/11/2014 12:14 7.00 6.40 - X X X
17 [Ismi Mercedes Miranda 15/04/2015 07:28 7.70 8.30 - X X x
18 |Santos Cortez 30/04/2015 07:13 8.50 8.50 L X X X
19 [Ricardo Adalid Villanueva 30/05/2015 06:13 8.20 8.40 - x X X
20 |Jose Elmer Mejia 19/05/2015 06:25 7.20 7.20 hd X X X
21 |Milton Ariel Bobadilla 19/05/2015 06:22 6.20 6.20 L x x X
22 |Ledin Orlando Quintanilla 20/06/2015 05:23 7.10 7.10 - x x x
23 |Isaias Cortez 24/07/2015 04:19 6.00 6.00 - X X X
24 |Franklin Adalid Miranda 20/08/2015 03:23 6.00 6.40 - X X X
25 |Jose Edgardo Gomez Miranda 27/06/2014 18:07 10.10 10.10 - X X X
26 [Jose Ronaldo Quintanilla Miranda 03/09/2014 15:10 9.10 8.70 hd X X X
27 |Eder Exsequiel Villanueva Mejia 12/09/2014 15:01 8.40 8.50 - x X X
28 |Marlon Quintanilla Vargas 24/12/2014 12:19 7.20 6.70 - X X x
29 |Dani Josue Villanueva 26/04/2015 07:17 10.00 10.20 - X X X
30 |Greiyi Omar Miranda 07/08/2015 04:06 6.50 7.50 - X X X
31 |[Mainor Josue Quintanilla Vargas 13/11/2013 00:03 6.30
32 |Edilson Yoneri Quintanilla 11/09/2015 03:02 6.70 7.10 - X x X
33 |R/N Amparo(madre) 04/10/2015 02:09 6.20 7.10 L x x X
34 |Vismar Josue Quintanilla 20/06/2015 05:23 6.90 9.80 - x x x
35 |R/N Elsi Ondina(madre) | o8/10/2015 02:05 4.80
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE 32/35 ..=248//:22 2/32 |30/32|11/32|21/32| 7/32 | 25/32

Anexo 24. . Datos AIN-C de nifias de la comunidad de Canoa del mes de octubre del 2015.

Antropometria Alimentacion
Edad ala De_;arj:e':e' '::::':‘:: Alimento, Agua
Ne| Nombres y apellidos del niiio Fe.‘:h? ek fecha T [ . Percentil enditsivall DASSE Lalidos
Nacimiento Mes : Dias Esperado | Actual |Tendencia
(Kg) (Kg) Menor | Mayor
Si No Si No 6 6
meses | meses
1 |Rosa del Carmen Miranda 10/11/2013 23:03 9.40 9.40 . X X X
2 |Edith Misahi Miranda Miranda 23/12/2013 21:20 10.20
3 |Glendy Quintanilla 02/01/2014 21:09 10.10 9.90 .
4 |Brenda Sucely Miranda 05/02/2014 20:08 9.60 9.40 . X X X
5 |Yadani Abigail Miranda Villanueva | 16/01/2014 20:27 10.70
6 |Nancy Tatiana Miranda Quintanilla | 01/04/2014 18:12 10.20 10.20 . X X X
7 |[Madelin Sofia Villanueva 20/06/2014 15:23 9.60 9.90 . X X X
8 |Deilin Yasmin Benitez Cortez 20/04/2014 17:23 8.40 9.40 ° X X X
9 |Saira Samary Mejia Quintanilla 11/03/2014 19:02 10.20 10.10 . X X X
10 |Lucy Idalia Quintanilla 11/08/2014 14:02 7.00 6.80 o X X X
11 |Francely Marisol Miranda Cortez 30/10/2014 11:13 8.20 8.00 . X X X
12 |Yorleni Villanueva Miranda 26/12/2014 10:17 8.40 8.40 . X X
13 |Yulissa Elizabeth Miranda Cortez 05/02/2015 08:08 8.80 8.80 . X X X
14 |Yesmili Sinahi Miranda 13/03/2015 07:00 7.20
15 |Wendy Arely Velasquez 14/04/2015 05:29 7.20 7.30 . X X X
16 |[Maria Carmela Cortez Quintanilla 12/07/2014 15:01 7.90 7.80 . X
17|Ada Ondina Villanueva Mejia 29/08/2014 13:14 8.40 8.50 . X X X
18 |Kimberly Nairobi Miranda Cortez 09/11/2014 11:04 7.50 7.50 ° X X X
TOTAL PESADOS EN OCTUBRE 15/18 :iiﬁ; 4/15 |11/15| 1/15 |14/15] 1/15 | 14/15
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Anexo 25. Datos AIN-C de nifias de la comunidad de Canoa del mes de noviembre del 2015.

Antropometria Alimentacién
Edadal Debajo del | Lactancia Alimento,
ad ala
Ne|( Nombres y apellidos del nifio Fe.c h,a ¢l fecha Talla D [RED ) P:::::il :(ac::sr::: Aﬁ?:u\::::)s
Nacimiento Mes : Dias Esperado| Actual [Tendencia
(Kg) (Kg) Menor| Mayor
Si No [ Si [ No 6 6
meses|meses
1 |Rosa del Carmen Miranda 10/11/2013 24:03 76.00 9.60 9.50 ° X X X
2 |Edith Misahi Miranda Miranda 23/12/2013 22:20 78.00 10.40 10.40 ° X X X
3 [Glendy Quintanilla 02/01/2014 22:09 75.00 10.10 10.40 i X X X
4 |Brenda Sucely Miranda 05/02/2014 21:08 75.50 9.60 9.60 . X X X
5 |Yadani Abigail Miranda Villanueva | 16/01/2014 21:27 78.50 10.90 10.80 . X X X
6 |Nancy Tatiana Miranda Quintanilla | 01/04/2014 19:12 78.00 10.30 10.30 ° X X X
7 |Madelin Sofia Villanueva 20/06/2014 16:23 75.50 10.10 10.10 ° X X X
8 |Deilin Yasmin Benitez Cortez 20/04/2014 18:23 73.70 9.60 9.40 . X X X
9 |Saira Samary Mejia Quintanilla 11/03/2014 20:02 76.00 10.30 10.30 . X X X
10 |Lucy Idalia Quintanilla 11/08/2014 15:02 68.00 7.20 6.90 o X X X
11 |Francely Marisol Miranda Cortez 30/10/2014 12:13 69.00 8.40 8.50 . X X X
12 |Yorleni Villanueva Miranda 26/12/2014 11:17 70.50 8.70 8.40 L X X X
13 |Yulissa Elizabeth Miranda Cortez 05/02/2015 09:08 67.50 9.00 8.90 . X X X
14 [Yesmili Sinahi Miranda 13/03/2015 08:02 63.00 7.40 7.40 ° X X X
15 [Wendy Arely Velasquez 14/04/2015 06:29 64.00 7.60 7.60 . X X X
16 |Maria Carmela Cortez Quintanilla 12/07/2014 16:02 71.00 8.10 8.60 . X X X
17|Ada Ondina Villanueva Mejia 29/08/2014 14:14 70.50 8.80 8.80 ° X X X
18 |Kimberly Nairobi Miranda Cortez 09/11/2014 12:04 69.00 7.80 7.60 . X X X
TOTAL PESADOS EN NOVIEMBRE 18/18 '.=_171//1 188 3/18 [15/181/18(17/18| 0/18 | 18/18
Anexo 26. . Datos AIN-C de nifias de la comunidad de Canoa del mes de Diciembre del
2015.
Antropometria Alimentacién
Debajo del | Lactancia Alimento,
: " Fecha de Edad ala Peso Peso Tercer- mater-na Aglija y otros
Ne| Nombres y apellidos del nifio . fecha .| Percentil | exclusiva liquidos
Nacimiento L Esperado| Actual |[Tendencia
Mes : Dias Menor|Mayor
(Ke) (Ke) si [No | si|No| 6 6
meses [meses
1 |Rosa del Carmen Miranda 10/11/2013 25:03 9.60
2 |Edith Misahi Miranda Miranda 23/12/2013 23:20 10.60 11.00 o X X X
3 |Glendy Yojari Quintanilla 02/01/2014 23:09 10.60 10.70 ° X X X
4 |Brenda Sucely Miranda 05/02/2014 22:08 9.80 9.50 . X X X
5 |Yadani Abigail Miranda Villanueva | 16/01/2014 22:27 11.00 11.40 ° X X X
6 |Nancy Tatiana Miranda Quintanilla | 01/04/2014 20:12 10.60 10.60 ° X X X
7 |Madelin Sofia Villanueva 20/06/2014 17:23 10.10 10.00 . X X X
8 |Deilin Yasmin Benitez Cortez 20/04/2014 19:23 9.60 9.40 ° X X X
9 |Saira Samary Mejia Quintanilla 11/03/2014 21:02 10.50 10.30 ° X X X
10 |Lucy Idalia Quintanilla 11/08/2014 16:02 7.30 7.00 . X X X
11 |Francely Marisol Miranda Cortez 30/10/2014 13:13 8.70 8.70 . X X X
12 |Yorleni Villanueva Miranda 26/12/2014 12:17 8.70
13 |Yulissa Elizabeth Miranda Cortez 05/02/2015 10:08 9.10 9.10 ° X X X
14 |Yesmili Sinahi Miranda 13/03/2015 09:02 7.60 7.60 o X X
15 |Wendy Arely Velasquez 14/04/2015 07:29 7.80 7.80 ° X X X
16 |Maria Carmela Cortez Quintanilla 12/07/2014 17:02 8.80 8.80 ° X X X
17|Ada Ondina Villanueva Mejia 29/08/2014 15:14 9.00 9.20 ° X X X
18 |Kimberly Nairobi Miranda Cortez 09/11/2014 13:04 7.90 7.40 ° X X X
TOTAL PESADOS EN DICIEMBRE 16/18 .0=—160//1166 1/16 |15/16( 1/16 [15/16) 0/16 | 16/16

e = Alcanzo peso esperado
e = No alcanzo el peso esperado.
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