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RESUMEN

El presente estudio se realizé en las comunidades de Mércala departamento de La Paz. La
investigacion consistio en analizar los aportes de las fincas con manejo organico y manejo
convencional a la seguridad alimentaria de las familias productoras. EI proceso se realizé en
dos etapas, la primera fue comparar los medios de vida de las familias duefias de la fincas.
Los resultados muestran que hay una diversificacion y niveles 6ptimos en los medios de vida
de las familias que manejan sus fincas con enfoque organico. En cambio los sistemas de
produccion convencionales las familias no estan integrados a la finca y sus medios de vida
no llegan a ser estables porque dependen de insumos externos. En la segunda etapa evaluo
los aportes de los sistemas de produccion a la alimentacion de la familia, obteniendo que la
finca “Los Cascabeles, organica” tiene una relacion de alimentos producidos y comprados
(95%) (5%) respectivamente en cambio la finca Los Pimientos convencional” tienen una
relacion de alimentos producidos y comprados (24.14%) (75.86%). Y la finca “Dios con
Nosotros, organica” tiene una relacion de alimentos producidos y comprados (44.73%)
(55.63%) respectivamente, en cambio la finca “Las 3 Marias convencional” tienen una
relacion de los alimentos producidos y comprados (3%) (97%). Las familias productoras con
fincas organicas sus fincas les permiten seguridad alimentaria, porque son fincas muy
diversas en cuanto a manejo y especies lo que provee a la familia una alimentacién muy
variada y disponible todo los meses del afio. Mientras las familias que tienen fincas con
manejo convencionales son poco diversas y no aseguran la alimentacion a la familia.

Palabras Claves: Agroecologia, Resiliencia, Seguridad Alimentaria y Medios de Vida



I INTRODUCCION

Autores como Altieri (1999) y Gliessman (2002), argumentan que la agricultura moderna o
industrial es insostenible a largo plazo, no tiene el potencial para producir suficiente alimento
para suplir la demanda mundial. EIl problema es la pobreza y las personas con hambre, la
degradacion ecologia, mala distribucién de la tierra, desplazo de las semillas criollas, estan

destruyendo las condiciones naturales que hacen posible la produccion de alimentos.

De acuerdo con Mufioz (2012) la seguridad alimentaria, fue impulsada por paquetes
tecnoldgicos, llevando a la simplificacion y estandarizacion de los agrosistemas con los
monocultivos, fertilizantes quimicos, sistemas de riego. Por la problematica planteada en
parrafos anteriores, es necesario el andlisis de sistemas de produccion agroecoldgicos, que
utilizan tecnologias apropiadas y adoptadas la relacion de ganar-ganar entre la naturaleza y
los seres humanos. Siendo la seguridad alimentaria una tematica de interés a nivel mundial,

buscando alternativas para alimentar toda la poblacion.

Los sistemas de produccion agroecoldgicos hacen posible que las familias de los agricultores
dispongan de alimentos en cantidad y calidad. Pero la inseguridad alimentaria no es s6lo un
problema de produccién de alimentos, sino de producirla, complementandose con politicas.
Sin embargo pequefios agricultores han optado practicas culturales en sus sistemas de
produccidn, ayudando con estrategias para conservar los recursos naturales. Los agricultores
son caracterizados por sus sistemas campesinos, con un nivel alto de especies vegetales y

animales, la rotacion de los cultivos, preservacion de semillas criollas (Oxfam 2014).



Para Toledo (2012) los agricultores involucrados en sistemas de produccion agroecoldgicos
disminuyen la inseguridad alimentaria de sus familias, garantizan rendimientos a largo plazo.
También mantienen una dieta diversa por sus parcelas productivas en sus sistemas, gozando

de alimentos sanos, de calidad y con recursos locales.

En la presente investigacion se realizo un andlisis del estado de los medios de vida en las
fincas agroecoldgicas Los Cascabeles, Dios con Nosotros y las fincas convencionales Los
Pimientos y Las 3 Marias. También se analiza el aporte y los manejos de los sistemas de
produccion en la seguridad alimentaria en la zona de Mércala, La Paz, Honduras.



11.LOBJETIVOS

2.1 General

Analizar los aportes de la agroecologia a la seguridad alimentaria de las familias productoras,

en Marcala, La Paz Honduras.

2.2 Especificos

Comparar los medios de vida que presentan las familias que hacen produccion agroecoldgica

y convencional.

Identificar los aportes de las fincas agroecoldgicas y convencionales en la seguridad

alimentaria de las familias productoras.



I11.LREVISION DE LITERATURA

3.1 Agricultura

La agricultura dio un cambid en la vida de los seres humanos, y su descubrimiento permitié
edificar comunidades y vivir una vida sedentaria. Cambio la manera de obtener los
alimentos, dejaron de ser ndomadas, y fueron abandonando la caza, y pasaron a la
domesticacion de animales y recoleccion de frutos. A partir de esta etapa, se inicia el
descubrimiento y el entendimiento de las condiciones para los cultivos y a la cria de ganado.
Asi mismo estos descubrimiento sefialaron un avance definitivo en el desarrollo de las

civilizaciones (Reichholf y Pinchinat citados por Ruiz 2014).

Se vivio miles de afios con una agricultura de entendimiento de la naturaleza. Pero a
mediados del siglo xx se llegd a una etapa de transformacion en la agricultura, siendo hoy en
dia dispersa por todo el mundo. La FAO impulso la modernizacion agraria lo que se llamé
“Revolucion Verde”. Siendo lo importante de la evolucion del conocimiento y difusion del
uso de agroquimicos, fertilizantes sintéticos. EI proceso de revolucidon verde mostrd
incrementos importantes en la produccion de alimentos ligados al amplio uso de fertilizantes
y a la mecanizacion.

Las politicas agricolas implementadas en Centroamérica desde la década de los 50 -70,
reflejan la promocion de la revolucion verde como el despegue econdémico del pais.
Predominando el enfoque sectorial que percibio la agricultura como un sector primario
orientado abastecer un mercado nacional de alimentos, generar divisas, fuente de empleo.
También promovié el desarrollo basado en las exportaciones, e inversiones publicas
orientadas a mejorar los recursos, facilitando su rapida incorporacion a la l6gica del mercado

con la expansion de productos (Miranda 2003).



En paises como Honduras la poblacion rural representa el 52% de la poblacion total del pais.
Esta poblacion es altamente dependiente de agricultura, Luego de medio siglo de desarrollar
actividades promovidas en la revolucion verde la poblacion rural hondurefia se encuentra en
un 70.6% de pobreza (INE 2015). La mayor parte de personas en el pais sufren de hambre y

no dejan de crecer.

Ademas los procesos de mecanizacién y alto uso de agroquimicos han reducido la materia
organica y aumentado la degradacion del suelo, ha reducido la fertilidad y su capacidad de
retencion de agua. Los agricultores al ver la perdida en el suelo optan por el incremento de
fertilizantes, y otras tecnologias que las compafiias ofrecen, pero no resuelven en problema.
Los pesticidas y herbicidas su uso indiscriminado ha provocado, la aparicion de malezas,
plagas y enfermedades resistentes a los agroquimicos, estos ha generado importantes
problemas ecolégicos, sociales y econémicos (Mufioz 2012).

(Machin et al. 2010). Después de las innovaciones tecnoldgicas e institucionales la
agricultura sufre una baja productividad. por la insostenibilidad de los recursos, el aumento
de las emisiones de gases estan subiendo la temperatura del planeta y sus consecuencias
incluyen el deterioro de glaciares, el aumento de precipitaciones, las modificaciones en las
estaciones del clima y esto es el acelerado cambio climatico (Gerald et al. 2009). Sin
embargo, la humanidad necesita un nuevo paradigma de desarrollo agricola, uno que
promueva formas de agricultura mas diversas, resilientes y socialmente justas como lo es la

agroecologia (Machin et al. 2010).

3.2 Agroecologia

La agroecologia es la ciencia que estudia la organizacién y funcién de los agroecosistemas
desde un punto de vista de sus relaciones ecoldgicas econdmicas, sociales y culturales. En
el &mbito politico la agroecologia es considerada como un instrumento de cambio social, asi
se convierte en una estrategia para alcanzar ese bien mayor, de la transformacion de las

sociedades no soOlo rurales sino también urbanas. Sociedades basadas en la
5



autodeterminacion de las comunidades, pueblos que crean relaciones sociales, comerciales

justas y equitativas (Leisa 2011).

Altieri (1996) define la agroecologia como “una disciplina Unica que delinea los principios
ecologicos basicos para estudiar, diseiiar, manejar y evaluar agroecosistemas”. Esta
ciencia visualiza de forma amplia el agroecosistema, considerando aspectos genéticos, la
biodiversidad, el flujo de insumos, aspectos sociales y econémicos que contribuyen a la
funcionalidad y estructura de los sistemas inmersos en los agroecosistemas. Como disciplina
busca la integracion de varios aspectos, contextos, realidades y un enfoque de la agricultura
mas ligada al medio ambiente y mas sensible socialmente, centrada no sélo en la produccién

sino también en la sostenibilidad ecoldgica del sistema de produccion (Altieri 1999).

Segln Restrepo et al. (2000) la agroecologia es un enfoque distinto del desarrollo agricola
convencional, porque se basa en un paradigma cientifico diferente, el cual es holistico, los
sistemas sociales y agroecoldgicos se reflejan mutuamente, pues han evolucionado juntos. Y
a menudo incorpora ideas sobre un enfoque de una agricultura mas ligado al medio ambiente
y mas sensible socialmente; centrada no solo en la produccién sino también en la
sostenibilidad ecoldgica del sistema de produccion. A esto podria llamarse el uso normativo
0 prescriptivo del término agroecologia, porque implica un nimero de caracteristicas sobre

la sociedad y la produccion que van mucho mas alla de los limites de la agricultura.

La base para la creacion y el mantenimiento de un agroecosistema es la biodiversidad de
componentes que esta cuenta. Por lo que es importante desarrollar agroecosistemas que
tomen ventaja de los efectos de la integracion de la biodiversidad, sean sostenibles y
optimicen las funciones, procesos para la regulacién biotica, reciclado de nutrientes,
produccién y acumulacion de biomasa, permitiendo asi solventar su funcionamiento (Altieri
1999).

Sin embargo Tapella (2004) dice que la implementacion de agroecosistemas sostenibles han

llegado a restauran componentes que son importantes para la conservacion ambiental con la
6



productividad agricola, tales como los policultivos, la agroforesteria y los sistemas que
incluyen cultivos nativos. EIl planteamiento ecoldgico trae consigo cultivos que puede
contribuir a la seguridad alimentaria, asi mismo a la reduccion de la pérdida de biodiversidad
y a la disminucidn de la pobreza Y también se asume que los recursos ambientales no eran

afectados por el funcionamiento del sistema.

El disefio de agroecosistemas sostenibles busca mejorar la sustentabilidad econdmica y
ecoldgica local, especialmente cuando el objetivo esté dirigido a resaltar la conservacion y el
mejoramiento de los recursos naturales como ser: el germoplasma, suelo, fauna, agua,

diversidad vegetal y otros (Nicholls 2005).

Los campesinos de escasos recursos, les implica frecuentemente destacar la estabilidad y la
sustentabilidad de la produccién agricola y la seguridad alimentaria durante todo el afio, en
la misma forma que se enfatiza la productividad Garcia y Sanchez (2010). Esta afirmado que
los sistemas de produccion agroecoldgicos brindan mejores resultados en peso Yy
rendimientos. La agricultura ecoldgica empodera a las comunidades locales para tomar
control de sus necesidades de produccion de alimentos proveyendo sistemas que pueden ser
manejados por ellos mismos, sustentables y adaptados localmente

3. 3 Seguridad Alimentaria

FAO (2006). La seguridad alimentaria se define como la produccion y el consumo de
alimentos de acuerdo a las necesidades de las comunidades locales, dando como prioridad al
consumo Yy produccion local y domestica. (FAO 2014). El derecho internacional reconoce
que todos tienen el derecho fundamental a no padecer hambre, y 22 paises han incorporado
el derecho a los alimentos en su constitucion” (FAO 2011). Un estado en donde todas las
personas gozan, en forma equitativa, y asi mantener permanente de acceso a los alimentos

gue necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion biologica.



Ojo Es importante que cada ser humano tenga acceso adecuado a una disponibilidad y a una
estabilidad de alimentos, sabemos que la soberania tiene un impulso reciente y que su
enfoque esta dirigido hacia un interés por la humanidad y garantizarle una alimentacion sana
y que satisfagan las necesidades nutricionales (Rojas 2009). De acuerdo con la Secretaria
sobre el Convenio de la Biodiversidad Bioldgica (2008), la biodiversidad agricola es
consecuencia tanto de una seleccion humana como de la naturaleza. Por eso la variedad de
cultivos horticolas contribuyen en gran medida a que los productores tengan la opcion en sus

pequefias areas de que escoger para alimentarse y como mejorar la calidad nutricional.

La soberania alimentaria se define como la produccion y el consumo de alimentos de acuerdo
a las necesidades de las comunidades locales, dando como prioridad al consumo y produccion
local y doméstica. Por tanto la agroecologia y la soberania alimentaria estan permitiendo dar
un paso y construir una rama mas de movimiento que permiten concretar el freno de la
degradacion agricola y del medio rural, permitiendo asi el cultivo de las variedades
autoctonas de los pueblos del mundo (Garcia y Sanchez 2010). Segun Altieri y Pengue
(2002), lo que se podré lograr con las alteraciones genéticas de los vegetales es la expulsién
de la semilla nativa de los pueblos y la expulsién de pequefios agricultores que a un conservan

variedades nativas.

La seguridad alimentaria se enfoca en la autonomia local, los mercados locales, los ciclos
locales de produccién-consumo, la soberania energética y tecnoldgica, y la redes de
agricultor a agricultor (FAO 2015). De hecho, la soberania alimentaria constituye la Unica
alternativa para promover pistas locales de produccion-consumo, y acciones organizadas para
lograr el acceso a tierra, agua, agro biodiversidad, son recursos claves que las comunidades
rurales que se deben controlar para poder producir alimentos con métodos agroecoldgicos
Altieri y Nicholls (2013) Por tanto la agroecologia y la soberania alimentaria estan
permitiendo dar un paso y construir una rama mas de movimiento que permiten, la

autonomia, permitiendo asi el cultivo de las variedades autoctonas de los pueblos del mundo.



Las causas de la inseguridad alimentaria y nutricional son la poca disponibilidad de los
alimentos, ocasionada por la dependencia externa, la baja produccion y rendimiento del suelo
y la comercializacion deficiente. EI acceso limitado por bajos ingresos, poca educacion
alimentaria y restricciones culturales, asi como una condicion sanitaria deficiente que no
permite la utilizacion bioldgica para el aprovechamiento de los alimentos consumidos,
determinada por un bajo saneamiento del medio y poco acceso a servicios de salud (IICA
2009).

3.4 Componentes de la Seguridad Alimentaria

El analisis de la seguridad alimentaria se fundamenta en tres pilales muy fundamentales la
disponibilidad de alimento, acceso a los alimentos (Programa Mundial de Alimentos 2009 y
Rojas 2012, Guia alimentaria de Honduras 2013)

La disponibilidad es la cantidad de alimento y variedad con lo que se cuenta para el consumo
humano. También esta relacionado con el suministro suficiente de los alimentos frente a las
necesidades de la poblacion. El acceso de los alimentos se refiere a capacidad de obtener o
comprar una familia de un hogar, segln el nivel de ingresos el nivel de informacién y
conocimientos de la poblacion para la seleccion de los alimentos en el mercado. La
utilizacion se relaciona con el estado nutricional, como resultado del uso individual de los

alimentos (ingesta, absorcion y utilizacion).

3.5 Medios de Vida

Los medios de vida contribuyen a organizar los distintos factores que obstaculizan o
proporcionan oportunidades y a mostrar las relaciones entre éstos. No se pretende ser un
modelo exacto de como es el mundo, ni su intencidn es sugerir que las personas involucradas
en su implantacion vayan a enfocar necesariamente la resolucion de problemas como algo
sistémico. Mas bien, aspira a facilitar una linea de pensamiento manejable sobre los medios

de vida, asi ayudando a mejorar la eficacia del desarrollo (Gutiérrez y Siles 2009).



Algunos autores consideran que a traves de este analisis se puede hacer frente a los diferentes
cambios, pues a través de “una dinamica de equilibrio entre los capitales y de las inversiones
entre ellos pueden surgir estrategias sostenibles” Gutiérrez y Siles (2009). Se logra la
sostenibilidad de las estrategias cuando las familias combinan sus capitales, los usan y
aprovechan adecuadamente conservando o mejoramiento su calidad y disponibilidad, cuando
los medios de vida que las conforman ejercen mas efectos positivos que negativos sobre otros

medios.

Marco de capitales de la comunidad

Se llaman capitales o recursos que son invertidos para buscar otros recursos. Estos pueden
ser clasificados en dos grupos: capacidades humanas (humano, social, cultural, politico) y

materiales (naturales, financiero, construccion).

Capital humano: Son las habilidades, aptitudes, conocimientos, destrezas, capacidades
laborales y educacion, salud permitiendo a los actores desarrollar diferentes estrategias para
lograr su propdésito en materia de medios de vida. Se refiere a la gente, la comunidad y
familia DFID (2000). Es el trabajo invertido en la gente para desarrollar capacidades,

habilidades y demas, es la energia almacenada en este capital.

Capital social: En el capital social se tienen en cuenta todas las relaciones humanas, las redes,
las relaciones de confianza, la reciprocidad, las visiones compartidas, el trabajo colectivo y
aquellas relaciones de ayuda mutua. Se refiere a las relaciones humanas, contactos, trabajos
colectivo DFID (2000). Y a nivel grupal se analiza el grado de involucramiento con la
comunidad, liderazgo, eficiencia para abordar problemas, entre otros (Imbach y Gutiérrez
2009).

10



Capital cultural: Son aspectos culturales existentes en la comunidad, en cuanto a los valores
y otro aspecto como ser la vestimenta, la gastronomia, las ceremonias religiosas, arte,
lenguaje y costumbres, asi como las practicas de uso de los recursos naturales y celebracion
del patrimonio cultural. Son las actividades de transmision de conocimientos de generacion
a generacion de forma escrita u oral, y su identidad colectiva, son aspectos que identifican a
la comunidad (FAO-DFID 2000).

Capital Politico: Esta relacionado en la toma decisiones, habilidades de grupo en influir en
las organizaciones y facilitar las instancias externas a ellos, con la participacion en los
procesos de buena organizacion local, conexiones entre la organizacion local y otras

instituciones a varios niveles, acceso a instancias de decisiones(Gutiérrez y Siles 2009).

Capital Natural: Son todos los recursos naturales existentes en la zona (comunidad)
conocidos como principales para el ecosistema (Tierra, agua. ecosistema bosque, fauna, flora,
pastos, biodiversidad) Gutiérrez y Siles (2009). Ademas es importante conocer las
condiciones de conservacion, degradacion de los recursos que incluye erosion de suelos,

contaminacion, extincion de especies, entre otros (Imbach y Bartol 2010).

Capital Financiero: Son todos los recursos financieros que las poblaciones tiene disponibles
como (DFID 1999). Representa los recursos financieros que dispone la familia o grupo en
actividades que generan ingresos como el empleo o comercio, bienes econdmicos directos e

indirectos como la alimentacién para consumo familiar (DFID 2000).

Capital Fisico: Incluye toda la infraestructura que apoya las actividades sociales y
productivas dentro de una determinada comunidad. Esto contempla la infraestructura fisica,

que incrementa el valor de otros capitales o que se usa como medio de produccion de otros
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IV.MATERIALES Y METODO

4.1 Contexto de donde se desarrollo la investigacion

La investigacion se realizo en los meses de Noviembre del 2015 a Febrero del 2016 en las
comunidades de Marcala, municipio en el departamento de La Paz, en la republica de
Honduras (Figura 1). Cuenta con una Poblacion aproximadamente de 20,415 habitantes.
9,806 son hombres y 10,609 son mujeres. Y un Clima fresco, la temperatura tiene un
promedio de 21°C; . el periodo de lluvia estd comprendido entre los meses de mayo a

diciembre, su principal rubro es el Café.
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Figura 1 Area de desarrollo de la investigacion en el municipio de Marcala



4.2 Metodologia

La metodologia se desarrolld6 usando el método descriptivo con enfoque cualitativo y
cuantitativo y las herramientas de recoleccion de informacion fueron entrevistas, entrevistas
semi-estructuradas, observacion y cuantificacion directa, asi como la aplicacion de etnografia

y una bitacora que se llen6 diariamente.

Etapa 1

Se visito inicialmente a la familia productoras, donde se presentd el proceso de la
investigacion y los compromisos asumidos como familias para desarrollo del proceso.
Posteriormente para entender los medios de vida de las familias productoras se utiliz6 una
adaptacion de la metodologia del Marco de Capitales de la Comunidad (MCC), desarrollada

por DFID (Department for International Development), (Anexo 1).

Se evaluaron 7 capitales divididos en dos grupos, el primer grupo: capacidades humanas
(humano, social, cultural, politico) y el segundo lo material (naturales, financiero,
construccidn). Para cada capital se establecieron criterios y para los criterios indicadores. La
metodologia en total evalué 33 indicadores y 99 criterios. La evaluacion de capitales fue
cualitativa y cuantitativa utilizando la técnica del seméaforo y una escala de valores de 1 al 5.
Se representaron los diferentes criterios en 3 colores, el verdes represento el nivel 6ptimo y
un valor de 5, el color amarillo un nivel intermedio con un valor de 3 y el color rojo un nivel

critico con un valor de 1. (Cuadro 1)
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Cuadro 1 Ejemplo del Indicador Educacién

INDICADOR CRITERIOS SEMAFORO Observaciones
Los hijos estin o salieron de un
proceso de educacidn secundaria o
universitaria

Los hijos solo aspiran a un nivel de

Educacion . .
educacion secundario
Los hijos abandonaron el proceso
continuo de educacion
primario/secundario
Etapa 2

Para responder al segundo objetivo s e aplicé la herramienta Puntaje de Consumo de
Alimentos (PCA), que representa la diversidad dietaria, de los alimentos que consumen las
familias. EIl PCA consiste en un indicador que representa el consumo de alimentos y la
diversidad dietaria de las familias. Se le pidid a la jefa del hogar recordar que consumieron
el dia anterior, esto se realizo 7 dias al azar durante los tres meses de la investigacion. 'Y
posteriormente cada tipo de alimento se le asigno cada tipo de alimento se le asignd un
puntaje del 0 a 7, dependiendo del nimero de dias que se consumid (Independiente del

namero de veces por dia que se consumieron).

La técnica del PCA consistio en ubicar los tipos de alimentos en grupos segun los alimentos
y la frecuencia que la familia los consume. Los grupos frecuencia con mayor a7 recibiran
s6lo un puntaje maximo de 7 (Cuadro-2), cada grupo de alimentos se le asignd un peso, que
reflejo su densidad nutricional. Por ejemplo: Al frijol, “chinapopos”, se les asigno un puntaje
de 3, que refleja el alto contenido de proteina del frijol. Sin embargo al azlcar se le asignara

un peso de 0.5, que reflejara la ausencia de otros nutrientes.
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Cuadro 2 Puntaje de consumo de Alimentos (PCA

; ; . i Dias con comidas en .
Tipos de alimentos ejemplos | Grupos de alimentos Peso (A) . _ Puntaje Ax B
los ultimos 7 dias
Maiz, arroz, sorgo, mijo, pan y
otros cereales Cereales y tuberculos 2 7 14
Yuca, Papa y camote
Frijol i t j .
rijoles, gu’lsan es/arvejas, Leguminosas 3 1 3
maniy nueces
v tal d hoj
egetales, verduras y hojas Vegetales 1 2
verdes 2
Frutas Frutas 1 0 0
Carne de res, cabra, oveja,
J Carnes y pescado 4 0
aves cerdo, huevos y pescado 0
Leche, yogury otros lacteos Leche 4 1 4
Azl duct
zlcares y productos Azucar 0.5 4
azucarados 2
Aceites, grasas y mantequilla Aceite 0,5 2 1
PUNTAJE COMPUESTO 26

El acceso a los alimentos que tienen las familias productoras, se muestrearon parcelas en
tiempo de cosecha, se contabilizaron sus frutos por planta, y se pesaron obteniendo un
promedio por cultivo y a través del uso de las tablas de cantidad diaria de alimentos por cada
100 gramos de alimento, se aplicé la regla de tres para determinar cuanta energia, vitaminas
Proteinas, Fosforo, Fibras, Folatos, Calcio, Magnesio, Potasio, Hierro, Cinc, Grasas totales,

Grasas Saturadas, Colesterol y Sodio etc. se proveen para el consumo familiar. (Anexos)

4.3 Herramientas para el anélisis de produccion

Se implementaron herramientas para comprender el disefio y la dindmica de la finca, ademas
los aspectos econdmicos (costos, inversiones, rendimientos y egresos etc.) y sobre todo
aspectos de manejo (Uso de insumos quimicos o insumos organicos). Se identifico las
mayores problematicas en cuanto a los rubros productivos (presencia de plagas y

enfermedades, patrones de lluvia, tiempo de siembra, cosecha y otros.)
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Modelo sistematico de finca

El objetivo fue elaborar un modelo del funcionamiento de la unidad de produccion, con sus
subcomponentes y los diferentes flujos e intercambios. Se visito a la familia y, luego se
realizé el mapa de la finca, dividiendo los diferentes “componentes™: parcelas cultivadas,
pastos, casa, almacenes, bosque. Luego coloco los componentes en forma esquematica, bien
separados los unos de los otros. Se pidio al productor(a) y su familia, empezando por uno de
los componentes cultivos, indicar todo “lo que sale” del componente (produccion,
subproductos, desechos); se indicara por una flecha con leyenda, de donde sale y adénde va
(hacia la casa para el autoconsumo, hacia el exterior para el mercado. Se procede de la misma
manera, para todo “lo que entra” al componente (insumos, mano de obra.), indicar de donde

proviene.

Censo de problemas a nivel de finca

Con el agricultor(a) y su familia el objetivo fue inventariar, con base al mapa, todos los
problemas que se encuentran relacionados con el uso de recursos y el sistema de produccion.
En el papelén se mencionaron los problemas que afectan al sistema de produccion, utilizando
el diagrama como guia, se pregunto a los participantes, los principales problemas encontrados
en dicha etapa? Una vez que la familia piensa haber terminado el tema, se consensuaran las
ideas que van a permanecer, luego discutir con los participantes el conjunto de problemas y

descritos en el diagrama.

Calendario de estacionales de cultivos

Su objetivo fue representar el calendario de actividades productivas. Los parametros son:
lluvias, tiempo de siembra y cosecha de cultivo, disponibilidad y demanda de mano de obra,
incidencia de plagas. Se organizé una reunion con la familia; y se explico la funcion del
calendario estacional y se establecid una escala de tiempo. Se utiliz6 el calendario anual. Se

procedié mes por mes por cada parametro hasta completar el afio.
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Flujograma de actividades

El fin de este ejercicio fue representar en forma esquematica, los flujos de los eventos y
decisiones necesarias para llevar a cabo las actividades productivas. Primeramente se reunio
a la familia para explicar el ejercicio, luego se preguntd a los participantes: ¢por donde
empieza el proceso?, se anoto la primera etapa y después se procedid sistematicamente, hasta

tener completo todo el proceso.

El presupuesto de cultivo

Este permite a los productores facilmente a hacer sus propios presupuestos, asi el interés de
identificar con precision los costos de produccion e ingresos de las actividades. Utilizando
el flujograma de actividades como guia, hacer a los participantes, las preguntas siguientes:
Area cultivada, mano de obra familiar, mano de obra pagada, semillas, fertilizante, pesticidas,
transporte de la cosecha, produccion, venta y otros insumos. Los datos se llenaran en el
papelon, en forma ordenada y usando simbolos si necesario. Una vez ordenado los datos, se
puede facilmente calcular con los agricultores(as) los costos totales e ingresos: ingreso bruto,

ingreso neto.

Grafico histérico de cultivo

Se hizo una representacion grafica de los cambios que han caracterizado el sistema de
produccion en el pasado por ejemplo: las variedades de cultivo y practicas de manejo.
Posteriormente se prepardé una matriz encabezada por los elementos evaluados, y con
columnas que indican los periodos de tiempo considerados (Pasado reciente). Se ubicaron
los diferentes simbolos para representar los aspectos evaluados y los participantes llenaron

la matriz con dichos simbolos
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Biografia de cultivo

El objetivo fue recordar el historial de cultivos en la finca, en el sentido de las variedades
tradicionales que se han ido usando, y la introduccion de otras variedades. Permitiendo
entender mucho acerca de los cambios, la toma de decision de los agricultores, y servira de
punto de partida a una discusion las variedades. ¢Siempre se han usado éstas? Si no, ¢cuando
se introdujeron? ¢Por qué? ¢Quién las trajo? ;Cuéles eran las variedades utilizadas antes?
Establecer una escala de tiempo e indicar la introduccion de variedades. Se pedira la

informacion sobre las caracteristicas de cada variedad indicada.

Entrevista

Las entrevistas fueron dirigidas al jefe y jefa del hogar ya que ellos poseen una percepcion
mas amplia acerca de su sistema de producciédn y los aspectos relacionados con el manejo de
la finca. Las entrevistas fueron una herramienta complementaria a la técnica del seméaforo
donde el productor nos proporciond la informacion necesaria que nos permitird poder tomar
decisiones en cuanto a las preguntas evaluadas. Dicho informante nos respondi6 a diferentes
interrogantes acerca de como se trabaja en su finca y de su vida cotidiana dentro de la finca
(Anexo 6). Las entrevistas se aplicaron a la familia de cada finca en un periodo de dos dias
por semana evaluando los diferentes criterios para visualizar la situacion de los capitales de

la comunidad y la seguridad alimentaria.

Bitacora

Se reportan detalladamente las acciones, actividades y costos productivos. Ademas se
incluye detalles, entre otras cosas, las observaciones, ideas, datos, de las acciones que se
llevan a cabo en el tiempo de la investigacion. Es decir se describe todo el proceso por
ejemplo: las actividades diarias realizadas por los productores, insumos utilizados para la
produccidn, nimero de jornales o empleados para dicha actividad, ganancias en la venta de

sus cosechas y los costos de las actividades (pago de jornales y costo de insumos). Es decir

18



un acompariamiento en todos sus procesos productivos para determinar las entradas y salidas
de dinero En la toma de datos seguirdn un orden cronologico de acuerdo a las labores
realizadas por el productor dia a dia, por lo cual se aplica durante todo el tiempo que dure la

investigacion.

Etnografia

Se hicieron descripciones detalladas de situaciones y eventos. En la metodologia etnografica
no solo se observo, sino mas bien se interpretd, cual es el rol que desempefia cada miembro
de la familia en el manejo diario del sistema de produccion y la relacién que existe entre ellos
para llevar a cabo todos los procesos productivos. Tomando en cuenta el rol dentro de la
dindmica social es decir dentro de la vida cotidiana de las personas, esto se hizo para que los
productores no vieran a los tesistas como una autoridad sino como parte de sus procesos
productivos. La etnografia se aplicd todo el tiempo que duré la investigacion, esto se realizo

a través de la convivencia con las familias productoras.
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V.RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Caracteristicas generales de las Fincas.
Finca agroecoldgica Los Cascabeles

Los propietarios los sefiores Mario Enrique Pérez y Linda Emanueles ubicada en la aldea
Chusmuy a 5 kilémetros de Marcala, La Paz, cuentan con una area superficial de 3.45
hectareas de terreno, con una elevacion de 1248 msnm, con un suelo Franco-arcilloso y una
topografia irregular con pendiente de 20-40 % con una precipitacion de 1800 mm por afio.
La familia esta integrada por cuatro miembros los padres y dos hijos, se decida a la agricultura
organica desde hace 16 afios y los rubros més destacados han sido el café, granos basicos, las
hortalizas. La finca los Cascabeles tiene una dominacion de FIOC (Finca Organica Integral
Campesina). Estos sistemas mantienen las caracteristicas de resaltar la cultura y aprovechar
los productos locales reciclarlos en el sistema, permitiendo satisfacer las necesidades

alimenticias de la familia.

Finca Convencional Los Pimientos

Los propietarios son David Marquez y Briselda Chicas, ubicada en la aldea la Esmeralda a
8.5 km de Maércala, La Paz cuenta con una con un area 3.66 hectareas de terreno, con una
elevacién de 1500 msnm, con un suelo Franco y una topografia irregular con una pendiente
de 20-44 % y una precipitacion de 1800mm por afio. La familia esta integrada por ocho
miembros los padres y cinco hijos y un nieto, se decidan a la agricultura convencional desde
hace 20 afios y los rubros mas importante son el café y los granos bésicos. El sistema de
produccidén mantiene buenas condiciones pero con poca diversificacion en el sistema y alto

uso de agroquimicos.



Finca Agroecologia Dios con nosotros

Los propietarios Franklin Castillo y Patricia Pefialba, ubicada en el Barrio san juan a 3km de
Mércala, La Paz cuenta con un érea superficial de 2 hectareas, se encuentra a una elevacion
1300 msnm, con un suelo Franco-Arcilloso con alto contenido de materia organica, con una
pendiente de 10-30 % y con una precipitacion de 1810 mm al afios. La familia esta integrada
por cuatro miembros los padres y dos hijos, se decida a la agricultura organica con enfoque
agroforestal, desde hace 10 afios y el rubro mas destacado es el café y animales menores. El
sistema de produccion mantiene las caracteristicas culturales y aprovecha la mayoria de los

recursos locales.

Finca convencional “Las Tres Marias”

Las Propietarias Maria Eleonora Martinez y Sandy Montifio ubicada en el Barrio San Juan a
3.5 km de Marcala, La Paz cuenta con un area superficial de 2 hectareas de terreno, con una
elevacién 1300 msnm, con un suelo Franco-Arcilloso con alto contenido de materia organica,
con una pendiente de 10-30 % y con una precipitacion de 1810 msnm. La familia se integra
por dos miembros la madre y su hija, se dedican al comercio (Pulperia) y al rubro del café en

los Ultimos siete afos.

Comparacién de los medios de vida en las fincas por rubros de Hortalizas

La finca los Cascabeles mostro tener una familia con medios de vida estables, debido a que,
la finca mantiene un equilibrio en la diversidad de los componentes: educacidn, innovacion,
redes de intercambios, conocimientos ancestrales, biodindmica, celebraciones familiares,
estado de infraestructura, diversidad de actividades productivas, ingresos, Yy
Agrobiodiversidad (Figura 2). La finca los Cascabeles el sistema el sistema de produccién es

diverso y tiende a ser igual a un ecosistema natural.
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Autores como Ardon (2009) considera que un ecosistema esta constituido por un conjunto
integrado de elementos que influyen e interactian coherentemente, si los sistemas de
produccidn llegaran a tener esas interacciones serian sostenibles y aportarian medios de vida

sostenibles para la familias.

Como se puede observar en la figura 2 la finca los Cascabeles tiene una serie de variables

que fortalecen los capitales de medios de vida.

—e—Fina Los Cascabeles =o=Finca Loss Pimientos
Capital Humano

Capital Natural Capital Cultural

Capital Politico Sh Capital Social

4.5
Capital Financiero Capital Fisico

Figura 2 Estado actual de los capitales en la finca Agroecoldgica Los Cascabeles y Finca
convencional “Los Pimiento.
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El Cuadro 3 presenta un detalle de las diferentes variables evaluadas del marco de capitales para medios de vida en la Finca Los

Cascabeles
Finca "Los Cascabeles" Propietarios Mario Enrique Perezy Linda Emanueles

Capital Humano| Capital Cultural Capital Social Capital Politico Capital Fisico]  Capital Financiero|  Capital Natural
En Educacion 2delos hjos  |Percepcion de b En las Organizaciones kb jefa | Influencia de las autoridades |Estado de la infraestructura Diversidad de actividades  |La calidad delagua
son egresados de media, y una [diversidad del sistema |del hogar es miembrode la  |locales en los sistemas de lavivienda estd en productivas existe el tiene el nivel dptimo
deeducacion superiorconel  [siempre tiene una directivadeuna COMSA, v |agricolas no existen politicas |buenas condiciones,y la  |ganado menor, elcafé. las  |para el consumo
proposito de seguir estrecha relacion entre|estd trabajando en los locales permanentes de mayoria de los materiales  [hortalizas y las humano, en el caso del
estudiando, avanzando en su  |Dios-La Naturaleza-  |sistemas deriego con IDE  |apoyo a los pequefios son de la comunidad, con  |capacitaciones. Los suelo es canbiante en
vida profesional Sald La Hombre esto permite  |con Heifer para capacitar a los|productores, pero hay accesoaguapotabledela |mgresossonportrabajos  |las dreas trabajadas
familia tiene facil acceso a valora la diversidad en |productores en b parte politicas de organizaciones  |comunidad, cuenta con un  |mformakes pero que con porvanos afios
centros de salud y no hay la finca y protegeel  |empresarial, fimanciera y como COMSA queapoyan |tanque de almacenamiento  |dedicacion diaria los ha tenemos buenos
padecimiento de enfermedades [ambiente, amar el humana, aside esta manera  |en capacitar y brindar de agua para los cultvos y  |llevado a una mejorvida,  |parimetros como por
leves o crénicas ya que cuidan [suelo y conocerlos  |[mtercambian semillas con asistencia sobre Agricultura |elagua de las peceras tiene (como serhventadecaféy |ejenplo ks hortalizas v
la dieta almenticia. Migracion |detalles de los otros pequefios productores. |Orgdnica. Leyes y politicas |un manejo de recichjecon  |pan los dommgos en la la finca, en cambio el
no hay mienbros de la familia  |ancestros. La La convivencia con sus que favorezcan la produccién [bomba de pedalo de Chasis |canasta orgdnica y las bosque podemos notar
que hayan emigrado, porque  |gastronomia en vecinos en el mtercambio de  |agroecologica estan las leyes [funcionando con un panel  |frutas, verduras yhojas.  |que noha recibido
han buscado l forma mis prepararacion de conocimientos y métodos anivel de Honduras, pero las [solar, para los sistemas de  |Los imgresos son mayora [ningiin manejo los
adecuadevida sin poder dejar [alimentos es variada v |utilizados en las fincas son  |autoridades no infiyen, perofriego de los cultivos. No los L3000 con los diferentes |resultados de andlisis
su pais. Bisqueda de la jefa del hogar seha |estrechos. Y bos también no las prohiben vy |cuentan con accesoa componentes delsistema.  |del sueloen sus
Informacion Han recibido capacitado en conocimientos ancestrales  |eso es mportante para energia ekéctrica, solo con  |Para la toma de decsiones  |elementos son menos
capacitaciones y participado en|nutricion famiiar. Y en |son de gran importancia para |nuestra familia. Influencia del [panel solar que abastece las |en las actividades con respecto a los
premios a nivel de pais e las celebraciones la  |realiza las siembras y estado en la mejora de la necesidades de f familia. El |productivas la familia trabajados. Existen
intemacional en los iltimos  |familia se reine mds  |cosechas segiin los produccion Convencidn o |accesoa la finca es durante |participa del30al 7% de  |especies maderables
cinco aflos (revistas, de dosveces alafio  |movimientos de la luna u Agroecologica ninguna solas |todo elafio. El sitios para | ks decisiones de las como ser grabileo
periddicos,). Innovadores, para celebrar fechas  |otros astros, con elpasarde |las instituciones locaks que |disposicion delmanejo de  |mversiones en la fincaesto |(Gravillea robusta),
adaptando nuevos métodos  |importantes como ser |los aflos han llegado a han generado oportunidades |residuos solidos es el hace que seasostenible  [caoba (Swietenia
para nejorar la calidad devida [cunpleaiios o conocer las influencias de  |para crecer como familia y  |crematorio del centrode  |para simisma. Aporte de las [macrophyila). cedro
y hacer frente al cambio agradecimientosa  |estos métodos en las fortalecerlos vinculos con  [Mircah y los desechos actividades productivas al |(Cederela odorata)
climdtico. Consumo de Dios como familia.  [producciones de cada cultivo |pequefios productores organicos son utilizados consumo familiar es mds del |roble (quecus robus).
alimentos es variado. Mano de obra mds del 50% |naciones e mtemacionales. |para la comida de los 0% dealimentos parala  |Y diversas especies de

de las actividades la realiza la aninales y para abonos. familia provienen de la finca. [aves, [guanas,
familia. conejos.
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Cuadro 4 Resultados de los Capitales para Medios de vida de la Finca Los Pimientos

Finca "Los Pimientos' Propietarios David Marquez y Briselda Chicas

Capital Humano

Capital Cultural

Capital Social

Capital
Politico

Capital Fisico

u

apital Financien

Capital Natural

Estaen un nivel
intermedio en
educacion 5hijos
cursaron educacion
media y 3 de ellos solo
primaria. Los servicios
de salud estan a una
distancia considera y
no hay reportes de
enfermedades
cronicas, en algunos
casos son de
enfermedades leves.
Un integrante de la
familia ha emigrado
(temporalmente) por
problemas
econodmicos, ha tenido
que emigrar a Estado
Unidos con el objetivo
de mejorar la calidad
de vida. También se
han capacitados en
sistemas de riego,
conservacion de
bosque.

Se encuentraen un
estado intermedio por
realizar algunas
actividades de
conservacion pero
también otras que
afectan el ambiente,
como ser el uso de
agroquimicos en la
mayoria de sus
cultivos lo cual
representa un
productor. La familia
se reine mas de tres
veces alafio en fechas
festivas como semana
santa, dia de la madre,
navidad y
cumpleafios. Los
alimentos son
preparados de forma
variada ya que han
sido capacitados en
temas de nutricion
familiar.

Representa un
estado intermedio
yaque estan
organizados al
pertenecer al
proyecto dela
Alcaldia en la
parte forestal y
“IDE”. Ademas
toman en cuenta
los movimientos
delaluna parala
siembray sus
cosechas. Existe
intercambio de
conocimientos
con los vecinos y
elinvolucramiento
de la familia como
mano de obra es
buena. Las
semillas para los
cultivos son
compradas en el
agro comercial.

Se encuentra en
un estado critico
debido a queno
existen politicas
de

acomp afiamien to
al productor
(técnico) por
partte de las
autoridades
locales y
nacionales.
Existen las leyes
pero no hay
asesorias, ni
acompafiamiento.
Pero existe apoyo
por otras
institucion es
como ser IDE
esto permite
mejorar en
algunos
componentes del
sistema.

Estaen estado
optimo debido que
hay acceso con
vehiculo sencillo
todos dias del afio.
Y la mayoria de los
materiales de
construccion de la
infraestructura de
la finca vienen de
la misma
comunidad. Tienen
facil acceso agua
potable ya que
estan afiliados al
proyecto de agua,
tienen acceso agua
parariego yaque la
propiedad cuenta
con un yacimiento
de agua y tienen
acceso a luz
eléctricay la
infraestructura esta
en buenas
condiciones.

Este capital se
encuentraen un
estado intermedio
aunque se acerca
bastante al nivel
critico debido a
que la fincano
esta en constante
rotacion de
actividades y
también por
necesidades de la
familia. Solo se
maneja dos rubros
de produccion
dentro de la finca
(café v maiz). La
familia tiene
participacion en
las actividades
productivas e
inversiones en la
finca. Elaporte de
la finca al consumo
familiar es muy

poco.

Con un puntaje
optimo, pero el
arcade bosque
esta siendo talado
de manera
progresiva, el agua
seencuentra en un
buen estado para
cONnsumo y riego.
También
encontramos una
amplia diversidad
de especies
arboreas La calidad
de suelo es buena
debido a la macro y
microrganismos en
elsuelo son
abundantes (Hay
abundanciay
riqueza) y la
presenciade
materia organica es
buena.
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Consumo de alimento de las familias productoras

Los puntajes obtenidos en cuanto al consumo de alimentos son aceptables para las 4 familias
productoras sin embargo, las familias de las fincas convencionales se encontraron niveles
méas bajos en la finca Los pimientos con (59) (Anexo 2) en comparacion a la finca
agroecoldgica Los Cascabeles (90) (Anexo 3). La finca agroecoldgica obtuvo un puntaje

bastante aceptable al valor maximo propuesto por el PMA. Ademas la finca convencional.

H Alimentos Producidos H Alimentos Comprados

95 %

75.86%

5%

F. Los Cascabeles F. Los Pimientos

Figura 3 consumo de alimento producido y comprado en las fincas Los Cascabeles y Los
Pimientos

La finca Los Cascabeles mantiene un alto porcentaje de alimento producido y un pequefio
porcentaje comprado, sin embargo la finca Los Pimientos en su mayoria son comprados
dependiendo de los productos del mercado debido al rubro mas importante (café Los ingresos
del café y las remesas son utilizados para la compra de la provisién de alimentos para el

consumo familiar.
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Segun la FAO (2013).es esencial evaluar los niveles de conciencia y apropiacion de la
importancia de producir y consumir alimentos sanos, no solo de tener mayor cantidad y
diversidad de alimentos, si no diversidad de formas de produccion, preparacion y consumo,
centradas en torno al derecho de gozar de una alimentacién, en donde los olores, colores,

formas, texturas y sabores también forman parte del buen comer

Sin embargo en el cuatro 7 nos refleja la diversificacion de alimento producido en el sistema
o finca Los cascabeles, obteniendo alimento sano y de calidad. El aporte en la tabla de
composicion fue obtenido en kilogramos. Pesando cada producto, luego se promedié la
produccidn total de cada alimento para generar la cantidad de energia, proteinas, hidratos de
carbono, fibras, vitaminas, folatos, calcio, fosforo, magnesio, hierro, cinc, grasa total, grasa
saturada, colesterol y sodio. Asi se obtuvo el promedio generando 4113435.901 kg en la finca
los cascabeles en la produccion total.

Cuadro 5 Aporte de nutrientes en kilogramos en Finca Los Cascabeles.
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Banano 101384( 1135.1) 23142( 264.48| 8816| 4.959 11,0201 81.548( 63.6959) 2104.83| 0| 1002.8) 29.754) 661203 2204.01| 3195815 34.162| 43639.4)  17.63| 52.8062) 203.871| 0] 110.0
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Platano 6800.8( 77.147) 15729] 1798 50.92| 337.05|  749| 55426( 4326.22( 143050| 0| 68159| 20203 44940 149800 217210) 23219(2966040 1198.4| 3595.2( 138565 0 7490
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Rabano 740.11] 26.122) 86.637)  6.97] 435 2177| 195.91f 1597.8( 309.106| 117547 0| 99262| 4.3536) 91425.6] 783648 39182.4( 126251010035 1306.08 2350.94 1306.08| 0] 104486
Naranja 19349] 380.94) 4220.6] 66.51| 725.6) 2176.8| 120033| 17112 2539.6) 616760| 0 2E+06| 15117) T725600)483733.33( 483733.3| S442|8404867| 4232.67| 6046.67) 8465.33 0 0
Limon persa 2958) 112.2)665.04) 2856 306 408| 204| 1020] 816| 108120 0)540600[ 2448| 2652000 163200 81600 61201407600 612 3060 3978 0 20400
Toronja §5871)  11) 121870 19| 2095| 0.0629 0.035( 0.4%41) 0.07333| 17.8080| 0| 60.062) 0.4365| 20.9517| 13.9678] 13.9678) 0.1571( 242.691)  0.122) 01746 0.244] 0 0
Pepino 3218.9( 170.85/ 485.32) 1981 519.98 594.27| S44.74| 75274( 1038.97| 321804| [ 131234] 1956.1| 346655 495222 272372.1) 6437.9|3565598| 4952.22( 3218.94(BA18.77| (0[ 49522.2
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Sin embargo en el cuatro 8 nos refleja la cantidad de alimento producido en el sistema o finca
Los cascabeles, obteniendo alimento sano y de calidad. El aporte en la tabla de composicion
fue obtenido en kilogramos. Pesando cada producto, luego se promedié la produccion total
de cada alimento para generar la cantidad de energia, proteinas, hidratos de carbono, fibras,
vitaminas, folatos, calcio, fosforo, magnesio, hierro, cinc, grasa total, grasa saturada,

colesterol y sodio. Asi se obtuvo el promedio generado de la finca los cascabeles

Cuadro 6 Aporte de nutrientes en kilogramos finca Los Pimientos.
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Finca Los Cascabeles Finca Los Pimientos
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Figura 4 Modelos sistematicos de Finca Los cascabeles y Finca Los Pimientos.

La finca agroecologica “Los Cascabeles” muestra un buen funcionamiento e interacciones
en los diferentes componentes del sistema articulando cada residuo a la finca, como la pulpa
de café esta siendo secada y regresada al sistema hortalizas y demas cultivos como abono,
también las guas mieles son utilizadas como abonos en las hortalizas y café. Y el estiércol de
vaca, cerdos es utilizado para abonos, en el biodigestor, y la proliferacion de alimento de los
peces. Los desechos de las hortalizas son utilizados para alimentacién de los conejos que son
parte importante del sistema, como las gallinas, gallinas guineas, cabros, gansos, jolotes,
patos, perros, gatos, burro, caballos teniendo una diversificacion de animales que interactGan
entre el mismo sistema y proporcionando ingresos econémicos.
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También se cuenta con area de frutales, bosque, permapicultura, peceras y con una diversidad
de jardin en especial encontramos cuarenta y cinco orquideas una belleza natural que permite
al visitante una belleza escénica. El turismo siendo un pilar importante en esta familiar por
ser una FOIC (Finca Organica Integral Campesina), permitiendo capacitar a pequefios

productores en temas empresariales, como también en finca humana.

Ademas Toledo (2016).comenta situaciones donde el agricultor campesino indigena,
individual o colectivamente, haya tenido un rol protagénico al solucionar estos y otros
problemas con sus conocimientos y practicas tradicionales. . Estudio realizado en Honduras,
Guatemala, Nicaragua después del huracan Mitch (1998), se comparé el impacto del huracan
en 1000 parcelas agroecologicas y 1000 parcelas convencionales, mostrandose claramente
mas resistencia y mayor resiliencia. Esto se explica por muchas razones: la siembra de
arboles alrededor de las parcelas, el policultivo y el manejo del suelo. Las parcelas que habian
adoptado el paradigma agroecolégico fueron menos afectadas que las parcelas

convencionales

Por otra parte la finca “Los pimientos” cuenta con un amplio espacio para alcanzar una
diversidad de cultivos e interacciones Y asi una area de bosque que estan utilizando de una
manera excesiva y avanzando con el monocultivo de café, esto reduce la armonia necesario
en un sistema dado que es convencional y el sistema es visto de manera econdémica y dejando
de tomar en cuenta la importancia del suelo, que se observa como esta siendo perdido por la

dependencia de los agroquimicos para los cultivos
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Cultivo Flujograma de Censo de
actividades problemas
Seleccioén del terreno No hay problemas
Dispersion de las
semillas
Cosecha

Seleccion del terreno vy
semilla

Vivero

Preparacién de Camas y
suelo

Trasplante

Fertilizacién

Control de malezas
Monitoreo de plagas
Cosecha

Manejo pos cosecha

La cosecha se tarde mas
tiempo.

Seleccién del terreno vy
semilla

Vivero

Preparacion de Camas vy
suelo

Trasplante

Fertilizaciéon

Control de malezas
Monitoreo de plagas
Cosecha

M jo pos co

H

La mosca blanca
El tizén

Seleccion del terreno
Limpieza

Preparaciéon de camas vy
suelo

Siembra de las semillas
Control de maleza y
fertilizacién

Cosecha

El gusano barrenador

Seleccion del terreno
Limpieza

Preparacién de camas y
suelo

Siembra de estacas

Control de maleza v
fertilizacién

Cosecha

Pos cosecha

La sequia tarde para




Seleccion del terreno
Preparacion de camas
Seleccién de Material
vegetativo

Control de malezas,
plagas vy fertilizacidon
Cosecha

Babosa
Gallina ciega

Seleccion del terreno

La sequia en época de

Seleccion y limpieza de | verano
cormos
Ahoyado
Siembra
Cosecha
Seleccion del terreno No hay
Preparacion de camas vy
suelo
Dispersion de las semillas
en las camas
; 3 Raleo de plantulas
D Control de maleza vy

WA - Fertilizacién

[ Zanahoria ] Cosecha
Post cosecha
Seleccion del terreno Mildiu
Preparacion de camas y | Hongos

[ Pepinos ]

suelo

Dispersion de las semillas
en las camas

Raleo de plantulas
Fertilizacion

Cosecha

Seleccion del terreno
Preparacion de camas
Dispersion de las semillas
Control de maleza vy
fertilizacion

Cosecha

Post cosecha

No hay problema
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Patastes

Seleccion del terreno
Siembra de la
semilla

Limpieza

Control de malezas
y Fertilizacion
Cosecha
Postcosecha

Los Pajaros se comen las
guias de la planta.

Seleccion del terreno
Siembra de la semilla
Limpieza

Control de malezas y
Fertilizacion

Cosecha

Post cosecha

La época de sequia es
que afecta en pequeiia
escala.

[ Habichuelas |

Seleccion del terreno
Siembra de las
semillas

Control de maleza y
fertilizacion
Cosecha

Post cosecha

No hay problema

Figura 5 Flujograma de actividades y censo de problemas de la finca agroecoldgica “Los

Cascabeles”.
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Cultivo Flujograma de Censo de

actividades problemas
Seleccion del terreno Cogollero
Limpieza del suelo Gallina ciega

Compra de Semilla
Siembra de semillas
Fertilizacidon y Limpieza

Cosecha
Seleccion de la Parcela Rova
Preparacion de vivero Broca
Ahoyado

Siembra y Fertilizacién
Control de maleza y Plagas

Cosecha
Post cosecha
. Seleccion del terreno No hay problema
. Seleccion y limpieza de
cormos
. Ahoyado
. Siembra

g Cosecha

. Seleccion del terreno hongos
. Dispersion de las semillas
. Cosecha

Figura 6 Flujograma de actividades y censo de problemas de la finca convencional Los
Pimientos



Cultivos

Biografia de
cultivo

Presupuesto de
cultivo

Se comenzé a cultivar en el
afio 2005, se produjo 100
cebollas en una area de 20 m?

Los siguientes afios los
rendimientos han sido
similares con pequeiias
variaciones .

Se utilizan variedades criollas.

No se han introducido mas
variedades con el fin de
preservarla y para el consumo.

El costo en mano de obra
actual en la producciéon es
L.250

Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L.280

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L.1300

El ingreso total esde L. 770

Se comenzé a cultivar en el
afio 2005, se produjo 1000
Tomates 40 m?

Los siguientes afos los
rendimientos han sido
similares con pequeiias
variaciones .

Se utilizan variedades criollas.

No se han introducido mas
variedades con el fin de
preservarla v para el consumo.

El costo en mano de obra
actual en la produccién es
L. 450

Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L. 1050

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 4000

El ingreso total es de L.
2500

Se comenzdé a cultivar en el
afio 2005, se produjo 500
libras en una area de 20 m?

Los siguientes afios los
rendimientos han sido

similares con pequeiias
variaciones
Se utilizan variedades

Amarilla y ceibita, para el
consumo

La estacas fueron donadas por
la familiares de don Mario
Pérez.

El costo en mano de obra
actual en la producciéon es
L. 400

Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de 800

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 2500

El ingreso total es de
L. 1300
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Se comenzdé a cultivar en el afio

2005, se produjo 100 libras en
una area de 20 m?

Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado,

por que se cultiva mas area y
mayor cantidad de plantas

Se utilizan wvariedades criollas
No se han introducido mas
variedades con el fin de
preservarla y para el consumo.

El costo en mano de obra
actual en la produccidn es L
200

Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es
de L. 200

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 1000

El ingreso total es de L. 600

Se comenzd a cultivar desde el
inicio de la finca, se producen en
promedio 2000 bananos, se
encuentra en asocio con el café
Los siguientes afios los
rendimientos han sido similares
con pequefias variaciones

Se utilizan variedades criollas y
FHIA 17, para el consumo.

Los cormos fueron comprados a
la FHIA.

El costo en mano de obra
actual en la produccién es L.
550

Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es
de 1200

El ingreso de acuerdo a la
produccidon es de L 4000

El ingreso total es de L.2250

Se comenzdé a cultivar en el afio

2005, se produjo 120
Zanahorias en una area de 30 m?
Los siguientes afos los

rendimientos han aumentado

Se utilizan variedades criollas
por su adaptacién y para el
consumo familiar

Las semillas fueron introducidas
por familiares.

El costo en mano de obra
actual en la produccion es L.
100

Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es
de 110

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L

El ingreso total es de L. 90

[ Pepinos ]

Se comenzd a cultivar en el afio
2005, se produjo 500 pepinos en
una area de 30 m?>

Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado en
promedio de 750-880 rabanos

Se utilizan variedades criollas
por la adaptacién al cambio
climatico y para el consumo
familiar

Las semillas son traidas de la
familia

El costo en mano de obra
actual en la produccién es L.
380

Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es
de L. 709

El ingreso de acuerdo a la
producciéon es de L 3000

El ingreso total esde L. 1911

[ Rabanos ]

Se comenzd a cultivar en el afio
2005, se produjo 200 rabanos
una area de 10 m?

Los siguientes afos los
rendimientos han aumentado en
promedio de 300-350 rabanos

Se utilizan variedades criollas
por la adaptacién al cambio
climatico y para el consumo
familiar

Las semillas fueron introducidas
por familiares.

El costo en mano de obra
actual en la produccion es L.
50

Los costos de semillas abonos,
pesticidas vy (otros costos) es
de L. 40

El ingreso de acuerdo a la
producciéon es de L 200

El ingreso total esde L. 110
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Se comenzd a cultivar en el
afio 2005, se produjo 50
Patastes en una area 3 m?
Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado
en promedio de 50-150
patastes

Se utilizan variedades
criollas por la adaptacion al
cambio climatico y para el
consumo familiar

La introdujeron de Marcala.

El costo en mano de obra
actual en la produccién es
L.100

Los costos de semillas
abonos, pesticidas v (otros
costos) es de L. 100

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 750

El ingreso total es de L.550

Se comenzd a cultivar en el
afio 2005 en area de 1.9272
de hectarea. obteniendo 40
quintales, pero en los
siguientes afios hubieron
perdidas v en los ultimo
aumentado un poco

Se utilizan variedades
Catuai, Lempira v Paca.

Por aumentar el rendimiento
v por el sabor

Introducido de COMSA

El costo en mano de obra
actual en la produccidén es
L. 52000 en una area de
1.9272

Los costos de semillas
abonos. pesticidas ¥ (otros
costos) es de L. 151000

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 300000
El ingreso total es de
L. 97000

Se comenzd a cultivar en el
afio 2005. se produjo 10
libras en una area de 10 m?
Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado
en promedio 15 libras

Se utilizan variedades
criollas por la adaptacion al
cambio climatico y para el
consumo familiar

El costo en mano de obra
actual en la produccién es
L.50

Los costos de semillas
abonos, pesticidas v (otros
costos) es de L. 40

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 150

El ingreso total es de L. 60

Platanos

Se comenzd a cultivar en el
afio 2015 Se utilizan
variedades FHIA 25, ¥
FHIA 17 en una area de
1400 m?

La introdujo Heifer

El costo en mano de obra
actual en la producciéon es
L. 900

Los costos de semillas
abonos, pesticidas v (otros
costos) es de L. 2000

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 11200
El ingreso total es de L.
8300

Esto es un estimado de
produccion

Figura 7 Biografia y presupuesto de cultivo de la finca agroecoldgica Los Cascabeles
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Cultivo

Biografia de cultivo

Presupuesto de
cultivo

* Se comenzé a cultivar desde
que vivimos en la finca y se
produjo 12-15 quintales en una
area de 800 m?

* Los siguientes afios los
rendimientos han sido
similares con pequeifias
variaciones

* Seutilizan variedades criollas.

* No se han introducido mas
variedades con el fin de
preservarla y para el consumo.

* El costo en mano de obra
actual en la produccidon es
L. 1000.

* Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L.1200

* El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 6000

* El ingreso total es de L.
3800

* Se comenzd a cultivar desde el
afio 2009, se inicio a cosechar
el 2014, en una area 13400 m?
obteniendo 38 quintales.

* Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado

* Se utilizan variedades Paca,
Catuai y Lempira.

* La semillas fueron compradas
aunos amigos de Chinacla.

* El costo en mano de obra
actual en la producciéon es
L. 3000

* Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L. 6000

* El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 48000

* El ingreso total es de
L. 39000

* Se comenzé a cultivar desde
que vivimos en la finca y se
produjo 5 Tallos en asocio con
el café .

* Los siguientes afios los
rendimientos han aumentado
en gran manera Y se han
introducido nuevas variedades
FHIA 17, FHIA 25.

* Las ultimas semillas fueron
llevadas v compradas en la
FHIA.

* El costo en mano de obra
actual en la producciéon es
L. 1200.

* Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L.300

* El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 3600

* El ingreso total es de L.
2100

* Se comenzd a cultivar desde el
2000 v se produjo 60 libras en
asocio con el café .

* Los siguientes afos los
rendimientos han sido
similares con pequedias
variaciones .

* Se utilizan variedades de
ceibita.

* Se ha introducido para el
consumo familiar

* Fue comprada aun vecino.

* El costo en mano de obra
actual en la produccién es
L. 100.

* Los costos de semillas
abonos, pesticidas y (otros
costos) es de L. 100

* El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 400

» El ingreso total es de L. 200
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Figura 8 Biografia y presupuesto de cultivo de la finca convencional Los Pimientos.

Cuadro 7 Calendario Estacional de Cultivo “Finca Los Cascabeles”

Demanda de
Mano de Obra

Ene Feb |Mar |Abr [May |Jun [Jul Ago Sep |Oct |Nov |Dic
Epoca de
Lhuwvia *
Habichuela ——— | S—) — e —
Tomate # # —
Albeja China >
Sandia #
Pepino —'—1—> [
Chile e
Rabano ) | ) [——— = 3 [—— [ —
Lechuga >
Mataras *
Zanahoria E—— e
Camote e
Yuca Y
Platanos ———
Bananos *
Cafe e ———
Dispomnibilidad ‘ ‘ ‘
de Mano de
Obra

Cuadro 8 . Calendario estacional de cultivos en la finca convencional “Los Pimientos”



Ene |Feb [Mar [Abr |May |Jun |Jul |Ago [Sep|Oct |[Nov
Epoca de

Liuvia _

Tomate )

Pepino e

chie —_—
Rabano

Platanos | —

Bananos ﬁ

Café %

Disponibilidad
Mano de
Obra

Demanda de
Mano de | | | | | | | | |




Fuente de Ingreso / | Ano2
Periodo 2012

Anos
2013

Ano
2014

Ano
2015

Ano
2016

Platanos

café

Piscicultura

Figura 9 Grafico histérico de la finca agroecoldgica Los Cascabeles.




Fuente de Ingreso /
Periodo

Ano2
2012

Anos
2013

Afio
2014

Afio
2015

Ao
2016

Granos Basicos

Caf¢

Musaceas

‘ Hortaliza \

‘ Animales l

Figura 10 Grafico historico de cultivos en la finca convencional “Los Pimientos”
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Comparacion de los medios de vida en las fincas Dios Con Nosotros en el Rubro de
café.

La finca Dios con nosotros mantiene un sistema diverso, con componentes importantes para
logar mantenerse equilibrio. La finca Las Tres Marias el sistema es bastante simple
alejandose de la sostenibilidad que se pretende encontrar, las actitudes de esta familia
convencional no es de arraigo hacia el sistema de produccion comparacion de la

agroecoldgica que es una familia integrada al sistema de produccion (Figura 3).

Segin Ardén M (2009) es urgente poner en practica las actitudes y comportamientos
encaminados a la reconciliacién con la naturaleza y con la humanidad, porque somos parte
de la misma naturaleza. Bajo intenciones la reduccion de la pobreza no debe basarse en una
mayor explotacion del recurso y la generacién de méas desequilibrios ambientales, sino en el
desarrollo de nuevas formas de producir, que favorezcan la restauracion, conservacion y el
enriquecimiento del espacio y de los recursos, intimamente ligados a la salud de los

pobladores.

=e—Finca Dios con Nosotros Finca Las 3 Marias

Capital Humano

Capital Natural Capital Social

Capital Politico 5 Capital Cultural

: : : 4.2 ) .
Capital Financiero Capital Fisico

Figura 11 Estado actual de los capitales en la finca Agroecoldgica “Dios con Nosotros” y
Finca Convencional “Las 3 Marias
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Para Solano (2014) destacar la importancia del disefio con pequefios productores en café

(PCCC), desafiando al desarrollo de politicas alrededor de la conservacion de la

biodiversidad, el fortalecimiento de la produccion sostenible de alimentos de la agricultura

familiar, la soberania alimentaria, la participacion de la mujer y el rescate de las tradiciones,

cultura de nuestros pueblos. Brindando alternativas al cambio climatico, mejorando los

suelos, protegiendo el bosque y cuencas

Cuadro 9. Resultados de los Medios de vida o Capitales de la Finca Dios con Nosotros

Finca ""Dios

con Nosotros*" Pro

pietarios Franklin Castillo y Patricia Pefalba

Capital Humano

Capital Cultural

Capital Social

Capital
financiero

Capital Fisico

Capital Politico

Capital Narural

En un nivel 6ptimo ya
que sus 2 hijos aspiran
a un nivel universitario
y mejorar el nivel
educativo de sus
padres, tienen acceso
al centro de salud, pero
no hay padecimiento
de enfermedades leves
o crénicas. Y no hay
integrantes de la
familia que hayan
emigrado por
problemas econémico.
Han recibido y
brindado varias
capacitaciones en los
altimos afos y
competencia en la tasa
de excelencia de café a
nivel local y nacional,
participaciéon en
revistas, calendarios
de siembra de cultivos.

La percepcion de
los sistemas es de
un agricultor, valora
la diversidad en la
finca y protege el
ambiente, ya que se
trabaja con
agricultura organica
para aprovechar
todos los recursos
disponibles de la
finca. La forma de
prepararacion de
los alimentos es
variada y se ha
capacitado en
nutricién familiar.
También se reinen
més de tres veces al
afio para celebrar
fecha importantes
en familia como dia
de la madre,
cumpleafios.

Esta en un nivel 6ptimo
pertenece a COMSA,
HEIFER, FUNDER,
organizaciones
vinculadas a mejorar el
nivel de vida familiar.
Existe buena relacion
con los vecinos e
intercambio de
conocimiento con
nifios de las escuelas
ya que les brinda un
area para cultivos
escolares y también |
es brindan apoyo
econdémico a escuelas e
iglesias. Las siembras
y cosechas son
realizadas segun los
movimientos de la luna
u otros astros, la mano
de obra la familia
participa en 25-50% en
las actividades de la

Es 6ptimo ya que
tienen ganado
menor como ser
cabros (as),
conejos, gallinas
y ganado mayor
vacas para el
autoconsumo de
la familia, frutales
(naranjas,
mandarinas,
pifias,
guanéabanas,
limones, bananos,
platanos) y el café
es mas relevante
en el sistema. Los
ingresos porel
café, frutales,
capacitaciones,
negocios. Y sus
ingresos son de
5,000-10,000
mensuales.

Esta en un nivel
o6ptimo ya que la
infraestructura se
encuentra en buen
estado y 70% de los
materiales son de la
comunidad. Tiene
acceso a vehiculo
todo el afio, energia
eléctrica y agua
para consumo
humano y riego de
forma permanente.
Tiene sitios en
adecuadas
condiciones para
disposicion para el
manejo de los
residuos orgénicos
y los residuos
soélidos son
llevados por el tren
de aseo de la ciudad
para el destino final.

Influencia de las
autoridades locales
en los sistemas
agricolas no existen
politicas de apoyo a
los pequefios
productores. Leyes,
politicas que
favorezcan la
produccion
agroecolégica no
hay, solo se cuenta
con el reglamento
para la agricultura
organica, no hay
asesoria técnica
capacitada del estado
para productores de
agricultura organica
y la influencia del
estado en la mejora
de la producciéon
Agroecolégica no
existe.

Estéa en nivel 6ptimo,
el agua retne las
condiciones para el
consumo humano y
la propiedad cuenta
con un riachuelo
esto favorece para
los sistemas de riego.
Alto contenido de
materia organica en
suelo y diversidad de
macrofauna, en las
areas que han sido
trabajadas para los
cultivos y café. Hay
especies de animales
conejos, cabros,
gallinas, vaca,
ternera. Mas del 30%
de la finca es bosque
o sistemas
agroforestales esto
permite observar
aves.

Cuadro 10 . Resultados de los Medios de vida o Capitales de la Finca Tres Marias.
"Finca Convencional Las Marias" Propietaria Maria Eleonora Martinez y Sandy Montifo

Capital Humano

Capital
Politico

Capital Cultural

Capital Social

Capital Fisico

Capital Capital
Financiero Natural

Esta en nivel intermedio Se encuentra en

solo aspirar6n a
educacion media, la

familia tiene facil acceso

a centros de salud y no

hay padecmiento de

enfermedades leves ni

cronicas. No hay

integrantes de la familia
que hayan migrado por
problemas econodmicos

a otros paises. Sihan

recibido capacitaciones

en los ultimos afios y

revisa documentos pero

no tan frecuente. No
estén haciendo
mvestigaciones en su
fimcaniadaptando
nuevos métodos para
mejorar la calidad de

vida. No hace cambios

en sus métodos de

produccion del sistema.

nivel mtermedio por
la percepcion de la
diversidad del
sistema realizando
algunas actividades
de conservacion,
pero también otras
que afectan el
ambiente por eluso
de quimicos. Los

alimentos los prepara

de forma variada,
perono se ha
capacitado en
nutricién familiar. La
familia se retine mas
de dos veces al aflo
para celebrar fechas
importantes como
semana santa, dia de
la madre,
cumpleafios y
navidad.

Esté en nivel critico
yaqueno estan
organizados y la
semilla es comprada
en los
establecimientos de
agroservicios, y
existe relacién con
los vecinos pero no
comparten los
conocimiento sobre
los sistemas de
produccién como
tal Pero sirealiza
las siembras y
cosechas segtn los
movimientos de la
luna u otros astros.

Se encuentra en un
estado optimo debido
que hay acceso con
vehiculo sencillo todo
clafio. Ademas la
mayoria de los
materiales de
construccion de la
infraestructura
provienen de lamisma
comunidad. Tienen
facil acceso agua
potable ya que estan
afiliados al proyecto,
y atraviesa un
riachuelo por la finca
dando acceso agua
para sistemas riego,
teniendo acceso a
energia eléctrica y la
mfraestructura esta en
buenas condiciones.

Se encuentra en
nivel eritico ya
que lamfluencia
de las autoridades
locales en los
sistemas agricolas
no existen, ni
politicas de apoyo
a los pequefios
productores.
Leyes, politicas
que favorezean la
produccién no
hay, productores
de agricultura
orgénica y no
hay influencia del
estado en la
mejoradela
produccion
Agroecologica

Se encuentraen un

nivel critico por contar

con un rubro
productivo, teniendo
dos fuentes de
mgresos (café y
pulperia), con un
ingresos de 5,000
mensuales. La familia
participa del 30-70%
de las decisiones de
las mversiones en la
finca. No hay cambios

por que no implementa

practicas de
produccion
agroecologica.

Estd en un nivel
mtermedio con
una buena
cantidad de
materia org dnica
y la macrofauna
es diversa, utilizar
fertilizantes
quimicos y
herbicidas, menos
del 15% de la
finca es bosque
esto permite
observar aves. Y
el agua es apta
para el consumo
humano, también
existe para
sistemas de riego.
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Los puntajes obtenidos en cuanto al consumo de alimentos son aceptables para las 2 familias
productoras sin embargo, las familias de las fincas convencionales se encontraron niveles

maés bajos en la finca.

Las Tres Marias obtuvo (63) (Anexo 4) en comparacion con la finca agroecoldgica Dios con

Nosotros (91) (Anexo) esta en el nivel aceptable por el PMA.

Los puntajes obtenidos en cuanto al consumo de alimentos son aceptables para las 4 familias
productoras sin embargo, las familias de las fincas convencionales se encontraron niveles
méas bajos en la finca Los pimientos con (59) (Anexo 2) en comparacion a la finca
agroecoldgica Los Cascabeles (90) (Anexo 3). La finca agroecoldgica obtuvo un puntaje

bastante aceptable al valor maximo propuesto por el PMA.

Comparacién alimentos producidos y comprados en Finca “Dios con Nosotros” y Las 3
Marias
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Figura 12 Modelos sistematicos de la finca “Dios con Nosotros” y Finca 3 Marias
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Cultivo

Fluyjograma
de actividades

Censo de
problemas

. Seleccién de la Parcela
i Preparar el suelo v

Semilla
. Limpieza de cromos
. Siembra
. Control de maleza y
fertilizacién

o Cosecha

No hay problemas

. Seleccién de la Parcela

. Preparacion de vivero
Ahoyado

. Siembra y
Fertilizacion

. Control de maleza vy
Plagas

. Cosecha
. Post cosecha

La Roya
La Broca del café

(

Frutales |

. Seleccién de la Parcela
. Preparar el suelo y

planta

. Siembra

. Control de maleza y
fertilizacidn

. Cosecha

g Post cosecha

Los Pajaros

(

Pastos ]

Seleccidon de la Parcela
Preparar el suelo
Compra de semilla
Siembra

Control de Maleza
Cosecha

No hay problema

Figura 13 Flujograma de actividades y censo de problemas de Cultivo en la Finca
agroecolodgica “Dios con Nosotros”
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Cuadro 11 Calendario Estacional de Cultivo Finca agroecoldgica Dios con Nosotros”

Ene [Feb (Mar |Abr [May|Jun |Jul |Ago|Sep|Oct |Nov |Dic
Epoca de
T uvia I S S ) |

Cilantro *
Albeja China —)
Habichuela E—
Chile —
Rabano ——
Lechuga ﬁ
Yuca EEE—
Pasto
Platanos E——
Bananos ﬁ
Cafe M
Dispomnibilidad

de Mano de —
Demanda de

Mano de | | | | | | | | |

Cuadro 12. Calendario estacional de cultivos en la finca convencional “Las 3 Marias”

Ene |Feb |Mar [Abr |[May [Jun [Jul [Ago [Sep|Oct [Nov|Dic
Epoca de
I kevia #

Limén ——)
Bananos #
Café S —————
Disponibilidad

Mano de %
Demanda de

Mano de P #
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Cultivos

Biografia de cultivo

Presupuesto
de cultivo

Se comenzo a cultivar desde el
inicio de la finca. se producen
en promedio 1200 bananos en
800 m?

Los siguientes afios los
rendimientos han sido similares
con pequefias variaciones

Se utilizan variedades criollas y
FHIA 17, para el consumo.

Los cormos fueron comprados a

la FHIA.

El costo en mano de obra actual
en la producciéon es L.100

Los costos de semillas abonos.
pesticidas v (otros costos) es de
L. 100

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 750

El ingreso total es de L.550

Se comenzd a cultivar desde el
afio 2008, se produjo 230
quintales en uva en 2 hectareas
Los siguientes afos los
rendimientos han sido similares
con pequefias variaciones

Se utilizan variedades Catuai y
Paca con el fin de aumentar el
rendimiento

Fueron introducidas por
familiares..

El costo en mano de obra actual
en la producciéon es L. 30000
Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es de
L. 21140

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L. 775006

El ingreso total es de L. 26360

Frutales

Se comenzd a cultivar en el afio
2007, se produjo 2000 naranjas,
mandarinas., y limones, estan
en asocio con el café

Los siguientes anos el
rendimiento han aumentado en
promedio 2500

Se utilizan variedades de citrus
sp

El costo en mano de obra actual
en la produccion es L.500

Los costos de semillas abonos,
pesticidas v (otros costos) es de
L. 1200

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L 2000

El ingreso total es de L. 300

[ Pastos ]

Se comenzd a cultivar desde el
inicio de la finca. se producen
en lotes de 800 m?

Los siguientes  afios los
rendimientos han sido similares
con pequefias variaciones

Se utilizan variedades,
maralfalfa (Pennisetum  sp)
para el consumo el consumo de
los animales.

Las semilla fueron donadas por
su padre.

El costo en mano de obra actual
en la producciéon es L.200

Los costos de semillas abonos,
pesticidas y (otros costos) es de
L. 200

El ingreso de acuerdo a la
produccion es de L . 800

El ingreso total es de L. 400

Figura 14 Biografia y presupuesto de cultivo en la Finca agroecologica “Dios con

Nosotros”
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Fuente de Ingreso /
Periodo

Ano2
2012

Anos
2013

Ano
2014

Ano
2015

Ano
2016

Musaceas

Café

Figura 15 Grafico historico presupuesto de cultivo en la Finca agroecologica “Dios con

Nosotros”

Fuente de Ingreso /
Periodo

ATio2
2012

Anos
2013

Ao
2014

Ao
2015

Ao
2016

[. Cafe ] [ Musdoeas ]

Pulperia

Figura 16 Grafico historico de cultivos en la finca convencional “Las 3 Marias”.
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Censo de
problemas

Flujogramas de
Actividades

Preparacion de vivero = La Roya
Ahoyado * La Broca del café
Siembra y Fertilizacion
Control de maleza v
Plagas

Cosecha

. Post cosecha

Biografia de Presupuesto de

cultivo cultivo
* Se comenzd a cultivar desde * El costo en mano de
el afio 2008, obteniendo 50 obra actual en la
quintales ., en una area de 1 produccién es L. 12000
hectarea. Los costos de semillas
* Los siguientes afios los abonos, pesticidas Yy

rendimientos han aumentado

(otros costos) es de L.

e Se utiliza la variedad 10000
Lempira El ingreso de acuerdo a
e La semillas fueron la producciéon es de L.
compradas ha Suelen 44800
Montifio. = El ingreso total es de
L. 22800

Figura 17 Flujograma de actividades, censo de problemas y biografia de cultivos,
presupuesto de cultivo de la finca convencional “Las 3 Marias”.



VI.CONCLUSIONES

En los medios de vida (capital natural, humano, financiero, cultural, social, fisico) se mejoran
al realizar agroecologia debido a la diversificacion de los componentes en un sistema, por las
estrategias implementadas con las buenas practicas ambientales y las alternativas
planificadas ante el cambios climatico enfrentado en los ultimos afios. Algo importante la
forma de ver el sistema de produccion es una relacion de Dios-Hombre-Naturaleza, esto

permite observar el sistema de manera holistica, no como una forma de producir a gran escala

Los sistemas de produccion agroecoldgicas tienden a mantener una mayor diversidad de
alimentos para el consumo familiar con respecto a los sistemas de produccién convencional
en su mayoria mantiene monocultivos y estos desplazan a otros cultivos. El impacto negativo
en el cultivo del café es principalmente en los recursos naturales, porque reemplazan y
desplazan otras actividades. La actividad de café en las fincas convencionales ha eliminado
el bosque en un 70% provocando pérdida de la biodiversidad y esto ha generado un impacto

negativo a la seguridad alimentaria

El café es el rubro productivo mas importante en las 4 fincas, pero solo en las fincas
agroecologicas les ha permitido ingresos econdmicos sélidos y se han generado un desarrollo
sostenible de las familias. Por consiguiente las fincas convencionales no les ha permito un

desarrollo que supla las necesidades de la familia.



VII.RECOMENDACIONES

Es necesario realizar otros trabajos en diferentes zonas del pais, con esta metodologia en otros

sistemas produccion para verificar si existen mas sistemas complejos.

Acompafar en disefios de planes que contengan aspectos de vigilancia en el uso y manejo de
los recursos naturales, fortaleciendo un sistema de fomento y mejora de los servicios
ambientales con el objetivo de preservar la biodiversidad, especies nativas y en peligro de

extincion.

Gestionar con las autoridades u organismo locales la creacion de politicas y programas que
brinden acompafiamiento técnico a los productores, creacion de nuevas leyes que ayuden la

produccién agroecologica.
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ANEXOS



Anexo 1 Metodologia de los capitales

CAPITALES

iNDICADOR

CRITERIOS

SEMAFORO

Observaciones

CAPITALHUMANO

Educacion

los hijos estdn o salieron de un
proceso de educacidn secundaria o
universitaria

Los hijos solo aspiran a un nivel de
educacion secundario

los hijos abandonaron el proceso
continuo de educaddn
primario/secundario

Salud

La familia tiene facil acceso a centros
de salud y no hay padedmiento de
enfermededades leves o cronicas

enfermedades leves: dengue, resfrios,

diarreas

Llos servicios de salud estan a una
distancia considera y con frecuencia
de se reportan enfermedades leves

Llos servicios de salud estan a una
distancia considera y con frecuencia
de se reportan enfermedades leves y
ronicas

Migracion

No hay integrantes de la familia que
hayan migrado por falta de problemas
econdmicos

Crénicas: diabetes, presidn

circulacidn

arterial,

Cuantos? Porqué? Dénde vive?

Al menos un integrante de la familia
ha migrado (temporalmente) por falta
de problemas econdmicos

Al menos un integrante de la familia
ha migrado (permanentemente) por
faltade problemas econdmicos

Busqueda de |Ia
informacion

Han recibido mas de tres
capadtadones en los dltimos cinco
afios y revisa documentos (revistas,
periodicos, boletines)

Tipo de capacitaciones

Han recibido de una a tres
capadtadones en los dltimos cinco

afiosy no revisa documentos

No se ha capacitado en los dltimos

tinco afos y no revisa documentos

Innovador

Realiza investigadiones en su finca e
incursionando y adaptando en nuevos
metodos para mejorar la calidad de
vida

Incursiona en nuevas formas de hacer
las cosas que le comparten otros

No hace cambios en sus métodos de
produccidn

Consumo de
alimentos/requerimient
os nuricionales

la alimentaddn es diversificada e
incluye vitaminas (10%), proteinas
[30%) y carbohidratos [60%)

Alimentacidn  poco  diversa oon

carbohidratosy proteinas

Alimentacidn basica carbohidratos y

pocas proteinas y vitaminas

maiz, tortilla y frijoles, huevos, algunas

cames

maiz, tortilla y frijoles (algunas frutas)
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Organizacion

Pertenecen a alguna organizacion
funcional yactiva

Pertenecen 2 Llguna con un
funcionamiento precario y pocos
beneficios

No estan organizados

Redes para
intercambio  de
semillas criollas

Guardalassemillasde un cido aotroy
realiza intercambios con otros
productores

Guardaloasemilla de uncido a otro

Compra la semilla en los
establecimientos de agrosevicios

Convivencia con los
vecinos

Hace intercambio de cosechas y
conocimientos con Sus vecinos

Intercambia conocimientos con los
vecinos que le solitan

No tiene ninguna relacion con sus
Verinos

CAPITAL SQCIAI

Conocimientos
ancestrales

Realiza las siembras y cosechas segin
los movimientos de la luna u otros
astros

Algunas veces considera los
movimientos de la luna u otros astros
para las siembras y cosechas

No considera los movimientos de [a
|una u otros astros para las siembras y
cosechas

Mano de obra

Mas del 50% de las actividades se

involucra lafamilia

del 25 al 50% de las actividades se

involucra lafamilia

Menos del 25% de las actividades se

involucra lafamilia
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Estado de la
infraestructura

En buen estado y funcionamiento

Presenta algunos dafios leves

Presenta dafios muy severos y que
pueden tenerriesgos

Materiales de
construccion

Mas del 70% de los materiales son
locales

de 30% al 70% se utiliza materiales
locales

menos del 30% de las construcciones
son con materiales locales

Acceso a los servicios
de aguay electricidad

Tiene acceso energia eléctrica y agua
para consumo humano y riego de
forma permanente

Tiene acceso energia eléctrica y/o
3gua para consumo y riego humano
de forma permanente

Mo cuenta con acceso ni a energia
eléctrica ni agua

Vias de acceso alafinca

El acceso convehiculo sendllo todo el
afio

Algunas fechas del afio no hay acceso
con vehiculo

No hay acceso de vehiculos a lafinca

Infraestrutura para
manejo de los residuos

Tiene  sitios en adecuadas
considiciones para disposicén para el

manejo de los residuos

Tiene sitios no acondidonados para
paradisposicion final de los residuos

galeras de compostaje o para recoleccién de

botes de agroquimicos

Los residuos estan dispersos por toda
la finca por falta de infraestructura
(botes, pldsticos, entre otros de

origen sintético)

61




I

CAPITAL POLITICO

Influencia de la

Existen politicas locales
permanenetes de apoyo a los
pequedios productores

ferias, capacitaciones, amceso a créditos

autoridades locales en
los sitemas agricolas

Eventualmente apoyan a alguna

actividades que favorecen al productor

No tienen politicas de apoyo a lo
productores

Leyes y politicas que

Las leyes estates le favorecen en gran
medida totalmente en su actividad
procutivas

favorezcan la
produccion

Las leyes estates le favorecen
medianamente  en su  actividad
procutivas

agroecoldgica

Las leyes estates no le favorecen
totalmente en su actividad procutivas

Influencia del estado
en la mejora de la
produccion Convencion
o Agroecoldgica

Tiene acompafiamiento  tecnico
permanente por parte del estado y/o
otras instituciones

Tiene acompafiamiento  tecnico
temporal por parte del estado y/o
otras instituciones

No tiene acompafiamiento tecnico
por parte del estado yfo otras
instituciones
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Diversidad  de
actividades productivas

Maneja mas de tres rubros productivos

Ganado menor y mayor, hortalizasgranos
basicos, turismo, cafe,

Maneja dos rubros productivos

Solo un rubro pructivo

Ingresos

Mgs de tres fuentes de ingresos

trabajo formal, no formal, la finca, remesas,
pulperia

Dos fuentes de ingresos

Una fuente de ingresos

Calificacion segin los
ingresos

Tiene ingresos por arriba de 10,000
lempiras mensuales

costos de produccion/Utilidades

Tiene ingresos de 5,000 a 10,000

lempiras mensuales

Tiene ingresos menores de 5,000
lempiras mensuales

CAPITAL FINANCIERO

Toma de decisiones en
las actividades
productivas

La familia participa en mas del 70% de
la dedsiones de las inversiones en |a
finca

La familia participa del 30 al 70% de |a
decisiones de las inversiones en la
finca

Lafamiliatiene pocoa partdcipacion o
no partidpa en la decisiones de las
inversiones en lafinca

Aporte de las
actividades productivas
al consumo familiar

Mas del 70% del consumo de
alimentos de |a familia proviene de la
finca

Entre un 30 al 70% del consumo de
alimentos de |a familia proviene de la
finca

Menos del 30 del consumo de
alimentos de |a familia proviene de la
finca

Cambios en los
ingresos con la
produccion
agroecologica

Han mejorado en mas del 50% de los
ingresos al @mbiar a la producdon
agroecologica

Han mejorado en menos del 50% de
los ingresos al cambiar ala producdon
agroecologica

No hay cambios por que no
implementa practicas de producdon

agroecologica
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CAPITAL NATURAI

Calidad del agua

Agua sin contaminantes apta para el
consumohumano

Los niveles de los contaminantes sob
bajos ,apta para servicios domesticos

yriego

Altos niveles de contaminantesen el
agua

Salud y Calidad del
suelo

Alto contenido de materia organica y
diversidad de macrofauna

£ contenido de materia organica es
medio y la macrofaunapoco diversa

£ contenido de materia organica es
medio y la macrofaunaes escaza

Agrobiodiversidad

Mis de 8 especies vegetales en la

fincay haintegrado especies animales

Entre 3y 8especiesvegetales

Menos de 3 especies vegetales

Bosques y sistemas
agroforestales

Mas del 30% de la finca es bosque y/o
sistemas agroforestales

Entre un 15% y 30% de la finca es
bosque y/o sistemas agroforestales

Menos un 15% de la finca es bosque
y/o sistemas agroforestales

habitat de especies
silvestres

Se observan mds de 10 especies de
aves, reptiles, y/o anfibios

Se observan menos de 10 espedies de
aves, reptiles, y/o anfibios

No se observan especies de aves,
reptiles, y/o anfibios

Anexo 2 Capital Humano

CAPITAL INDICADOR PUNTAJE(Seméaforo) | APONDERACION
Educacion 5
Salud 5
o Migracion 5
G BUsqueda de la
% Informacion 5
L Innovacién 5
Consumo de alimento 5
Puntaje 5
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Anexo 3 Puntaje de Consumo Alimento Finca Los Cascabeles

. : Grupos de Dias con comidas en | Puntaje
Tipos de alimentos . Peso (A . ;
P alimentos (A) los Gltimos 7 dias | AXB
Maiz, arroz, Avena, pany
Cereales y
otros cereales tubéreulos 2 7 14
Yuca, Papa y camote
_ Frijoles, guisantes Leguminosas 3 7 21
Chinapopos, mani y nueces
Vegetales, verduras y hojas Vegetales 1 7
verdes 7
Frutas Frutas 1 7 7
Carne de res, cabra, oveja, Carnes 'y 4 3
aves cerdo, huevos y pescado pescado 12
Leche, yogur y otros lacteos Leche 4 7 28
Azlcares y productos Az(icar 05 0
azucarados ' 0
Aceites, grasas y mantequilla Aceite 0.5 2 1
PUNTAJE COMPUESTO 90
Anexo 4 Puntaje de Consumo de Alimento en Finca Convencional “Los Pimientos
. . . Grupos de | Peso |Dias con comidas en | Puntaje
Tipos de alimentos ejemplos . . ;
P Jemp alimentos (A) los Gltimos 7 dias AXxB
Maiz, arroz, sorgo, pan y otros c
ereales y
cereales tubérculos 2 / 14
Yuca, Papa y camote
. . . Leguminosas 3 7 21
Frijoles, guisantes,Chinapopos g
Vegetales, verduras y hojas Vegetales 1 3
verdes 3
Frutas Frutas 1 2 2
Carne de res, cabra, oveja, aves | Carnes Y| 4 3
cerdo, huevos y pescado pescado 12
Leche, yogur y otros lacteos Leche 4 0 0
Azlcares y productos Az(icar 05 7
azucarados ' 35
Aceites, grasas y mantequilla | Aceite 0.5 7 3.5
PUNTAJE COMPUESTO 59

Anexo 5 Puntaje de Consumo de Alimento en Finca Agroecologica “Dios con Nosotros”

65




. . Grupos de | Peso | Dfas con comidas en | Puntaje
Tipos de alimentos . : ;
P alimentos | (A) | los Gltimos 7 dias AXxB
Maiz, arroz, Avena, pan y otros
cereales Cerfaales Y 2 7 14
tubérculos
Yuca, Papa y camote
. . . Leguminosas| 3 7 21
Frijoles, guisantes/Chinapopos. g
Vegetales, verduras y hojas Vegetales 1 5
verdes 5
Frutas Frutas 1 7 6
Carne de res, cabra, oveja, aves | Carnesy 4 3
cerdo, huevos y pescado pescado 12
Leche, yogur y otros lacteos Leche 4 7 28
AzUcares y productos Azlicar 05 4
azucarados 2
Aceites, grasas y mantequilla Aceite 0.5 6 3
PUNTAJE COMPUESTO 91

Anexo 6 Puntaje de Consumo de Alimento en Finca convencional “Las 3 Marias”

. . Grupos de Peso | Dias con comidas Puntaje
Tipos de alimentos alimentos (A) |enlos Gltimos 7 dias| AXB
Maiz, arroz, Avena, pan y
Cereales y
otros cereales tubérculos 2 7 14
Yuca, Papa y camote
Frijoles, guisantes, Leguminosas 3 7 21
Chinapotos.
Vegetales, verduras y hojas Vegetales 1 5
verdes 5
Frutas Frutas 1 0 0
Carne de res, cabra, oveja, Carnes
aves cerdo, huevos y esca dc))/ 4 3
pescado P 12
Leche, yogur y otros lacteos Leche 4 1 4
Azlcares y productos Az(icar 05 7
azucarados ' 3.5
Aceites, grasas y mantequilla Aceite 0.5 7 3.5
PUNTAJE COMPUESTO 63
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