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RESUMEN

El estudio se realiz6 en las comunidades de EI Murmullo, La Esperanza y Las Delicias
ubicadas en el parque nacional Sierra de Agalta, Catacamas ubicada en el departamento de
Olancho, en un periodo comprendido de 6 meses, con el fin de fortalecer las capacidades en
la teméatica de manejo de agua para consumo y saneamiento basico, como estrategia de
adaptacion al cambio climatico. El trabajo se hizo en tres etapas, durante la primera fase se
desarroll6 un diagnostico en el que se utilizd una herramienta para el levantamiento de
informacidn en la poblacion, para el analisis se utilizaron los programas Excel, IBM SPSS
Statistics 21. En la segunda etapa se impartieron talleres con la presencia de los pobladores
en los temas que se identificaron debilidades y en los de interés. En la tercera parte se
elaboraron los biofiltros para tratar el agua de consumo con fines demostrativos con
participacion de las organizaciones comunales, a fin de que hagan un efecto multiplicador
del proyecto.El estudio de la zona revelo el manejo inadecuado que se le da a las
microcuencas Yy la disposicion final del vertido de aguas grises, que esta afectando la
cantidad y calidad del agua que consumen. Dos de las comunidades aceptaron la tecnologia
de los biofiltros propuesta en un 66.6% por ser practica, efectiva y de bajo costo, pero las
biojardineras fueron rechazadas debido a que esta es una zona con abundancia de agua y
segun sus pobladores no tienen la necesidad de reutilizar dicho liquido.

Palabras claves: diagnostico, herramienta, tecnologia, cambio climatico, biofiltro.



l. INTRODUCCION

El aumento de las actividades antropogénicas han traido perdida de los recursos, creando
desequilibrios y una acelerada produccion de gases de efecto invernadero (GEI) que quedan
alojados en la atmosfera estos a su vez contribuyen al sobrecalentamiento global, afectando
de forma directa el recurso hidrico que es esencial para el desarrollo de la vida en la Tierra
debido a que trae consigo beneficios de salud, ecoldgicos y sociales. En América Latina y el
caribe residen aproximadamente en el area rural 120 millones de habitantes, cerca de la mitad
de la poblacion que vive en areas rurales, no tiene acceso a servicios de saneamiento
mejorado y aproximadamente un 20% aln no cuenta con agua potable. Dar respuesta a esta
situacion resulta crucial para el desarrollo sostenible en la region (Desafios del agua y

saneamiento en América latina 2011).

Asimismo la cobertura de servicios de abastecimiento de agua potable y saneamiento en
Honduras es deficiente en especial en las zonas rurales, esto requiere de sumo interés debido
a que en el pais aproximadamente el 50% de la poblacion se encuentra en estas zonas, en
donde este liquido estd contaminado por diferentes actividades antropogénicas, si en
Honduras no se define una estrategia de preservacién del agua, en los proximos 50 afios se
quedara sin agua, aunque tenga el suficiente recurso hidrico”, advirtio el coordinador de la
Plataforma del Agua del PNUD, Julio Carcamo (Mejia 2005) por tanto urge implementar

acciones que contrarresten esta problematica.

Actualmente en diferentes paises se han tomado iniciativas para abordar esta temética y uno
de los métodos mas utilizados para tratar el agua para consumo es la filtracion de la misma,
ya que una vez tratada cumple con los estandares permisibles de agua potable resultando
viable para la implementacion en estas comunidades postergadas, que carecen de este tipo de

servicio basico y a la vez accesibles econdmicamente.



En este trabajo se conocio, identifico, priorizo, propuso y desarrollo acciones concretas
durante 6 meses para mejorar las debilidades en el tema de saneamiento basico del agua para
el consumo y su desecho en las comunidades de La Esperanza del Murmullo, Las Delicias
del Murmullo y EI Murmullo ubicadas en La Sierra de Agalta, Catacamas a traves del uso de
tecnologias limpias al alcance econdémico de las familias, logrando asi una adaptacion a las

necesidades existentes y una mejora en la calidad de vida.



1. OBJETIVOS

2.1. General

Fortalecer las capacidades en la temética de manejo de agua para consumo y saneamiento
basico como estrategia de adaptacion al cambio climatico en tres comunidades de Sierra de

Agalta en Catacamas, Olancho.

2.2. Especificos

Identificar la situacion actual en cuanto al manejo de microcuencas, aguas grises y agua para

consumo en las comunidades

Fortalecer a los miembros de las comunidades seleccionadas de acuerdo a las necesidades

identificadas en los temas de calidad de agua para consumo y saneamiento basico.

Implementar tecnologias apropiadas de sistemas de potabilizacion y manejo de aguas grises.



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1. Origen del cambio climético

Desde su origen, el planeta ha estado en permanente cambio. Asi lo evidencian, por ejemplo,
las denominadas eras geoldgicas, con profundas transformaciones en la conformacion del
planeta y la evolucion de las especies desde que la vida aparecio en la Tierra. Pero el rapido
proceso de cambio climatico que hoy presenciamos no tiene causa natural. El IPCC afirma
que su origen esta en la actividad humana, con una certidumbre cientifica mayor a 90%. La
principal actividad humana que ha causado el cambio climatico, y que lo seguira causando
durante el presente siglo, es el consumo de combustibles fésiles, en particular petréleo y
carbon, que emite dioxido de carbono (CO2). EI mecanismo mediante el cual el CO2 y otros
gases producen el calentamiento global se denomina efecto invernadero (Rodriguez y Manse
2009).

Una evidencia cientifica internacional abrumadora sefiala que desde 1750 el planeta esta
experimentando un calentamiento neto, y que durante el presente siglo continuara
calentdndose a consecuencia de las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)
producidas por la accion humana, en particular la procedente del consumo de petréleo y
carbon. Este es, sin duda, el problema més grave en el campo ambiental y, segin muchas
autoridades, la mayor amenaza global en términos absolutos (Rodriguez y Manse 2009).

3.2. Impactos del cambio climatico sobre el agua

Las proyecciones indican que los aumentos de temperatura del agua y la variacion de los
fendmenos extremos, incluidas las crecidas y sequias, afectarian a la calidad del agua y

agudizarian la polucién del agua por multiples causas, desde la acumulacion de sedimentos,



nutrientes, carbono organico disuelto, patdgenos, plaguicidas o sal hasta la polucién térmica,
con posibles efectos negativos sobre los ecosistemas, la salud humana, y la fiabilidad y costes
de operacion de los sistemas hidricos (nivel de confianza alto). Ademas, el aumento del nivel
del mar extenderia la salinizacion a las aguas subterraneas y a los estuarios, reduciendo asi
la disponibilidad de agua dulce para las poblaciones y ecosistemas en areas costeras (Bates
et al 2008).

3.3. El agua

El agua es una sustancia quimica formada por dos atomos de hidrégeno y uno de oxigeno.
Su formula molecular o descripcion quimica es H20. El agua pura no tiene color (es incolora),
no tiene olor (es inodora) y carece de sabor, ademas tiene pH neutro, es decir, no es acida ni
basica. Al agua se le conoce como el solvente universal porque disuelve mas sustancias que
cualquier otro liquido. Esto significa que el agua en su recorrido (ya sea por nuestro cuerpo
0 en la tierra), ira disolviendo y tomando consigo a su paso compuestos importantes,
nutrientes y minerales. El agua es la Unica sustancia natural que se encuentra presente en los
tres estados fisicos (liquido, sélido y gaseoso) a las temperaturas que se presentan en la tierra
(Rivas y Cisnero 2015).

El agua es la sustancia liquida, transparente, inodora, incolora e insipida, fundamental para
el desarrollo de la vida en la Tierra, cuya composicion molecular esta constituida por dos
atomos de hidrégeno y uno de oxigeno, manifiesta en su formula quimica H,0. La palabra
proviene del latin aqua, que significa, efectivamente, ‘agua’. El agua contribuye al desarrollo
sostenible en otras formas importantes, es una de las principales fuentes de energia en algunas
partes del mundo, mientras que en otras su potencial como fuente de energia no se esta
aprovechando al maximo. El agua es necesaria también para la agricultura y para muchos
procesos industriales y en algunos paises forma parte integrante de los sistemas de transporte
(Naciones Unidas, 2005).



El agua es una sustancia esencial en los seres vivos, es el componente mas abundante en los
medios organicos, los seres vivos contienen por término medio el 70% de agua (Sanchez,
s.f.).

El agua es fundamental para la vida en la Tierra para que los grupos humanos y los
ecosistemas, puedan prosperar, esa agua debe de ser limpia permanecer limpia y mas

importante ain, debe estar al alcance de todos (Bokova, 2010).

3.4. Distribucion

La disponibilidad de agua promedio anual en el mundo es de aproximadamente 1,386
millones de km3, de los cuales el 97.5% es agua salada y solo el 2.5%, es decir 35 millones
de km?, es agua dulce. De esta cantidad casi el 70% no esta disponible para consumo humano
debido a que se encuentra en forma de glaciares, nieve o hielo. Del agua que técnicamente
esta disponible para consumo humano, s6lo una pequefia porcion se encuentra en lagos, rios,
humedad del suelo y depositos subterraneos relativamente poco profundos, cuya renovacion
es producto de la infiltracion. Mucha de esta agua tedricamente utilizable se encuentra lejos
de las zonas pobladas, lo cual dificulta o encarece su utilizacion efectiva (CONAGUA, 2011).

3.5. Importancia de la calidad del agua

Segun Randulovich (1997) citado por Mejia 2005, cada vez la disponibilidad de agua para
consumo humano es menor, debido al crecimiento poblacional, incremento en el consumo
per capita, contaminacion de las fuentes de agua en general y al manejo inadecuado de las

cuencas hidrogréaficas.

En el Heraldo (2004) afirmo que “Tomando como ejemplo los paises del Continente
Africano, si en Honduras no se define una estrategia de preservacion del agua, en los

proximos 50 afios se quedard sin agua, aunque tenga el suficiente recurso hidrico”, advirtio



el coordinador de la Plataforma del Agua del PNUD, Julio Carcamo, quien sugirio que los

distintos sectores del pais, involucrados en el tema, tomen acciones inmediatas (Mejia, 2005).

El peligro de que ciertos elementos solubles se incorporen al agua, y aun mas peligroso, si
estos elementos estan en contacto directo con estas fuentes de agua, provocaran
enfermedades en la salud publica. Las implicaciones de consumir agua contaminada son
muchas .En el contexto de la salud publica se establece que aproximadamente un 80% de
todas las enfermedades y mas de una tercera parte de las defunciones en los paises en vias de
desarrollo tienen principal causa la ingestion del agua contaminada. Se estima que el 70% de
la poblacidn que vive en areas rurales de paises en desarrollo, esta principalmente relacionada

con la contaminacién de agua por heces fecales (OPS, 1999).

3.6. Contaminacion del agua

Por contaminacién de agua entendemos la adicion de sustancias a un cuerpo de agua que
deteriora su calidad, de forma tal que deja de ser apto para el uso que fue designado. La
materia extrafia contaminante puede ser inerte como los compuestos de plomo o mercurio o
viva como los microorganismos. En su sentido amplio, podemos definir contaminacion de
agua como: hacer que las aguas no sean aptas para algun uso particular (Estado Libre
Asociado de puerto Rico, s.f.). Segun el estado Libre Asociado de Puerto Rico (s.f.) el
concepto de contaminacion de agua es relativo y estd intimamente relacionado con el uso

propuesto del agua.

3.6.1. Causas naturales

Los cuerpos de agua naturales como los rios, lagos, mares y estuarios tienen la capacidad de
limpiarse a si mismos sin ayuda del hombre. Esta capacidad de las aguas es limitada debido
a que los niveles de autopurificacién estan determinados por el volumen de los cuerpos de
agua, la cantidad de bacterias y organismos que viven en las aguas y las cantidades de

contaminantes que llegan a éstas (Estado Libre Asociado de Puerto Rico, s.f.).



3.6.2. Causas Antropogénicas

Descargas domeésticas: una parte de los desperdicios sanitarios generados por la poblacion
que no recibe servicio de alcantarillado sanitario, descargan en los cuerpos de agua

contaminandolos agua (Estado Libre Asociado de Puerto Rico, s.f.).

Descargas industriales: existe una gran cantidad de industrias que descargan sus desperdicios
liquidos a los cuerpos de agua superficiales y costaneros agua (Estado Libre Asociado de

Puerto Rico, s.f.).

Desperdicios agricolas: los desperdicios provenientes de granjas porcinas, avicolas y lecheras
constituyen las principales fuentes de contaminacién agricola en los cuerpos de agua agua
(Estado Libre Asociado de Puerto Rico, s.f.).

Sedimentacién y erosion: los sedimentos arrastrados por la erosién contribuyen en forma
significativa al deterioro de las aguas superficiales. Los sedimentos provienen principalmente
de los terrenos cultivados, del terreno no protegido en los bosques, de las carreteras en
construccion y de las areas urbanas donde la vegetacion ha sido removida agua (Estado Libre

Asociado de Puerto Rico, s.T.).

Petroleo y otras sustancias peligrosas :los derrames de petroleo en los puertos y bahias , el
aceite automotriz desechado por gasolineras, los terminales de petrdleo, las tuberias de
transporte de gasolina y las facilidades para almacén de carga pesada, todas constituyen
potenciales fuentes de contaminacion de nuestros cuerpos de agua (Estado Libre Asociado

de Puerto Rico, s.f.).



3.7. Efectos sobre la salud

Segun Naciones Unidas, ninguna medida contribuiria mas a reducir las enfermedades y salvar
vidas en los paises en vias de desarrollo, que facilitar el acceso general al agua potable y a

los servicios de saneamiento (Morato et al s.f.).

De esta manera Morato et al (s.f.) afirman que la prestacion de servicios de saneamiento
adecuados, el abastecimiento de agua potable y la educacion en higiene implican una
intervencion sanitaria eficaz, que puede reducir la mortalidad provocada por las diarreas en
un 65% de promedio. Por otro lado, la morbilidad asociada se puede reducir en un 26%.2
actualmente, la falta de acceso al agua potable contribuye en dos de las tres causas principales

de mortalidad infantil diarrea y malnutricion.

Los mecanismos clasicos de contagio de las enfermedades transmitidas por el agua son la
falta de aseo personal, que se describe como “ciclo corto” (heces -> mano ->boca) y la
contaminacion ambiental, descrita como “ciclo largo” La diarrea representa casi el 30 por
ciento del total de enfermedades infantiles contagiosas; causa cerca de 2.2 millones de
muertes por afio y un ndmero mucho mayor de casos de enfermedad en nifios y adultos.

Ataques continuos de diarrea contribuyen a la desnutricion (Christophe et al. s.f.).

3.8. Saneamiento en Honduras

En Honduras la Ley Marco del Sector de Agua Potable y Saneamiento, define como
Saneamiento la: “Coleccion, tratamiento y disposicion de aguas servidas y sus residuos,
incluyendo el manejo de letrinas y el vertido de otras substancias que pudieran contaminar

los acuiferos o las corrientes de aguas.” (Art.6) (RAS-HON y chrecias 2010).

La evacuacion de excretas es una parte muy importante del saneamiento ambiental. En vastas
regiones del mundo, la evacuacion higiénica de excretas constituye uno de los mas

apremiantes problemas sanitarios. La escasez y la falta de condiciones higiénicas de los

9



medios de evacuacion de heces infectadas provocan la contaminacion del suelo y de las
aguas. Esas condiciones son propicias para que ciertas especies de moscas pongan sus
huevos, se crien, se alimenten en el material no evacuado y transmitan infecciones. También
atraen a los animales domeésticos, roedores e insectos, los cuales propagan las heces y en

ocasiones pueden ser causa de intolerables molestias (RAS-HON y chrecias 2010).

3.9. Parametros de calidad del agua para consumo

Segln Quirds la calidad del agua es un estado de esta, caracterizado por su composicion

fisico-quimica y bioldgica este estado deberd permitir su empleo sin causar dafio, para lo cual

debera reunir dos caracteristicas:

v’ Estar exenta de sustancias y microorganismos que sean peligrosos para los consumidores.

v' Estar exenta de sustancias que le comuniquen sensaciones sensoriales desagradables para
el consumo (color, turbiedad, olor, sabor). El criterio de potabilidad del agua depende del

uso al que se le destine (humano, industrial, agricola etc.).

La calidad de las aguas resulta alterada debido al vertido de muchas sustancias, entre las que
destacan: materia organica, nutrientes, metales pesados, plaguicidas etc. Gran cantidad de
estas sustancias se incorporan al agua por accion humana, principalmente a través de los

vertidos industriales y municipales de las actividades agricolas y ganaderas (Quirds, s.f.).

3.9.1. Parametros microbioldgicos

Parametro Valor paramétrico | Notas
1- Escherichia coli 0 UFC en 100 ml
2- Enterococo 0 UFC en 100 ml
3- Clostridium Perfringes (incluidas las esporas). 0 UFC en 100 ml ly?2

Tabla 1.Parametros microbioldgicos
Fuente: Quiros s.f.
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3.9.2. Parametros quimicos

Pardmetros Valor paramétrico Notas
4- Antimonio 5,0 g/ 1
5- Arsenico 10,0 pg/l
6- Benceno 1,0 pg/l
7- Benso (a) pireno 0,010 pg/l
8- Boro 1 mg/l
9- Bromato 1
10- Cadmio 5,0 pg/l
11- Cianuro 50, pg/l
12- Cobre 2 mg/l
13- Cromo 50 pg/l
14-1,2 Dicloroetano 3,0 pg/l
15- Fluoruro 1,5 mg/l
16- Hidrocarburos policiclicos aromaticos (HPA) | 0,10 ug/l
17- Mercurio 1,0 po/l
18- Micricistina 1 pg/l 2
19- Niquel 20 g/l
20- Nitrato 5° mg/l 3
21- Nitritos 3y4
22- Total de plaguicidas 0,50 pg7I 5y6
23- Plaguicida individual 0,10 o/l
24-plomo
25-Selenio 10 pg/l
26- Trihalometa nos (THMS)
27- tricloroeteno + tetracloro eteno 10 pg/l

Tabla 2.Parametros quimicos

Fuente: Quiros s.f.
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3.9.3. Parametros quimicos que se controlan segun las especificaciones del producto

Pardmetro Valor paramétrico Notas
28- Acrilamida 0,10 pg/l 1
29- Epiclorhidrina 0,10 pg/l 1
30- Cloruro de vinilo 0,50 pg/l 1

Tabla 3. Parametros quimicos que se controlan segln las especificaciones del producto.

Fuente: Quiros s.f.

3.9.4. Parametros indicadores

Parametro Valor paramétrico Notas
31- Bacterias coliformes 0 UFC en 100 ml
32- Recuento de coloniasa 22° C
33- Aluminio 200 pg/l
34- Amonio 0,50 mg/I
35- Carbono organico total Sin cambios anémalos mg/I 1
36- Cloro combinado residual 2,0 mg/I 2,3y4
37- cloro libre residual 1,0 mg/I 2y3
38- Cloruro 250 mg/I
39- Color 15 mg/ Pt/ Co
40- Conductividad 2500 uS/ cm=ta20°C 5
41- Hierro 200 g/l
42- Manganeso 50 pg/l
43- Olor 3 a 25°C indice de dilucion
44- Oxidabilidad 5,0 mg 0,/1 1
45- Ph 5y6
46- Sabor 3 a 25°Cindice de disolucion
47- Sodio 200 mg/I
48- Sulfato 250 mg/I
49- Turbidez

Tabla 4.Pardmetros indicadores.

Fuente: Quirds s.f.
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3.9.5. Radioactividad

Parédmetro Valor paramétrico Notas
50- Dosis indicativa total 0,10 mSv/afio 1
51- Tritio 100 Bq/l
52- Actividad total 0,1 Bq/l
53- Actividad resto 1 Bg/1 2

Tabla 5.Radioactividad.

Fuente: Quiros s.f.

3.10. Tecnologias en zonas rurales

Las tecnologias sostenibles para el tratamiento del agua se basan en procedimientos naturales
de depuracion que no emplean aditivos quimicos y que eliminan las sustancias
contaminantes, usando vegetacion acuatica, el suelo y microorganismos. A pesar de las
evidentes ventajas de estos sistemas naturales de tratamiento, requieren de una superficie
mayor a la superficie requerida por las tecnologias convencionales. Este factor hace que las
tecnologias sostenibles para el tratamiento de aguas sean especialmente apropiadas para ser

aplicadas en zonas rurales (Morato et al s.f.).

Ante esta grave crisis del agua a nivel global, hace tiempo que se plantea una gestion eco-
sistémica del agua, siguiendo los principios del desarrollo sostenible. Ello quiere decir que
los recursos hidricos son limitados y que no se pueden mantener sin la conservacién de los
ecosistemas acuaticos en buen estado, de manera que se haga una gestion eficaz basada en el
ahorro, el redso y la no contaminacién del agua, todo ello en una planificacion sostenible del
territorio y una gestién integrada de las cuencas hidrograficas. Por todo ello, el uso de
tecnologias sostenibles -tanto para el abastecimiento de agua potable como para el
saneamiento- se convierte en una de las soluciones a la grave crisis del agua, concebida todo
el proceso desde la evaluacion de las condiciones de la region donde se aplicara, es decir,
desde un alcance econémico, social, legal y medioambiental. Las tecnologias sostenibles o
apropiadas, son tecnologias de bajo coste que se evalGan segun la poblacién a la que van a

atender. Dichas tecnologias influyen en el desarrollo de la comunidad estimulando los
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procesos de participacion, aumentando los conocimientos técnicos de sus miembros y
creando el sentimiento de apoderamiento de la tecnologia, dando lugar a un mayor interés en

su mantenimiento (Morato et al. s.f.).

3.11. Algunos métodos de tratamiento de agua.

3.11.1. Desinfeccion por ebullicion

Para eliminar las bacterias es necesario que el agua hierva de 15 a 30 minutos. Es una forma
sencilla y econémica de desinfeccion al alcance de la mayoria de los hogares. Entre las
desventajas de este método destaca la concentracion del contenido de minerales disueltos,

debido a la vaporizacion del agua (Huerta, s.f.).

3.11.2. Desinfeccién con cloro

La cloracion es uno de los métodos mas réapidos, econémicos y eficaces para eliminar las
bacterias contenidas en el agua. La cantidad de esta sustancia que debe agregarse al agua
depende de la concentracion que tenga el compuesto de cloro que venden en su regién, pero

tres gotas por litro suelen ser suficientes (Huerta, s.f.).

3.11.3. Desinfeccion con plata i6nica

En el mercado existen algunos productos para desinfectar agua y verduras que utilizan
compuestos de plata ionica o coloidal. Aungue los fabricantes recomiendan esperar unos diez
minutos después de afiadirlos al agua, es preferible esperar el doble del tiempo sugerido
(Huerta, s.f.).
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3.11.4. Filtros de ceramica

Estos filtros separan materia sélida del liquido gracias a que tienen un poro muy fino (es
decir, retienen particulas muy pequefias). Un inconveniente de estos filtros es que sobre ellos
se pueden desarrollar colonias de microorganismos. Por lo tanto, es importante que al
comprar un filtro de este tipo verifique que libere o esté impregnado con plata ionica, pues

esta sustancia tiene un efecto germicida (Huerta, s.f.).

3.11.5. Filtro de carbdn activado

En este sistema el agua pasa por un filtro de carbdn activado, el cual contiene millones de
agujeros microscopicos que capturan y rompen las moléculas de los contaminantes. Este
método es muy eficiente para eliminar el cloro, el mal olor, los sabores desagradables y los
solidos pesados en el agua. También retiene algunos contaminantes organicos, como
insecticidas, pesticidas y herbicidas. El riesgo que tienen los filtros de carbon activado es que
pueden saturarse y contaminarse con microorganismos (deben cambiarse cada cinco meses),
y si no se cuenta con un sistema de desinfeccién colocado después del filtro (como luz UV,

plata idnica, etcétera) el agua ya no es segura para beber(Huerta, s.f.).

3.11.6. Purificacién por ozono

Como purificador de agua, el ozono es un gas muy efectivo porque descompone los
organismos Vvivos sin dejar residuos quimicos que puedan dafiar la salud o alterar el sabor del
agua. En general, se considera que sus ventajas son las siguientes: reduce de manera
importante el aspecto turbio, el mal olor y sabor del agua, asi como la cantidad de s6lidos en

suspension (Huerta, s.f.).
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3.11.7. Purificacion por ésmosis inversa

El proceso de 6smosis inversa utiliza una membrana semipermeable que separa y elimina del
agua solidos, sustancias orga- nicas, virus y bacterias disueltas en el agua. Puede eliminar
alrededor de 95% de los solidos disueltos totales (SDT) y 99% de todas las bacterias. Las
membranas sélo dejan pasar las moléculas de agua, atrapando incluso las sales disueltas. Por

cada litro que entra a un sistema de 6smosis inversa se obtienen 500 ml de agua (Huerta, s.f.).

3.11.8. Filtros de arena

La filtracion del agua para beber en los hogares, a través de, es un método generalmente
conocido en la mayoria de los paises latinoamericanos. Sin embargo, solamente un nimero
limitado de personas lo han practicado. La llegada de los suministros por tuberia disuadi6 su
uso. Este tipo de filtracion no elimina normalmente las bacterias o los virus, pero puede
eliminar la turbiedad, los quistes y protozoarios. Cuando se utilizan debidamente, los filtros
de arena domésticos pueden funcionar eficazmente aun con agua ligeramente turbia como
tratamiento preliminar antes de hervirla o desinfectarla (Witt y Reiff 1993). Un filtro de arena
doméstico debe tener una capa de arena fina de unos 60 cm o masll/ Debe funcionar
continuamente (24 horas diarias) porque es importante que la arena no se seque y, en general,

debe limpiarse y mantenerse como un filtro de arena lento regular como(Witt y Reiff 1993).
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IV. MATERIALES Y METODO

4.1. Descripcion del area de estudio

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado en el municipio de Catacamas en tres

comunidades: EI Murmullo, La Esperanza y Las Delicias, en la Sierra de Agalta.

Ubicacion de! Sitio de Estudio, Comunidades, La Esperanza, EI Murmullo
v Las Delicias del Murmullo, Catacamas, Olancho
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Figura 1. Area de intervencion

4.2. Materiales y equipo
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» libreta de campo



lapiz tinta
Lépiz grafito,
Papel rota folio
Marcadores

Céamara fotogréfica

YV V. V V V V

Material de PVC (Tubos, valvulas, adaptadores, codos, tapones, llaves, Ts, segueta, =~
broca y pegamento) barriles y cubetas

Software (Word, Excel, IBM SPSS Statistics 21, Arc GIS)

GPS

vV Vv

4.3. Metodologia del trabajo.

Para la realizacion del presente trabajo se utiliz6 el método Investigacion Accion

Participativa, conocido como AlP.

El método IAP es un método en el cual participan y coexisten dos procesos: el primero de
ellos es el de conocer y el segundo es el proceso de actuar, esto significa que este método
favorece el conocer, analizar y comprender la realidad en la cual se encuentran los actores
sociales y seguidamente permite reflexionar, planificar y ejecutar acciones relacionadas con

esa realidad (Colmenares, 2012).

4.3.1. Reconocimiento del area de estudio.

El reconocimiento del area de estudio se realizé utilizando un mapa elaborado, tomando los
puntos de la ruta con GPS vy se trabajo con el programa Arc Gis. Seguidamente se procedio
a hacer giras en las zonas de interés, estableciendo una ruta la cual coincidi6 con la visita a
las tres comunidades donde se desarroll6 dicho proyecto (EI Murmullo, La Esperanza y las

Delicias)
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Una vez que se establecieron las visitas se identificaron los lideres y lideresas de dichas
comunidades en las cuales se socializé la idea del proyecto, y de esta forma se convocé a una
reunion de asamblea a través de dichos lideres para realizar una exposicion explicando a la

asamblea en lo que consistid dicho proyecto.

4.3.2. Desarrollo del trabajo en campo.

En base a los principios de la I1AP, se procedio a reconocer la zona de estudio, ademas se
realizaron visitas, esto con el objetivo de tener un mayor acercamiento con los pobladores de
las mismas comunidades, aprovechar sus conocimientos, fortalecer sus debilidades en

algunos temas (ver tabla 7) y sobre todo cumplir con los objetivos de la practica.

4.3.3. Disefio y organizacion.

Para desarrollar este trabajo, se considero fragmentar esta parte en tres etapas que facilitan la
toma de datos y la interpretacion de los mismos, hasta llegar a realizar el proyecto de
fortalecimiento de las capacidades en el manejo de agua para consumo y saneamiento basico
en las comunidades donde se trabajo, dichas etapas se describen a continuacion:

4.4. Socializacion del proyecto.

Este proceso inici6 con la visita a las comunidades, ademas de la ubicacion de diversos
lideres y lideresas que intervinieron positivamente en el proceso de desarrollo y obtencién de
informacidn necesaria ya que a estos es a quienes fue dirigido el proyecto y de esta forma

ellos compartan los conocimientos aprendidos a los demas miembros de la comunidad.
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4.4.1. Elaboracion de la encuesta.

Esta etapa inici6 con la elaboracion del instrumento para la obtencién de la informacion o
sea la encuesta, esta herramienta estaba enfocada a recopilar datos e informacion bésica que
indico el manejo que los pobladores de las comunidades le estan dando al recurso hidrico.

Cabe mencionar que la encuesta fue validada antes de ser aplicada a los habitantes.

4.4.2. Disefio y tamafio de la muestra.

Para la aplicacion de la herramienta se hizo necesario conocer el nimero total de familias de
cada comunidad para esto se consultaron fuentes secundarias mediante la revision de
documentos que mantienen algunas instituciones como ser PREDISAN ( Predicar y Sanar)

seguidamente se determino el tamafio de la muestra (n) de la poblacion (N), utilizando el

Z2xPQ
92

método aleatorio simple, lo cual consiste en:n,= , en donde:

n, = Al tamafio de la muestra requerida

z? = Factor probabilistico, dado por el nivel de confianza (1-o. = 95% = 1.96)
PQ = La varianza de la proporcion, locual P=05y Q= 1-P

e? = El error maximo permitido, por lo general = 3% 6 0.03.

A partir de n, se obtuvo n’= n corregida para hacer que la muestra sea mas confiable,

No
(mo-1)
1+ N

entonces tenemos n’=

Una vez que se conocid el numero de familias para cada comunidad, que en campo fue
equivalente al niamero de viviendas se aplicé la formula correspondiente y asi de esta forma

conocer la muestra a la que se le aplico la encuesta ver anexo #1.
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4.4.3. Tabulacién e interpretacion de datos.

En esta fase de la tabulacion de las encuestas se utilizé el Software SPSS Statistics 21 para
hacer un andlisis correspondiente a cada variable o pregunta de la herramienta. La
informacidn que se obtuvo como producto de la aplicacion de las encuestas fue priorizada, y
asi de esta forma preparar la tematica correspondiente para fortalecer las debilidades
encontradas en los miembros de las organizaciones comunitarias y deméas miembros de la
comunidad mediante una capacitacion, procediendose a la estructuracion de un documento

final del trabajo.

4.5. Desarrollo de capacitaciones participativas.

Con los resultados obtenidos a través de aplicacion de la encuesta, se inici6 con las
capacitaciones dirigidas a las organizaciones encargadas de manejar los sistemas de
abastecimiento de agua, CODEL, y patronatos entre otras. La tematica que se desarroll6 en
las capacitaciones fue similar para las tres comunidades ya que se obtuvieron datos que
ambas tenian debilidades en temas como ser adaptacion al cambio climatico, manejo de
microcuencas, sistemas de abastecimiento de agua, enfermedades causadas por consumo de

aguas no tratadas y manejo de aguas grises.

La duracién de las capacitaciones fue de aproximadamente 3 horas, en donde se fortalecieron
los temas antes mencionados y los lideres hacian sus preguntas para aclarar dudas, se paso
un listado de asistencia para constatar la presencia de los participantes. En esta misma etapa
se hizo ponencia del filtro para tratar aguas para consumo o filtro de flujo lento y de la
biojardinera para tratar aguas grises y de esta forma socializar si aceptaba la construccion de

los mismos.
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4.6. Implementacion de tecnologias apropiadas.

Esta fue la ultima etapa del proyecto, para ello se construyé el filtro para tratar aguas para
consumo y la biojardinera para tratar aguas grises. Luego de que se llevéd a cabo la explicacion
del proyecto en la segunda etapa, fueron los lideres comunitarios que decidieron el lugar
donde se construirian los filtros, que por unanimidad se decidié que el filtro para tratar agua
para consumo se construyera en las escuelas y la biojardinera en una casa de los miembros

de la comunidad.

Para la construccion del proyecto se decidié convocar a la mayor parte de la poblacion de la
comunidad, esto con el proposito de que la mayoria aprendiera a como se construyen estos
filtros y de igual manera al momento que se iba trabajando se iba explicando paso por paso

la elaboracion de cada uno de los filtros, para un mejor aprendizaje.
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4.6.1. Filtro de bioarena
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Figura 1.Filtro de bioarena.

Fuente: Agueous Solutions, s.f.
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4.6.2. Construccion de filtro para tratar aguas grises

A) Paso | Verificacion del sitio donde se va a construir

Se debe verificar que el lugar donde se va a construir la biojardinera se encuentre mas bajo
que el lugar de donde salen las aguas grises que provienen de la pila de lavar o lavadero, de

la lavadora, del bafio. Lo apropiado es una diferencia de nivel de 25 cm.

B) Paso Il Disefio de la biojardinera y estimacion de la cantidad de materiales

Para calcular el tamafio de la biojardinera se debe tomar en cuenta, la cantidad de agua que

recibira al dia, por lo que se necesita conocer al menos tres elementos:

C) Pasolll Trazado y excavacion

Una vez que se tiene la longitud, el ancho y la profundidad de la biojardinera, se procedera a
estimar los niveles y posteriormente la excavacion. Luego se procedera con la colocacion de
los materiales filtrantes. Si el suelo es arcilloso no necesitamos plastico, solo se requiere
presionar la arcilla para que quede compactada, de lo contrario debemos colocar el pléstico.
Antes de colocar el plastico, es muy importante que se quite del fondo de la excavacion todos
los objetos punzantes como espinas, piedras o cualquier otro elemento que pudiera dafar el

plastico.

D) Paso IV Construccion del tratamiento primario

El pretratamiento o tratamiento primario es fundamental para el buen funcionamiento de las

biojardineras. El objetivo es retener las grasas y los sélidos que pudieran haber caido por
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E) Paso V Siembra de las plantas

Las biojardineras completan su funcionamiento a partir del momento en que se siembran las

plantas y éstas empiezan a crecer.

F) Paso VI Vertido o aprovechamiento de las aguas de la biojardinera

Una vez que las aguas se han tratado en la biojardinera, se debe conducirlas a un sitio donde
su impacto sea lo menos negativo posible. Porque lo que se ha hecho es “quitarle”
contaminantes al agua, para que su calidad sea menos perjudicial con el ambiente. Esta agua
que sale NO ESTA totalmente limpia, aln tiene algunos contaminantes menores. Estas aguas

se pueden reutilizar ya sea para riego de jardines, lavado del patio o infiltrarla en el terreno.

G) Paso VII Mantenimiento del tratamiento primario

Para un buen funcionamiento del sistema se necesita darle mantenimiento al pretratamiento
y a la biojardinera, de lo contrario el agua que se quiere recuperar después del tratamiento no

saldra limpia y ademas la biojardinera colapsara.

Tubo de salida cuyo
fondo define el nivel
del agua en el biofiltro

Tubo o canal de entrada
para distribucion uniforme

Aguas
provenientes

del H
pretratamiento

_* — nivel del agua bajo la superficie =
B
Material fitrante: tamafio entre 20 y 25 mm 3 h
h N /‘
[PIFETRN L L le2 sl
g

)

\
.

T 1 Tuboocanal
recolector de salida
Material en ambos extremos
entre 100y 120 mm

Figura 2. Disefio de biojardinera.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Situacién actual en cuanto a manejo de microcuencas, agua para consumo y

saneamiento basico en la zona.

Para llevar a cabo este trabajo en las comunidades de EI Murmullo, La Esperanza y Las

Delicias en la Sierra de Agalta,Catacamas Olancho se desarrollo un diagnoéstico en el que se

aplico como herramienta la encuesta, para conocer la situacion de las mismas y la opinion

sobre el tema Fortalecimiento de las capacidades en el manejo de agua para consumo y

saneamiento basico , con una muestra poblacional total de los cuales promediado el 62.7%

son mujeres y el 37.3 % varones, con un grado de escolaridad de primaria del 63.03 % ( ver

tabla # 6).
N°| Comunidad Poblacién‘ Edad ‘ Muestra Sexo Escolaridad’ hab/ Viv
M F
1| El Murmullo 78 39-54 26 10 | 16 Primaria 2
2| La Esperanza 70 28-40 15 6 9 Primaria 4
3| Las Delicias 71 25-60 21 7 14 Primaria 4

Tabla 6. Calculo de la muestra poblacional.

Fuente:PREDISAN 2015




5.2. Fuentes de Abastecimiento

El grafico 3 muestra que en las comunidades de EI Murmullo y La Esperanza el agua de
quebrada es la méas explotada seguido por los pozos (vertientes naturales) con menor
explotacion en Las Delicias. Para las tres comunidades se refleja la necesidad de un sistema
de distribucion hidrica ya que solo en Las Delicias hay un minimo porcentaje de red de

tuberia y esta es una zona con abundante agua.

Segun los desafios del agua y saneamiento rural en América Latina para la proxima década (
2011) en la regién de América Central y la region Andina el acceso a agua potable en areas
rurales alcanzaba 63%,esta cifra oculta el hecho que solo 36% de la poblacion rural contaba

con una conexion domiciliaria de agua potable.
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Figura 3.Fuente de abastecimiento.
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5.3. Tipos de tratamientos de agua para consumo.

Las comunidades de La Esperanza y las Delicias reflejan en el grafico 4 con porcentajes
aproximadamente del 61% que no le dan ningun tipo de tratamiento al agua ya sea por falta
de conocimiento, desinterés o por la no manifestacion de enfermedades gastrointestinales y
otras, motivo de alarma porque la salud de la poblacion es esencial para el desarrollo, sin
embargo el método mas usado en esta zona es la cloracion ya que resulta practico y bajo en

costos para la poblacion.

Ha quedado reconfirmada durante y después del primer gran brote del cllera, de este siglo
en América Latinay el Caribe. Los resultados positivos se reflejan claramente en la dramaética
reduccidn de casos, no solo de cdlera sino también en la disminucion significativa de la fiebre
tifoidea, y la hepatitis cuando las medidas de salud ambiental aplicadas incluyen, entre ellas,
la desinfeccion universal y continua del agua destinada al consumo humano (Witt y Reiff
1993).
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Figura 4. Tratamiento de agua para consumo.
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5.4. Vertido de aguas grises.

La figura 5 nos refleja que el vertido de aguas jabonosas en los solares es mas alto en El
Murmullo y en Las Delicias, este comportamiento de los pobladores es debido a la facilidad
que implica la disposicion final de estas aguas. También se puede apreciar que en La
Esperanza y EI Murmullo las desechan directamente en las quebradas, esto es de suma
preocupacion ya que estas aguas no llevan ningan tratamiento y son un contaminante para

las fuentes de agua la cual disminuye su calidad, ademéas de propagadores de vectores.

De la misma manera Mejia (2005) menciona que en Honduras, la mayoria de los recursos
hidricos de las cuencas hidrogréaficas a nivel superficial estdn alterados desde sus
caracteristicas fisicas, quimicas y microbioldgicas, por efecto de la disposicion de residuos
liquidos y s6lidos, domésticos, agricolas e industriales. Se estima que solo cerca de un 5%
de las aguas residuales reciben algun tratamiento y que el 50% de los desechos solidos

producidos son dispuestos directamente en fuentes de agua.
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Figura 5.Vertido de aguas grises.
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5.5. Intervencidén en la microcuenca del Murmullo, Sierra de Agalta.

Segun las personas encuestadas Yy la figura 6 aproximadamente la mitad de la poblacion
afirman que no se desarrolla ninguna actividad agricola y pecuaria en el &rea de la
microcuenca .En la figura se puede apreciar una similitud en la falta de informacion de la
poblacién con respecto a la intervencion en la microcuenca. Por otra parte hay una
incongruencia en cuanto lo ideal y lo real con respecto al manejo de la microcuenca porque
en la zona de recarga (parte alta) hay mayor intervencion en actividades agropecuarias,
donde no deberia realizarse ninguna con respecto a la zona de amortiguamiento (parte media)

y la zona de drenaje (baja) son menores.

Anualmente se importan gran cantidad de insumos agricolas. Adicionalmente, los patrones
de asentamiento humano reducen las zonas de recarga hidrica y ponen en riesgo la calidad
de las aguas subterraneas, al ubicarse en las partes altas de las cuencas. La microcuenca El
Limon presenta muchos de estos problemas de contaminacion a pesar que abastece de agua
a seis comunidades que cuentan con 2559 habitantes; existe una debilidad en la
administracion del recurso por falta de aplicacion y control de los sistemas de regulacion,
esto como efecto de la baja capacidad local para darle un uso correcto al agua y conservar

sus propiedades para consumo humano (Mejia 2005).
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Figura 6.Actividades en la parte alta, media y baja de la microcuenca de EI Murmullo.
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5.6. Intervencion en la microcuenca de La Esperanza, Sierra de Agalta.

Esta figura 7 nos indica que en la microcuenca se estan desarrollando actividades de mayor
magnitud en la agricultura (café) en las partes alta y media de la microcuenca, siendo mayor
en un 10% en la parte baja, que es lo mas recomendable para el manejo integrado. Pero hay
un 40% aproximadamente de los vecinos de la comunidad que afirman no se realiza ninguna
actividad y hay una minoria de la poblacion en comparacion con los demas que no estan

informados.

Nuestra region de Latinoamérica es en especial un area en donde las cuencas hidrogréficas,
recibe el impacto directo de los problemas sociales y productivos, ya que carecen de un

ordenamiento territorial apropiado y una planificacién definida (Mendoza 2008).
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Figura 7. Actividades en la parte alta, madia y baja de la microcuenca La Esperanza

31



5.7. Intervencion en la microcuenca de las Delicias, Sierra Agalta.

La figura 8 nos demuestra que es mayor el nimero de personas que afirman que no hay
ningun tipo de intervencion del hombre en la microcuenca. Por otra parte de acuerdo con los
datos graficados y promediando es mayor la actividad agricola (caficultura) que la pecuaria

en las tres zonas de la microcuenca.

Muchas de las actividades humanas contribuyen a la degradacion del agua, afectando su
calidad y cantidad. Entre las causas de mayor impacto a la calidad del agua en las cuencas
hidrograficas de mayor importancia, estd el aumento y concentracion de la poblacion,
actividades productivas no adecuadas, presion sobre el uso inadecuado, mal uso de la tierra,
la contaminacién del recurso hidrico con aguas servidas domésticas sin tratar, por la carencia
de sistemas adecuados de saneamiento, principalmente en las zonas rurales. De igual manera,
la contaminacion por excretas humanas representa un serio riesgo a la salud publica (OMS,
1999).
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Figura 8. Actividades en la parte media, alta y baja de la microcuenca de Las Delicias
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5.8. Conocimiento de la poblacion en diferentes temas de interés del estudio.

Los porcentajes manifiestan segun la herramienta aplicada y el grafico 9 que mas del 70%
de la poblacién desconoce el manejo integral que se le debe dar a la microcuenca, esto debido
a la ausencia de talleres en esta tematica y la falta de disposicion de tiempo de los pobladores
en contraste con un pequefio nimero de personas que manejan el tema pero que se concentra

en las organizaciones de la comunidad.
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Figura 9. Manejo de microcuencas

En el 10 expresa que el conocimiento sobre la temética es minima con respecto a mas del

80% de la poblacion de las tres comunidades que no manejan esta informacion.
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Figura 10. Redes de la distribucién hidrica

La grafica 11 nos indica que en la comunidad de las Delicias mas de la mitad de la poblacion

tiene conocimiento sobre diferentes métodos como tratar el agua para consumo, seguido por

La Esperanza y EI Murmullo con un pocentaje arriba del 40% y donde estableciendo un

promedio en las tres comunidades un 48.6% carece de informacion sobre este tema.
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Figura 11. Tratamiento de agua para consumo.

34



La figura 12 nos sefiala que en la Comunidad de Las Delicias méas la mitad de la poblacion
conoce sobre el tema, mientras que en el Murmullo un porcentaje alto no maneja esta
informacién, al compararlo con solo un 23.1% que si conoce. De forma general en las tres
comunidades se puede decir que es mayor el porcentaje de personas que no tienen

conocimiento sobre la tematica.
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Figura 12.Enfermedades provocadas por consumo de aguas contaminadas.

La figura 13 nos expone avalado con los resultados de la encuesta que en EI Murmullo y Las
Delicias casi el total de la poblacion no sabe sobre como tratar aguas jabonosas, porque no
han recibido talleres. Una minima parte del 10% aproximadamente si. Mientras que en La
Esperanza conocen sobre el tema, pero no han estado interesados en llevarlo a la préctica.
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Figura 13. Tratamiento de aguas servidas.

Segun la muestra poblacional encuestada Y el grafico 14 en las tres comunidades el 80% de

la poblacion no conoce sobre el tema como tal, no obstante si lo llevan a cabo en la practica,

sin embargo hay un pequefio grupo que no se involucra en este tipo de actividades.
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Figura 14. Desarrollo comunitario y participacion ciudadana.
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5.9. Talleres fortaleciendo a los pobladores en temas de interés.

Comunidad Tema de interes Fecha Asistencia

Cambio Climatico, Manejo de microcuencas, Sistemas
de tratamiento de aguas para consumo, Enfermedades
por consumo de aguas contaminadas, Tratamiento de
aguas, Desarrollo comunitario y participacion ciudadana.

El Murmullo 29/02/2016

Cambio Climatico, Manejo de microcuencas, Sistemas
de tratamiento de aguas para consumo, Red de

Las Delicias |distribucion hidrica, Enfermedades por consumo de 29/02/2016
aguas contaminadas, Tratamiento de aguas servidas y
Desarrollo comunitario y participacion ciudadana

En lacomunidad no se llevo a cabo la capacitacion debido
La Esperanza |a la falta de coordinacion por parte del presidente del
patronato y poblacion no se presento.

15

Tabla 7. Desarrollo de capacitaciones.

Durante este proceso que comprende la segunda etapa se desarrollaron los talleres de acuerdo
a los resultados obtenidos del diagnostico en el cual se utilizd la herramienta para el
levantamiento de la informacion. En dos de las comunidades se evacuo la misma temética
debido a que en la zona se reflejé segin los encuestados habian necesidades similares, a
excepcion de EI Murmullo que mostraron debilidad en la parte de organizacion para recibir
los talleres. Durante cada taller se hizo levantamiento de listas de asistencia para corroborar
la presencia de las organizaciones comunitarias juntas de agua, patronatos, junta de padres
de familia, sociedad civil ver los anexos #4y5 las reuniones fueron de caracter participativo
con una duracion de tres horas aproximadamente cada una. En la propuesta sobre tecnologias
apropiadas se plante6 dos filtros uno para la filtracion de agua para consumo, el otro para
tratar aguas jabonosas, donde tedricamente se explico su funcion, ventajas y su construccion,
a lo que la comunidad responderia si aceptaba o rechazaba la tecnologia, el lugar de
construccion definir la fecha acorde a su disponibilidad de tiempo y su contraparte que era

la recoleccion de los materiales piedra, arena, grava previamente lavada.
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5.10. Construccion de las tecnologias apropiadas.

Para esta etapa final se prosiguié a elaborar dos biofiltros de arena o flujo lento demostrativos
para tratamiento de agua para consumo con capacidad de filtrar aproximadamente 30 litros
de agua/dia en las comunidades de EI Murmullo y Las Delicias en sus respectivas escuelas a
excepcion de la Esperanza. Fue de manera participativa con los maestros, alumnos y personas
de las comunidades presentes y se les explico de nuevo su funcidn, el mantenimiento que se
le debe dar. Cabe mencionar que la biojardinera no se construy6 por decision de las 3
comunidades, al no haber interés en esta biotecnologia, debido al desinterés mostrado por las
personas de la comunidades ya que esto incurria en bastante trabajo de mano de obra para su
construccién y ademas afirmaban era innecesaria por la abundancia de agua en esta zona.
Motivo de preocupacion ya que estas aguas grises no llevan ningun tipo de pretratamiento y
algunas de estas son depositadas directamente a las fuentes de agua, de donde ellos se
abastecen afectando la calidad del agua para su consumo y otras son posibles causantes de

propagacion de vectores.
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V1. CONCLUSIONES

Existe gran presion del recurso hidrico en estas comunidades, debido a la intervencién que

ejerce el ser humano, en consecuencia la calidad y cantidad de agua se esta viendo afectada.

Esta zona no cuentan con un sistema de distribucion hidrica, solo en Las Delicias con un
4.8% que es minimo, este sistema debe ser prioritario a implementar porque vendria a

mejorar la calidad de vida de los pobladores.

Hay una discordancia en relacion al conocimiento de las actividades que se realizan en las
microcuencas con la realidad. Esto debido a que del total de personas encuestadas el 62.7%

son mujeres y no manejan estas tematicas por el rol que desempefian.

Se logré desarrollar los talleres en la temética de necesidad e interés en las comunidades de

manera conjunta en donde mas de la mitad aproximadamente de los presentes eran mujeres.

Los biofiltros demostrativos para tratar el agua de consumo en las tres comunidades fue
aceptable con un 66.6%, ya que es una alternativa sencilla, efectiva y de bajo costo en el que
se utilizan materiales locales que permiten la limpieza bioldgica y fisica del agua, mejorando

su calidad para el consumo.

Las biojardineras fueron rechazadas debido al desinterés de las comunidades ya que esta
zona cuenta con abundante recurso hidrico y todavia no sufren carencias de este liquido para

su reutilizacion que es uno de los fines primordiales de esta biotecnologia.



VIl. RECOMENDACIONES

Se debe dar a conocer los resultados del estudio, con las autoridades municipales para que

conozcan la problemética.

Incluir a grupos de diferentes edades de las comunidades para que se aprenda y hagan un

efecto multiplicador.

Socializar con las comunidades este tipo de estudios antes de realizarlos, comprendiendo que
son esenciales para la identificacion, gestion, planificacion y la propuesta de acciones
encaminadas a la proteccion y el uso del recurso agua.

Se deberia dar el adecuado mantenimiento a los filtros para que su vida Gtil sea de mayor

duracion.

Hacer andlisis al agua antes de tratarla con los biofiltros y después para conocer su
efectividad.
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Anexo 1 Encuesta aplicada

UNIVERSIDAD NACTONAL DE AGRICULTURA

CATACAMAS OLANCHO, HONDUEAS
13 DE NOVIEMBEE DEL 2015

Nombre del proyecto:

Fortalacimiento de las capacidades en o] manejo de agua para consumo ¥ saneamiento hasico
tres comumidades del pmmicipio dulce nombe Colmi

Resenia de interss:
La aplicacion de esta herramients, es umicamente con fines académicos enfocado en el
dezarmollo cormmitario, madiante una practica profesional superviszda (pps), previo 2 obtener

el timlo de licenciatura en Recursos Matarales ¥ Ambiente

Nombre del encuestador:

Nombre de la comunidad:

Dratos gemerales del encuestado:

Eﬂad:[l Sexo: F |:| M |:|
Escolaridad: Einder Dm I:lsecmahrja |:|

Universidad |:|-mms I:lnmglml:- |:|

5i sm respuesta e ofros indigue coal:

1 ;Cuoanta: personas habitan actoalmente en so vivienda?

2 ;Cual es su fuente de abastecimiento de agua® Fed de distribucion (ubenz) I:l
Fio DQue]:n:h |:|an |:|I_1u1.'ia I:lPunELa:h |:|-‘.}I:n:-5 |:|

5i sm respuesta es ofros, indigue cual:
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3 ;Cuanto es el consumo de azua aproximado en 5u vivienda por dia o por
semana’

:Le da usted aleun fipo de tratamiento al agua para consuma?  5i D No D

Si s respuesta es s, indique cual

Cloro DHm‘: DFﬂtm D

§ ;Donde vierte usted las azuas servidas o azuas grises?

Rio D!:gmhmla DE.-mja D[mm Dsma: Damdm D

Otros explique

5 ;Cuenta wsted con alzun fipo de sistema deletrina? i D No D

L etrins Dlmhla DFusasmele D

Sabe usted de las actvidades que se realizan en Ia parte alta, media baja de [a
microcuenca que le abastece de agua;

Altx,  Agicultors D Granaderis D.-".seutamimtmtumnus

Media Asmiculnma D Ganaderis Dﬁ.seutamimtn-stummus

Baja:  Amirultum Dﬂmdma D.ﬁsmtamjantushwma D



Anexo 2 Etapa | Aplicacion de la herramienta (encuesta) en las comunidades

Anexo 3 Etapa Il Fortalecimiento a los miembros de la comunidad por medio de capacitaciones
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Anexo 4. Listado de las personas que se hicieron presente a la capacitacion que se realizd
en la comunidad de Las Delicias.

BASICO

LISTADO DE ASISTENCIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA, CATACAMAS OLANCHO
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN EL MANEJO DE AGUAS PARA CONSUMO Y SANEAMIENTO

FECHA 29 de [becio de 2010
: No NOMBRE COMPLETO No DE IDENTIDAD |No DE CELULAR CARGO DIRECTIVO COMUNIDAD FIRMA
1 Moxuin oxtuxo . VAR o |/ : Nos voVcios L
2 [Meanee\Qeyn, Olacos (01579 2300 | 0@ sRaf24 - |pres idedle, pilrmnslth | rzTlonle s
3 Wiaden Aracely Dia Crvuz 505 1ag? coo il e J oo delicas ¥
4 Plosinde Eaz  Gome " lprecidedlo de) ¢co.sal [€2< NeVicrac [Rlovinda &tz
b/ Mine  MeNanddine  Piag b Las Pelicieg lahoa Dalr

m)m/’f(ﬂ Maveiza o -

502 - (g /el Ut

A2 49474

TR A (F

las Selicras

Anexo 5.Listado de las personas que se hicieron presente a la capacitacion que se realizé en
la comunidad de La Esperanza.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA, CATACAMAS OLANCHO
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN EL MANEJO DE AGUAS PARA CONSUMO Y SANEAMIENTO

BASICO
LISTADO DE ASISTENCIA
FECHA
“|'No NOMBRE COMPLETO No DE IDENTIDAD |No DE CELULAR CARGO DIRECTIVO COMUNIDAD FIRMA
ptric (0 paartinel RS T2/ 96 23 La esperansa
ician _mavia (mra claves 9b 95 93 19 L ESpexanzer
rie (ol diS Soda 44 lr ES otz
piora Lo (Jarwe 9% 12 6753 £<peranta ,
10 o Hurnnnﬂf (WA 1o 1h L4 3 Yoonly X L 2% CD ﬁ
Soniaq Bmlvda _Cyuz
ptric i paartinel REHE H7 2/ 96 23 La esperense
Mician mavia f(oaca cloaco 9b 95 g3 19 Lex Espeyeanzel
24 cip Cr < rir L lo &S ook Sedz.
plara L (laro 213 6753 Lo £ <perania
IR o ﬁe:nnn!] [WRTN Lo 15 183 gooany oo o T <7?7'7
Sonia BEmeftwda Cya
Qadie (\J{a" e Al ove vor 1602 1950 -001440 ?rg,\chn"g Polsonalte / E's o pocinza Mol
'?)7 an Pee\ thoer Fouindne 203-1993- 02252 98360 -8 (1] Maeteg Lo t’l L 200 ]»M..- @_
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Anexo 6. Etapa Ill Elaboracion de los filtros de bioarena en las distintas comunidades

Paso 2: Lugar de ubicacion del biofiltro

Paso3: Lavar los materiales filtrantes
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Paso 4: Ubicacion de los baldes

Paso 5: Adaptacion de los accesorios PVC y regulacién de la valvula de flote
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Paso 6: Colocar los materiales filtrantes en los baldes

Paso 7: Filtro finalizado
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