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RESUMEN

El pueblo Garifuna se encuentra constituido a lo largo de la Costa Atlantica de Centro
América. Para estas comunidades la etnobotanica, la pesca y la agricultura constituyen las
principales actividades productivas y de aprovechamiento cultural. El objetivo de la
investigacion fue realizar un estudio Etnobotanico con enfoque cuantitativo y cualitativo para
comprender la importancia cultural de la flora en la comunidad Garifuna de Ciriboya,
municipio de Iriona, departamento de Coldn. Este trabajo esta constituido en las bases de la
etnoboténica, realizando actividades como la colecta de material botanico y clasificacion de
especies segun sus diferentes usos, como ser: medicinales, alimenticias, artesanales y
maderables. Donde el diagrama del proceso metodoldgico que se utilizd para realizar la
investigacion Etnobotanica, consta de tres fases que son: fase de planificacion (area de
estudio, seleccion de la comunidad y toma de criterios para el desarrollo de la investigacion),
fase de toma de datos (seleccion de los informantes, recoleccién de informacién, colecta de
material botanico y aplicacién de entrevistas y encuesta) y la fase de analisis de la
informacidn (técnica, procesamiento y analisis de la informacion ). Se lograron identificar 86
especies y 70 familias, donde las variables respuestas se detallan de la siguiente manera:
medicinales (33 especies), alimenticias (15 especies de plantas y 25 especies de animales) y
entre maderables y artesanales (13 especies). Para los miembros de la comunidad este estudio
botanico constituye un importante reconocimiento a los valores culturales y ancestrales. Cabe
mencionar que el conocimiento local aun es un gran factor, que determina la autonomia de
los pueblos garifunas en sus comunidades.

Palabras claves: Garinagu, conocimiento local, alimentacion, gastronomia, artesanal,
medicina tradicional.



. INTRODUCCION

Honduras es un pais que posee una enorme riqueza cultural debido a su ubicacion geografica,
y a su variada fisiografia, gran riqueza natural. En la actualidad cuenta con nueve pueblos
indigenas y afro-hondurefios (Pech, Lenca, Tolupan, Maya Chorti, Misquitos, Tawahkas,
Negros de habla inglés, y Garifunas), ademas de mestizos. Se calcula que la poblacién
indigena esta entre el 20% de la poblacion total es decir 1.5 millones de habitantes (DIPA,
2011). Asi mismo ocasiona una amplia diversidad cultural y variedad de manifestaciones
sociales, econémicas y culturales. Por lo tanto, en esta investigacion se hace hincapié en el
estudio etnobotéanica del pueblo Garifuna que se encentra ubicado en el departamento de

Colon, municipio de Iriona, Honduras.

Es necesario estudiar como las culturas ancestrales han desarrollado sistemas productivos
sustentables, también es esencial caracterizar para investigar y documentar los saberes
culturales con respecto a la alimentacion humana, la medicina tradicional, artesania y la
diversidad de los recursos forestales. Por tal razon este estudio sobre el pueblo Garifuna
brinda una informacion rica, como ser. los componentes de la etnobotanica y los
conocimientos tradicionales donde se manifiestan, por un lado las mezclas y funciones

culturales ancestrales y contemporaneas, pero sobre todo garifunas.

El estudio partird con una caracterizacion especifica de la etnobotanica a nivel del pueblo
Garifuna en el municipio de Iriona, Colon, con el objetivo de medir las diferencias en la
comunidad. Posteriormente iniciar con el analisis de la comunidad de Ciriboya del municipio,
teniendo como punto de partida los siguientes indicadores: la alimentacion, la medicina

tradicional, la artesania y los bosques que representan a la comunidad (Griffin 2009)



1. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general:

Realizar un estudio etnobotanico con enfoque cuantitativo y cualitativo para comprender la
importancia cultural de la flora en la comunidad Garifuna de Ciriboya, municipio de Iriona,
departamento de Colon

2.2 Objetivos especificos:

Recopilar informacion etnobotéanica sobre los conocimientos que tienen las personas

en relacion al uso de plantas en la comunidad bajo estudio.

Estimar el valor de uso de las especies de plantas en base a la percepcion local como
indicador importante en la etnobotanica para conocer las partes de las plantas mas

usadas por la poblacién.

Documentar los conocimientos etnobotanicas sobre usos potenciales de las plantas que

frecuentemente utiliza la comunidad Garifuna de Ciriboya



1. REVISION DE LITERATURA

3.1 Definicion de la etnobotanica

Uno de los primeros en definir la palabra etnobotanica fue Hanshberg en 1896, (Barrera,
(1979), quien menciond que la etnoboténica es el estudio de las interrelaciones del hombre
primitivo con las plantas. Asi mismo Barrera (1979) la define como el estudio de las
sabidurias botanicas tradicionales. Mientras que Hernandez (1985), la definié como el campo
cientifico que estudia las interrelaciones que se establecen entre el hombre y las plantas a

través del tiempo y en diferentes ambientes.

Por otra parte Martinez (1995), la define como un campo de la ciencia con carécter
multidisciplinario, que estudia las relaciones entre las sociedades humanas y las plantas, y
cuyo campo de accion es muy amplio en lo concerniente a los temas que trata. También
Alcorn (1995), apunta que es el estudio contextualizado del uso de las plantas, asi como las
interrelaciones del hombre con ellos son producto de la historia, en donde intervienen los
medios fisico y social, ademas de las cualidades inherentes que las plantas manifiestan y de
esta manera poder ver que la etnobotanica en teoria, es el estudio de las relaciones plantas-
hombre en un contexto histdrico, social y cultural, tomando en cuenta los aspectos bi6ticos y
abidticos.

3.2 Alimentacion

La alimentacion en los pueblos garifunas de Honduras es muy importante y diversa ademas de

sus alcances en la salud, que para algunos antrop6logos han sefialado que la alimentacion

sirve como marcador cultural en la medida que expresa la pertenencia a un grupo o estrato



determinado, y es comunmente utilizada por los sujetos como una forma de identificarse con

respecto a otros con quienes mantienen contacto.

La alimentacion, si bien cubre una necesidad vital, es al mismo tiempo una manifestacion
cultural que esta relacionada con todos los aspectos de la vida de un grupo humano y para
comprender el sistema alimentario de una sociedad se requiere conocer su tecnologia, es decir
las formas de extraer los recursos del medio, la organizacion social para hacerlo y la ideologia

relacionada con los alimentos.

Segun Flores (1990) los alimentos que se comen tienen historias asociadas con el pasado de
quienes los consumen, las técnicas empleadas para encontrar, procesar, preparar, Servir y
consumir esos alimentos varian culturalmente y tienen sus propias historias. Y nunca son
consumidos naturalmente; su consumo siempre esta condicionado por el significado, estos

significados son simbdlicos y también tienen sus historias (Flores y Griffin 1991).

3.3 La agricultura

La dieta alimenticia de los Garifunas proviene de la agricultura y la pesca en pequefia escala,
en algunos casos la caceria de especies menores, plantas comestibles y su gastronomia, por lo
que les permite tener una nutricion balanceada (Rivas 2000). Asimismo la dieta Garifuna, no
s6lo constituye una tradicion alimentaria codiciada, cualidades sensoriales y su riqueza
cultural, sino que, en términos generales, coincide notablemente con los principios actuales de
la alimentacion deseable como son un consumo abundante integral de (guineo; Musa X
paradisiaca, yuca; Manihot esculenta, arroz; Oryza sativa y frijol; Phaseolus vulgaris) como
también de una amplia variedad de verduras y frutas, y la alimentacion moderada de

productos de origen animal.



En término nutritivo, la dieta tradicional garifuna est4 basada en una buena fuente de energia
y, proteinas asociados con la combinacion de (yuca; Manihot esculenta y frijol; Phaseolus
vulgaris), de vitaminas y minerales con el consumo de frutas y verduras. Los Garifunas por lo
general se dedican a la actividad productiva de la tierra y la forma de explotacion es
individual, familiar o grupal, donde se cultivan granos basicos (maiz, frijoles, arroz, y otros.),

como también se dedican a la pesca artesanal.

También por las circunstancias en el sub-uso de las tierras y por la falta de asistencia técnica
en materia agricola, las tierras cultivables se encuentran a distancias considerables de la
comunidad, por tal razén implica méas esfuerzo para las personas, y esto se ve traducido en el

bajo rendimientos de las actividades agricolas (Rivas 2000).

3.4 La caceria

Segln Flores y Griffin (1991), la caceria es una de principales actividades de los pueblos
indigenas y afro la cual es fuente principal de proteinas, y es parte de su identidad, de las que
se utilizan herramientas, tanto para luchar de cerca como para lanzarla. En la caceria se matan
0 se cazan animales como: danto (Tapirus bairdi,) venado (Odocoileus virginianus,) conejo
(Oryctolagus cuniculus,) tepescuintle (Agouti paca,) ardilla (Sciurus vulgaris) e iguana
(lguana iguana) que en tiempos atréas habitaban en grandes cantidades.

También Griffin (2009), en sus estudios apunta que estas armas o herramientas son fabricadas
de maderas largas rollizas con una punta de piedra o metal el cual se podian utilizar como
armas para cazar. Se dice que el arco y flecha también era bastante comun en los indigenas de

Honduras.



3.5 La pesca

Al igual que la caceria, la pesca es parte central de la alimentacion y en la religion de los
garifunas, para ellos la pesca aparte de ser un deporte que accede alimentacion, también es
una via de fuente nutritiva de los cuales se pescan (Bonito Sarda chiliensis, Robalo
Centropomus parallelus, Sardina Strangomera bentinchi, Carpa Cyprinus carpio, Jaiba
Callinectes sapidus, Camaron Penaeus vannamei, Cangrejo Cardisoma guanhumi y otros), la
mayoria de las comunidades estan asentadas cerca de los mares y rios y en otros momentos
realizan viajes de pescas en mar adentro con una duracion de hasta dos o tres dias durante el
viaje (Flores y Griffin 1991).

La pesca artesanal garifuna viene desde generaciones en generaciones donde con gran ingenio
creativo desarrollaron o adoptaron lo que la naturaleza les ha brindado, apropiada para el
medio (mar, rio, lago) o para la circunstancia (costa, mar afuera, boca o cafios). También hubo
seleccion de instrumentos (arpén, flecha, anzuelo, barbasco, atarraya) o del medio de
transporte (canoa, balsa, cayuco) (Griffin 2009). Esta capacidad del garifuna de acumular y
mejorar armas y herramientas es parte importante de su cultura y en la mayoria de las

ocasiones la pesca constituye su principal medio de alimentacion.

3.6 Especies menores

Las especies menores son una segunda opcion de produccion para la subsistencia de los
garifunas, la importancia de estas especies desde el punto de vista productivo y econémico.
Segun Sanchez (2013), en sus estudios recalca que desde siglos los pueblos se insertaron en la
naturaleza donde domesticaron animales para uso sostenibles, y en lo que cabe los garifunas
han mejorado su sistema de produccion de especies menores con las siguientes caracteristicas:
mamiferos Vaca (Bos primigenius taurus,) Cerdo criollo (Sus escrofa,) Conejo (Oryctolagus

cuniculus,) Oveja (Ovis orientalis aries), aves Gallina criolla (Gallus gallus domesticus).



Asimismo Flores (1990), apunta que la importancia de la produccién de especies menores
para los pueblos manifiestan caracteristicas particulares tales como:

= Bajo nivel relativo de inversion inicial y de costo de produccion.

= Independencia de la escala de produccion.

= Flexibilidad de instalaciones y manejo.

= Raépido crecimiento de animales.

= Valor y demanda de los productos.

3.7 Plantas comestibles

Dentro de las variantes de la alimentacion del pueblo garifuna también existe variedad de
plantas comestibles, la riqueza floristica y el desarrollo cultural de Honduras han hecho
importantes aportes a la seguridad alimentaria de la humanidad. EI maiz, el cacao, los frijoles,
arroz y hortalizas (Cebolla Allium cepa, Ajo Allium sativum, Culantro Eryngium foetidum),
musaceas (Platano Musa paradisiaca, Guineo Musa x paradisiaca), raices (Yuca Manihot
esculenta, Malanga Xhanthosama sagittifolium, Name Dioscorea alata L., Camote Ipomoea
batatas) son solo algunos ejemplos de las plantas comestibles. De esta manera en las regiones
donde habitan los garifunas existen una gran cantidad de especies comestibles, muchas de las
cuales son utilizados solo parte de ellas como: hojas, frutos, flores, raices y semillas, son muy
nutritivas y mejoran la dieta alimenticia (Flores y Griffin 1991).

3.8 Gastronomia

La notable diversidad natural y cultural de Honduras tiene particular reflejo en sus cocinas
indigenas y afro, y en la actualidad los garifunas mantiene su cultura gastrondmica de las
cuales hay comidas y bebidas derivadas de los productos agricola tales como: bebidas (chicha
de jengibre, chicha de yuca, chicha de nance, atol de yuca, atol de mazapan, pinol, te de hojas

y raices), comida y bastimento (cazabe, tamal de guineo, pudin de yuca o de camote, “caton”,
7



tortilla de trigo entre otros.) No obstante, la verdadera expresion gastronémica y diversidad
étnica se encuentra en las cocinas indigenas y garifunas (Castillo 2008).

De esta forma, indigenas como los garifunas habitantes de los ambientes despoblados, tienen
una cultura gastronémica basada en la recoleccién, caza, en la pesca y agricultura; Por otro
lado, la modificacién de los ambientes cercanos a la vivienda garifuna, permite la crianza de
animales de traspatio que enriquecen y dan sabor a la cultura gastrondmica de cada pueblo
(Rivas 2000).

3.9 Medicina tradicional

Se considera medicina tradicional indigena hondurefia, al conjunto de sistemas de atencién a
la salud que tienen sus raices en profundos conocimientos sobre la salud y la enfermedad que
los diferentes pueblos indigenas y rurales de nuestro pais han acumulado a través de su
historia, fundamentados en una interpretacion del mundo (cosmovision), de la salud y
enfermedad de origen prehispanico, que ha incorporado elementos provenientes de otras
medicinas, como la medicina antigua espafiola, la medicina africana y en menor medida por la

interaccion de la propia medicina occidental (Flores 1990).

3.10 Plantas domésticas medicinales

En lo general los pueblos indigenas han sido los protagonistas de practicar la medicina
tradicional y por tanto son los conservadores de plantas domeésticos que sirven de medicina
natural para enfermedades mas comunes y para esto las plantas aparte de ser domesticas
también son exhibidos en la jardineria de sus hogares (Ruda Ruta graveolens, Jengibre

Zingiber officinale y otros méas reconocidos) (Rivas 2000). El conocimiento acerca de las



plantas esta distribuido entre la poblacidn; esto sucede especialmente con las plantas usadas
para enfermedades y malestares frecuentes.

La mayoria de los garifunas cuidan este conocimiento mas profundo de manera bastante
celosa de otros curanderos, y gran parte de la fama que rodea su poder curativo viene de este
conocimiento (Griffin 2009). En el aspecto de la medicina garifuna, que méas ha generado
duracion y furtividad en sus formas de vida ha sido la tradicional, acompafiados de sus
practicas espirituales, que en ella se creia y se continua creyendo, es asi, como los
colonizadores y los misioneros se han apropiado del conocimiento, tras su contacto con estos

pueblos.

3.11 Plantas silvestres medicinales

Segun Griffin (2009), los pueblos indigenas y garifunas recurren a muchos recursos silvestres
para su supervivencia con el objetivo de extraer de la naturaleza los ingredientes para la
curacion de distintas enfermedades. Por otra parte se apunta que los garifunas tienen relacion
directa con la naturaleza y que es la fuente principal para obtener las plantas silvestres en
cuanto al uso medicinal y debido a este criterio, se hace uso de la planta especialmente para

combatir la enfermedad.

También se afirma que las plantas medicinales se encuentran en cualquier parte de Honduras,
utilizadas racionalmente por las personas que conocen sobre ello. Ademas se conocen las
siguientes plantas silvestres medicinales utilizadas por los garifunas: Liquidambar
(Liquidambar orientalis L.,) Jengibre (Zingiber officinale,) Hoja mano de lagarto (Geranium
seemannii,) Palo de hombre (Ptychopetalum olacoides,) Manzanilla (Matricaria chamonilla

L.) ente otros.



3.12 Artesania

El término artesania se refiere al trabajo realizado de forma manual por una persona en el que
cada pieza es distinta a las demas, diferenciandolo del trabajo y la persona que se dedica a
esta actividad se le denomina “artesano”. De la misma forma Griffin (2009), dice que las
artesanias elaboradas en el pueblo trascienden del uso doméstico cotidiano, son elaboradas

para el comercio como medio de subsistencia de muchas familias.

En las diferentes comunidades del pais, los artesanos garifunas crean artesanias que los
identifican muchas veces, y estdn fuertemente ligadas a las costumbres culturales de su
pueblo. Son actividades, destrezas o técnicas empiricas, practicadas tradicionalmente por
muchos afios, mediante las cuales con intencidén o elementos artisticos, se crean o producen

objetos destinados a cumplir una funcion utilitaria cualquiera.

La madera como materia prima para este arte, es ligera, flexible y moldeable, y presenta una
gran resistencia a la tension, los colores y la variedad de su textura y le proporcionan una gran
belleza natural, a pesar de carecer del peso, durabilidad y cualidad monumental de la piedra
(Rivas 2000).

3.12.1 Plantas para usos artesanales

Los garifunas por mucho tiempo se han relacionado con la naturaleza, por esta razén han
venido haciendo uso de algunas especies para la elaboracion de distintos objetos para uso del
hogar, de los cuales utilizan la madera y la fibra en algunos casos como ser: Caoba Swietenia
macrophylla, Palma de coco (Cocos nucifera), Palmiches (Chamaerops humilis) y Calabaza
(Cucurbita maxima). De esta manera la mayor parte de los artesanos no estan constituidos

legalmente como microempresarios o comerciantes individuales, tampoco estan organizados o
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agremiados, cominmente los elaboran para suplir las necesidades de utensilios del hogar lo
que en la mayoria de los casos dificulta el acceso a financiamiento y apoyo técnico.

Asi mismo muchos de ellos venden la mayoria de sus productos de artesanias a lugares
locales o en algunos casos a otras personas que las compran para ser comercializadas en
puntos de mayor desarrollo turistico. Por otro lado algunas de las plantas de uso artesanales
usados por los garifunas estan en gran peligro debido a los dafios exagerados que se le da a la
naturaleza tales como la frontera agricola, ganaderia y en especial la tala ilegal del bosque
primario, es por este motivo que la artesania ha ido decayendo en cuanto a su produccién
(Griffin 2009).

3.12.2 Artesania de origen vegetal

La artesania de origen vegetal del pueblo garifuna son: figuras tallados en madera, (gatos,
dantos, tepescuintle, monos y pizotes), arpones, cabos de herramientas agricolas, cayucos,
tarimas o estructura para camas, (petates), escobas, ganchos, sillas, pilon para despulpar arroz
0 mortero, porta vasos de jicaros, pujaguante o barreta, canaletes o remos, trapiche o zangarro,
vara de pescar (Griffin 2009).

3.12.3 Artesania de origen animal

Los garifunas utilizan pieles o cueros de animales para realizar la artesania de origen animal
de los cuales utilizan el cuero de venado para la elaboracion de sillas y en especial el tambor
conocido como “garawon”, cuero de ardilla (Sciurus vulgaris,) Cusuco de monte (Dasypus
novemcinctus), de los cuales han logrado confeccionar trabajos de artesania y también para la

decoracion del hogar. (Rivas 2000).
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Las artesanias elaboradas de origen animal trascienden de la actividad doméstico cotidiano,
son elaboradas para el comercio como medio de subsistencia de muchas familias a lo ancho y
largo del pais. Otros artesanos crean artesanias que los identifican, muchas veces ligadas a las
costumbres culturales de los garifunas. En general, se posee una gran variedad de artesania

hecha en cuero y trabajados de forma muy creativa.

3.13 Utensilio de cocina

Los utensilios, usados para cocinar la comida garifuna, algunos siguen vigentes y en uso;
principalmente cuando se trata de cocinar comida tipica y auténtica. Fueron una gran variedad
los utensilios de cocina que emplearon los antiguos descendientes como ser: horno con comal,
jarros, cazuelas, canastas para guardar yuca, platos de jicaro, cernidor de yuca, colador, ollas,

espatulas, cucharas de madera, vasos (Griffin 2009).

3.14 La musica e instrumentos musicales

De la musica tradicional Garifuna se conservan aun, sus antiguos instrumentos; aunque en la
actualidad solo los ancianos y guardan orgullosamente los secretos de esta musica que
comparten con algunos jovenes interesados. Entre los instrumentos tipicos destacan el tambor
de percusion, el bajo, las maracas, la clave, el caracol, la guitarra y también se conservan
canciones en la lengua, en la actualidad en las comunidades existen grupos musicales bien

conformados.

Por otra parte, la musica se ejecuta en ceremonias celebradas en conmemoracion de los
ancestros garifunas, cuando alguien es rescatado de un accidente o enfermedad mortal, el

nacimiento de un nifilo u otras actividades sociales. Actualmente las comunidades de los

12



pueblos garifunas han venido incorporando a los jovenes a las actividades para tratar de

rescatar la cultura y lengua.

3.15 Recursos forestales

El conocimiento tradicional involucrado en el uso y el manejo de los recursos naturales o
forestales ha mostrado su potencial para aprovechar de manera conservacionista, maltiple e
integral los recursos en los sistemas agricolas, agroforestales y forestales, asimismo, existen
diferentes publicaciones donde constan los numerosos satisfactores que los pueblos
campesinos indigenas y garifunas obtienen de su ambiente. Algunos de estos han sido
transformados en mercancias cuya participacion en el mercado nacional es notable, tal es el

caso de las plantas medicinales (Rivas 2000).

Los recursos forestales proporcionan una serie de beneficios tanto a la poblacion local,
regional y nacional en cuanto a materia prima, proteccion de otros recursos y belleza escénica.
En Iriona, Colon existen muchas areas cubiertas de bosques que por sus caracteristicas y su
cercania, constituyen una estrecha relacion con las comunidades garifunas por lo que los sub
productos que proporcionan en la actualidad son destinados a diversos usos potenciales para
el beneficio de la poblacion tales como: madera, medicina, lefia, alimento, fibras, resina, entre
otros (Rivas 2000).

3.15.1 Areas protegidas y pueblos indigenas-afrodesendientes

Segun Oviedo (2004), en Ameérica Latina habitan mas de 400 pueblos indigenas-
afrodesendientes que representan entre el 8 y el 10% de la poblacion regional. Algunos
estudios han planteado que en la Region existe una gran coincidencia entre las zonas
geograficas de mayor riqueza bioldgica con las de mayor diversidad cultural. Un buen

indicador de este fendmeno es el hecho de que casi un 80% de las areas protegidas en
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América Latina incluye a pueblos indigenas y afrodesendientes. Muchas &reas protegidas del
mundo estan incluidas en territorios y recursos de pueblos indigenas y afrodesendientes, o

coinciden total o parcialmente en ellos.

3.15.2 Bosque de latifoliado

La cubierta vegetal de todas las comunidades esta constituida por especies de bosque
latifoliado. En Ciriboya se encuentra bosque latifoliado en la parte alta de la zona (Flores y
Griffin 1991). Un bosque latifoliado es un area boscosa en los que se destacan los arboles
como: Caoba (Swietenia macrophylla,) Guapinol (Hymenaea courbaril,) Rosita (Hyeronimo
alchorneoides,) Granadillo (Platymiscium yucatanum,) Laurel (Laurus nobilis L). entre otros.
De igual manera en el bosque latifoliado la especie predominante es Caoba (Swietenia
macrophylla) y es precisamente la especie que mayor presion se ejerce para la ebanisteria y
para la construccion. La pérdida de los bosques provoca que los suelos se erosionen y la

precipitacion disminuya al no haber cobertura vegetal (Menjivar 2003).

3.15.3 Sostenibilidad forestal del pueblo Garifuna

Los Garifunas se encuentran en el ambito del desarrollo sostenible, de tal manera que puede
dividirse conceptualmente en tres partes: ecologico, econémico, y social, se considera el
aspecto social por la relacion entre el bienestar social con el medio ambiente y la bonanza
economica. Se deben satisfacer las necesidades sociales y de la poblacion, concernientes a la

alimentacion, vestuario, vivienda y trabajo, para asi disminuir el nivel de pobreza.

Por otra parte el mundo estara encaminado a catastrofes de varias clases, incluidas las
ecoldgicas y las humanitarias, el desarrollo y el bienestar social estan limitados por el bajo

nivel tecnoldgico, los recursos del medio ambiente, y la capacidad del medio ambiente para
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absorber los efectos de la actividad humana. Por consiguiente es necesario conocer los
aspectos ecoldgicos en cuanto a los impactos ambientales para asi determinar la importancia
que hay entre los Garifunas y la naturaleza que interactian armonicamente (Flores y Griffin
1991).
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IV. MATERIALESY METODO

4.1 Localizacion

El estudio se realiz6 en la comunidad Garifuna de Ciriboya, en el municipio de Iriona
departamento de Colon Honduras. La comunidad de Ciriboya geogréaficamente estd ubicada
en el municipio de Iriona, departamento de colon, con la siguiente colindancia: al este, ejidos
del municipio de Iriona; oeste, la comunidad de Cusuna; sur, terrenos nacionales y al norte,

Mar Caribe o de las Antillas.

Posee una extension territorial de 574 ha de tierra en calidad de domino pleno, el cual
comparte en un 50 por ciento con la comunidad de Cusuna, segun la clasificacion de vida de
Holdrich la zona de estudio pertenece a la zona de vida bosque muy himedo tropical de

Honduras.

El clima de la zona es tipico del tropico himedo con precipitaciones promedio de 2500 mm,
con una estacion seca entre los meses de febrero a junio; su temperatura es de 25-30 °C, una
altura promedio de 0-750 msnm. La topografia predominante en los terrenos es bastante
inclinada con pendientes de un 43-45%.

La ubicacion de la comunidad de Ciriboya con respecto a las demas, se puede apreciar en la
figura 1
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Figura 1 Mapa de la ubicacion de la comunidad Garifuna en estudio, de Honduras

4.2 Materiales y equipo

e Cuaderno de campo

e Lapiz, boligrafo, pluma

e Grabadora para entrevistar

e Cémara fotogréafica

e Bolsas y etiquetas para muestras

e GPS (Sistema de Posicionamiento Global)

e Encuestas

e Mapa de la zona de estudio
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4.3 Procesos metodoldgicos

La metodologia utilizada para esta investigacion comprende de tres etapas que brindara como

técnica para facilitar la investigacion en las comunidades en estudio.

4.3.1 Fase Planificacién

4.3.1.1 Area de estudio de trabajo y reunion con autoridades

Correspondid a la coordinacion del desarrollo de la caracterizacién sobre la etnobotanica, esta
etapa consiste en reuniones de trabajo con la autoridad local, patronatos organizacion mejor
definida existente en la comunidad. Una vez seleccionada la comunidad, se procede a la

seleccidn de las areas de campo.

Esta actividad se realiz6 durante los talleres de apertura y presentacion de actividades del
proyecto; al momento de la seleccidn se logré que la comunidad representara la variabilidad
ambiental y etnoboténica del area de estudio.

4.3.1.2 Reconocimiento de la comunidad

Se realizdé un recorrido en la comunidad seleccionada, asi mismo, dandose a conocer el

propdsito del trabajo, y definir los sitios en los que se establecerian las parcelas para el

reconocimiento de las especies.

4.3.1.3 Criterios para el desarrollo de la investigacion
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e Grado de proteccion de los sitios: Se estimara necesario tener una mezcla de areas
bajo diferentes niveles de proteccion para comparar y tener criterios para efectos de

conservacion (areas conservadas versus areas intervenidas).

Tipo de ecosistemas :(basado en la zonificacion definidas en los planes de manejo).

e Parches de ecosistemas, haciendo énfasis principalmente en remanentes de bosques

naturales.

e Accesibilidad a los sitios: Considerando variables como distancia, topografia,

restriccion o facilidad de uso/extraccion de productos del bosque.

e En el municipio se tendra presente tomar en cuenta sitios o comunidades con
remanentes de bosque y la presencia de areas con actividades productivas que
involucren la existencia del recurso forestal (sistemas agroforestales, manejo de

regeneracion natural, entre otros).

4.3.2 Fase de toma de datos

4.3.2.1 Recoleccién de informacién secundaria

La recoleccion de informacion secundaria se hizo a través de entrevistas dirigidas con la
estructura social organizada de la comunidad, como y de igual manera se aplicara una
encuesta a las personas seleccionadas mediante una muestra de forma dirigida de la
poblacién:

» Patronato

» Comité de mujeres

» Comité de salud
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> Comité casabero
» Comité junta de agua
» Asociacion de padres de familia

> Comité de jovenes

4.3.2.2 Recoleccion de informacién primaria

La informacion primaria se obtuvo a través de la aplicacion de una encuesta a las personas
seleccionadas de la comunidad para identificar los recursos y uso de cada especie y asi
obtener datos etnobotanicos como: nombre comun, nombre garifuna, utilidad, parte de la
planta que se usa, preparacion, a que bosque pertenece, si es silvestre o domestico, peligro de

extincién y otras caracteristicas de la plantas de acuerdo a la botanica.

4.3.2.3 Identificacién y reconocimiento de las Especies

Las especies fueron identificadas directamente en el campo por una persona garifuna
conocedora de las plantas y un estudiante de la Universidad Nacional de Agricultura, ya sea
por su hombre comun o autoctono. Cuando no fue posible la identificacion de las especies en
el campo, se colecto material en la mayoria de los casos infértil (sin flores ni frutos), las
cuales seran llevadas al Herbario de la Universidad Nacional de Agricultura (UNA,

Catacamas) para posteriormente ser identificadas.

4.3.2.4 Seleccién de los informantes

La seleccion de los informantes que participaran en el estudio, se realizo en conjunto con los

miembros de la directiva de la comunidad. EIl primer paso fue seleccionar de manera dirigida
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a las personas que cumplieran con las condiciones de cada variable de interés. Luego fueron
convocadas a una reunion para explicar la dindmica de trabajo, donde el principal criterio a
considerar sera la disponibilidad de cada miembro para trabajar o brindar informacion sobre el

uso de las plantas.

4.3.2.5 Aplicacion de las entrevistas y encuestas

Se realizaron una serie de entrevistas dirigidas con los informantes seleccionados de la
comunidad para obtener los conocimientos en cuanto al uso de las plantas y se hicieron las
preguntas necesarias de acuerdo a la informacion que se quiso obtener, de cada una de las
especies de plantas. Para lo que se establecieron una serie de preguntas con sentido l6gico
para facilitarle la entrevista a la persona de manera que pudiese responder detalladamente lo

que se la ha propuesto.

4.3.3 Fase de andlisis de la informacion

4.3.3.1 Procesamiento de la informacion

Una vez terminado la aplicacion de las encuestas y entrevistas, se ordend la informacion por
el area de estudio de la comunidad y se procesaron en el siguiente orden: las encuestas de la
alimentacion y su caracterizacion, las encuestas de la medicina tradicional y su
caracterizacion, las encuestas de las artesanias y su caracterizacion y las encuestas de los
recursos forestales y su caracterizacion. Por lo tanto fue necesario tomar en cuenta que para
procesar todos los datos tiene que apoyarse de una base que genere una mejor tabulacion de la
informacion y esto permita diferenciar la riqueza de cada area seleccionada de la comunidad y

asi poder documentar todos los resultados.
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4.3.3.2 Descripcion de categoria vegetales de uso

Las categorias de uso se basan en la division de las plantas silvestres en dos grandes grupos:

productos forestales maderables y productos forestales no maderables.

CATEGORIAS DE USOS USOS PARTICULARES
Construccion Tablas, pisos, vigas horcones y otros.
. Cabo de hachas, mangos de machete, martillo, piochas,
Herramientas .
pujaguantes.
Muebles Sillas, mesas, camas y roperos

Lefa, carbon, postes, cercas vivas y muertas, molinillos,

Otros usos botellas, lava trastos, molenderos, botes, pinturas, fibras
Medicinales enfermedades de la piel, alergias, hongos, paréasitos
Ornamentales arboles, arbustos, herbaceas
Comestibles silvestre Frutos , hojas y raices
Artesania Matates, bolsos, ropa y otros.

Cuadro 1 Descripcién de categorias de usos de las plantas

.4.3.3.3 Variables de respuestas

Medicina tradicional de las comunidad
Alimentacion

Artesania

YV V VYV V

Recurso maderable
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 La Poblacién entrevistada

La poblacion entrevistada en la comunidad de Ciriboya, se encuenta en un total de 30
personas, donde 19 fueron del genero femenino y 11 del genero masculino.

La informacion analisada esta comprendida entre las edades de 10 y 85 afios, tambien se logro
ver que dentro de la poblacién entrevistada 11 personas tenian un mayor conocimiento sobre
la importancia de los beneficios que tienen la mayoria de las especies de plantas que fueron
comunmnte identificadas, pero el otro grupo de personas restantes, se puede decir que sus
conocimientos son normales o comunes en relacion a los beneficios de las algunas especies de

plantas.

5.2 Total de plantas y usos reportados en la comunidad

El total de plantas que se reportaron por parte de las personas entrevistadas fue de 61 plantas,
lo cual constituyen ser las frecuentadas por los pobladores debido a su necesidad de uso,
tambien se pudo identificar cada planta con sus nombre en garifuna, familia botanica y el
nombre cientifico respectivamente. De iagual manera se describe el total deplantas en: 33
plantas de uso medicinales, 15 plantas de uso alimenticios, 13 plantas entre uso artesanal y

maderable. (Anexo 2)

5.3 Importancia relativa de las especies de plantas en la comunidad



El nimero de especies que se reportaron en la comunidad refleja la gran riqueza de plantas
medicinales, alimenticias, artesanales y maderables, que mayormente brindan un servicio de
utilidad a las personas que habiatan en la comunidad garifuna de Ciriboya. Pero cabe
mencionar que las especies de mayor influencia son las de vocacion medicinal, por la alta

demananda de enfermedades.

5.3.1 Etnobotanica de la medicina tradicional en la comunidad garifuna

Representa la diversidad y riqueza del uso de las plantas, la cual se convierte en un patrén
claramente identificado por los pobladores de la comunidad de Ciriboya. De igual manera los
informantes hacen referencia a que su ecosistema de bosques latifoliado, representa en su
mayoria mayor utlilidad que otro tipo de bosque, en cuanto a su diversidad. De igual manera
es adecuado mencionar que dentro de esta valoracion de plantas de origen silvestre y
cultivada en su mayoria en el patio de la casa, brindan diversas oportunidades de uso a los
pobladores de la comunidad. Cabe mencionar que la comunidad culturalmente, ha venido

evolucionando en cuanto a su diversidad y tradicion.

5.3.2 Riqueza general de las plantas medicinales de la comunidad

La riqueza general etnobotéanica de las plantas medicinales, nos muestra que el resultado se
refleja en 33 especies y 40 familias, es importante destacar que cada una de las especies
seflaladas, hoy por hoy se encuentran establecidas dentro de la comunidad y que fueron

mencionadas por mas de una ocasién por las personas entrevistadas, y eso constituye una

riqueza que se describe detalladamente (Anexo 2).

5.3.3 Caracterizacion especifica de las plantas medicinales y enfermedades
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Las especies de plantas de uso medicinal utilizadas frecuentemente por la poblacion, son de
mucho valor y de gran importancia, de tal manera que permite identificar claramente que la
mayor cantidad de las especies, son de origen silvestre, y que estan debidamente
contempladas por los informantes, como las especies de mayor importancia curativa, de igual
manera se indica que el alto nivel de conocimiento de los pobladores estd en relacion al tipo
de planta.

Asi mismo se ha hecho una caracterizacion detallada de cada especie identificada tomando en
cuenta caracteristicas botanicas como ser: el habitat, la parte de la planta mas utilizada, forma

de preparacion, tipo de aplicacién y la enfermedad que cura (Anexo 4).

5.3.4 Caracterizacion boténica de las plantas medicinales

La caracterizacion botanica de las plantas medicinales se hizo con la finalidad de definir el
tipo de planta o su caracteristica vegetal. Donde el mas alto nivel de significancia lo tiene el
arbusto con un total de (15) seguidamente las herbaceas (7), arbol (6), trepadora (4), rastrera
(2), acudtica y liana (1) y finalmente las epifitas y parasitas con cero nivel de plantas

reportadas.

3% 3% 0% 0%
5% O Arbusto
(o]
A Herbacea

= Arbol
42% ® Trepadora

11%

B Rastrera
I3 Acuatica
B Liana
19% B Epifita

B Parasita

Figura 2 Caracteristicas de las plantas medicinales de la comunidad garifuna de Ciriboya
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5.3.5 Habitat de las plantas medicinales

De acuerdo a como se ve reflejado en la grafica el habitat se define como el lugar donde
mayor incidencia tienen las plantas medicinales, sobre ladera de cerro (9), orilla de camino
(9), pastizal (8) y cafiada (4) el resto delos hébitat obtuvo un menor aporte de plantas
medicinales. Lo que nos da a entender que culturalmente los pobladores, se encuentran con
estas especies de plantas siempre que se dirigen a sus parcelas donde cultivan sus alimentos y
granos basicos, la mayoria en su totalidad manejan sus parcelas productivas en la parte

boscosa de la comunidad.

B Ladera de cerro
B Orilla de camino
[ Pastizal

[ Cafada

&1 Matorral

& Potrero

Parasita
1Sobre piedra
OOrilla de aroyo

Figura 3 Habitat especifico de las plantas medicinales

5.3.6 Uso de las plantas medicinales

De acuerdo a la interpretacion de la grafica se observa que para la elaboracion de
medicamentos, la pate de la planta que mas se utiliza son las hojas que en su efecto se
encuentran representadas con un nivel de significancia de (16), seguidamente también las
hojas tiernas (5) y posteriormente la raiz, corteza/cascara (3), frutos, semilla, tallos/ramas (2),
yemas, savia/latex, planta completa (1) y finalmente la fibra (0) que representa una utilidad

poco considerable, en la preparacion de la medicina garifuna.
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Figura 4 Partes mas utilizadas de las plantas medicinales

5.3.7 Forma de preparacion de las plantas medicinales

La forma de preparaciéon de algunos medicamentos naturales, seguin los pobladores la parte
mas importante al medicado de los pacientes, que en su efecto se encuentren pasando por
alguna dolencia o picadura de algin animal. Y en este caso la forma mas puntual de inferir
sobre el paciente es preparando la medicina de manera cruda, que en la tabla esta representada
con un indice de (14) 6sea que los pobladores garifunas de Ciriboya atacan la enfermedad de
una forma inmediata y practica, seguidamente hervida (10), cocimiento (5), untada, te o

infusion (2), machacada (1) y cataplasma con cero indice de preparacion.
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Figura 5 Forma de preparacion de las plantas medicinales

5.3.8 Tipo de aplicacion de las plantas medicinales

La forma mas utilizada para la aplicacion de la medicina se encuentra reflejada, atraves de la

via oral ya que tradicionalmente las personas prefieren ingerir el producto, porque consideran

que de esa manera el producto llega a causar mas rapido el efecto en el organismo, cabe

destacar que las otras formas también son bastante consideradas, pero depende mucho del tipo

de enfermedad que se presente en ese instante. La grafica nos muestra que tomada, representa

el indice més alto de aceptacion (15), posteriormente bafio (6) y unglento (4) y el resto se

mantiene entre las expectativas mas bajas, pero que de igual forma son consideradas.

ETomada

Bafio

B Unguento

Ed Masticada

[@ Plant/pies/pecho
El Debajo Almohada
D Rameada

O Gotas

Figura 6 Tipo de aplicacion de las plantas medicinales
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5.3.9 Origen de las plantas medicinales (silvestre o cultivada)

El origen de las plantas medicinales se ve minimamente diferenciado entre silvestres y
cultivadas, debido a que con el pasar de los tiempos los pobladores han logrado implementar
o cultivar las plantas el patio de sus casas 0 en sus parcelas de trabajo, para poder responder
de manera inmediata al tratamiento de alguna enfermedad que se presente segun sea el caso.
La grafica nos muestra que en su totalidad estas plantas de vocacion medicinal son
encontradas, en su efecto en la zona silvestre de la comunidad y en el menor de los casos se

encuentran cultivadas en el patio de las casas para una mejor disponibilidad.

M Silvestres

H Cultivadas

Figura 7 Plantas medicinales segln su origen

5.4 Alimentacién de la comunidad garifuna

La alimentacion en efecto, tiene sus bases principalmente en los productos que se cultivan
localmente, complementada con la recoleccion de frutas, la pesca y en la mayoria de los casos
la compra de algunos granos basicos. La dieta tipica incluye 4 grupos alimenticios basicos,
que se registran detalladamente en el orden de importancia que ocupan los grupos

alimenticios en la composicion de la dieta garifuna y su soberania alimentaria.
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GRUPO ALIMENTICIO Carbohidratos Proteinas Vitaminas y
minerales
Guineo Pescado Limon
Arroz Carne de res Mango
Yuca Cerdo Hicaco
ALIMENTOS Coco Otros Cafa
Malanga Naranja
Camote Otros
Otros

Figura 8 Fuentes de consumo de alimentos

Segun el orden establecido en la tabla, la fuente de carbohidratos méas importante segin la
fuente de consumo, es el banano (guineo), aunque la mayor diversidad de platillos se prepara
a base de la yuca. Algunos de los productos derivados de la yuca son los siguientes: dani,

ereba, peteta, darara, marumaruti, hiyu, gurentu, gawagawa entre otros.

La proteina se obtiene atraves del consumo en su mayoria de peces, mariscos, animales
domésticos y silvestres, el pescado es la fuente mas importante y este es producto del
comportamiento ciclico de consumo, y se encuentra disponible cuando el mar permite la
pesca; este es consumido los tres tiempos de comida pero fuera del pescado los pobladores no
disponen de una fuente alterna constante de proteinas. Los demas nutrientes que componen la
dieta tipica de los garifunas, esta compuesta por frutas. Con esta base de alimentos los
garifunas preparan alrededor de 40 platos exquisitos, siendo los méas populares la machuca

(hudutu) y el casabe (ereba).

5.4.1 Riqueza de alimentos gastrondémicos

La enorme riqueza gastronémica del pueblo garifuna, les permite exteriorizar mediante
algunos espacios, los deliciosos platillos preparados en su mayoria a base de coco, pescado,
yuca y banano, también cabe mencionar su amplia gama de panes, atoles y conservas de coco,
sus bebidas de frutas naturales y fermentos como las chichas y el “gifiti” como el de mayor
importancia, la gastronomia es el factor importante en la dieta alimenticia del pueblo.

30



También dentro de las comidas podemos mencionar algunos de los platillos que se preparan
como ser: dugunu, hudutu, udurau suidu, bimekakule, ri falumon, hiruo, peteta, harabada, rice
and beeans, marumaruti, harabada, gurentu, darasa, dani, rislapu, pulali, gawagawa, entre
otras. Dentro de las bebidas tenemos las siguientes: hiyu, subana, unien aransu, unien mangu,
unien gurusula, unien uri, gifiti, yeyewa, carlapu, kalawala entre otros.

De igual manera se cuenta con derivados gastronomicos en las carnes de animales
domésticos, silvestres y marinos como ser: armadillo, tepescuintle, iguana, pescado, camaron,

langosta, ardilla, cerdo, carne de res, caracol etc.

5.4.2 Agro-diversidad de especies comestibles

La biodiversidad de especies que predominan en la zona, es hasta el momento muy abundante
segun la opinion de los pobladores, ya que se cuenta con parcelas familiares, tradicionalmente
establecidas algunas de ellas en la zona boscosa y otras en la zona costera, y cada parcela
cuenta con una amplia gama de variedades de origen silvestre y otras cultivadas por los
duefios de las parcelas, en la tabla se describen de manera que la diversidad de especies
frutales es mayor, en comparacion al resto de especies comestibles que también presentan un

buen valor de significancia en la agro-diversidad.
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Figura 9 Agro-diversidad de especies comestibles
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5.4.3 Caracterizacion de animales comestibles

La variabilidad en la riqueza de animales de consumo en la comunidad, se encuentra marcada
en su mayoria por animales domésticos, porque la abundancia de especies silvestres ha venido
disminuyendo notablemente, debido al alto indice de crecimiento poblacional que se esta
presentando en la zona, y tampoco existen muchas alternativas de abastecimiento de carnes,
por lo que los pobladores se alimentan de lo que la madre naturaleza proporciona en tiempo y

forma como ser variedades marinas y silvestres.

16%

4 Acuaticos

I Silvestres

Domesticos

B Aves

Figura 10 Caracterizacion de animales de consumo

5.4.4 Plantas de uso artesanal

Las plantas utilizadas para la elaboracion de artesanias, se ven influenciadas al tipo de trabajo
artesanal para el cual va ser utilizada, en caso de ser artesania manual 0sea trenzados hechos a
mano enmarcamos los siguientes articulos: hibise, rruguma, beisawa; pero también se cuenta
articulos elaborados a base de madera, tales como: garou, boulu, fagayu, hawa, veru, regigi,
hana, guyara, haluo, dabula, funedei, beena entre otros. Es importante recalcar que también se
producen artesanias de figuras talladas como ser: monos, ardillas, personas, olingos, perros,

gatos etc.
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Aunque la artesania se ve reflejada ante la sociedad en la elaboracion de articulos pequefios y
de facil manipulacién, la construccién de viviendas no se puede quedar fuera de esta
importante actividad segun los pobladores, ya que para ellos es un arte construir sus viviendas
a base de yagua, bahareque, adobe y manacas de corozo, madera preciosa para las bases; ya

que estos insumos combinados todos juntos brindan viviendas frescas y buena durabilidad.

5.5. Andlisis etnobotanico del pueblo garifuna

La etnobotéanica cultural del pueblo garifuna, debera enfrentar en el futuro grandes retos de
subsistencia, ya que la pérdida del conocimiento bioldgico y cultural esta siendo abandonada
por los jovenes, debido a que los padres no les hablan sobre la importancia de las especies y

la biodiversidad que ha estado a su alcance por afios y por generaciones.

Por tal razon hay una gran necesidad de documentar el conocimiento para que las
generaciones futuras puedan ser beneficiadas, y tengan la posibilidad de manejar bien la
biodiversidad botanica con la que se cuenta en la zona, este proceso debe buscar unir el
conocimiento tradicional con el conocimiento cientifico, para buscar de nuevo la identidad y

la propiedad intelectual del pueblo garifuna.

5.5.1 Las plantas de uso artesanal

Debido a que las plantas han estado a la disposicion del hombre desde tiempos remotos, la
utilidad de las platas no se limita al uso medicinal y comestible como en muchos casos se
conoce, también tienen una gran utilidad en la elaboracién de productos artesanales, tomando
en cuenta que muchas artesanias son hechas de hojas, raices o tallos de plantas, es por eso
que los pobladores se refieren a la artesania como cualquier trabajo hecho a mano, en su

mayoria con muy poca o ninguna intervencién de maquinas.
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Estas tienen usos decorativos o de utilidad y por el hecho de que en efecto son forjadas a
mano todas son diferentes entre si, y estas plantas no solo contribuyen por su belleza estética
sino que también como portadoras de la identidad cultural y como bienes patrimoniales de

cada pueblo.

5.5.2 caracterizacion de la artesania

La caracterizacion de la artesania nos permite conocer detalladamente, los tipos de artesania
que actualmente se encuentran en la comunidad garifuna, y que en la actualidad estan siendo
utilizadas, ya sea para uso personal como para la comercializacion, existen algunas variacién

en los articulos, debido a la disponibilidad de la especie de planta que mas se utilizan.

Desacuerdo a la grafica podemos observar que en la caracterizacion de la artesania, el que
mayor incidencia presenta es en la parte de los utensilios de cocina, ya que presenta el indice
de mayor disponibilidad segin la opinion de las personas entrevistadas, seguidamente los

instrumentos musicales y otros articulos son considerados de menor disposicion.
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Figura 11 Caracterizacion de la artesania
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5.5.3 Partes de la planta que se utiliza para la artesania

En la mayoria de los casos, y dependiendo el tipo de artesania que se va a elaborar, las partes
de las plantas que mas se utilizan es la fibra y la corteza, aunque cabe mencionar que en
algunos casos se utilizan el fruto, semilla, hoja entre otros, también existen bejucos que son

incorporados en los articulos elaborados como un material de apoyo y de amarre.

[ Corteza
9%
+* - B Fibra
9% \ - 0
b ‘o + e £ Fruto
12% M Semilla
E Hojas
20% .
OBejuco

Figura 12 Partes de la planta mas utilizadas para la artesania

5.5.4 Origen de la artesania garifuna

En el caso de los garifunas el origen de la artesania, se ve mas orientado asia la parte de
material vegetal, ya que por la diversidad en la elaboracion de articulos se encuentra
representado aproximadamente en un 75% y el resto que seria el 25%, se encuentra
conformado de material animal. Los instrumentos musicales por ejemplo, llevan una sinergia
en su elaboracion de material vegetal y animal, lo que los diferencia del resto de los

instrumentos artesanales.
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Figura 13 Origen de la artesania garifuna

5.6. Recursos forestales de la comunidad

La comunidad cuenta en la actualidad con la disponibilidad del recurso bosque que los rodea,
y sirve este como fuente de abastecimiento a las necesidades de alimento y de madera para la
construccién, elaboracién de artesania entre otros; debido a la relacion ancestral que ha
habido entre el garifuna y la naturaleza, podemos encontrar aun entre sus bosques madera
preciosa de muy buena postura, especies de arboles como ser caoba, laurel, guapinol, cortes,

malagueta, guanacaste, ceiba entre otros.

La mayoria son utilizados para la construccion de viviendas, de articulos del hogar, para la
artesania, construccion de canoas, lanchas, instrumentos de pesca, instrumentos de trabajo de

campo, en fin hasta para la elaboracién de puentes en algunos casos.

Debido a que los garifunas mantienen una interaccion con la naturaleza, hace unos afios atras
no se veian involucrados en la comercializacion de la madera, pero con el trascurrir de los
tiempos personas que han emigrado de otros lados se han insertarse en los territorios garifunas
con una cultura de subsistencia muy diferente, logando asi la destruccion del bosque vy el

aprovechamiento indiscriminado de algunas especies de plantas maderables de gran valor.
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5.6.1 Riqueza especifica de especies de plantas de la comunidad

La riqueza en el tema de las especies de plantas, se ve reflejada en plantas de tipo medicinal,
alimenticio, construccion y artesanal, donde la variabilidad de especies en cada area es muy
diferenciada porque existen plantas muy importantes de uso comun y otras que se utilizan de

vez en cuando.

Pero segin como se ve reflejado en la gréafica las especies de mayor importancia de uso son
las plantas medicinales, esto nos dice dos cosas, primero que ante la salud la comunidad esta
preparada para responder de manera inmediata y natural a las exigencias médicas, pero
también nos dice que probablemente se encuentre muy afectada por enfermedades comunes y

que han enfrentado la necesidad buscando remedios curativos naturales.
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Figura 14 Riqueza especifica de especies en la comunidad de Ciriboya

Pero por otra parte podemos observar que la riqueza de especies en la alimentacion es muy
alta, y representa el segundo lugar en importancia de uso, seguida por la construccion y la

artesania que también son de suma importancia.

37



VI. CONCLUSIONES

Los pobladores de Ciriboya, comunidad garifuna bajo estudio, manejan una asociacion
sostenible y armoniosa con los recursos naturales, manejando tradicionalmente el uso

adecuado de especies de plantas, de vocacién medicinal, artesanal, alimenticia y maderable.

La medicina natural es la base principal, para solucionar de manera inmediata los problemas

de salud que se presentan, basicamente en nifios, mujeres y personas de mayor edad.

La biodiversidad en cuanto a la etnobotanica estd muy definida, por la rica abundancia de

especies que tienen una variabilidad de uso y consumo.

Basicamente el conocimiento etnobotéanico se ve de una manera muy definido, en las mujeres
debido a que ellas, generalmente se encuentran en mayor contacto con las actividades

agricolas.

La pesca y la agricultura son las principales actividades, que se realizan para la sustentacion

de las familias.

Los principales alimentos que se consumen en la comunidad son producidos localmente, y la
fuente de consumo mas consumida es la los carbohidratos, mientras que la principal fuente de

proteina es el pescado.

Las viviendas, en la comunidad basicamente son el mejor ejemplo de la asociacion
etnobotanica ya que son construidas con materiales locales tales como: paredes de yagua,

techos de manacas y pisos de tierra.



VIl RECOMENDACIONES

Realizar un estudio para determinar el valor real de uso, de las especies de plantas

medicinales, artesanales, maderables y de alimento.

Promover el papel fundamental que ejerce la mujer en la medicina y la agricultura tradicional

de la comunidad de Ciriboya.

Considerar la proteccién de las areas de crecimiento de especies de plantas, que brindan

materiales para la construccion, artesania, medicina y alimento.

Evaluar el potencial genético del balaire, planta utilizada para la artesania y el tejido de

instrumentos utilizados para la elaboracién de cazabe.

Promover un mejor aprovechamiento de los recursos naturales tales como la tierra, bosque y

agua.
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Anexo 1 Diagrama del proceso metodoldgico para realizar la investigacion Etnobotanica
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Anexo 2 Listado general de plantas locales de uso medicinal, alimentario y maderable

NOMBRE PARTE
NO NOMBRE COMUN GARIFUNA NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA CONSUMIDA

1 | Papaya Ababuo Carica papaya Caricacea Fruta

2 | Ajo Lai Allium cepa Lilidcea Cabeza

3| Valeriana Bariornu Valeriana officinalis Valerianaceae Raiz

4| Quiebra piedra Bota piedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae semilla

5 | Chacalaca Chacalaca Hoja

6 | Limon Cinduru Citrus aurantifolia Rutaceae Fruta

7 | Cinta Negrito Cinta Negrita Hoja

8 | Concha de Querosina | Concha de querosina Corteza

9 | Consuelo Consuelu Raiz
10 | Dingu Dingu Hoja
11| Coco Faluma Cocos nucifera L. Arecaceae Fruta
12 | Flor de muerto flor de muertu Tagetes erecta Asteraceae Hoja
13| Pifibn Gahu gahu Jatropha curcas Euphorbiaceae Hoja
14 | Tres punta Guyaani Neurolaena lobata Asteraceae Hoja
15 | Hamaca de hormiga | Hagura hau Hoja
16 | hamaca del encanto Hagura humeru Hoja
17 Harani hebe Hoja
18 Larigei feru Hoja
19 | Zorrillo Lemuru Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae | Tallo
20 | Hoja de ajo Lubana lai Allium sativum Lilidcea Hoja
21 | Mango Mangu Mangifera indica L. Anacardiacea Fruta
22 Matilibe Hoja

Cissus verticillata (L.)
23 | Bejuco Mibi Nicolson Vitaceae
24 | Mostaza Mostaza Sinapis alba L. Brassicaceae Hoja
25 | Paraiso Paraisu Melia azedarach L. Meliaceae Hoja
26 | Pata Pata
Momodica charantia Carlos

27 | Calaica Pipina Linneo Cucurbitaceae Hoja
28 | Siempre viva Siempre viva Hoja
29 | Tamarindo Tamarindu Tamarindus indico L. Fruta
30| Tuna Tuna Opuntia ficus-indica Cactécea
31 Waleilama Hoja
32 | Pifia Yeyewa Ananas comosus (L.) Bromeliacea Fruta
33| Yuca Gain Manihot esculenta Crants Euforbiécea Raiz
34 | Platano Baruru Musa x paradisiaca L. Musaceae Fruta
35| Guineo Bimina Musa paradisiaca colla Musaceae Fruta
36 | Cafa de azucar Ganiesi Saccharum afficinarum L. Poaceas Tallo
37| Coco Faluma Cocos nucifera L. Arecaceae Fruta
38 | Mango Mangu Mangifera indica L. Anacardiacea Fruta
39 | Name Nami Dioscorea alata L. Dioscoreaceae Tubérculo
40 | Camote Mabi Ipomoea batata (L.) Convolvulaceae | Tubérculo
41 | Cacao Gabu Theobroma cacao Malvaceae Fruta
42 | Fruta de pan Mazapén Artocarpus altilis (Park) Moraceae Fruta
43| Limén Cinduru Citrus aurantifolia Rutaceae Fruta
44 | Jengibre Chichambara Zingiber officinale Rosc. Zingiberacea Raiz
45 | Sacate te Ti Cymbopogon citratus Poacea Hoja
46 | Arroz Ri Oryza sativa L. Poacea Grano
47 | Malanga Wahu Colocasia esculenta (L.) Arecaceae Tubérculo
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Lagunaria patersonii
48 | Pica pica/Lagunaria Damanasi (Andrews) Malvaceae Semilla
49 | Caoba Goubana Swietenia macrophylla Meliaceae Semilla
50 | Laurel Louweu Laurus nobilis Lauraceae Semilla
51 | Guapinol Goubali Hymenaea courbaril L. Fabaceae Semilla
52 | Cortes Gunuya Tabebuia ochracea ssp Bignoniaceae Semilla
53 | Guanacaste Guanagasi Enterolobium cyclocarpum | Fabaceae Semilla
54 | Malagueta Malagenu Xylopia aromatica Annonaceae Semilla
55 | Balaire Gouwen Tallo
Anexo 3 Especies representadas por familia botanica medicinal
Familia Nume.ro de Familia Nume.ro de
especies especies
Caricacea 1 Bromeliacea 1
Liliacea 2 Euforbiacea 1
Valerianacea 1 Musaceae 2
Phyllanthaceae 1 Poacea 1
Rutaceae 2 Anacardiacea 1
Arecaceae 3 Dioscoreaceae 1
Asteraceae 2 Convolvulaceae 1
Euphorbiaceae 1 Malvaceae 2
Phytolaccaceae 1 Moraceae 1
Anacardiacea 1 Zingiberacea 1
Vitaceae 1 Poacea 2
Brassicaceae 1 Lauraceae 1
Meliaceae 2 Fabaceae 2
Cucurbitaceae 1 Bignoniaceae 1
Cactacea 1 Annonaceae 1
Anexo 4 Caracterizacion botanica de las plantas medicinales
Nombre | Manejo de | Caracteristica - Parte . o Enfermedad
X Habitat Preparacion | Aplicacion
comun laplanta | delaplanta usada que cura
Papaya Cultivada Arbol Planicie Hoja Hervida Tomada Procheigwaaésoen el
Parasitos
Ajo Cultivada Bulbo Traspatio Diente Cocimiento Tomada intestinales/verrugas/in
fecciones respiratorias
Valeriana Silvestre Arbusto Traspatio Raiz Hervida Tomada Insomm%i?grr«]es/cncatn
Quiebra Silvestre Herbécea Orilla} de Planta Cruda Tomada Piedra en rifiones
piedra camino completa
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Chacalaca Silvestre Arbol C;grl]i?nc:)e Hoja Cruda Barfio Bafios/bajo de muerto
Enfermo.
Limon Cultivada Arbusto Traspatio Fruto Hervida Tomada Higado/infeccion/rifio
nes/mala digestion
Cinta Negrito Silvestre Trepadora Matorral Hoja Cruda Barfio Banosnglcr;gzsremen
Concha_ de Silvestre Arbol Ladera Cortez/casca Cocimiento Tomada Anemia
Querosina ra
. . P ; Dolor de
Consuelo Silvestre Trepadora Traspatio Raiz Cruda Unglento - .
rodilla/alergias
Dingu Cultivada Arbusto Traspatio Hoja Hervida Bafio Tefiir/Bafio a nifios
i Flujo
Coco Cultivada Arbol Traspatio Fruto Hervida Tomada vaginal/diarrea/paracit
os/mal de orin
Flor de Silvestre Herbacea Traspatio Hoja Cruda Barfio Batio por bajo de
muerto muertos
Pifién Silvestre Arbol Matorral Savia/latex Cruda Unglento Parchos en la espalda
Tres punta Silvestre Herbacea Matorral Hoja Hervida Tomada Dolor ecs;?]rgzizgllnmos
;'g::ﬁ;i de Silvestre Herbécea Traspatio Hoja Machacada Tomada Para la toz
Hamaca del Silvestre Herbécea Matorral Hoja Cruda Bafio Bafio nifios recien
encanto nacidos
Nariz tapada/mal
Zorrillo Silvestre Herbécea Traspatio Tallo/rama Cruda Inhalar humor en nifios recién
nacidos
Hoja de ajo Silvestre Trepadora Traspatio Hoja Cruda Humo Mal huan(chrd%r; recien
Mango Cultivada Arbol Traspatio Hoja Hervida Tomada Golpes/ zafgduras/ infla
maciones
Expulsar matriz en
Mostaza Cultivada Herbacea Traspatio Semilla Cocimiento Tomada mujeres después de su
parto
Pata Cultivada Traspatio Hoja Cruda Ungiento Para el empacho
Calaica Silvestre Trepadora Matorral Hoja Hervida Tomada Purifica la sangre
Siempre viva Cultivada Herbécea igr:?n%e Flores Cocimiento Tomada Para la presion alta
. . 5 . Corteza/casc . Fiebre de
Tamarindo Cultivada Arbol Traspatio ara Hervida Tomada paludismo/diabetes
Tuna Cultivada Traspatio Tallo/ramas Cruda Tomada Para la anemia
Pifa Cultivada Fruta Ladera Corteza/case Hervida Tomada Ronqueralh|g_a~do/calcu
ara lo en los rifiones

Anexo 5 Categoria de enfermedades y nimero de especies medicinales

. Numero . Numero
Categoria de Categoria de
de de
enfermedades . enfermedades .
especie especie
. Nariz tapada/mal humor en
Problemas en el higado 1 nifios recién nacidos 1
Parasitos
intestinales/verrugas/infecciones Mal humor en recién nacidos
respiratorias 1 1
Insomnio/estrés/cicatrizacion 2 Golpes/zafaduras/inflamaciones 2
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Pied - Expulsar matriz en mujeres

iedra en rifiones 1 después de su parto 2
Bafios/bajo de muerto 2 E:(r:? d?;:' de ojo en recién 1
Enfermo.
Higado/infeccion/rifiones/mala Para el empacho
digestion 2 1
Bafios nifios recién nacidos 2 Purifica la sangre 2
Anemia 3 Para la presion alta 1
Dolor de rodilla/alergias 1 Fiebre de paludismo/diabetes 1
Teflir/Bafio a nifios 1 Para el dolor de huesos
Flujo .
vaginal/diarrea/paracitos/mal de Eggﬂsseralhlgado/calculo en los
orin 1 1
Parchos en la espalda 1 Renitis
Dolor estomacal/nifios con bajo 1 Dolor de muelas
Para la tos 2 Picada de culebra

Anexo 6 Cuadro general de plantas, de uso alimenticio

Nombre Nombre e - Parte
No X . Nombre cientifico Familia .
comun garifuna consumida
1 |Yuca Gain Manihot esculenta Crants Euforbiacea Raiz
2 | Platano Baruru Musa x paradiciaca L. Musaceae Fruta
3 | Guineo Bimina Musa paradiciaca colla Musaceae Fruta
4 Cap ade Ganiesi Saccharum afficinarum L. Poacea Tallo
azlcar
5 | Coco Faluma Cocos nucifera L. Arecaceae Fruta
6 | Mango Mangu Mangifera indica L. Anacardiacea Fruta
7 |Name Nami Dioscorea alata L. Dioscoreaceae Tubérculo
8 | Camote Mabi Ipomoea batata (L.) Convolvulaceae Tubérculo
9 |Cacao Gabu Theobroma cacao Malvaceae Fruta
10 | Fruta de pan Mazapan Artocarpus altilis (Park) Moraceae Fruta
11 | Limén Cinduru citrus aurantifolia Rutaceae Fruta
12 |Jengibre Chichambara | Zingiber officinale Rosc. Zingiberacea Raiz
13 | Zacate te Ti Cymbopogon citratus Poacea Hoja
14 | Arroz Ri Oryza sativa L. Poacea Gano
15 | Malanga Wahu Colocasia esculenta (L.) Arecaceae Tubérculo




Anexo 7 Listado de alimentos gastronémicos

. Nombre . .
Gastronomia . Consumo Preparacion Derivado
garifuna
Cazabe Ereba Bastimento Horneado Yuca
Marote Marumaruti Platillo Cocimiento Yuca
Albondiga Dugunu Platillo Cocimiento Banano
Tamal de guineo Darasa Bastimento Cocimiento Banano
Tamal de yuca Dani Postre Cocimiento Yuca
Tortilla de harina Durudia Bastimento Horneado Harina de trigo
Arroz dulce Bime kakule Postre Cocimiento arroz/rapadura
Arroz con coco Ri falumon Platillo Cocimiento arroz /coco
Arroz con frijoles Rise an beens Platillo Cocimiento arroz/frijoles
Machuca Hudutu Platillo Cocimiento Platano/sopa
Sopa marinera Garaguati Platillo Cocimiento Mariscos
Pescado frito Udurua suridu Platillo Frito Pescado
Atol de maiz Bebida caliente Hervido Maiz
Atol de mazapan Gurentu Bebida caliente Hervido Mazapan
Atol de pinol Pinula Bebida caliente Hervido Pinol
Atol de banano Gurentu Bebida caliente Hervido Banano
Pan de coco Fen falumon Bastimento Horneado Coco
Pudin de ayote Weyema Postre Horneado Ayote
Pudin de yuca Casara Postre Horneado Yuca
Chicha de yuca Hiyu Bebida Fermento Camote/chingaste de yuca
Chicha de jengibre Subana Bebida Fermento Jengibre
Chicha de pifia Yeyewa Bebida Fermento Cascara de pifia
Bebida de raices Gifiti Bebida Fermento Raices
Conserva de Dabuledu Postre Cocimiento Coco
Ccoco
Anexo 8 Listado de animales de mas alto consumo
. Nombre N -
No Nombre comun . Nombre cientifico Familia
garifuna

1 | Tepescuintle Gibinadu Cuniculus paca Agoutidae

2 | Cusuco Gasigamu Dasypus novemcinctus Dasypodidae

3 |Pizote Fisudi Nasua narica Procyonidae

4 | Guatusa Agui Dasyprocta punctata Dasyproctidae

5 |Venado Usai Mazama americana Cervidae
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6 |Danto Dandei Tapirus bairdii Tapiridae

7 | lguana Wayamaga Iguana iguana Iguanidae

8 |Tortuga Bugudura Trachemys scripta Emydidae

9 | Tortuga verde Gadau Chelonia mydas Cheloniidae
10 | Cerdo Buyugu Sus scrofa domestica Suidae

11 | Gallina domestica Gayu Gallus gallus domesticus Phasianidae
12 | Vaca Bagasu Bos tauus Bovido

13 | Cangrejo Huru Cardisoma guanhumi Geocarcinidae
14 | Jaiba Harauru Callinectes bocourti Portunidae
15 | Langosta Hugawuo Palinurus alephas Palinuridae
16 | Camarén Hisu Litopenaeus spp Penaeidae
17 | Culila Gulilawuo Caranx Cryssos Carangidae
18 | Jurel Weibi Caranx latus Carangidae
19 | Tiburdn Weibayawa Carcharodon carcharias Lamnidae
20 | Caracol Wadabu Aporrhais pespelecani Aporrhaidae
21 | Mero Inegu Cephalopholis cruentata Serranidae
22 | Barbon Guhua Polydactylus virginicus Polynemidae. Pf
23 | Cawuacha Gawachuo Eugerres plumeri Gerreidae
24 | Cubera Hiawa Lutjanus synagris Lutjanidae
25 | Corvina Guin Bairdellia ronchu Sciaenidae

Anexo 9 Caracterizacion de especies de plantas y animales comestibles

Nombre comun Tipo de alimento Caracteristica Preparacion
Yuca Tubérculo Domestico Cocimiento
Platano Bastimento Domestico Cocimiento
Guineo Bastimento Domestico Cosido/crudo
Cafia de azticar Fruta Domestico Crudo
Coco Fruta Domestico Crudo
Mango Fruta Domestico Crudo
Name Tubérculo Domestico Cocimiento
Camote Tubérculo Domestico Cocimiento
Cacao Fruta Domestico Crudo
Fruta de pan Fruta Domestico Cocimiento
Limon Fruta Domestico Crudo
Jengibre Raiz Domestico Crudo/cosido
Zacate te Hoja Domestico Hervido
Arroz Grano basico Domestico Cocimiento
Malanga Tubérculo Domestico Cocimiento
Tepescuintle Carne Silvestre Cocimiento
Cusuco Carne Silvestre Cocimiento
Pizote Carne Silvestre Cocimiento
Guatusa Carne Silvestre Cocimiento
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Venado Carne Silvestre Cocimiento
Danto Carne Silvestre Cocimiento
Iguana Carne Silvestre Cocimiento
Tortuga Carne Acuético Cocimiento
Tortuga verde Carne Acuatico Cocimiento
Cerdo Carne Silvestre Cocimiento
Gallina domestica Carne Domestico Cocimiento
Vaca Carne Domestico Cocimiento
Cangrejo Crustaceo Silvestre Cocimiento
Jaiba Crustaceo Acuatico Cocimiento
Langosta Carne Acuatico Cocimiento
Camaro6n Crustaceo Acuatico Cocimiento
Culila Carne Acuatico Cocimiento
Jurel Carne Acuatico Cocimiento
Tiburén Carne Acuatico Cocimiento
Caracol Carne Acuatico Cocimiento
Mero Carne Acuatico Cocimiento
Barbo6n Carne Acuatico Cocimiento
Cawuacha Carne Acuatico Cocimiento
Cubera Carne Acuatico Cocimiento
Corvina Carne Acuatico Cocimiento
Anexo 10 Caracterizacién de las especies de plantas para la artesania
, Nombre s -
No | Nombre comun . Nombre cientifico Familia Uso
garifuna
1 |Coco Faluma Cocos nucifera L. Arecaceae Artesania
Pica Lagunaria patersonii
2 |pica/Lagunaria | Damanasi (Andrews) Malvaceae Artesania
3 |Caoba Goubana Swietenia macrophylla Meliaceae Artesania
4 |Laurel Louweu Laurus nobilis Lauraceae Artesania
5 | Guapinol Goubali Hymenaea courbaril L. Fabaceae Construccioén
6 | Cortes Gunuya Tabebuia ochracea ssp Bignoniaceae | Construccion
7 | Guanacaste Guanagasi | Enterolobium cyclocarpum Fabaceae Artesania
8 | Malagueta Malagenu | Xylopia aromatica Annonaceae Construccién
9 |Balaire Gouwen Artesania
10 Weiiu
11 | Petate Nadu Leucothrinax morrisii Arecaceae Artesania
12 Dingu Tinte
Jicaro . . . . . Utepsilio de
13 Rida Crescentia cujete Bignoniaceae |cocina
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Anexo 11 Caracterizacion de artesanias elaboradas por los garifunas

No | Nombre comudn Norpbre Origen Caracteristica
garifuna
1 Baul Boulu Vegetal Utensilio de cocina
2 Cernidor Hibise Fibra Utensilio de cocina
3 | Extractordeyuca |gyouma | Fibra Utensilio de cocina
4 Volteador Garou Vegetal Utensilio de cocina
5 Escobilla Beisawa Vegetal Utensilio de cocina
6 Rallador Regigi Vegetal Utensilio de cocina
7 Maracas Siisira Vegetal Instrumento musical
8 Tambor Garawon | vegetal/animal | Instrumento musical
9 Mortero Hana Vegetal Utensilio de cocina
10 |Canasta Basigidi Fibra Utensilio de cocina
11 |Canalete Fagayu Vegetal Instrumento de pesca
12 | Caracol Wadabu | Animal Instrumento musical
13 |Horno Egi Arcilla Horno de cocina

Anexo 12 Listado de principales arboles maderables utilizados

No I\égmgge glaor?;l?;: Nombre cientifico Familia Eg:;gg
Pica Lagunaria patersonii

1 | pica/Lagunaria | Damanasi (Andrews) Malvaceae Latifoliado

2 | Caoba Goubana Swietenia macrophylla Meliaceae Latifoliado

3 | Laurel Louweu Laurus nobilis Lauraceae Latifoliado

4 | Guapinol Goubali Hymenaea courbaril L. Fabaceae Latifoliado

5 |Cortes Gunuya Tabebuia ochracea ssp Bignoniaceae | Latifoliado
Enterolobium

6 | Guanacaste Guanagasi | cyclocarpum Fabaceae Latifoliado

7 | Malagueta Malagenu Xylopia aromatica Annonaceae Latifoliado

8 |Ceiba Gumaga Ceiba pentandra Bombacaceae | Latifoliado

9 |SanJuan Cupressus lusitanica Cupressaceae | Latifoliado
Symphonia globulifera Bosque

10 | Varillo Linn. F. Clusiaceae Hlmedo
Calophyllum

11 | Santa Maria brasiliensis Brasiliacea Latifoliado
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Anexo 13 Entrevista en la parcela de trabajo

Gain (Yuca)

Anexo 14 Plantas medicinales

Chichambara (Jengibre) Lemuru (Zorrillo)
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Anexo 15 Plantas alimenticias

Yeyewa (Pifa) Sinduru (Limon)

Anexo 16 Plantas maderables

Gunuya (Cortes) Louweu (Laurel)
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Anexo 17 Planta para artesania

/

/

Nadu (Petate)

Anexo 18 Artesania elaborada a mano

Lagei Fului (Florero)
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Anexo 19 Gastronomia

Hudutu (Machuca)

Bimekakule (Arroz dulce)

Gabu (Cacao) Faluma (Coco)
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Anexo 20 Encuesta Botanica

Nombre del &rea protegida:

FICHA ETNOBOTANICA

I. Informacién general

Nombre de la comunidad:

Departamento

Municipio

N° de
encuesta

Fecha de la entrevista:

/ /

Nombre del Informante:

Edad:

Nivel de escolaridad

Sexo:M__F__

Lugar de nacimiento:

Ocupacién:

Afos habitando la comunidad:

L] Medicinal

L1 Decoracion

L] Toxicos

1 Manejo pastoral
[J Gastronomia

[J Mégico-Religioso

Il. Tipo de uso de la planta:

L1 Alimentario L] Cosmético
L1 Higiene L] Tintes

L] Caza L] Pesca

L] Artesania 0] Fumable
[1 Maderable 01 Industrial

O Instrumento musical [ Utensilio de cocina

L1 Perfumero
L1 Jardineria
L] Cesteria

L1 Combustible
L] Lefa

[ otros
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I11. Informacion de usos de plantas medicinales

Planta:
Nombre comun: Nombre Garifuna:
Nombre cientifico: Familia:

Tipo de bosque:

[ Cultivada [ Silvestre

Caracteristica de la planta

O Arbol O Arbusto [ Liana [ Herbécea

L] Trepadora L] Rastrera L1 Acuética L] Epifita

L] Parésita

Habitat:

[ Ladera de cerro L] Matorral L] Pastizal L] Orilla de arroyo
L] Cafiada [ Sobre piedra L] Orilla de camino [ Potrero

L] Parésita

Parte usadas de la planta

L1 Hoja [ Tallos/ramas [ Planta completa [ Flores/yemas [] Ramas/flores
L] Raiz L] Hojas tiernas L] Frutos L1 Corteza/cascara [ Savia/latex
L] Semilla L] Fibra

Enfermedad que cura:

Forma de preparacion
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] Hervida ] Cataplasma (] Té o infusion [ Cocimiento
L] Untada
Tipo de aplicacion
1 Tomada 1 Plantilla/mufieca/pies/pecho 1 Bafio [1 Debajo almohada
] Gotas [J Rameada (] Ungiento
Dosis ml o cc:
Cucharada: Cucharadita: Vaso: Frotado: Gotas: Bafio:
Tiempo:

Veces al [ Dia L1 Noche Cada

hora/minutos

Plantas:

Nombre comun:

1V. Alimentacion

Nombre Garifuna;

Nombre cientifico:

] Hortaliza

Animales:

Nombre comun:

Familia;

[ Grano Baésico O Fruta

Nombre Garifuna:

Nombre cientifico:

O Cultivada

Gastronomia:

Nombre comun:

Familia:

O Silvestre 0 Huerto

Nombre Garifuna:
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Derivado de:

] Bebida

Planta de uso artesanal:

Nombre comun:

[ Bastimento

V. Artesania

Nombre Garifuna:

Nombre cientifico: Familia:

Derivado de: [1 Animal 1 Vegetal

Disefio.

Utensilio de cocina

L] Tinajas barro L1 Comal L1 Jarros L] Cazuelas
L] Prensa para tortillas L] Canastas L] Platos de barro L1 Jicaras
1 Metate [ Cucharas [ Vasijas [1 Calabazas
L1 Molinillos o pilador de manol] Otros

Nombre Garifuna:

Alfareria:

L] Tinajas barro ] Comal [ Jarros [ Cafetero
O Florero ] Céntaro [ Platos de barro

Otros

Nombre Garifuna:
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Cesteria:

Plantas:

Nombre comun:

Nombre cientifico:

Parte usada de la planta

Nombre Garifuna:

Familia;

Tipo de cesteria:
L1 Tapete 1 Bolso
LI Pulsera L] Hamaca

Otros

] Canasta

L] Petate

[0 Sombrero

1 Manteles

Nombre Garifuna:

Usos de los jicaros, morros y calabazas

L1 Cumbo o recipiente L1 Guacales

Otros

[J Sonajas 0 maracas

Nombre Garifuna:

Instrumentos musicales

] Tambor 0 Maraca
[ Flauta ] Clave

Otros

O Guitarra

1 Maraca

O Violin

Nombre Garifuna:
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V1. Recursos forestales

Areas protegidas y los Garifunas

Arboles maderables

NO

Nombre comun

Nombre Garifuna

Nombre cientifico

Familia
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