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RESUMEN

La Préctica Profesional Supervisada se realiz6 en cuatro zonas productoras de agua, ubicadas
en el municipio de San Andrés, departamento de Lempira, Honduras en el periodo de
noviembre 2015 a febrero 2016, con el objetivo de participar en la conservacion de los
recursos naturales en las comunidades de El Guayabo, Santa Rosita Cenalaca, EI Broton y El
Sapote ubicadas en el municipio antes mencionado con el fin de concienciar a la poblacion,
mediante capacitaciones y desarrollo de actividades, en relacion al manejo y conservacién de
microcuencas para lo cual se realizé un taller de microcuencas con duracion de una semana
por comunidad . A la vez se hacian visitas domiciliares a los beneficiarios estableciendo
conversatorios para identificar los principales problemas como ser el avance de la frontera
agricola, la deforestacion, el uso excesivo de productos quimicos, entre otros. En base a lo
anterior se realizaron acciones prioritarias que contribuirdn a mejorar las zonas productoras
de agua. El desarrollo de este trabajo fue de total interés, ya que la mayoria de la poblacién
comprendieron y adoptaron las practicas que se deben realizar y las medidas que se deben
tomar en cuenta en los sectores donde se encuentran las microcuencas, esto ayudara a mejorar
las condiciones tanto de los beneficiarios como del &rea de interés. Obteniendo como
resultados la creacion de cuatro planes de proteccion, cuatro viveros comunitarios con las
especie nativas de la zona como ser el Pino (Pinus oocarpa) Liquidambar (Liquidambar
styraciflua) y Ciprés (Cupressus), la delimitacién de dos fuentes de agua ubicadas en el
municipio de Erandique y capacitacion a 276 personas beneficiarias de los proyectos de agua
potable.

Palabras claves: Proteccion, zonas productoras de agua, plan de manejo, concienciacion



I INTRODUCCION

Las cuencas hidrograficas son areas productoras de agua; sin embargo, la degradacion de los
recursos naturales dentro de las zonas de recarga de las microcuencas reduce la cantidad y
calidad del recurso hidrico. Esto dificulta el abastecimiento y acceso a varias fuentes de agua
para las comunidades beneficiarias. El municipio de San Andrés cuenta con gran cantidad de
microcuencas las cuales requieren de buenas alternativas para el manejo y proteccién de sus

recursos.

El manejo de microcuencas es por definicién una parte de las acciones de gestion ambiental,
dado que se realiza con la finalidad de contrarrestar efectos ambientales negativos, asi como,
para lograr los efectos ambientales positivos. Parte de estos efectos positivos, aunque no
todos, pueden ser evaluados por intermedio de la cantidad, calidad, tiempo y lugar en que el

agua es captada y escurre en una microcuenca.

El objetivo de desarrollar la Préctica Profesional Supervisada fue para contribuir al uso,
cuidado y conservacion de las microcuencas ubicadas en la region sur del municipio de San
Andrés debido a la importancia para el abastecimiento de agua de la mayor parte de la

poblacion ubicada en el sitio.



11 OBJETIVOS

2.1 General

Contribuir de forma participativa mediante la generacion de conocimientos y concienciacion
a la poblacién de cuatro comunidades del municipio de San Andrés en temas de manejo y

conservacion de microcuencas

2.2 Especificos

Identificar los principales problemas que presentan las microcuencas ubicadas en el

municipio de San Andrés, para la busqueda de mejores alternativas de manejo

Capacitar a la poblacion de cuatro comunidades de San Andrés en temas de manejo y

conservacion de las microcuencas ubicadas en la zona

Implementar técnicas de conservacidn y proteccion en las areas de las microcuencas, con las

comunidades beneficiadas



I11 REVISION DE LITERATURA

3.1 Asistencia técnica

Segun Perilla (2010) es el servicio que se presta para organizar y fortalecer las capacidades
de los pobladores, desarrollando diferentes mecanismos de atencion a las necesidades
especificas en materia de gestion, acompafiados de instrumentos técnicos para mejorar la

prestacion del servicio de microcuenca.

De la misma forma Bolafios (2013) indica que asistencia técnica es el servicio que se presta
para generar y fortalecer la capacidad institucional y el desarrollo de competencias.
Desarrollando diferentes mecanismos de atencién a las necesidades especificas en materia de
gestion, acompanados de instrumentos técnicos para mejorar la prestacion del servicio

educativo.

3.1.1 Tipos de asistencia técnica

Bolafios (2013) describe que la asistencia técnica participativa se basa en muchos factores
que se presentan en la zona en la cual se observa una necesidad por parte de la comunidad,

debido a circunstancias como:

» Presencial: Esta se da cuando los miembros de la institucion tienen visitas continuas

en las areas de importancia o en las zonas donde se trabajan con planes y programas.



» Telefénica: se da con mayor frecuencia debido a inquietudes que puedan tener los

pobladores.

3.1.2 Categorias de la asistencia técnica

Asesoramiento: Aconseja, opina y advierte. Proporciona ayuda en el proceso de toma de
decisiones, identifica problemas, sefiala oportunidades de mejora y selecciona cursos de

accion.

Acompafiamiento: Tiene que ver con el apoyo directo, orientado a la solucion de
dificultades, a través de diferentes tipos y categorias, entre otras (International Monetary
Fund 2015)

3.2 Concepto de cuencas

Segun la Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente (SERNA 2005) una cuenca
hidrografica es un area natural en la que el agua proveniente de la precipitacion forma un
curso principal de agua. La cuenca es una unidad fisiografica conformada por el conjunto de
los sistemas de cursos de agua definidos por el relieve. Los limites de la cuenca o "divisorias
de agua" se define naturalmente y corresponden a las partes mas altas del area que encierra
un rio". Una cuenca tiene limites geograficos que responden a condiciones ajenas a la

jurisdiccién de un municipio.

3.3 Conservacion de cuencas hidrograficas

Segun UICN (2009) establece que la conservacion de cuencas hidrograficas son las lineas

de accién orientadas a las areas degradadas, la conservacion de las tierras productivas, el



establecimiento de practicas y obras de conservacion de suelos, en las diferentes zonas de las

cuencas.

3.4 Microcuencas

Segun Rivera (2001) las microcuencas son areas mas pequefias que se forman de las
quebradas, arroyos y vertientes que van hacia el rio principal de la cuenca. Del mismo modo,
se encuentran las fuentes de agua que alimentan a la familia, cultivos, pastizales, ganado. A

su vez las venas de la microcuenca son las quebradas, arroyos, riachuelos y rios.

3.5 Manejo de microcuenca

Segun Jiménez (2007) el manejo de microcuencas es el conjunto de acciones que se realizan
para utilizar, manejar, rehabilitar, proteger y conservar los recursos naturales en las cuencas
hidrogréaficas de acuerdo a los enfoques sistémicos, socio ambientales, integral y del agua
como recurso integrador de la cuenca, ademas promueve y busca la sostenibilidad ecologica,
social y econdmica de los recursos naturales y el ambiente en el contexto de la intervencion

humana, sus necesidades y responsabilidades.

3.6 Medidas de conservacion y proteccion en la microcuenca

Las medidas de conservacion y proteccion se realizan en las diferentes partes de la
microcuenca, ya que las actividades para cada una son diferentes, con el objetivo de prevenir

la erosion y el uso excesivo de los recursos naturales (Rivera 2001)

En la zona alta. Las practicas adecuadas son: el cuidado de los arboles (bosques, nativos),
la proteccién de fuentes de agua, la reforestacion de las nacientes y riveras y de zonas con

suelos empobrecidos.



En la zona media. Las préacticas adecuadas para cuidar los suelos y recuperar su fertilidad
son: la rotacion de cultivos, barreras vivas con pastos, barreras muertas de madera y piedras,

diversificacion de cultivos, canales de desviacion y terrazas.

En las zonas bajas. Las précticas adecuadas son: el uso de arboles en los limites de las
parcelas, el establecimiento de abonos verdes, de sistemas agroforestales, la mejora de

pasturas.



IV MATERIALES Y METODO

4.1 Descripcion general del area de estudio

Segun el INE (2015) el municipio de San Andreés fue creado el 30 de octubre de 1692, tenia
una poblacion hasta el 2015 de 13,585 habitantes, cuenta con ocho aldeas y 141 caserios. Su
extension territorial de 243 km2. Presenta una tasa de analfabetismo del 44% segun el censo
del 2013, a su vez tiene un indice de pobreza segun el NBI-2013 del 80%, entre sus

principales actividades econdmicas es la agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca.

Esté ubicado en la falda norte de una montafia cuyo pico mas elevado se llama Congolén.
Limita al norte con los municipios de La Campa, Santa Cruz y San Sebastian; al Sur,
Gualcince; al Este, Erandique; al Oeste, municipios Valladolid, Tambla y Tomala. Sus
coordenadas son: Latitud Norte 14.2167° y longitud Oeste -88.55°

Se encuentran especies de pinos, liqguidambares y en menor escala robles. Las colinas y
montafas de este municipio son muy grandes y escarpadas. También posee cierta variedad
de arboles de hoja ancha que son utilizados para dar sombra a los cultivos de café. El clima
es templado durante tres cuartas partes del afio, a excepcidn obvia del verano considerando

un clima tropical seco segun clasificacion climética de Koppen (INE 2015)
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Figura 1 Ubicacién geogréafica del municipio de San Andrés

4.2 Metodologia

4.2.1 El trabajo se desarrollo en tres fases, las cuales se detallan a continuacion.

Fase 1

Presentacion ante técnicos de COCEPRADIL

En la primera fase se realizd una presentacién a los técnicos y personal de COCEPRADIL
(Comité Central Pro Agua y de Desarrollo Integral de Lempira) en donde se dio a conocer

la metodologia planteada en el anteproyecto de la practica profesional supervisada a la vez
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ellos dieron a conocer los temas de interés a tratar en las comunidades siguientes: El
Guayabo, Santa Rosita Cenalaca, El Sapote y El Brotdén en el municipio de San Andrés, con

el fin contribuir a las necesidades prioritarias de los sitios antes mencionados.

Planeacion de visitas domiciliares

Posteriormente se planed realizar una visita a cada familia de las cuatro comunidades
beneficiadas y hacer el reconocimiento de las fuentes de agua que abastecen a los
beneficiarios, y asi confirmar los problemas de mayor relevancia que se encuentran en la
zona, esto a través de conversatorios con los habitantes de cada lugar y confirmando dicha
informacion por diagnosticos e informes que se encuentraen COCEPRADIL sobre estas

areas.

Acompafiamiento a técnicos

Se apoyo a los técnicos del componente agua, asistiendo a la comunidad de Cénala San
Andrés, para dar un taller de saneamiento basico con duracion de una semana. (\VVer anexo
1)

Fase 2

Concienciacion sobre manejo, conservacion y proteccion de microcuencas

La segunda fase consistié en concientizar a los pobladores de la zona sobre la importancia de
la proteccion y conservacion de las microcuenca y el buen manejo de los recursos naturales
como respuesta a los problemas de mayor relevancia encontrados en la fase anterior para lo
cual se elaboro un manual con el titulo "Capacitacion sobre manejo y mantenimiento de las
microcuencas" el que contiene temas como ser: conceptos basicos sobre cuenca vy
microcuencas, la microcuenca como un sistema, el ciclo del agua en la naturaleza, deterioro

de la microcuenca, acciones que protegen la microcuenca, conservaciéon del agua para el



consumo humano, la importancia de elaborar un plan de manejo de microcuencas, como

elaborar un vivero, entre otros temas (Ver anexo 2)

Desarrollo de taller de microcuencas

Esta tematica se dio a conocer a través de un taller por comunidad, el cual tuvo la duracion
de una semana, la cual se desarrollaba de la siguiente manera:

Los dias lunes, martes y miércoles (1,2,3) de la semana del taller: de 8am- 3pm realizacion
de visitas domiciliares a los beneficiarios con el fin de actualizar listados y verificar si estan

poniendo en practica los temas de saneamiento basico (Ver anexo 3) .

Formacion de comités

A lavez se formaron los diferentes comités para desarrollar el taller entre los cuales estan
los siguientes: Redaccion; el cual se encarga de la realizacion de la ayuda memoria que
consiste en escribir los temas de mayor interés tratados durante el desarrollo del taller,
disciplina; el que se encarga de regular la horas de entrada y comportamiento de los
participantes, liturgia; los que se encarga de dirigir la oracion a Dios durante la semana, aseo;
se responsabilizan en la elaboracion del horario de aseo en el transcurso de la semana y el
de clausura los que se encargan de los preparativos para las actividades a realizar el dia de

la culminacion del taller

Realizacién de gira educativa.

Se realizaba una gira de campo a las fuentes de agua con el fin ejecutar ciertas actividades
de la teoria impartida en los dias anteriores las actividades eran las siguientes; limpieza y
cercado de la fuente entre otras acciones con el propdsito de contribuir a la conservacion y

proteccion de las fuentes de agua de cada comunidad.
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Estado de las zonas productoras de agua

Se realizaban preguntas directas a los participantes sobre el estado de la fuente de agua de
su comunidad en relacion con la tematica impartida en los dias anteriores. También se
elaboraba un plan de accion con los beneficiarios el cual incluia actividades a realizar en las
zonas productoras de agua. A la vez se formaba un comité de microcuencas el cual se

encargaria de velar por el cumplimiento de las acciones propuestas en el plan de accion.

Cuadro 1 Disefio del plan de accion

No. Actividad Fecha Responsables Observaciones

Numero de | Nombre 0 | Fecha en la que | Los encargados | Describir si se

actividad a | descripcion de | se llevaraacabo | de ejecutar las | cumplié o no la

realizar la actividad a | cada actividad | actividades actividad.
realizar propuestas

Culminacion del desarrollo del taller

Se desarrollaban las actividades siguientes reforzamiento de la metodologia impartida,
evaluacion del contenido a través de dindmicas o preguntas directas, valoraciones, criticas y
sugerencias lo cual servia para mejorar en los proximos talleres. Al final se concluia con la

clausura del taller con todos los participantes.

Fase 3

Acciones prioritarias para el manejo y conservacion de microcuencas

En esta fase se dieron a conocer las acciones prioritarias para el manejo conservacion y

proteccion de las microcuencas. Desarrollando ciertas actividades como ser reforestacion

11



del &rea de una fuente de agua en la comunidad El Zapote con una cantidad de 150 plantas

entre las cuales eran, liquidambar, ciprés, manzano y robles.

A lavez se elaboré un vivero de 1000 plantas por comunidad, con especies nativas dela zona
como ser; liquiddmbar, manzano, entre otras, con el fin de reforestar el area donde se
encuentran las fuentes de agua. Para lo cual se utilizaron los siguientes sustratos; gallinaza,
estiércol, ceniza y tierra. Todas estas con el objetivo de contribuir a resolver algunos de los

problemas identificados en la zona.

Cuadro 2 Viveros Forestales

Comunidad Especies Fechas | Duracion/
comunida
d
Pino  (Pinus  oocarpa)  Liquiddmbar 3 horas
El sapote (Liquiddmbar  styraciflua) 'y  Ciprés | 26-nov-15
(Cupressus)
Pino  (Pinus  oocarpa)  Liquiddmbar 2 horas
Santa Rosita Cenalaca | (Liquidambar  styraciflua) 'y  Ciprés | 02-dic-15
(Cupressus)
Pino  (Pinus  oocarpa) Liquidambar 3 horas
El Brotén (Liquidambar  styraciflua) 'y  Ciprés | 09-dic-15
(Cupressus)
Pino  (Pinus  oocarpa)  Liquiddmbar 3 horas
El Guayabo (Liquiddmbar  styraciflua) 'y  Cipreés
(Cupressus) 03-feb-16

Realizacién de planes de proteccion

En vista a los problemas de mayor relevancia se elabord un plan de proteccion para cada
microcuenca o fuente de agua en donde se encuentra la descripcion general de cada sitio,
cantidad de personas beneficiarias, acciones a considerar para revertir efectos negativos y
conservar los recursos no degradados (Ver anexo 4)

A la vez se socializaron los planes de proteccidn de cada microcuenca con los beneficiarios
y técnicos de COCEPRADIL
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Delimitacion de zonas productoras de agua

Para la delimitacion de las dos fuentes de agua pertenecientes a las comunidades de la Minas
y El Aguacate ubicadas en el municipio de Erandique Lempira, se utilizé un GPS y una cinta
métrica tomando los puntos a cada 10m. Esto con el fin de que los pobladores conozcan el
area total que les pertenece, para realizar las actividades apropiadas al manejo, proteccion y

conservacion de las zonas abastecedoras de agua (ver anexo 5y 6)
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V RESULTADOS Y DISCUSION

Se contribuyd de forma participativa en cuatro comunidades ubicadas en el municipio de San
Andrés generando conocimientos y concientizando a la poblacion, mediante capacitaciones,

en temas de manejo y conservacion de microcuencas.

Se identificaron los principales problemas que presentan las microcuencas ubicadas en el
municipio de San Andrés, como ser el area donde se localizan las fuentes de agua, el estado
en que se encuentran a causa del avance de la frontera agricola, ademas del mal uso de
quimicos en la zona. Igualmente cuentan con un espacio muy reducido para dar el

mantenimiento que se requiere.

Se concientizo a los pobladores sobre la importancia de la proteccion manejo y conservacion
de microcuencas a través de un taller con duracion de una semana en el caserio el Broton
comunidad de Caona capacitando a 21 familias, en Santa Rosita Cenalaca a 87 familias, en

el caserio el Zapote a 15 familias y en el caserio el Guayabo a otras 15 familias.

Se implementaron técnicas de conservacion y proteccion en las areas de las microcuencas,
con las comunidades beneficiadas, como ser la limpieza del area, cercado de las fuentes e
identificacion de las amenazas que pueden tener debido a las propiedades vecinas que en sus
terrenos tienen diferentes cultivos que pueden afectar la biodiversidad nativa del area.

Se realizaron cuatro giras a campo ubicadas en las cuatro comunidades pertenecientes al
municipio de San Andrés, Lempira. En dichas giras se efectuaron diferentes actividades
como ser el cercado, la limpia de las obras tomas y la recoleccion de basura, haciendo un

recordatorio de la tematica impartida en las capacitaciones, también los miembros de la
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comunidad realizaban un croquis del area de donde se abastecen de agua, identificando las

diferentes especies de flora y fauna presente en la zona.

Se realizaron cuatro viveros de 1000 plantas por comunidad para dicha actividad
COCEPRADIL que es la institucion que beneficia los proyectos de las cuatro comunidades
les apoyo con las bolsas que se utilizarian y los beneficiarios contribuyeron con el sustrato,
las semillas o plantulas nativas de la zona y con la elaboracion del mismo, dichas plantas
seran sembradas en los meses de mayo y junio, las plantulas serdn sembradas en las areas

mas degradadas de las fuentes de agua de cada comunidad.

Se cred y socializo, cuatro planes de proteccion para las comunidades de Cenalaca, El
Guayabo, El Brotdn y El Sapote ubicadas en el municipio de San Andrés, dichos planes se
entregaran a cada directiva con el fin de que realicen las acciones prioritarias en el cuidado
de las microcuencas, de este modo se evita la total dependencia de las comunidades con

respecto a las organizaciones que asisten el area de interés del proyecto de agua.

Se form6 un comité de microcuencas por comunidad los cuales seran los encargados de
verificar y hacer que se cumpla cada actividad contemplada en el plan de accion de
microcuencas el cual fue realizado por todos los beneficiarios con ayuda de los técnicos. A
la vez se comprometieron que dicho comité presentara un informe cada mes a
CORREPRADIL, de las actividades realizadas en la microcuenca o modificaciones del Plan

de accioén.

Se delimitaron dos fuentes de agua pertenecientes a las comunidades de EI Aguacate y Las
Minas ubicados en el municipio de Erandique Lempira (Ver anexo 5 y 6), utilizando una
cinta métrica y el GPS tomando cada punto a diez metros esto con el fin de que los miembros
del proyecto de agua conozcan el area que les pertenece, y los cuidados que deben de realizar

en las zonas maés afectadas.
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Se elaboro la propuesta de un plan de manejo para las microcuencas del municipio de San
Andrés y Erandique, ubicados en el departamento de Lempira, en la cual se describian todos
los requerimientos que conlleva un Plan de manejo de Microcuencas, describiendo los

parametros que deben de seguir para la declaratoria legal de cada microcuenca.

Se elaboré una guia facilitadora para los instructores de las capacitaciones, con los temas de
mayor relevancia en el ambito ambiental con el fin de que los participantes conozcan cada
tema de cada taller o capacitacion, haciendo mas facil la explicacion de las capacitaciones

que se imparten.

Se elabor6 un guion metodoldgico para los instructores de las capacitaciones, dicho guion
estipula los tiempos que deben de impartir cada tema, también para que sepan la metodologia
que deben de emplear para llevar a cabo cada tematica, con el objetivo de evitar la cacofonia

y el aburrimiento en los participantes de cada capacitacion.

Se capacitaron a 276 personas miembros de las diferentes comunidades que se asistieron, en
temas de importancia ambiental en el cuidado de los recursos naturales que se encuentran en
las zonas en que viven, haciendo énfasis en la tematica relacionada al cambio climético y las

acciones que ayudan a contrarrestar este fendmeno de importancia internacional

Se realiz6 138 visitas domiciliarias a las familias de las poblaciones beneficiadas del proyecto
de agua potable, visitando 21 familias en EI Broton, 15 familias en El Zapote, 87 familias en
Santa Rosita de Cenalaca y 15 familias en El Guayabo, estas con el fin del levantamiento de
censos y explicar mediante conversatorios las ventajas de vivir en un hogar saludable

evitando la destruccion de los recursos que poseen en cada comunidad.
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VI CONCLUSIONES

La mayoria de los beneficiarios y participantes involucrados y la institucién como tal,
manifestaron que la metodologia empleada para la realizacion del Trabajo Practico
Supervisado en el tema de asistencia técnica participativa en manejo y conservacion de
microcuencas fue de mucha satisfaccion ya que por medio de ello las personas lograron
comprender mucho la importancia del buen manejo, conservacion y proteccion de

microcuencas.

La comunidad beneficiaday Técnicos de COCEPRADIL, comprendieron que a lo que ellos
consideran microcuenca en realidad no lo es, debido al &rea donde se encuentran y de como

estan formadas.

Los beneficiarios mostraron mucho interés durante el trabajo de concientizacion ya que por
medio de ello se daban a conocer cudles eran las causas que contribuyen a lo que es la falta
de agua en las comunidades, el deterioro de las microcuencas, de igual forma las acciones

que protegen la microcuencas.

Con la asistencia brindada y actividades realizadas con los beneficiarios, se espera que las
cuatro comunidades puedan darle el manejo adecuado a las microcuencas ubicadas en la

zona de San Andrés.
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Anexos 1 Saneamiento Basico

Capacitacion Tema fecha Tiempo
Situacion de la salud en la comunidad. 23-nov-15 2% horas
Situacion de saneamiento basico en la 93-n0v-15 274 horas

comunidad
Higiene persor!al, _famlllar y 24-nov-15 24 horas

comunitaria.
Saneamiento Basico Control y mantenimiento del agua. 24-nov-15 2% horas
Prevencién de vectores. 25-nov-15 2% horas
El coleray SIDA. 25-nov-15 2% horas
Campafia de I|mp|ez_a_en la comunidad 26-N0V-15 5 horas

y familiar
Evaluacion y clausura 27-nov-15 2 horas
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CAPACITACION SOBRE MANEJOY
MANTENIMIENTO DE LAS MICRO CUENCAS

TATHOLE. RELIEF 5

PROGRAMA BINACIONAL DE DESARROLLO FRONTERIZO
HONDURAS - EL SALVADCR {ACR/IB-2000/2052)




El facilitador con ayuda del rotafolio da a conocer a los participantes
terminologias, caracteristicas de las cuencas y microcuencas, zonas de
las microcuencas y la microcuencacomo un sistema

1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE CUENCAS Y
MICROCUENCAS

Que es la

Entendemos como cuenca un espacio o territorio natural, en el cual las aguas de lluvia
se escurren o se filtran hasta llegar a un rio principal lago o mar a través de quebradas,
afluentes o riachuelos. Dentro de la cuenca se encuentra la micro cuenca, que es un
espacio mas pequeno.

£Qué es una microcuenca?

Es un area natural habitada por el humano, animales y
plantas.

Es un drea o espacio geografico definido que es drenado por un solo sistema de drenaje
y cuyo tamafio varia entre las 100 y 1,500 hectareas.

En ella se generan o realizan diferentes actividades

productivas.

Desde el punto de vista hidrico, es una zona productora de agua. Es una unidad hidrica
para el planeamiento y manejo biofisico y socioeconémico de los recursos.

En una microcuenca encontramos: el agua, el suelo, las plantas y los animales todos
estos forman un conjunto llamado ecosistema que al encontrarse en equilibrio tienen
un rol importante en la conservacion del agua.

microcuenca

El agua es muy importante para la vida de la microcuenca, especialmente para las
actividades que realiza el hombre. La lluvia que cae en la micro cuenca, se almacena
en forma de nevados y lagunas. Parte del agua se escurre formando rios y riachuelos.
Una parte se evapora formando nubes que producen mas lluvias y otra parte se filtra
y se almacena en el suelo y las rocas saliendo en otros lugares, en forma de
manantiales y pupillos.

éComo conservamos el agua en la micro

cuenca?

Si queremos cuidar y conservar el agua en nuestra micro cuenca, debemos conocer
de donde viene, cuales son nuestros principales fuentes de abastecimiento y como



se relacionan con los otros recursos naturales. El agua para consumo humano
debe conservarse de manera especial, por lo que su cuidado debe de ser integral.

IMPORTANCIA DE LAS MICROECUENCAS

Las micro cuencas son importantes, porque ademdas de convertirse en zonas
productoras o captadoras de agua, regulan y favorecen las condiciones del clima,
producen oxigeno sirven de casa para muchas formas de vida vegetal y animal como
insectos y microorganismos que a simple vista no se pueden ver. Ademas son el lugar
donde el hombre habita y realiza todas sus actividades productivas.

Segun la ubicacién de un micro cuenca, se identifican tres zonas importantes:

e Parte alta ozona derecarga

Es el lugar donde se produce la mayor filtracién del agua, debido a la abundancia
de lluvias en la zona, y ocasionalmente a la presencia de neblinas. Por esta razén,
debera permanecer siempre reforestada, para permitir la filtracion del agua.

) T

e Parte mediao zodﬁm}ﬁ uamiento
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Es la parte de la micro cuencasque perts el de lrollo de actividades agricolas
bajo restricciones. Deben impi Ricas conservacion del suelo como
cultivos en curvas a nivel rreras muertas, fajas en contorno,
terrazas individuales, ace no se practican estas técnicas de
cultivo la zona se vuelve 4
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e Parte baja

Es la zona de drenaje de la micro cuenca, ya que recoge toda el agua de las partes altas
y media de esta. Es aqui donde se pueden practicar las actividades agricolas y
ganaderas, desarrollar industrias y construir viviendas.

2. LA MICROCUENCA COMO UNSISTEMA

Los elementos que encontramos en una micro cuenca estan intimamente relacionados para
conformar un sistema; entre ellos:

a. Elementos de una Micro-cuenca

e Elementos bio-fisicos

Suelo, animales, plantas, relieves, clima

Elementos sociales:

Familias, escuelas, creencia y tradiciones, costumbre, clases sociales.

e Elementos economicos:

Uso de la tierra, créditos, produccién, tenencias de tierra.

e Elementos demograficos:

Tamafio de la poblacién, edad y sexo.

Esto significa que todo somos parte de la micro cuenca y que debemos contribuir a
sostenerla, ya que sus componentes vivos y no vivos dan sostenibilidad al
equilibrio del planeta.
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El facilitador expone con preguntas y respuesta
y presentacion de imagenes sobre las funciones

principales de la microcuenca

e Atraeelagua

b. Importancia delas microcuencas son:

La altura y la presencia de los arboles atraen las nubes cargadas de agua. Las nubes,
al acercarse a la parte alta de la micro cuenca hacen su descarga, convirtiéndose en
lluvias o tormentas.

e Retiene el agua lluvia

Cuando llueve en los lugares forestados, el agua se retiene en el suelo, debido a que
los arboles sirven de amortiguamiento en las gotas de lluvias, ya que estas al caer
sobre el follaje disminuyen la velocidad de las gotas. Esto permite que el agua se filtre
0 se consuma lentamente por lo poros del suelo a lo que también contribuyen las
raices de las plantas. Asi mismo, las hojas ayudan a disminuir la evaporacién del agua
mejorando el clima.




e Guardaelagua

Cuando los arboles dejan caer sus hojas y ramas pequefas, especialmente en la época
seca, van acumulando en el suelo una capa de materia organica. Esta capa evita que
el agua se escurra por la superficie y que el suelo se erosione o se lave. Esto favorece la
retencion de la humedad y penetracién del agua para alimentar los mantos acuiferos
subterraneos.




El facilitador apoyandose en el rotafolio
respectivo explica sobre el ciclo del agua en la

naturaleza y el deterioro de la microcuenca

3. EL CICLO DEL AGUA EN LA NATURALEZA

Se ha mencionado como la micro cuenca guarda el agua que proviene de la lluvia. Pero

éde donde viene el agua lluvia? El sol calienta el agua superficial contenida en los rios,
lagos y mares. Entonces, el vapor sube y en las aturas se forman las nubes. Por la baja
temperatura que existe en las alturas, el vapor se vuelve a condensar en forma de agua.
Si unimos la subida del vapor de agua hacia las nubes, con la caida en forma de lluvia nos
damos cuenta que es una rueda y eso es lo que se llama el ciclo del agua o ciclo hidrico.

4. DETERIORO DE LA MICROCUENCA

e La deforestacién, la quema de rastros, la siembra de cultivos de subsistencia vy las
actividades ganaderas en terrenos con alto grado de pendientes, son algunas de
las actividades que afectan gravemente la micro cuenca. Esto reduce la capacidad
de captacién y almacenamiento del agua, disminuyendo con ello la cantidad de
agua apta para el consumo humano.

e El uso inadecuado de las letrinas, la dispasjcjon de basura en los rios o quebradas,
los productos quimicos utilizadg %-: wagidcultura y de desechos industriales,
provocan la disminucion de |a& aVagua, afectando con ello la salud de la
poblacién.

CAPACITACION SOBRE MANEJO Y MANTENIMIENTO DE LAS MICRO CUENCAS




El facilitador haciendo uso del rotafolio motiva a los participantes al
analisis sobre: las acciones para proteger la micro cuencay los
manantiales, oferta y demanda de agua contaminacion de las fuentes,
proteccion de fuentes y tomas de agua

5. ACCIONES QUE PROTEGEN LA MICROCUENCA

Aunque durante muchos afios se han realizado actividades que han afectado gravemente
la captacién de agua, se pueden corregir y prevenir el deterioro aplicando diferentes
técnicas de proteccién de microcuencas.

Lo que se puede hacer para proteger las microcuencas es:

a. Implementar practicas agricolas en las siembras con curvas a nivel.
Edificando barreras vivas y muertas en terrenos con pendientes.
Hacer abrevaderos y cercados para los animales.

Enterrar la basura tratandola en areas de compostaje.
Construyendo las letrinas lejos de las fuentes de agua.
Tratando las aguas sucias en pozos de sedimentacién.
Sembrar cultivos de agroforesteria.

ampa o T

6. CONSERVACION DEL AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO

Los manantiales

Aunque provienen de aguas profundas, estas salen a la superficie formando lo que llamamos
nacimiento. Alli se hace la toma de agua a través de una caja de captacién o boveda. Desde
la captacion, por tuberia, se conduce el agua hasta un tanque para ser distribuida a la
poblacion.

Los mantos acuiferos

Hay agua que se queda profunda en los mantos acuiferos y se extrae a través de pozos
domiciliares o comunales. El agua se conduce a los tanques para ser distribuida a los
hogares.

Practicas que debemos implementar para conservar el agua en nuestra micro
cuenca

- Desde el manantial hacia arriba

v Planificar y controlar el pastoreo, determinando areas de rotacion.

v" Manejar y mejorar las pasturas naturales, evitando el sobre pastoreo, controlando y
sancionado la quema de pastos y arbustos

v Declarar zonas protegidas las areas donde se producen las aguas de los acuiferos.

v" En areas con problemas, realizar redoblamiento de la pradera natural y en la ladera realizar
reforestacion.

_— ——
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v' Construir zanjas de infiltracion, en laderas donde técnicamente sea factible
realizarlo.

v Evitar construir letrinas en areas cercanas a los manantiales, a uno 30 metros de radio,
asi mismo evitar la presencia de animales.

v" Promover la agricultura organica, para evitar el uso de agroquimicos,
especialmente en areas cercanas a los manantiales.

Desde el manantial hacia abajo

v' -Realizar la medicion periédica de las fuentes de agua, para conocer su
rendimiento, actividad que debe efectuarse cada seis meses, una en época de lluvia
y otra en época de sequia
Utilizar de mejor manera el agua.
No dejar los cafios abiertos.
Reparar las fugas en las tuberias y cafierias.
No utilizar el agua de consumo para regar pequenas huertas.
Conocer las diferentes partes del sistema de agua, asi como su operacién
Efectuar su mantenimiento periddico.
Proteger las principales estructuras del sistema de agua (captacion al reservorio) con
obras de mitigacién adecuada y oportuna.
Tratar las aguas residuales, con pozos recolectores y sépticos.

ASANANENENENEN

\

7. DEMANDA Y OFERTA DE AGUA

éQue entendemos por oferta de agua?
Es la cantidad de agua que nos ofrece la naturaleza para consumo humano. Para conocer
cudl es esta cantidad, debemos realizar algunas tareas.

. Identificar y ubicar los manantiales que tengan las mayores posibilidades de
ser utilizados para el consumo humano, en base a su calidad y cantidad.

. Si no se tienen manantiales dentro de la microcuenca, se pueden evaluar las
aguas superficiales, (riachuelos y rios)

éQué entendemos por demanda del agua?
Es la cantidad de agua que necesitamos para el consumo humano, de los actuales y
futuros usuarios de nuestra comunidad. Para conocer la demanda de agua se requiere:

« Actualizar anualmente el padrén de usuarios

» Conocer el volumen de agua que se destina a la poblaciéon usuaria, para atender sus
necesidades.

» Conocer a cuantas personas abastece actualmente, nuestro sistema de agua para consumo y
en qué estado de uso y de conservacion se encuentra.

MANUWARLcDEfag




* Cuidar el agua, no desperdiciarla, mantener arregladas nuestras conexiones
domiciliarias, especialmente los grifos.

8. LOSMANANTIALES

éDe donde provienen los manantiales?

Los manantiales provienen de las aguas subterraneas, denominadas acuiferos, que son
zonas donde se infiltra y se almacena el agua lluvia en el suelo o en las zonas rocosas,
saliendo a las superficies en zonas mas bajas, que es las que utilizamos para nuestras
obras de agua potable dentro de la comunidad.

Estos acuiferos debemos cuidarlos, para lo cual realizamos las siguientes acciones:

« Identificar y delimitar las areas donde se produce agua del acuifero.

- Evaluar la cobertura vegetal (arboles, arbustos, y pastos), pastos de la zona donde
se produce el agua, para considerarlas como areas protegidas.

» Evitar la quema de pastos, el sobre pastoreo y corte de arbustos, ya que estos son
los que conservan el agua.

« Solicitar el apoyo técnico de la municipalidad u otras instituciones que trabajen en
la zona.

9. CONTAMINACION DE LAS FUENTES SUPERFICIALES Y
SUBTERRANEAS

La contaminacién en los manantiales se debe a varias causas. Una de ellas es la presencia
de los animales en la zona de arriba de la fuente. Los desechos de estos se filtran en el
suelo y manto superficial que subterraneamente contaminan el manantial.

En la contaminacién de los pozos, una de las causas mas comunes es la inadecuada
ubicacién de las letrinas. La construccion de una letrina en un area menor de 30 metros
alrededor del un pozo, puede causar la contaminacion del agua en ellos. El riesgo de
contaminacién es mayor si la letrina o fosa séptica se encuentra ubicada en un nivel de
terreno natural mas elevado que el del pozo.

La acumulaciéon de aguas negras y aguas lluvias cerca del pozo debido a un mal drenaje,
es la situacion mas peligrosa para la transmisién de la bacteria del cdlera en los pozos.

Los depdsitos fecales de los animales también son una causa de contaminacion,
particularmente en los pozos excavados.

MANUAL DEL FACILITADOR/ MANTENIMIENTO DELAS MICROCUENCAS




10. PROTECCION DE FUENTES Y TOMAS DE AGUA-

Los manantiales y las cajas de captacién se deben proteger con una cerca de por lo menos un radio
de 30 metros, para evitar el acceso de los animales o personas. Si solo hay una fuente de agua, se
puede construir bebederos a cierta distancia para dar agua al ganado y otros animales. También
es necesario hacer un canal de desaglie arriba del manantial, para poder desviar el agua lluvia y
evitar asi el encharcamiento.

* Lazona debera mantenerse arborizada.

« Bafarse y lavar la ropa en un lugar retirado de la fuente y aguas.
» Proteccidn de pozos y tanques.

» Se deberd construir una zanja de drenaje de agua superficial.

* Un emplantillado de concreto en la base de la boca del pozo para que el agua de derrame no se
empoce y sea desplazada a través de la cuenca.

* Elpozoy eltanque deben de estar bien tapados.

« El drea de tanque y del pozo comunal debe estar cercado con materiales de acuerdo a los
recursos de la comunidad y solo entraran las personas encargadas de su mantenimiento

e Construir las letrinas aguas abajo y a una distancia no menor de 30 metros.

11. CONFLICTOS EN RELACION CON EL AGUA

El facilitador mediante exposicion dialogada analiza con los participantes sobre los conflictos
que se pueden presentar en relacion con el agua

Mal manejo de los recursos naturales * Reduccion de la cantidad de lluvia

* El agua es cada vez menos

Problemas de erosion

Perdida de la capa arable del suelo
Perdidas de plantas y pastos que
protegen el suelo

« Contaminacién de causes de agua
superficial

Mal uso del territorio, sin considerar su
potencial

La contaminacién por residuos » Aparicién de enfermedades

sélidos, liquidos y agroquimicos Uso inadecuado de agroquimicos que
provocan efectos adversos en la
practica agricola

Tratamiento costoso del agua para el
consumo humano.

Escasez de agua y otros recursos  Conflicto de uso entre comunidades

+ Comunidades que tienen el recurso y no
lo usan, otras que no lo tienen y lo
necesitan.
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Anexos 3 Guion metodoldgico sobre Manejo y mantenimiento de la microcuenca

Proyecto: Agua Potable y Saneamiento.
Objetivo General: Reflexionar acerca de la importancia en el manejo y proteccion de la micro cuenca que abastece de agua a la

comunidad.

N° Obijetivos Temas Contenido Técnicas R?CI,HSQS y Tiempo
I e Y SV S SR Dinamicas ___ | ____"_ |
1 | v" Hacer breve v Introduccién v Saludo y bien v' Magistral v" Humanos v 20
introduccién al evento venida. min

de capacitacion. v Oracion a Dios.

v" Nombramiento de los | v Organizacion v Redaccion v" Magistral v" Humanos v 10
diferentes comités Interna(comités) | v Disciplina min
para desarrollar el v’ Liturgia
taller v' Aseo

v Clausura
2 Interactuar con los v Expectativas v Conocer las v Preguntas y v' Participantes v 10
participantes para inquietudes de Respuestas min
observar las diferentes los participantes
perspectivas que ellos acerca del taller
tienen
2 | Conocer que es lamicro | Proteccion de la v' ¢(Quées la Lluvia de ideas e Papelo grafo 8h
cuenca y su importancia micro cuenca cuenca? e Marcador
v (Quéesla e Humanos.
microcuenca?
v’ Zonas de la
micro cuenca
v' Elementos
biofisicos
v" Importancia de la

microcuenca
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El ciclo del agua
en la naturaleza
Deterioro de la
micro cuenca
Acciones que
protegen la micro
cuenca

Tomas de agua
para el consumo
humano
Contaminacién
de las fuente

La micro cuenca
COmMo un sistema
Proteccion de las
fuentes y tomas

de agua
Concientizar a la 2 Conociendo Actividad de Gira de campo Humanos 6.30
poblacién sobre la nuestra campo: h

situacion de su
microcuenca

microcuenca

Gira a la micro-
cuenca
Inspeccion de la
fuente y la
microcuenca
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l. LOCALIZACION GEOGRAFICA DE LA COMUNIDAD

El caserio el Zapote pertenece a la comunidad de Cenalaca con jurisdiccion del
municipio de San Andrés, Departamento de Lempira.

El acceso al caserio es a través de la carretera que conduce desde San Andrés centro hacia
la comunidad de San Simon desviando en la comunidad de Cenalaca, el caserio se encuentra

a 15 km de San Andrés centro.

Las viviendas existentes en su mayoria se encuentran distribuidas en forma dispersa. Segun
el censo levantado por el patronato y técnicos del componente agua y saneamiento
COCEPRADIL, en el caserio son 47 habitantes los cuales seran los beneficiados del
proyecto, no se cuenta con el servicio basico de agua potable, ni iglesias y en cuanto a
educacion no se cuenta con escuela, los interesados asisten a la escuela de la comunidad de

Cenalaca.

1.1 Ubicacion geogréfica de la fuente El Zapote

UBICACION GEOGRAFICA DE MICROCUENCAS EN SAN ANDRES LEMPIRA W<$>E

S

e L~ Simbologia
. DEPARTAMENTOS
Honduras

L

\ 5 Simbologia
> - [ Municipios
[1San Andres

- SIMBOLOGIA UTM_WGS_1984_ZONA_ 16N
ALDEAS

| San Andres
0 16253250 6,500 9.750 13,000
| Cenalaca -—— Metros CARMEN LORENA BUESO ARIAS

Elaborado por:
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1. LINEA BASE:

Situacion actual de los recursos en la Microcuenca Liquidambar se encuentra ubicada en la
comunidad de Cenalaca , de esta microcuenca se distribuira el agua para la mayoria de los
habitantes del lugar, es un area de gran potencial para la produccion de agua de buena calidad
y cantidad sin embargo desde hace algin tiempo ha sido descuidada llevandola al deterioro
de sus recursos naturales por précticas agricolas inapropiadas, avance de la frontera agricola,
uso irracional de los recursos naturales, ganaderia a pequefia escala, deforestacion y mal
manejo de los envases quimicos. Dentro del area de la microcuenca existen areas cubiertas
por vegetacion boscosa, estas areas en su totalidad son areas privadas (area en conflicto con
un uso inadecuado cuyos propietarios practica la agricultura tradicional y otras utilizadas para
la ganaderia pero en menor escala también afecta el mal manejo de desechos solidos cerca de
fuente de agua, se ha observado que estas actividades afectan en una alta probabilidad de
contaminacion la fuente de agua, Yy el problema es que los pobladores que habitan aguas
abajo utilizan el agua para consumo humano, uso doméstico y otras actividades.

La elaboracion del plan de proteccidn para la microcuenca Liquidambar, tiene como objetivo
Presentar una serie de actividades y formas para que los técnicos del componente de manejo
de recursos naturales junto con los beneficiarios del proyecto las realicen, con el propésito de
contribuir al manejo sostenible de los recursos naturales y el fortalecimiento de la gestion del
desarrollo comunitario a través de la elaboracion de un plan de manejo participativo de la
microcuenca, para ello se realizaron talleres para el anélisis de la problematica ambiental y

el andlisis de actores presentes en la zona.
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El caserio El Zapote actualmente, esta siendo beneficiado con la ejecucion del proyecto de
agua potable, financiado por la institucion COCEPRADIL (Comité Central Pro Agua y
Desarrollo Integral de Lempira) y la municipalidad, beneficiando un total 15 familias de la

zona, para mejorar sus condiciones de vida.
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I1l.  OBJETIVOS DEL PLAN DE PROTECCION

3.1 General:

Contribuir al manejo sostenible de los recursos naturales y el fortalecimiento de la gestion
del desarrollo comunitario a través de la elaboracién de un plan de manejo participativo de

la microcuenca Liquidambar ubicada en Cenalaca San Andrés

3.2 Especificos:

+ Aportar al mejoramiento de las condiciones ambientales y socio econdmicas de los
beneficiarios del proyecto de agua potable, a fin de que gocen de mejores condiciones
de vida.

+ Elaborar un plan de manejo orientado a la proteccion de los recursos naturales de la
microcuenca, con la participacion de los beneficiarios y técnicos del componente de

agua y saneamiento.
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V. DESCRIPCION BIOFISICA

4.1 Hidrologia

La fuente abastecedora de agua potable para los habitantes del caserio El Zapote, se ubica
en las coordenadas, N =14°14°38.95, O =88°35’35.27" y su altitud es de 1443 m.s.n.m.

actualmente no se le esta dando el cuidado respectivo, por autoridades correspondiente.

La Microcuenca, actualmente cuenta con un caudal de 6 g/min, la Longitud de la linea de
conduccidn es de: 922 metros lineales, y el tipo de Tuberia utilizado es: PVC SDR-26 27,
PVC SDR-26 1 ¥2”, HG CED. MED. 1 %”, PVC SDR-26 1”. La cual pasa por terrenos

privados de los que existen permisos de servidumbre.

4.2 Areay limites

Area: La Micro cuenca tiene un area total de 1 tarea

Limites: Norte: Juana Mufioz
Sur: Juana Mufioz
Este: Juana Mufioz
Oeste: Juana Mufioz

La microcuenca pertenece a la Cuenca del Rio Lempa

4.3 Elevacién
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La microcuenca comprende una zona de elevacion de 1443 msnm, donde se ubica la obra

toma.

4.4 Uso del suelo

En esta comunidad el uso de la tierra es en la parte agricola, empleandose el suelo y el
agua, para la produccién principalmente de legumbres, granos bésicos, café y pecuarios a
pequefia escala (familiar, subsistencia) Las parcelas cultivadas ofrecen un mosaico

contrastante con el verdor de la montafia, esta es una region de gran produccion agricola.

4.5 Fauna

Los animales comunmente encontrados son: venados (Odocoileus virginianus), ardilla
(Sciurus vulgaris), boa (boa constrictor), coral (Cemophora coccinea), pacaya zanate
(Quiscalus mexicanus) Zorzales (Turdus Philomelos), agtiero (Glaucidium gnoma) entre
otros.

4.6 Flora

La flora estd compuesta por especies como: liquidambar (Liquidambar, styraciflua), Pino

(Pinus Oocarpa) , Roble (Quercus oleoides), y guama entre otras.

4.7 Situacion legal

El &rea de la microcuenca esta situado en terrenos privados cada duefio de terreno posee
documento privado. Se cuentan con el espacio donde se encuentra la obra toma y un poco
mas de area, es aqui donde se presenta una de las problematicas ya que se necesita

concientizar y establecer convenios para la proteccién de la microcuenca.
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V. ACCIONES A CONSIDERAR PARA REVERTIR EFECTOS
NEGATIVOS Y CONSERVAR, LOS RECURSOS NO DEGRADADOS.

El buen manejo de los recursos naturales es fundamental para alcanzar el desarrollo sostenible

que se pretende promover en la microcuenca, por lo que habrd que prestarle atencion al

cuidado del recurso agua, bosque, suelo y biodiversidad, a través de actividades como ser:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Establecer convenios de proteccion con duefios de terrenos privados para proteger la
microcuenca.

Establecer un vivero comunitario con especies nativas de la zona para reforestar la
fuente de agua.

Cercar la fuente de agua y tanque para proteger de actividades como la deforestacion
y acumulacion de envases quimicos, ingreso de animales al area.

Reforestar los margenes con especies nativas de la zona, para respetar margenes de
linderos para establecer parcelas.

Implementar préacticas amigables al ambiente como ser: uso de curvas a nivel,
barreras vivas para controlar la escorrentia a través de charlas de campo con los
productores.

Mantener vivo el espiritu de celo y conservacidn por el area a través de campafas y
giras educativas desarrolladas con lideres comunitarios y en apoyo de los técnicos
del componente Agua y Saneamiento COCEPRADIL.

Monitoreo de la cantidad de agua: Los aforos deben realizarse uno en temporada de

verano y el otro en invierno.
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VI. PLAN DE PROTECCION DE MICROCUENCAS

La formulacion de un Plan de Proteccion abre nuevas vias para la transferencia de los
conocimientos, técnicas y herramientas que la comunidad requiere con el propoésito de
contribuir a la solucion de los problemas que amenazan el fragil equilibrio que rige la
satisfaccion de las necesidades de la sociedad y la escasez de los recursos disponibles para
tal fin.

Frente a lo sefialado, las decisiones que involucran el uso que se dara a los recursos escasos,
se deben adoptar a partir del analisis y evaluacion de todas las alternativas viables y, aun
cuando se adopte la de mayor conveniencia, es posible que se produzcan alteraciones de
diversa importancia. La prevision para actuar acertadamente en tales circunstancias es, sin
duda alguna, la herramienta que permite intervenir en el momento oportuno para garantizar
una actuacion participativa y responsable en los temas que pueden comprometer la calidad

ambiental.

Cabe entonces recurrir a la elaboracion de una planificacién basada en el conocimiento del
espacio geogréafico y temporal, de los deseos y necesidades de la sociedad, de las normas
juridicas aplicables, de las mejores técnicas existentes, de las limitaciones econdmico
financieras y de las relaciones causa-efecto que vinculan a las variables comprometidas, para
citar algunos de los principales aspectos cuyo tratamiento debe ser cuidadosamente analizado.
El plan de proteccion esta disefiado para un afio (Enero 2016-Enero2017) y podra ajustarse
de acuerdo a los avances y logros obtenidos. Informacion obtenida con los beneficiarios

del proyecto, mediante reuniones de trabajo.
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VII. ELABORACION DEL PLAN DE ACCION
7.1 Cronograma de actividades a desarrollar, en el plan de proteccion
PERIODO
ACTIVIDA SUB ACTIVIDAD RECURSOS ™ cosTo | RESPONSABLE
D En | Feb Abr | May | Jun [Jul | Ag| Sep | Oct| Nov | Dic S
r
Establecer convenios de
roteccion con duefios de
P Humano X| X Beneficiarios
terrenos privados para proteger
Organizar capacitar grupos| Pi
ganizar y capaci grupos| Pizarra, x Técnicos y los
encargados del control de|marcadores, beneficiarios
.. |incendios forestales. trifolios
Proteccidon
Implementar un vivero | Cenizaq,
de la . .
forestal(comunal) con especies| estiércol, L
X | X| X X Beneficiarios
fuente vy . B |
nativas a través del proyecto|SVe'o:
alrededor
Plantulas y
es Reforestacién de la zona de .
herramienta X X o
. Beneficiarios
recarga con las pldntulas del
s para
vivero. " L
Colocacién y mantenimientos de Madera, T
X Beneficiarios
, clavos,
rétulos.
pintura

10
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ACTIVID SUB ACTIVIDAD RECURSOS PERIODO COSTO | RESPONSABLES
AD En | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ag | Sep | Oct | Nov | Dic
Alambre,
Cercar los limites de la X Beneficiarios
microcuenca. grapas y
postes
Proteccié | Construccion y mantenimiento | Azadones, X L.
de rondas machetes Beneficiarios
n de la :
Quit de X X X
fuente ¥ | Vigilanc h ient .
Vigilancia permanente de la| herramien x| x X X X x | x| x| x Torrero o cuadrilla
alrededo | ;oq, as de de vigilancia
res Promocionar prdcticas | marcadore
amigables al ambiente als, pizarra y X X Beneficiarios
través de charlas de campo| cartulina
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PERIODO COST
ACTIVIDAD SUB ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
En | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ag | Sep | Oct | Nov | Dic o
Realizar triple lavado y
.. Humano,
Capacditar al perforaciéon de las bolsas g Beneficiarios,
centro de
productor en| eNvases y ser llevados a un . técnicos, Post
acopio
temas de| centro de acopio para ser cosecha, produccién
uso seguro Pizarra,
marcadores, Beneficiarios,
d Charlas sobre uso seguro X
e L. trifolios, técnicos, Post
laquicid de Quimicos.
plaguicidas prdcticas de cosecha
Realizar charlas en | Pizarra, X X
programas de manejo de|marcadores, T il
H orrero o cuadrilia
Realizar desechos sélidos, | trifolios, X
! de vigilancia
labores  de . . . .. | prdcticas de
recolecciéon y disposicién
roteccién ,
P 7| Cercar el perimetro de la :;;":;:Z X
saneamiento ! N
obra toma con alambre grapas Beneficiarios
en obra . ) !
para evitar el ingreso de|pqrrq,
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7.2 Monitoreo y Evaluacion de la Implementacion del Plan de

Accion.

La ejecucion de las actividades de proteccion, seran responsabilidad de los beneficiarios
del proyecto supervisados por los Técnicos de Agua y saneamiento, COCEPRADIL y otras

instituciones o proyectos presentes en la comunidad.

La evaluacion parcial que se realice cada mes sera segun los objetivos propuestos al inicio
de este plan en lo que corresponde al monitoreo local participativo; seran los comités locales
del proyecto de agua potable de la comunidad los que deberan hacer giras y actividades de
campo para verificar los resultados y el cumplimiento de medidas correctivas contra

incendios, talas 0 quemas que se producen con el inicio de las actividades agricolas.
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Anexos 5 Mapa El Aguacate
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Anexos 6 Mapa La Mina
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