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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue caracteriaar dctividades productivas, la situacion
socioecondmica y el potencial para el establecitoiete sistemas productivos de los
habitantes de las comunidades Los Laureles y HillBadabaloy del municipio de la
Mésica, Atlantida. Para la caracterizacion se t@dniverso de la poblacion, consistente
en 22 familias de la comunidad de Los Laureles @d Z| Portillo Jabaloy. Las variables
de estudio datos demograficos, actividades prodagti disponibilidad y acceso de
alimentos, consumo de alimentos, saneamiento yendld, riesgos y estrategias de
respuestas, recursos comunales y de los habitdmtedabitantes se caracterizan por no
tener acceso a agua potable, energia eléctricaosviéel 10% de las viviendas poseen
letrinas. Los habitantes tienen una escasa fudmiagresos, al mismo tiempo no tienen
acceso a créditos. Los principales rubros de exgilimt agricola son el maiz, frijol y café,
cultivados en pequeias parcelas con bajos rendwsie@erca del 45% de las familias
poseen cinco o0 menos manzanas de terreno condodredel 60% de area cultivable. Las
comunidades no reciben asistencia técnica panmathupcion de cultivos. Los habitantes no
tienen un consumo balanceado de alimentos. Searkbplroblematica socio economica de
las familias que conforman las comunidades, lasrefites limitantes de produccion
agricola como ser falta de apoyo institucional pente del gobierno, baja productividad de
granos basicos, condiciones de saneamiento inadtgcdabil organizacion social y las
debilidades nutricionales que tienen las familias.

Palabras claves: Caracterizacion, produccion, aliose



I. INTRODUCCION

La mayoria de las personas de bajos recursos mideeas rurales en los paises y depende
de la agricultura para su subsistencia. Tal comal easo de las comunidades El Portillo y
Los Laureles que estan ubicadas en la cuenca deb&i Juan, municipio de La Mésica,
Atlantida; las comunidades antes mencionadas qaséndicadores 14.2 Alfabetizacion,
4.9 promedio de persones por vivienda, porcerttajeapacidad de subsistencia 26,5%,
saneamiento de 25,2%, familias con NBI 55,3, Producagricola 2,3%.

En la actualidad las comunidades El Portillo y Lasireles carecen de una caracterizacion
socioecondémica y de sistemas de produccion agrapecuque les permita gestionar

propuestas concretas de perfiles productivos, gudalézcan la sostenibilidad y garanticen
la seguridad alimentaria en la zona. En ese setgigresente caracterizacion surge como
una herramienta de solucion al problema antes meado; ya que una de las posturas
centrales sostiene que el analisis de los sistemgsoduccion agropecuaria, en los que la
poblacion rural de bajos ingresos vive y trabajadeuproveer perspectivas mas claras
acerca de las prioridades estratégicas para l@cenudel hambre y la pobreza, que en la

actualidad afecta a la mayoria de los pobladomredesi

El presente estudio analizé el antiguo problemahdehbre y la seguridad alimentaria
desde una nueva o6ptica que es el analisis de sistéenproduccion agropecuaria, reconoce
la diversidad existente entre los patrones de sigvgiia empleados por agricultores y
explora diferentes alternativas que podrian perestiener una via de escape de la pobreza
a través de la caracterizacion de las actividadssugtivas, la situacion socioeconomica y
el potencial para el establecimiento de sistemgwaduccion qgue mejoren el nivel de vida
de los habitantes de las comunidades Los Laurdi¢®grtillo Jabaloy, del municipio de la

Masica, Atlantida.



II. OBJETIVOS

2.1. General

Caracterizar las actividades productivas, la sifitmsocioecondémica y el potencial para el
establecimiento de sistemas de produccion que eregmivel de vida de los habitantes de

las comunidades Los Laureles y El Portillo Jabdelymunicipio de la Masica, Atlantida.

2.2. Especificos

v' Describir la situaciéon socioecondmica de los habés de las comunidades.

v' Identificar las actividades productivas y los siss de produccién agropecuaria de los

habitantes de las comunidades.

v' Determinar los recursos con los que cuentan logambs de las comunidades, como

fortaleza para la implementacion de proyectos prticos.

v Identificar los sistemas productivos potencialeesarrollar en las comunidades segun

los recursos con que cuentan.



ll. REVISION DE LITERATURA

3.1. La seguridad alimentaria

Seguridad alimentaria hace referencia a la disjladd de alimentos, el acceso de las
personas a ellos y el aprovechamiento biologictmslenismos. Se considera que un hogar
esta en una situacion de seguridad alimentariadouans miembros disponen de manera

sostenida a alimentos suficientes en cantidadigazhkegun las necesidades bioldgicas.

Dos definiciones de seguridad alimentaria utilizade modo habitual son las ofrecidas por
la Organizacion de las Naciones Unidas para lacAfiura y la Alimentacion, conocida
por sus siglas en inglés FAO (2011), y la que itacdl Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA, 2009).

La seguridad alimentaria existe cuando todas lesopas tienen acceso en todo momento
(ya sea fisico, social y econémico) a alimentogcmiuftes, seguros y nutritivos para cubrir

sus necesidades nutricionales y las preferenclagales para una vida sana y activa.

La seguridad alimentaria de un hogar significa tpg®s sus miembros tienen acceso en
todo momento a suficientes alimentos para una sictava y saludable. La seguridad
alimentaria incluye al menos: 1) la inmediata dispiidad de alimentos nutritivamente
adecuados y seguros, y 2) la habilidad aseguradadgsponer de dichos alimentos en una
forma sostenida y de manera socialmente aceptestie ¢s, sin necesidad de depender de
suministros alimenticios de emergencia, hurgandtadrasura, robando o utilizando otras
estrategias de afrontamiento) (USDA, 2009).



En la Cumbre Mundial de la Alimentacion celebradeeemarco de la FAO, 112 jefes de
Estado y de Gobierno sefalaron que existe SeguAtlatentaria y Nutricional cuando

todas las personas en todo momento tienen accsiso, fiy econdmico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer swesesidades alimenticias y sus

preferencias en cuanto a alimentos, a fin de llamarvida activa y sana (FAO 1996).

Esta definicién considera la interaccion de lostrougilares relacionados con la cadena

agroalimentaria y nutricional, los que se menciomaontinuacion:

3.1.1 Disponibilidad de alimentos

Es la oferta en cantidad, calidad y variedad apd#pide alimentos con que cuenta un pais,
region, comunidad o individuo. Se dice que exiisponibilidad de alimentos si estos se
encuentran fisicamente ya sea en el hogar, enrebd® o a través de donaciones. En el
area rural, la disponibilidad de alimentos est@aieha basicamente con la produccion
local o del hogar dependiendo esta a su vez defém$os climaticos que determinan las
variaciones estacionales en la produccion espeeigbnde granos basicos (Seguridad

alimentaria y nutricional Honduras 2005).

3.1.2 Acceso a los alimentos

Es la posibilidad que tienen los individuos o faasilpara adquirir los alimentos ya sea por
medio de su capacidad para producirlos y/o comggad mediante transferencias o
donaciones. EIl acceso puede ser no solo de oeigemomico (Falta de ingresos, altos
precios de los alimentos, falta de credito) simolign fisico provocado por falta o escasa

infraestructura vial o de mercados (FAO, 2006).



3.1.3 Consumo de los alimentos

Es la capacidad de la poblacion para decidir adiscnante sobre la forma de seleccionar,
almacenar, preparar, distribuir y consumir los ahtos a nivel individual, familiar,
comunitario. El consumo de los alimentos estamimtnente relacionado con las
costumbres, creencias, conocimientos, practicaaihentacion y el nivel educativo de la

poblacion (Seguridad alimentaria y nutricional Horasg 2005).

3.1.4 Utilizacion biologica

Es el aprovechamiento 6ptimo de los alimentos @lndel organismo. Una persona
depende de la condicion de salud de su propio mm@npara aprovechar al maximo todas

las sustancias nutritivas que contienen los alioge(fAO,2006)

3.2. VIl Cumbre mundial de universidades contra el hambe

En el marco de la VIl Cumbre mundial de Universem@ontra el Hambre, celebrada en
la Universidad Nacional de Agricultura del 02 dl @& marzo del 2012, en la ciudad de
Catacamas, Olancho; se plantean ya los objetivestds cuatro pilares relacionados con la
cadena agroalimentaria y nutricional, al igual gl@bjetivo general de la politica SAN

para honduras los que se mencionan a continuacion:

» Objetivo pilar disponibilidad

Lograr que a nivel nacional, regional y local, &idisponibilidad de alimentos en forma
suficiente, oportuna, y estable para satisfaceletaanda alimentaria de toda la poblacion,
en especial para los grupos mas vulnerables, gquapepiada para satisfacer sus patrones

alimentarios y suplir requerimientos nutricionales.



» Objetivo pilar acceso

Garantizar un acceso alimentario equitativo pada ta poblacion, en particular para los
grupos mas vulnerables, mediante acciones de éramsias condicionadas que sean
acompafiadas de acciones de mediano y largo plazgidds crear igualdad de

oportunidades para la generacién de ingreso y m@da infraestructura que permitan su

insercion gradual y sostenible en la economia.

» Objetivo pilar consumo

Garantizar a la poblacion, especialmente a los ocgrupulnerables, el consumo de los
alimentos de una manera adecuada y oportuna erdadnt calidad, con la apropiada

inocuidad.

> Objetivo pilar utilizacion biologica

Garantizar condiciones adecuadas que permitampablacion principalmente a los grupos

vulnerables, beneficiarse de una satisfactorization biologica de los alimentos.

» Objetivo general politica SAN

Procurar que todas las familias hondurefias atierslas necesidades basicas de
alimentacién y nutricién en cantidad, calidad, dpoidad e inocuidad, para que cada uno
de sus miembros logre un adecuado estado de shledgstar y el pleno desarrollo de sus

potencialidades cognitivas y fisicas.



» Evolucidn de la seguridad alimentaria y nutricionalen Honduras

De igual manera, en dicha cumbre se plantea laueidol de la seguridad alimentaria y
nutricional en honduras, 2006: Se crea la PoliliesSeguridad Alimentaria y Nutricional
(PSAN) de largo plazo, 2009. Se elabora el DocuméetSituacion Actual de la SAN en
Honduras a Diciembre de 200fismo que fue socializado en el afio 2010, 20H2eN.a
Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Mignal-ENSAN 2010-2022, 2011. Se
crea bajo Decreto Legislativo No. 25-2011, la LeyS#guridad Alimentaria y Nutricional,
2011: Afo de la seguridad alimentaria y nutricional

Para terminar se cre6 el plan de inversién de gelissector agricola y de seguridad
alimentaria el cual es mencionado en la declaaforal. PIPSAN 2012-2015

Vision: Un sector agroalimentario sostenible, gader de empleo e ingresos, que
contribuye a la seguridad alimentaria y nutriciotb@lHonduras, a través del incremento de

la produccion y la productividad, y el desarroleordercados y cadenas de valor

competitivas bajo esquemas que favorezcan la edjdiel@énero, el desarrollo humano y la

adaptacion al cambio climatico.

3.3. Lainseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria y el hambre en Amériatina y el Caribe estan estrechamente
asociados a la pobreza extrema, pero no se comfunode ella. Una alimentacién
insuficiente para el desarrollo de una vida normahadecuada desde el punto de vista
nutricional, afecta no sélo a quienes viven en tmodes de extrema pobreza sino también
a estratos mas amplios y a grupos que residentemideadas zonas o regiones en cada
pais. (FAO, s.f).



En cambio el programa PESA, FAO (2006) considermlgunseguridad alimentaria es un
concepto mucho mas amplio que engloba desnutrici@nutricion, hambre y pobreza
extrema, intimamente relacionado con la vulnerddnij y que se puede definir como “la
probabilidad de una disminucién drastica del aca@esos alimentos o de los niveles de
consumo, debido a riesgos ambientales o socialea, una reducida capacidad de

respuesta”.

Las fases de la seguridad alimentaria van dessliéulacion de seguridad alimentaria hasta
la de hambruna a gran escala. "El hambre y la hambestdn ambas enraizadas en la
inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentai@de categorizarse como cronica o
transitoria. La inseguridad alimentaria cronicallema un elevado grado de vulnerabilidad

al hambre y a la hambruna, por lo que para asetpussguridad alimentaria es necesario
eliminar esa vulnerabilidad. EI hambre cronica m® lembruna. Es similar a la

malnutricion y esta relacionada con la pobreza existe principalmente en los paises

pobres.

3.4. Caracteristicas generales de un pequefio agricultor

Un pequefio agricultor se caracteriza por lo sigei@duiioz 2006):

3.4.1 Tierral/fuerza de trabajo familiar

Es el signo distintivo, uso de fuerza de trabajuiliar disponible en el hogar para lograr
explotar productivamente la tierra de la cual disgyo Hoy se acepta, incluso, que contratar
trabajo asalariado por ciertos periodos, dependielad tipo de produccidn y siempre que
no exceda cierta proporcion de la fuerza de trafaayjoliar utilizada. Esta caracteristica es,
quizas, la que mas la diferencian de la agricukun@aresarial o empresa agricola, donde el

trabajo asalariado es mayoritario y permanente.



3.4.2 Tierray capital

Por lo general, acceden a predios de pequefio taynaficado en areas de bajo potencial
productivo relativo. Aunque el tamafio de la tiexsarelativo y debe verse en funcion de la
produccién a la que se dedica (importante en kactanizacion), por lo general, es escasa y
asociada a la dificultad de acceder a capital pacarla producir, lo que, a su vez, impide
periodos de capitalizacion sostenidos. La tecnalggiu acceso a la agricultura familiar es
una alternativa presente para mejorar la producgi@mede ser un punto de partida de
diferenciacion de la agricultura familiar hacia pefijos o medianos empresarios

agropecuarios.

3.4.3 Mercados y su acceso

En general se considera que se vinculan al meraddavés de excedentes productivos y
con la venta de fuerza de trabajo por periodosjeesr, no solo son economias de auto
subsistencia, también estan vinculadas al mercagoatiuctos y de trabajo. Sin embargo,
esta relacion con el mercado es de subordinacigengralmente, desfavorable, debido a
Su escasa capacidad de negociacion, ademas de fattoses como: volimenes de

produccién reducidos, aislamiento geografico, fdéacceso a informacion, entre otros.

En cambio segun Lemckert y Campos (1981) un peqagfiocultor se caracteriza de la
siguiente manera: La regionalizacion, tamafo dénlza, tenencia de la tierra, cultivos,

tamafo de la familia, tipo de casa, luz, y otragesos.



3.5. Actividades potenciales de los productores

3.5.1 Sistemas productivos agropecuarios

En la practica, los sistemas de produccion se aizan, entre otros aspectos, por la
tecnologia aplicada por los productores como camesena del acceso a los recursos
productivos (tierra, capital y mano de obra), laa®n con el ambiente ecolégico (clima,
suelo) y su vinculacion con el ambiente socioecaodnimercado, asistencia técnica,

riesgo, etc.).

Los sistemas de produccion son el conjunto de posxcde trabajo de cada sector de la
produccién, que comparten el mismo grado de ddkade las fuerzas productivas, y que
pueden identificarse por las propiedades de susegl®ds participantes, la dinamica de las
relaciones (organizacion del trabajo, estrategiaptdiva o de control, tecnologia, la

intensidad del uso del suelo y la productividaded®eierza de trabajo (Parra, 1991).

Dogliotti (2007) define sistema de produccion agmmrio como la forma en que el
productor organiza la utilizacién de sus recursofuacion de sus objetivos y necesidades,

condicionado por factores externos de caractensocnomico y ecologico.

Segun Jouve (1988) es el conjunto de insumos,cEgnnano de obra, tenencia de la tierra

y organizacion de la poblacion para producir umsds productos agricolas y pecuarios.

Conjunto estructurado de actividades agricolasygréas y no pecuarias, establecido por
un productor y su familia para garantizar la repomibn de su explotacion; resultado de la
combinacion de los medios de produccion (tierraapital) y de la fuerza de trabajo
disponible en un entorno socioecondémico y ecologieterminado (Apollin y Eberhart
1999). Citado por Regalado y Moreno (2003).
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Dufumier (1986) define a un sistema de producc@ma una combinacion (en el tiempo y
en el espacio) de los recursos disponibles parabtancion de productos vegetales y
animales. Ello puede ser también concebido coma@omdbinacion mas o menos coherente

de diversos subsistemas productivos. Citado poalgdg y Moreno 2003.

3.5.2 Subsistemas o componentes del sistema dedorccion agropecuario

> Sistema de cultivo

Definidos a nivel de las parcelas, explotadas deemsa homogénea, con las mismas

tecnologias y sucesiones de cultivos (Apollin y lBag 1997). Citado por Regalado y
Moreno 2003.

En este sentido las variaciones de los sistemasltieo desarrollados dependen tanto de la
estrategia del tipo de productor como de las caristicas de la zona agroecolégica
(Eberhart 1995). Citado por Regalado y Moreno 2003.

» Sistema de crianza
Se define corno un conjunto de elementos en intEnaalinamica, organizados por un

productor en vista de valorar los recursos vegetpt® medio de animales domésticos
(Eberhart 1995). Citado por Regalado y Moreno 2003.

> Sistema de transformacion

De los productos agropecuarios (transformaciornedeates, fabricacion de quesos, etc.)
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» Actividades no agricolas

Pequefos negocios, artesania, venta de fuerzalo@aren la ciudad y las actividades
domésticas que contribuyen a la reproduccion dgersia de produccion (Apollin y
Eberhart 1999). Citado por Regalado y Moreno 2003.

3.5.3 Elementos de un sistema de produccion

En cambio segun Navia, 2011, los elementos destensa, son las partes que lo componen
y configuran. Estos elementos pueden estar deptrsistema (componentes) o fuera de él,

pero dentro de sus limites. Los elementos delrsastenca, son:

> Limites del sistema:

Son los que ubican o definen un sistema cualquigstns buscan identificar lo que queda
dentro y fuera del sistema para permitir su estud@nalisis. En sistemas agricolas los
limites no son tajantes, por lo que se aceptaapaston limites de otros sistemas, pueden
ser tangibles (areas geograficas, linderos de um@a,fpor ejemplo), y abstractos o
conceptuales (por ejemplo, los sistemas de pro@occampesina, 0 un estrato de
productores determinado). Una combinacién de Igrié@gibles y conceptuales es comun

en nuestros estudios de sistemas agricolas.

> Entradas:

Constituyen los flujos que ingresan al sistemag ppoceden de fuera de éste. Las entradas
pueden ser modificables o inmodificables. Las mealifles pueden ser cambiadas por los
productores (semillas y pie de cria, insumos, ma@aabra, etc.), y inmodificables no

pueden serlo (clima, topografia, etc.).
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» Componentes:

Para Hart (1985), los componentes de un sistem#osatomponentes basicos, la materia
prima del sistema; y para Saravia (1985), son ftoxipales constituyentes que aparecen
relacionados para formar el sistema, se puederilasanos subsistemas. Por ejemplo, en
el sistema finca los componentes o subsistemadesoaracter biofisico y socioeconémico;
los biofisicos son: el suelo, los cultivos, lostpaslos animales las malezas, las plagas y
enfermedades. Los socioecondmicos son el prodyaofamilia, la maquinaria y equipos,
la infraestructura, la vivienda, los recursos ficiaros y la mano de obra.

» Interaccion entre componentes:

Las interacciones entre los componentes de umssfrieden ser de diferentes formas,
dependiendo de la relacion existente entre ésticectas, ciclicas y de competencia. La
interaccion directa es cuando la salida de un coemes la entrada de otro y suele
llamarse interaccion de una sola via. La interacciglica o de doble via, es cuando hay
retroalimentacion entre los componentes. La intédacde competencia es cuando dos
componentes compiten por una misma entrada.. Emismo sistema puede presentarse

todos los tipos de interaccién, por lo que es ingute saber establecerlas correctamente.

> Salidas:

Son los flujos o productos que salen del sistendahel medio ambiente o exterior del

mismo. Muchas de las salidas, en los sistemasma,fias constituyen los productos

agropecuarios. Por ejemplo: leche, carne de p&nalccrias, grano de soya, sorgo, maiz,
frijol, choclos, humus, etc.
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» Administracion del sistema:

Hace referencia a la parte organica y decisorigid@ma. Generalmente esta integrada por
el productor, campesinos 0 empresario y a su cudepasesores 0 asistentes técnicos.
Constituye le cabeza del sistema, de donde eslpastablecer las modificaciones, que se

pretendan para el sistema, a través de la tomadal&i@hes tecnoldgicas y administrativas

3.6. Actividades potenciales a desarrollar con pequefiggoductores

3.6.1 Finca integradas

Para el Organismo Cristiano de Desarrollo IntedeaHonduras (OCDIH, 2012) una finca
integrada es un espacio definido con un sistempra@uccion familiar, diversificado y

sostenible mediante la interaccion reciproca vy libgada de diferentes componentes
teniendo como base el involucramiento familiar emlesarrollo de diversas actividades

tanto agropecuarias como socioculturales.

La misma organizacion manifiesta que la mayoridadefincas bien desarrolladas tienen
una buena diversificacion de cultivos, ademas geass pecuarias. Una familia que tiene
una finca con estas caracteristicas, puede prolduniayoria de los productos vegetales y

animales complementarios para su alimentacion.

También describe que la importancia del establegitoide una finca integral radica en el
aprovechamiento sostenible de los recursos nasugalke reduce su degradacion, mejore las
condiciones de vida de las familias y asegura @llibgo natural entre el aprovechamiento
y la conservacion asi como fortalece los lasos aelasidad campesina a través del

compartir de los recursos y conocimientos.
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La finca integral proporciona a la familia, adent&s alimentos, otros productos, tales
como: plantas medicinales, condimentos, combudtiéii), forraje para los animales de la

granja, flores, y otros, ademas de generar emjplg@esos economicos adicionales

El Organismo Cristiano de Desarrollo Integral dentioras (OCDIH, 2012) describe los

componentes de la finca integral siendo:

> Familiar

Cada componente en el establecimiento de la Fimegriales es muy importante, siendo
este significativo para el éxito de los otros, y& g@nmarca aspectos elementales como la

equidad de género, la participacion de hombresgmasij jovenes y nifios.

La familia es el centro de la finca, y todas lasvatades dentro de ella, (la finca) estan
planteadas en funcidon de mejorar la calidad de dg&ldas familias, la participacion y la

integracion familiar.

» Suelo y Agua

Estos son elementos muy importantes dentro denleafiya que son la base de la
interaccion entre todos los componentes; si elospesee buenas caracteristicas debido a
su origen y al manejo que el agricultor le dé, avds del tiempo mediante la
implementacion de las técnicas ASEL y la rotaciércdltivos para no causarle una sobre
explotacion al suelo, habré éxito con el restoodecbmponentes.

Asi mismo el recurso “agua” juega un papel notablel desarrollo de la finca ya sea para
consumo humano como para consumo animal y riegdpgpie es necesario hacer un uso

racional de este recurso protegiendo también Estés abastecedoras de este liquido vital.
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» Agricola

Aqui se desarrollan todas las actividades que temge ver con la produccion de los
cultivos, que serviran como fuente de alimentosaféanilias y el mantenimiento de otro

componente de la misma finca

> Pecuario

Aqui se enmarcan todas las actividades relaciofmp@duccion de animales domeésticos:

vacas, caballos, cabras, ovejas, cerdos, avegpsonpeces, que serviran como fuentes de
alimentos a las familias y al igual que en el congmte agricola servira para mantener los
otros componentes.

> Ambiental

Todos los otros componentes estan ligados a estgeg todas las actividades en la finca
deben ir en funcion de la proteccion del medio amig, sin embargo se podrian mencionar
algunas actividades especificas de este componente ser: siembra de arboles, uso de

materiales organicos etc.

> Social

La importancia de este aspecto radica en el heehmuohpartir recursos y conocimientos
con el resto de las familias y otros productorgsrgductoras, a fin de ir logrando una
cultura de difusion de conocimientos, tomando eental el papel de cada persona,
interaccion con la sociedad, educacion, salud, ntenobra contratada, horas de trabajo,
distribucion de labores en cuanto a género etc.
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3.6.2 Cajas rurales

El Proyecto Especial para la Seguridad Aliment&ESA/FAO (2009) define una caja
rural como una organizacién comunitaria, integraodiahombres y mujeres que mantienen
fuertes relaciones de confianza y solidaridad hamaara ofrecer servicios financieros

entre sus asociados y vecinos.

La caja rural puede organizarse desde los proygmductivos, en forma colectiva o
individual, donde una vez comercializada la prodircdos fondos pueden destinarse para

constituir el capital inicial.

También define su importancia ya que se construyecapital financiero, el cual es
manejado por los mismos socios y socias en basecanfianza, el respeto mutuo y la
solidaridad.

La caja, como organizacion, apoya las actividadeslyztivas individuales y colectivas
para mejorar la disponibilidad y acceso a la segdralimentaria en la comunidad.

Los beneficios de la caja rural son: inculca unkuca del ahorro y honradez, apoya la
seguridad alimentaria, financiando actividades pectidas, comercio, educacion y salud,
ayuda a construir el capital social de la comunidadalece la estructura organizativa
comunitaria, estimula los valores morales y étidasilita el acceso local al crédito, y

fortalece la economia de la comunidad.

3.6.3 Proyectos comunitarios

Un proyecto comunitario es una serie de ideas pocretar, plasmadas en un documento
gue incluye el conjunto de posibles acciones quénselesarrolladas en un periodo

establecido, con recursos determinados, para aaishecesidades y resolver problemas
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especificos de una comunidad con la participacdlivay protagénica de sus miembros.
(Pérez Serrano, 1999)

Pérez también define las etapas de los proyectosritarios siendo las mas importantes:
deteccion de necesidades y/o problemas, invesbigatiagnostico de las necesidades y/o
problemas, formulacién y discusion del proyectaudis de la factibilidad del proyecto,
ejecucion del proyecto comunitario (ACCION), evaidga del proyecto comunitario.
También ejemplifica los proyectos comunitarios comeonstruccion de obras,
remodelacion de obras, capacitacion, recuperac@éregpacios, creacion de centros de
atencion educativa, meédico-asistencial, juridicdc., eimplantacibn de programas

educativos, aplicacion de programas de actividsiddj deportes y recreacion.

3.6.4 Huertos familiares

Para la fundacién para el desarrollo tecnolégigpp@ecuario y forestal de Nicaragua
FUNICA (2011) Un huerto familiar es la parcela amlue se cultivan hortalizas frescas en
forma intensiva y continua durante todo el afiocdal implica hacer siembras de forma

escalonada.

También lo define como un sistema agroforestall gue podemos encontrar una variedad
de especies vegetales, arboles frutales, plantgicimales y ornamentales, crianza de
animales en cautiverio o en libertad establecisiosorden aparente. Estos sistemas
generalmente estan combinados en un area peqtiéfeda de manera muy intensa para
las necesidades de la familia (FUNICA, 2011).

La Fundacion para el Desarrollo Integral de la Mujondurefia FUNDEIMH (2005)
define el huerto familiar como el area cercana &iNg&nda familiar, utilizada para la
produccion de cultivos y estara orientada a la ycodn especialmente de: tubérculos,

raices, frutales, plantas medicinales, etc. yaagie espacio tiene una importante funcion
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econdmica como fuente de produccion de alimentgengracion de ingresos adicionales

derivados de la venta de excedentes.

También describe que su importancia radica en guante los Ultimos afios han sido una
alternativa para resolver muchas de las dificuktad® las que se enfrentan los pequefios
productores y las familias campesinas que se afextadas por el desempleo y los altos
costos de produccion, los altos costos de serfeltalizantes, plaguicidas y mano de obra
son los que hacen que los productos que llegarestras manos sean mas caros y menos
saludables, también brindan un ahorro sustancial.

Espinoza et al. (2012) Describe las ventajas dédwuerto familiar en que provee a las
familias productos frescos que satisfacen algumasud necesidades, se podran obtener
diversas hortalizas a un costo menor que el prgionercado, ahorro del gasto familiar,
cantidades suficientes para el consumo familiardypeccion continda durante todo el afio,
produccion de alta calidad, higiénica, sin contawién, produccion barata y producida

con el minimo esfuerzo de personal.

3.6.5 Huertos escolares

Para FAO (2006) los sistemas alimentarios con&itugl concepto estructurado. «Del
huerto a la olla»: los escolares aprenden a semtuatar, cultivar, cosechar y preparar
productos nutritivos de estacion en el marco edwxatel aula, el huerto, la cocina, el

comedor de la escuela y sus propias casas.

Esta experiencia promueve el bienestar medioangbjestcial y fisico de la comunidad
escolar y favorece una mejor comprension de conmataraleza nos sustenta. El vinculo
con el huerto familiar refuerza el concepto estmaxto y abre el camino para el

intercambio de conocimientos y experiencias ematestuela y la comunidad. (FAO, 2006)
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Los patios de recreo son espacios que en muchag®oesa se han convertido en zonas
asfaltadas y con cemento, sin embargo, con pequetabios, y la participacién de la

comunidad educativa, estos espacios de ocio pusmefertirse en lugares mas atractivos,
donde se puede observar mas de cerca los camiémsonales, las diferentes clases de

flores, hojas, frutos y la gran variedad de fauna gbergan. (Gutiérrez, 2007)

Chauliac et al. (1996) enumera los objetivos dartoufamiliar de la siguiente manera:
Ampliar el conocimiento de los nifios sobre la pamidén de hortalizas y frutas,
incrementar el interés de los nifios por una digta wariada, ayudar a los nifios a aprender
a producir hortalizas, producir alimentos aprecsaplor la comunidad y adaptados al clima
local, dar oportunidades a los nifios para constasirhortalizas que ellos mismos han
cultivado (por ejemplo, en el desayuno escolaentar a los nifios a adquirir actitudes de
cooperacion, responsabilidad, autoestima, confianzsi mismos, motivacién y valoracion

del trabajo.

3.6.6. Huertos comunales

Los huertos comunales son sistemas agricolas absgro sistemas integrados de
produccién desarrollados en superficies de tierlacplizados en un area cercana a la
comunidad o en una parcela de miembros de la @geon. Se consideran un medio
directo y econdémico para abastecer a la familiaay cbomunidad con alimentos
complementarios a lo largo del afio. Los huertostriimiyen a mejorar la seguridad

alimentaria y la economia de los pequefios agri@dtqChuquisengo y Pinedo, 2004)

Sus Ventajas son: La utilidad del huerto comunpkdde de sus dimensiones y su nivel de
productividad: este puede llegar a proporcionaemies alimentos de origen vegetal y
animal durante todo el afio (0 durante varios me&tsafno), los productos del huerto
permiten a la familia y a la comunidad organizadasamir su propia produccion y, por

tanto, ahorrar en gastos de alimentacion. Al migimmpo, su comercializacion puede
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generar ingresos adicionales, mejoramiento o lenpetdn de huertos comunales en areas
rurales de bajos recursos y deficiencias alimeagdrene gran importancia en la mejora de
los niveles de seguridad alimentaria y nutriciorg@neralmente el huerto esta bajo el

manejo y control de los miembros del grupo familiar

Chuquisengo y Pinedo (2004) describen que un hueotmunal deberia producir:
suficientes alimentos nutritivos para la familia aote todo el afo, incluyendo reservas de
alimentos que pueden ser almacenados, procesadrglmos para obtener ingresos o para
situaciones de emergencia (pérdida de cosechateomelad del agricultoryentas a la
familia por las ventas de sus productos. La veathsl excedentes de la produccion puede
representar una importante contribucion a los sagdamiliares, algunos ingresos para el
funcionamiento de la propiedad agricola puedengmowe las actividades del huerto; por
ejemplo, forraje para los animales mayores, ventaescambio de animales domeésticos,

fabricacion o reparacion de herramientas y otras.

También describe que el huerto es, ademés, un hayar la prueba y propagacion de
nuevos cultivos y tecnologias agricolas y pecuaelbBuerto bien desarrollado contribuye
significativamente a satisfacer las necesidadesealarias de las familias, pues abastece al
hogar de alimentos complementarios, como raicashgrtulos, leguminosas, vegetales,
frutas y productos de origen animal (carnes, leghdwevos), ademas de plantas
medicinales, condimentos y otros, los alimentoscbas(arroz, trigo, papa, yuca) que no
son producidos en el huerto pueden adquirirse @ ihgresos obtenidos por la

comercializacion.

3.7. El diagnéstico como herramienta
El diagnostico es el conocimiento ordenado de ddidad de una comunidad, en relacion

con factores como verano, invierno, los cultivass kuelos, el ganado y la situacion

econdmica y social. Su objetivo es identificar tmusas que estan provocando el
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desarrollo o estancando la produccion o generat@dingresos. (LUPE, citado por Cerrato
E. 2003)

3.7.1 Diagnostico participativo

Es un instrumento empleado por las comunidades lpaedificacion en colectivo de un
conocimiento sobre su realidad, en el que se reeonlos problemas que las afectan, los
recursos con los que cuenta y las potencialidadgsgs de la localidad que puedan ser
aprovechadas en beneficio de todos; lo cual, periéntificar, ordenar y jerarquizar los
problemas comunitarios. (Coello H 2007)

3.7.2 Diagn0stico socioeconomico

Es un proceso de elaboracion y analisis de infodnague incluye, el conocimiento y
comprension de los problemas y necesidades de omanidad, con el objetivo de
formular estrategias de intervenciéon de modo quedaudeterminarse de antemano su
grado de factibilidad, considerando tanto los meaiomo las fuerzas y actores sociales
involucrados en las mismas. (Cerrato E 2003)

3.7.3 Fuentes de datos

> Fuentes secundarias

Son aquellas instituciones que tienes informaci@uycto de investigaciones anteriores
(Agencias de desarrollo, bibliotecas, Centros deestigacion entre otros.). Las
informaciones obtenidas pueden incluir censos, gsticos, mapas, fotos, precipitacion,

temperatura, uso de suelo, mapas de suelo, emge(btUPE, citado por Cerrato E. 2003).
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> Informantes claves

Son aquellas personas de la comunidad que tiedienmiacion Gtil y estan dispuestos a
compartirla, obteniéndose mediante esta informaatioal e histérica de la comunidad y
de las familias especificas sin tener la necesittadncuestarlas todas. (LUPE, citado por
Cerrato E. 2003)

3.7.4 La observacion como técnica de investigacion

Representa la técnica mas utilizada en investigacg® ella se sugiere y motiva los

problemas y conduce a la necesidad de la sisteanditiz de los datos, esta técnica puede
ser de dos tipos: Directa e indirecta, siendoriagra aquella en la que el investigador
solo necesita observar para recoger los datos eaiensientras que en la observaciéon
indirecta el investigador comprueba los datos qusmado de otra investigacion realizada

por otra persona anteriormente (LUPE, citado paora@e E. 2003).

3.7.5 Definicién del concepto caracterizacion

Desde una perspectiva investigativa la caracteémaes una fase descriptiva con fines de
identificacion, entre otros aspectos, de los coraptas, acontecimientos (cronologia e
hitos), actores, procesos y contexto de una expeaieun hecho o un proceso (Sanchez
Upegui, 2010).

La caracterizacion es un tipo de descripcién ctali que puede recurrir a datos o a lo
cuantitativo con el fin de profundizar el conocini sobre algo. Para cualificar ese algo
previamente se deben identificar y organizar lokogjay a partir de ellos, describir

(caracterizar) de una forma estructurada; y pastesnte, establecer su significado
(Bonilla, Hurtado & Jaramillo, 2009).
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Agrega Sanchez Upegui que la caracterizacion es desa&ripcion u ordenamiento
conceptual (Strauss &Corbin, 2002), que se hacdediesperspectiva de la persona que la
realiza. Esta actividad de caracterizar, parte miérabajo de indagacion documental del
pasado y del presente de un fendbmeno, y en lolpassbé exenta de interpretaciones, pues

su fin es esencialmente descriptivo

3.8. Proyecto hidroeléctrico los laureles

El Proyecto Hidroeléctrico Los Laureles estd siertksarrollado por la Empresa
Generacion Renovable y Ambiental S.A. de C.V. uaeieslad mercantil andénima de
capital variable, que tiene como giro principagjéneracion de energia eléctrica a partir de

recursos hidricos.

El Proyecto en mencion, esta ubicado al norte @Ref@iblica de Honduras en el Municipio
de La Mésica, Departamento de Atlantida. El sistelmayeneracion propuesto utiliza las
aguas del rio San Juan para la generacion de arsi la configuracion de un proyecto
hidroeléctrico a filo de agua, concebido para apchar una caida de 79 metros entre las
costas 189 y 110 msnm obteniendo una capacidadadatde 4,800 kW. y una produccion
de energia promedio de 28 GWh; la energia gena@davendida a la Empresa Nacional

de Energia Eléctrica (ENEE), para ser incorpora@istema Interconectado Nacional.

El disefio del proyecto contempla la derivacionagedguas del rio mediante una bocatoma
gue serd construida sobre el cauce principal, b fcaptado sera conducido a un
desarenador y luego a un canal que transportdiguelo sin presion a un tinel que tendra
643 m. de longitud. Al final del tinel se instalarda antecadmara, de la que inicia la tuberia
de presion que conduce el agua, en una caida @8 B8hacia la casa de maquinas donde
el agua sera utilizada para la generacion e inrteedente reintegrada al cauce del rio.
considerado las condiciones topogréficas, geolégiceclimatologicas del sitio, se ha
estimado un periodo de construccion en una sotadas una duracion de dos afios y una

vida util de 50 afno.
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IV. MATERIALES Y METODO

4.1. Ubicacioén y descripcion del sitio

El trabajo de investigacion se desarrollé en laswsudades de influencia directa del
Proyecto Hidroeléctrico Los Laureles; las cuales $os Laureles y El Portillo de Jabaloy
(en origen estas dos comunidades formaban la coladinie Los Laureles pero con el paso
del tiempo se han ido desmembrando hasta formarcdomnidades completamente
diferenciadas). La comunidad de El Portillo de Iabae encuentra 2.5 km. al sur del sitio
de la Obra de Toma, se encuentra ubicada entoetadenadas 16P 477030 y 16P 476710
latitud este y 17118570 y 1720099 longitud norteseyencuentra entre los siguientes
limites; al Norte con las comunidades de las Cadfes Américas y el propio rio San Juan,
al Sur con la comunidad de Los Laureles, al esteet&erro6 el Zapote y la Comunidad de
El Zapote y al Oeste con el Cerro el Ocotal y Raa $ancito. En cuanto a la comunidad de
Los Laureles se ubica 3.5 km. al sur de la Obr&atea, se localiza entre las coordenadas
15 y 16 Latitud este y 77 y 78 Longitud norte, egicada a 15 Km al Sur de la aldea de
San Juan Pueblo Limita al norte con la comunida&ldeortillo, al sur con la comunidad
de Agua Helada y San Isidro, al sureste con la omfad de El Zapote y al Oeste con el
municipio de Esparta. Se encuentra al margen kereel Rio San Juan. Ambas
comunidades se ubican en la cuenca media del Rid&m y el acceso a las mismas es a
través de un camino Unicamente transitable a pgedigcurre paralelamente al Rio San

Juan, municipio de La Masica, Departamento de Atdan

La topografia del municipio de las comunidadesQeslulada, Quebrada y Boscosa, va
desde 30 % a 85 % de pendiente. Existe en las ¢daues, variedad de suelos: Franco

Arenoso, Franco Arcilloso, Arcilloso, Limoso, Aresmy En esta zona de bosque humedo



tropical el clima oscila entre BHT. 18 a 32 gradm®) una precipitacion pluvial promedio
de 3,477 mm/afio. Las comunidades se encuentra m&gh.

De acuerdo con la informacién brindada por viejobladores de la comunidad, la mayor
parte de la poblacion llego después del HuracaineRif1974, ellos manifestaron que le
pusieron el nombre de Los Laureles, porque cuaqiancuando llegaron habian bastantes
plantas de esta especie y estan conformados pgwal@i&ntes.

La poblacién de El Portillo, en su mayoria es odgia de Santa Barbara y Copan, tienen
un promedio de 12 afios de vivir en la comunidadty eonformada por 50 habitantes, se
dice que anteriormente las dos comunidades de aaeeles y El Portillo eran una sola y

compartian la misma escuela, pero debido a ladahtie alumnos y distancia entre ellas,
hace aproximadamente dos afios decidieron sepgradaalmente cada comunidad tiene

Su propia escuela con el mismo nombre.
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Figura 1. Ubicacién geografica de las comunidades de losdlesiry el Portillo
Fuente: Lemus, 2006

26



Figura 2. Croquis de las comunidades de Los Laureles y Eilleor
Fuente: Estudio de desarrollo socio ambiental, GEANE009

4.2. Materiales

Para la recoleccién de la informacién se utilizalos siguientes equipos: Sistema de
Posicionamiento Geogréfico (GPS), baterias, camaital, libreta de campo, papeleria,
utiles, formatos de campo, computadora, proyeatodem para uso de internet, celulares,

calculadora y equipo logistico (motocicleta, bestidar), entre otros (Anexo 1).

4.3. Método

La presente investigacion se bas6é en la combinagiéadaptacion de diferentes
metodologias existentes, incluyendo estadisticarigitisa y métodos participativos. Las
herramientas participativas que se utilizaron foerBncuesta familiar, dialogos con

informantes claves, y el método deductivo apoyadobeservacion directa en campo.
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4.4. Metodologia de la investigacion

La presente investigacion se realiz6 basada erfugoses de informacion que incluye el
analisis, desde la gira de reconocimiento del &@wmarabajo hasta la visita donde se

implemento la encuesta familiar.

Para la caracterizacion se tomo el 100% de laditmmepresentado asi: 24 familias en los
Laureles y 14 en el Portillo Jabaloy. Se aplicéd @mcuesta familiar (Anexo 2), para
determinar la situacion socioeconémica y percepciin sistemas de produccion
agropecuaria y cuales sistemas poseen mayores jagenggonomicas, sociales y

ambientales para los pobladores de las dos conmigsda

Para la tabulacién de los datos obtenidos a pdetita aplicacion de las encuestas y el
analisis correspondiente se utilizé el programadistico SPSS (Statiscal Package for the

Social Sciences).

4.4.1 Informacion Primaria

> Observacion

Realizacidén de una gira de reconocimiento de laasidonde se efectud la investigacion,
para conocer y observar las condiciones fisicas, detividades productivas de las
comunidades, medios de comunicacion y serviciodiqgnd) aspectos organizativos y
presencia institucional. Todas las actividadeseaéizaron con el propésito de obtener un

panorama productivo agropecuario general de cadarmidad.

Se visito el 100 % de las Viviendas, observanddaasdndicion de los sistemas de crianza
en especies menores y especies mayores al iguégsestemas de produccion de granos

basicos y algunos cultivos de frutales y otrosafied a las viviendas.
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> Encuesta familiar

La encuesta se realizé con el objetivo de evalaardondiciones socioeconomicas y
obtener informacién a nivel familiar sobre situaciactual de sistemas productivos
agropecuarios. Se aplicé a 22 familias en la cadawihde Los Laureles y 12 en el Portillo

Jabaloy (Anexo 2).

» Dialogos con informantes claves

Se realizaron 2 entrevistas con actores (entrevigasonales), a los sefior Evelio Zavala
Funez por la comunidad de los Laureles y la seftanda Luisa Portillo en la comunidad
de el Portillo Jabaloy, siendo estas personas U&stignen que ver con la incidencia

organizativa en las comunidades

4.4.2 Informacion secundaria: revision de fuentes

Se realizaron visitas a la Alcaldia del municigm la Masica, y/o empresas como ser el
Proyecto Hidroeléctrico Los Laureles, para recopifdormacion de estudios anteriores
aplicados a las comunidades en mencion, donde ®aows un plan de desarrollo
agropecuario por parte de la alcaldia municipdhddasica en el cual estan contempladas
las dos comunidades para la asignacion de domipiesos de las tierras de las
comunidades, y en las oficinas de el Proyecto Hiéatrico Los Laureles nos facilitaron
un Estudio de desarrollo socio ambiental pargdeueion del proyecto aplicado en el afio
2009.

4.5. Variables evaluadas

Se trabajo con seis variables que se desarrolldeoacuerdo a los requerimientos de

resultados, de la siguiente manera: Datos demoggifi actividades productivas,
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disponibilidad y acceso de alimentos, consumo deeaktos, saneamiento y vivienda,

riesgos y estrategias de respuestas, recursos ateaynde los habitantes.

La informacién recolectada en las primeras cincdales se obtuvo a través de la
encuesta familiar aplicada a cada uno de los pedsogar de las 34 familias en estudio, y
la informacion de la sexta variable se obtuvo uescdpcion a través de la observacion y
respaldandola con ciertas preguntas de tenenciaidas en las demas variables de la
encuesta familiar., dicha aplicacion de encuestageslizo en la segunda gira a las
comunidades en fecha 08 de noviembre en la comuirdgalos Laureles y el 09 de
noviembre del 2013 en la comunidad del Portilloalap visitando asi cada una de las

viviendas que conforman las comunidades

4.5.1 Datos generales o demograficos
Se obtuvieron mediante encuesta realizada a loss jefle hogar, la cual incluyé

interrogantes como cantidad de personas que imtdgsafamilias, nivel de escolaridad,

edades, género, cantidad de personas que trabsgaryp que perciben.

4.5.2 Actividades productivas, disponibilidad y acceso dalimentos
Este bloque de preguntas estaba orientado a obtansiguiente informacion para

determinar en que situacidbn se encuentra las doemdes en cuanto a actividades

productivas, disponibilidad y acceso de alimentos.
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Cuadro 1.Descripcion de preguntas actividad productiva

Descripcion de preguntas
Cantidad de area destinada para los diferentesrastde produccion
Cantidades en produccién
Queé tipo de granos basicos producen en los cid@sithera y postrera
Dispone de algun tipo de sistema de riego
Propietario de la tierra donde producen
Otro tipo de cultivos que se producen en la finca
Qué area destinada para otro tipo de cultivos
Area disponible para huertos familiares
Tipo de précticas de conservacion de suelos y sguealizan en la vivienda
Cantidad de animales mayores y especies menores
Procedencia de alimentacion animal
Medios para almacenar granos
Cantidad de perdidas pos cosecha

Identificar si mantiene algun tipo de crédito
Identificar los miembros de la familia que perteareo son miembros de sistemas
financieros

Si reciben remesas o bonos
Identificar las tres actividades productivas faands mas importantes
Identificar si las familias transforman algun alm@para la venta o intercambio

45.3 Consumo de alimentos

Segun la siguiente informacion sabremos qué categjdipos y toda la descripcidén con lo
gue a alimentacion se refiere:

Cuadro 2.Descripcion de preguntas consumo de alimentos

Descripcion de Preguntas
Cantidad de alimentos consumidos regularmente arsemana
Tipo de alimentos
Procedencia de alimentos
Si reciben algun tipo de alimentos donados y derglai recibe
Cantidad de personas que hayan recibido algun@itagan sobre como: alimentarse
Tiempo de duracién de los granos basicos procesldeteu produccion
Si compra o reciben ayuda alimentaria durante @l an
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4.5.4 Saneamiento y vivienda

Se realizaron preguntas para determinar:

Cuadro 3.Descripcion de preguntas saneamiento y vivienda

Descripcion de Preguntas
Tenencia de la vivienda
Condiciones y Estructura de vivienda
Disponibilidad de servicios basicos
Manejo de excretas y aguas grises.

4.5.5 Riesgos y estrategias de respuesta

Contiene informacion sobre situacion de las sigegrariables:

Cuadro 4.Descripcidon de preguntas riegos y estrategias

Descripcion de preguntas
Riesgos naturales que afectan la comunidad
Riesgos sociales que afectan la comunidad
Riesgos econdmicos que afectan la comunidad
Riesgos de Salud que afectan la comunidad
Inseguridad alimentaria
Estrategias de respuestas asumidas por las familias
cantidad de miembros que participan en alguna argeidn comunal

4.5.6 Recursos comunales y de los habitantes

De igual manera se recolectd informacion acercédadenencia y condiciones en areas
destinadas para la produccion por cada una dexhagids miembros de cada comunidad,
area disponible para huertos familiares, huertesla®es, tenencia de terreno comunal,
tenencia de iglesia, escuela, ayudas de ONGs m dlga de instituciones de estado,
problemas y barreras comunitarias, miembros defdaslias que pertenecen a alguna

organizacion comunal.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Situacidon socioecondmica

5.1.1 Poblacién

Actualmente la comunidad de Los Laureles cuenta gontotal de 98 habitantes
distribuidos en 22 familias. De ésta poblacion,sé® hombres (49%), 50 son mujeres
(51%), incluyendo en éstas cifras 44 nifilos/as (44%{ps datos de poblacion indican que
la cantidad de mujeres supera en un 2% la cantiddtbmbres. En cuanto al porcentaje de
jovenes es de un 7%, la comunidad de El Portillentar con un total de 50 habitantes
distribuidos en 20 familias. De esta poblacionsd8 hombres (46%) y 27 son mujeres
(54%), incluyen en esta cifra 23 nifios/niflas (4@%ips datos de poblacion superan en un
8% la cantidad de mujeres (figura 3), en cuanfmoatentaje de jovenes es de un 14%, Lo
gue nos indica que la poblaciéon joven y en edadraleajar estan emigrando de la
comunidad debido a la falta de fuentes de emplducazion u otras oportunidades dentro
de su comunidad.
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Figura 3. Genero de los habitantes de las comunidades
Fuente: Propia

5.1.2 Saneamiento y vivienda

» Tenencia de las viviendas

La comunidad de Los Laureles cuenta con 25 vivigndie las cuales tres estan
desocupadas. La mayoria son duefios de su propisatadin nimero promedio de cinco
personas por vivienda, en un rango de dos a siete tptal de 98 personas para toda la
comunidad.

En la comunidad de El Portillo, el nimero de vidas es de 13 de las cuales una se
encuentra deshabitada, 11 son propias y una egadimu En cada vivienda habita un
promedio de seis personas, con un rango de trelscahabitantes.
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Cuadro 5.Tendencia de vivienda en las comunidades de Loeeles y El Portillo

Comunidad
Tenencia de Los Laureles El Portillo
vivienda |Frecuencia|Frec Rel (% FrecuencialFrec Rel (%
Propia 20 90,¢ 11 91,7
Alguilada 1 4t 1 8,3
Prestada 1 4,5 0 0,C
Total 22 100,0 12 100,0

Como se observa en el cuadro 5, la mayoria deandas son propiedad de las personas
gue las habitan, solo un 4.5 % en los Laureles ¥8.GBnen el Portillo poseen vivienda

alquilada, siendo la comunidad de el Portillo cayan porcentaje de viviendas propias de
los habitantes con un 91.7 % . esto les permites damilias proveer de seguridad a cada

uno de los integrantes de las familias.

> Material de construccion de las viviendas

La Figura 4 muestra el material de construcciémadeviviendas en las dos comunidades.
En la comunidad de Los Laureles el 100% de laserdas estan construidas de madera
rustica. En la comunidad de el Portillo, el 83.3% 16.7% de las viviendas tienen paredes

construidas con madera rustica y bloque/ladridspectivamente.

Esto debido a que las personas son de escasosag@ronOmicos como para poder
construir con otros materiales mas caros y a que esterial es abundante en las
comunidades y de mas bajo precio aunque sea der m@ictad, esto se convierte en una
probleméatica en las comunidades ya que cada 10t&fes que talar arboles de ciprés y

paleto, sin ningun control

El 45.5% de las viviendas en la comunidad de Lagdlas tienen el piso construido con

cemento, seguido por pisos de tierra (36.4%) yl@1206) de casas que tienen la cocina u

otra pieza de la vivienda con piso de cemento kesfio continua siendo de tierra. En

cambio, en la comunidad de El Portillo Jabaloy 5©%4) de las viviendas tienen piso de
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cemento, 33.3% pisos de tierra, 8.3% cuartos eratiecocina en cemento, 8.4% piso de

madera.

La mayor parte de las viviendas tienen el piso toi® con cemento gracias a un
proyecto que se estd ejecutando por parte de laesesenera Construcciones S.A.,
ejecutora del proyecto hidroeléctrico Los Laurelas,viviendas que tienen piso solamente
de tierra estan a la espera que dicho proyectjdeste.

Como se observa en el figura 4, en las dos comdesdmas de un 50 % de las viviendas
cuentan con techo de zinc y el resto son de capmeanaca, en el caso de Los Laureles es
la que mas viviendas con techo de zinc tiene, exist alto porcentaje de viviendas con
techo de capuca o manaca debido a que las comesidagntan con el recurso de facil
acceso y de mas baja costo. También existe la oatibn entre estos dos tipo de techado,
ya que cuentan con una pieza techada con zinaytethada con capuca, el uso del zinc
esta en mas del 60% de las viviendas gracias jadactdn de un proyecto de techado por
parte de la empresa Genera respondiendo asi ad@msas en areas de influencia del

proyecto hidroeléctrico Los Laureles.
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Figura 4. Material de construccién de las vivien
Fuente: Propia

» Servicios basicos

De un total de 22 viviendas en la comunidad de_kgele;, Unicamentecuatro (18.2%)
cuentan con letrinas tradicionales de fosa si, Algunas de las razones por las qut
comunidad no ha avanzado en este asjson ¢ poco interés de los habitantes, el cost
acarreo de materiales y la falta des de acceso para traslado de materia la

comunidad.

En cuanto a la comunidad El Portillo Jabaloy Unicamente umivienda (8.3%) cuenta

con letrina tradicional de fosa simy
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Es evidente que el 81.8% y 91.7% de las familiasosnLaureles y El Portillo Jabaloy
(Figura 5), respectivamente, en ausencia de unadetealizan sus necesidades al aire
libre. Indudablemente, este hecho es un factorajpea a la contaminacion del ambiente
y consecuentemente es causante de enfermedadesngestinales. esto se convierte en
una la necesidad de construir letrinas en todagVendas y antes que esto la necesidad de
concientizar y educar a los habitantes sobre cséle$os problemas que causan la falta de
letrinas y por otro lado interiorizar la importamcide darles el correcto uso y

mantenimiento.
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Figura 5. Sistemas de eliminacién de excretas de las colades
Fuente: Propia

Las comunidades de Los Laureles y El Portillo nentan con servicio de energia eléctrica,
la poblacién recurre al uso de candelas, ocotengliles de gas para alumbrarse.

Para la preparacion de alimentos, las familiasase de los fogones tradicionales en un
cuatro punto cinco por ciento solo en la comunidedos laureles y fogones mejorados en
95.5% en los Laureles y 100% en el Portillo Jabalbgs fogones tradicionales propician
un consumo sumamente alto de lefia. Las amas deceadiican que el gasto diario
aproxima a 20 lefios de tamafio pequefio y bien deldadpractica de fogones mejorados
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se ha iniciado en la comunidad desde el mes de dali2012 gracias a un proyecto de
mejora social ejecutado por la empresa Generaatings sostenidas con las amas de casa,
se les nota mucho interés y satisfaccion por habdeptado la nueva tecnologia de los
fogones mejorados ya que esto les ha permitidociedl consumo de lefia a 6 lefios y
reducir la contaminacion por humo dentro de losaheg} evitando asi las enfermedades
por absorcibn de humo, tienen mayor soporte, elitaaccidentes por volcaduras o
guemaduras accidentales, aumenta también la disfidad de agua segura ya que les

permite hervir en mayor cantidad.

Las comunidades en estudio no cuentan con sem&iimgua potable, lo que conlleva a la
aparicion de enfermedades como la diarrea y losasfimmos intestinales, que
principalmente atacan a la poblacion infantil. Repnta alto riesgo para los pobladores ya
gue el agua de consumo proviene de quebradasarrilentes que pasan cerca de sus casas
teniendo en cuenta que mas del 90% de los halstanteambas comunidades realizan sus

necesidades al aire libre convirtiéndose en un flecoontaminacion latente.

Aunado a lo anterior, solo el 50% de la poblaciér_ds Laureles y el 75% de El Portillo
Jabaloy trata el agua antes de ingerirla y de eslt@5.3% y 50%, respectivamente, lo hace

hirviéndola y el resto la trata con cloro.

> Red vial y transporte

El medio de transporte utilizado en la comunid&ha Juan Pueblo es la bestia, pero muy
pocos pobladores tienen estas posibilidades, enamagrario transitan a pie una distancia
aproximada de 15 km desde los Laureles y de 12 ésdel El Portillo hasta San Juan
Pueblo provocando que los costos de distribucidmansporte de sus producciones al
mercado sean elevados, lo que sumado a la bajagidad, minimiza su rentabilidad en

producciones agropecuarias en las comunidades.
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5.1.3 Economia local

Segun la informacion obtenida a través de la emadamiliar se encontré que el 100% de
la poblacion de las comunidades en estudio no eneso a crédito. Esto debido a que no
existen bancos comunales que les alquilen dindrajas tasas de interés, como tampoco
poseen algun mecanismo que les permita realizainato de dinero para ser utilizado en

actividades productivas.

Ademas del ingreso generado por el jefe de hogaamgas comunidades se requiere del

aporte de otros miembros del grupo familiar parsostenimiento de las familias.

Con relacion a la principal fuente de ingresos tdejar, en Los Laureles el 95% de las
familias expresa que su principal sustento se en@uen la finca, mientras que el 5%
manifiesta que obtiene mayores ingresos en actieglaxternas a la finca. En este ultimo
caso se encuentran los minifundistas y los jefdsod@r que no poseen tierra. En el caso de
El Portillo, la situaciébn es mas preocupante, panto la relacion anterior es de 60% a
40% o sea que un gran porcentaje vive del jornahymenor caso de parientes que los

apoyan desde el exterior (Figura 6).

La situacion de pobreza en las comunidades sebperaando en Los Laureles, el 100% de
los jefes de familia manifiestan que su ingresées@ermite cubrir sus necesidades basicas
de alimentacion, salud, educacion y vestuario.ilumsion se manifiesta menos grave en El
Portillo de Jabaloy, por cuanto los hogares queutwen sus necesidades fundamentales se

reducen a un 40%.
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Figura 6. Dependencia de ingresos familiares
Fuente: Propia

» Bonoy remesas

En la comunidad de Los Laureles el 40.9% de lasglifmrecibe bonos de transferencia

condicionada, En la comunidad de el Portillo Japhab50% recibe bonos,
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Figura 7. Participacion de bonos y remesas en las comuesdad
Fuente: Propia

Existe poca presencia institucional por parte dedldo Hondurefio en cuanto a Bonos para
las familias al igual que para productores en @h &ural y campesina ya que estos pueden
ser considerados como capitales semilla para kdupoidn o transformacion de alimentos
por parte de las familias de estas comunidadeagadwdando una completa disponibilidad

de alimentos y dando una sostenibilidad de vidgu{fai 7).

5.1.4 Organizacion y participacion comunitaria

La problematica de pobreza y marginalidad en gquerguentran las comunidades esta
directamente relacionada con el inadecuado usonejmale los recursos naturales, cuyo
impacto socioeconémico puede resumirse de la siguiéorma: Disminucién de la
produccién y la productividad, Bajo nivel de orgaiion y participacién de la poblacion,

Marginamiento institucional de los sitios, Degradadle los recursos naturales.
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Esta situacion constituye el reto de la poblaci@tansus organizaciones de base y de todas
las fuerzas y actores interesados en crear lasciomels para la generacion de un proceso
de desarrollo local autbnomo y sostenible, que umismejores soluciones para la

productividad, a través el fortalecimiento de leganizaciones de base en cada comunidad.
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40
35 33,3
30
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Los Laureles El Portillo

Hombre en patronato
Mujer en patronato
B Mujery hombre en patronato
B Mujer en asociacion de padres de familia
B Hombre en asociacion de productores
B Mujery hombre en asociacion de padres de familia
@ Hombre en asociacion de padres de familia y patronato
@ Mujer en asociacion de padres de familia y patronato

Ninguna

Figura 8. Participacion de miembros familiares en organiarees comunales
Fuente: Propia

43



Existen en las poblaciones en estudio cuatro azgemines, cuya razon social se muestra
en el Cuadro 6. Para enfrentar la debilidad ungbhal de los sitios se debe fortalecer las
capacidades locales a través de la organizacidéa gektion local, la generacion de
capacidades, sociales, financieras y administiativala gestion local y la capacitacion y
asistencia técnica en la formacion de lideres cafesny municipales que fomenten la

participacion ciudadana y la gestion municipal.

Cuadro 6.0Organizaciones y razén social en las comunidades

No. Nombre de Organizacior Razér socia

Velar por las necesidades de la comunidad y gesi
1 | Patronato Comunal proyectos

2 |Asociacion de Padres de Fam | Velar por la educacion de los hi

3 |Iglesia Catélic Celebracién de IPalabra de Dic

Asociacion de Productores
4 |Café Produccion agricola

A pesar que la poblacion de las comunidades ewliediene un bajo nivel de escolaridad,
cuentan con un bien estructurado plan de manegstidy tomando en cuenta que estan
insertos en la parte alta del rio San Juan. Sinaggob ninguna de las fincas recibe
asistencia técnica para la produccion de cultimaggue algunos manifiestan cierto apoyo
por parte de APROCAFE pero este no es permanersiei#ino, ninguna institucion

gubernamental, institucion privada, ONG, o de coagén externa, les ha brindado en el

pasado estos servicios.

5.1.5 Riesgos y estrategias de respuesta

El 50% de las familias productoras consideran céwsoprincipales riesgos naturales el
problema de vientos (Figura 9), esta razon poetaania de las tierras donde cultivan al
rio San Juan, que en temporadas de lluvia se dkishmovocando inundaciones e
impidiéndoles el paso a dichas areas.
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El principal problema social que aqueja a las fasilde las comunidades es el
alcoholismo, ya que casi el 60% de ellas refiefegehdenido percances en este sentido
(Figura 9).

El 70% de las familias entrevistadas manifiesta@ gjuprincipal riesgo econémico al que
se ven expuestas es la constante fluctuacion deréosos de los alimentos, seguido de los
factores asociados a bajos salarios y desemplgaréB). Segun el informe del IDH del
2011, las inequidades en la concentracion segdivellde ingreso son abismales. Mientras
gue los niveles méas bajos de ingreso (los mas gpbperciben el 0.7% del ingreso
nacional, el sector de ingresos mayores, percid8.6P6 del ingreso nacional. El 10% mas
rico de la poblacién tiene un nivel de ingreso Eima lo que percibe el 80% de la

poblacién de menores ingresos.

Para el 2006, se estimaba que el 82% de la pohlagidional tenia acceso a los servicios
de salud, 60% a traves de la Secretaria de Salspithles y centros de salud publicos,
12% a traves del Seguro Social y un 10% a travesedtor privado. En las comunidades
de los Laureles y el Portillo Jabaloy no cuentam woa unidad de salud, la més cercana es
un CESAR que se encuentra aproximadamente a Skafis@ecia, por 1o que entre el 55-
70% de la poblacién considera como los principalelemas la inaccesibilidad a los

servicios de salud y la falta de medicamentos (&i§i.

El 41% de las familias asocian el déficit de alitbepndesempleo e ingresos insuficientes

como el principal factor de inseguridad alimentgFigura 9).
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B Naturales: Plagas, erosion/derrumbes, vientos

H Sociales: Alcoholismo

= Economicos: Precios bajos cultivos, precios altos a alimentos de consumo, bajos
salarios, aumento preciosainsumos, Desempleo

B Salud: Precios altos a medicinas, falta de asist.encia medica, falta de medicamentos

B Alimentacion: Deficit de alimentos, desempleo, ingresos insuficientes

Figura 9. Riesgos mas presentes en las comunidades
Fuente: Propia

» Estrategias de respuesta

Las comunidades evaluadas estan sumergidas enifigilasttuacion de marginalidad de
pobreza, que se agrava por la débil capacidadspeiesta de las familias, unida a la falta
de oportunidades para generar estrategias quellzgran a mejorar las condiciones de

vida de la poblacién y planear su desarrollo

Tal como se muestra en el Figura 10, el 50% défagdias entrevistadas manifiesta como
principal estrategia de respuesta ante su situaBanseguridad alimentaria la numero 2,

gue contempla el consumo menor de alimentos, vedetactivos, venta de animales,
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solicitar crédito, migracion, mas personas trabajmmentan el area cultivada. La

descripcién de las estrategias de respuesta sérmaeasel Anexo 4.

La amplitud y gravedad de la inseguridad alimeatarinutricional en Honduras esta
estrechamente relacionada con la situacion de pabde la gran mayoria de los
ciudadanos. Siendo Honduras el pais de Centroaarguie va a la cabeza con el 68.9%.Sin
duda alguna no existe una estrategia viable deridagualimentaria que no involucre un
proceso transversal educativo, que pase por reegnamparar y apoyar el trabajo que se
realiza en el hogar, en la familia, en la agrigaltyla actividad productiva e institucional.
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20
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50%
18%

l 32%

Estrategia 1 Estrategia 2 Estrategia 3

o

)]

0]

Figura 10. Principales estrategias de respuesta de las familia
Fuente: Propia

5.2 Actividades productivas y sistemas de produccion

5.2.1 Granos béasicos

Los principales rubros de explotacion agricolaseandomunidades son el maiz, seguido de

frijol y café. Estos cultivos son producidos bajosistema de produccion de subsistencia.
Un 59.1% y un 50% siembran granos basicos en & die primera, y 50% y 25%
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siembrangranos en el ciclo de postreen las comunidades de$ Laurelesy El Portillo

de Jabaloyrespectivamen (Figura 11).

En cuanto ads areas de siembra,maiz se cultiva en superficigsie van desddos tareas
a 1.5 manzanas en prome. En el caso del frijol, las areas vde una tarea hasta una

manzana.

El afio productivo iniciaa partir de la segunda quincena del mesmayo, que es
generalmente cuando empiezan las primeras Il. Con la produccion se procura
menos garantizar la alimentacion di; sin embargo, las familiague disponen de recurs
terminan comprando parte de los granos basicos emreado de San JuiPueblo. Las
demas, sobreviven con lo que sacan de la produaziéocinando hojas o comien

patastes o guineos.

75

80 -
70 ~

40 A ® No siembra

30 m Maiz

20 -~

™ Maiz y frijol
8, VALY

Los Laureles

El Portillo |

Primera

El Portillo ‘ Los Laureles

Postrera |

Figura 11. Siembrade granos basicos cicde primera y postrera en las comunid:
Fuente: Propia

El 90% y 75%de las familiasexpresan tener pérdidas pos cosesmdos Laureles y ¢

Portillo respectivamentgue osciln entre 1 d40qgq de maiz por familia y entcinco a seis
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qq de frijol en la cosecha pasada. Esta situaeidanda en bajos rendimientos y por tanto,

en un agravamiento de la situacion econdmica dprtmuctores y sus familias.

En lo referente a volumen de produccion y nivelesahdimiento son bastante bajos en
ambas comunidades. En el caso de los Laurelesuiisho se aproxima a un promedio de
8 gqq de maiz por manzana y 7 qq de frijol (Figuy tuando se cultiva bajo buenas
condiciones y no hay problemas de enfermedadds; cntrario, las cosechas son escasas

0 nulas.

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

No siembra >54qq 6a10qq 11a20qq >20qq

B Maiz Los Laureles M Maiz El Portillo M Frijol Los Laureles Frijol El Portillo

Figura 12. Cantidad de produccién de granos basicos pousiutad
Fuente: Propia

Una comparacioén entre la produccion de las dos natades, indica que la comunidad de

El Portillo (Figura 12) tiene volimenes de proddocy rendimientos inferiores a los de

Los Laureles.
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5.2.2 Otros cultivos

En el caso del café, los productores de ambas ddades son pequefios y debido a sus
carencias de despulpadoras, infraestructura pai@dsey medios para sacar el café, la

mayoria lo vende en uva y pergamino a intermediadoando las condiciones lo permiten.

En menores cantidades se produce cafia de azUeatadicon guineo y ayote; yuca,

camote, malanga, pataste, naranja, pifia (Cuadro 7).

60 -

50 -

M Ninguna
30 - H<1mz

50 - la3 mz

10 -

Los Laureles El Portillo

Figura 13. Area destinada para otros cultivos por comunidad
Fuente: Propia

En cuanto a la cantidad de area destinada paraothugrion de otros cultivos en los

Laureles se disponen en un 72.7% de menos de tnezamas (Figura 13), en cuanto a él
Portillo Jabaloy un 50% de las familias cuentan aoa area menor a tres manzanas de
terreno dispuesto para otros cultivos, se percioe en las dos comunidades tienen el
suficiente terreno para efectuar labores de recidieale alimentos cercanos a la vivienda

siempre y cuando sean para sustento y para cggasos dentro de la comunidad.
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Cuadro 7.0tros cultivos que predominan en las comunidades

Comunidad
Los Laureles El Portillo

Cultivo Frecuencia | Frec Rel (%) Frecuencia | Frec Rel (%)
Ninguno 6 27,3 6 50,0
Guineo/ platano 1 4,5 1 8,3
Cafe 8 36,4 1 8,3
Yuca 1 4,5 1 8,3
Naranja, guineo, yuc 1 45 1 8.3
Naranja, guineo, caf¢ 1 4,5 1 8,3
Guineo, café 1 4,5 1 8,3
Café, yuca 2 9,1
Cacao 1 45

Total 22 100,0 12 100,0

Se establece que un alto porcentaje de las fandkaambas comunidades tienen como
cultivo alterno el café, sembrandolo en poca eguaia logrando mantener una produccion
para consumo de sus familias al igual en ordemmg@ritancia existen otros cultivos como

ser yuca, naranja, guineo y en poca cantidad malseede cacao.

5.2.3 Huertos familiares

En lo que respecta a cultivos dentro del area dévianda, el 68.2% de las familias de la
comunidad de los Laureles y 83.3% de las famile&dPortillo Jabaloy refieren tener al
menos un tipo de las especies: hortalizas, tubEsc@ilutales, musaceas, ornamentales y

medicinales (Figura 14).
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[ No siembran
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B Ornamentales
B Musaéceas, tubérculos, Frutales, ornamentales
[ Tubérculos, frutales, medicinales, ornamentales
M Tuberculosa, frutales
Musiéceas, frutales, medicinales, ornamentales

Figura 14. Cultivos en huerto familiar de las comunidades
Fuente: Propia

Las especies que predominan en las areas adya@enhéssviviendas son los frutales,
tubérculos, medicinales y ornamentales dejand@wesitrque tienen un débil conocimiento

de la importancia nutritiva de un huerto familiaegoueda proveerles de alimentos frescos.

5.2.4 Practicas de conservacion de suelos

La practica mas frecuente en la comunidad de Loseles es la no quema, labranza cero,
distancia entre siembras y descanso. En cambita eomunidad de El Portillo es la no
guema, manejo de rastrojo, descanso y no quemagjonde rastrojos, labranza cero,
relevos (Figura 15).
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Figura 15. Practicas mas comunes de conservacion de suatpsa en las comunidades
Fuente: Propia

Segun el estudio se puede determinar que las &nplioductoras de la zona tienen un
conocimiento de las practica de conservacion de sieeuna manera artesanal, para lo cual
se estima la existencia de capacitaciones sobralifesentes métodos de manejo y

conservacion de suelo y Agua.

5.2.5 Tenencia de animales domésticos

La tenencia de animales domésticos en las comursdadales es muy importante, pues
con esta actividad se generan ingresos. En relaxitancrianza de especies mayores y
menores, ésta se realiza como una actividad coreplamia y no como alternativa a la
agricultura. La ganaderia sufre los problemas psople un manejo tradicional poco
rentable. La falta de pastos cultivados y pocaatigplidad de areas para el manejo y la

crianza, son percibidas por los productores logadeso los principales problemas.

La especie de crianza mas comun es la de avesrdFig) que se percibe como una

actividad propia de las amas de casa. El 86.4%sdmmilias en los Laureles y 100% en el
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Portillo Jabaloy cuentan con un promedio de 15.avessiguen en orden de importancia

equinos y bovinos.

70,0

60,0

50,0
B 1-5 Caballo, bestia mular

40,0
M 1310 Vacas
-

30,0 1-5Cerdos
W 11a20Aves

20,0

10,0

,0
Portillo Los Laureles

Figura 16. Cria de especies mayores y menores en las coauasid
Fuente: Propia

5.2.6 Consumo de alimentos

» Consumo segun grupos de alimentos

Para evaluar la variedad de alimentos que conslanii@nilia durante los Ultimos 7 dias, se
tom6 como referencia la metodologia de FANTA, geemte determinar la diversidad

dietética (HDDS) para la medicién del acceso aalomentos en el hogar, y propone la
evaluacién de 12 grupos de alimentos, los cualeslsdoCereales, 2. Raices, tubérculos y

platano, 3. Verduras, 4. Frutas, 5. Carne de relp,pcerdo, otras y sus visceras, 6.
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Pescado y mariscos, 7. Leche y derivados, 8. Hu&vaggumnosas, 10. Aceites y gras.

11. Azdcar y 12. Miscelane.

o B N W b~ U1 O N
L

Figura 17. Consumo de aliment«e las dos comunidadesgun dias por seme

Fuente: Propia

Con los resultados da figure anterior no tienen variabilidad en ldiete (consumen un

maximo de 4grupos diarios), ya que su alimentacion se fundénbasicamente en

consumo de carbohidratos, grasas, azucares y @angtx, con un promedio de consur

del 50% recomendado.
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Figura 18. Consumo de alimentos en las dos comunidades sketas
Fuente: Propia

Se observo que el 41% de las familias de Los Lasingkl 50% de El Portillo consumen la
Dieta 1 (Figura 18), que incluye arroz, huevo, goirpollo, cerdo, manteca, azucar, café,
tomate, repollo, chile, cebolla, yuca, patasteaagte, espagueti, pan blanco, pan dulce y
refresco de botella. Una descripcién completaadecinco dietas se encuentra en el Anexo
3.

Tienen altos porcentajes de consumo en cuanto laolgdratos, grasas, azucares y
miscelaneos por no tener una disponibilidad deeadios lo cual permite a que las familia
estén mal nutridas y no tengan una dieta balancgadgue todo ser humano tiene que
disponer de buena salud de su propio organismo gga@vechar al maximo todas las
sustancias nutritivas que contienen los alimentos.

» Procedencia de los alimentos

Tal como se muestra en la Figura 19, el 30% dealiosentos que son consumidos por la
poblacién en estudio provienen de la producciomipro Esto es referente a la produccion

de granos basicos, algunos guineos o platanogsrgitubérculos. El 20% de recoleccion
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corresponde a aguacates, patastes y otros queesoleatados en la zona y el 50% se

refiere a todos los demas alimentos de la dietasqnecomprados en la comunidad de San
Juan Pueblo.

-

_'_,.-"
compra | |l sos
Recoleccién _ 20%

Produccién propia 30%

-

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 19. Procedencia de alimentos de consumo en las dosridades
Fuente: Propia

En cuanto a la procedencia de los alimentos sendiei® que el 50% de los alimentos
producidos o recolectados en las comunidades, tigmdose en un problema de las
comunidades ya que el 50% de los alimentos son aa@adps por los habitantes en la
comunidad de San Juan Pueblo y esto provoca lasidadede mantener un ingreso

econdmico constante por parte de las familias.

5.3 Recursos para la implementacion de proyectos

5.3.1 Forma de tenencia de la tierra

Casi el 45% de las familias en Los laureles pos#ero 0 menos manzanas de terreno
(Figura 20). EIl 21% del area total disponible el$iable, 38% es apta para pastos, 5.6%

forestal y 35.1% sin uso. Esto nos indica que paprar su nivel de vida deben hacer un
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uso eficiente del poco terreno disponible paradebra de cultivos. Ademas, es posible
incrementar la produccion aprovechando las aregmudibles, ya que reportan que tienen

69.5 mz sin utilizar.

En cuanto al area para riego solamente el 15.7%tatal es irrigable. En lo que
corresponde a la forma de explotaciéon de la tiedr@2.7% de los productores cultivan en
su propia tierra, el 4.5% lo hacen en forma alglailg el 22.7% la usufructian en calidad

de préstamo.
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Figura 20. Tenencia de la tierra en ambas comunidades
Fuente: Propia

En el caso de El Portillo Jabaloy, el 41.7% dddasilias poseen cinco 0 menos manzanas
de terreno (Figura 20). Del total de los predimsaecomunidad de El Portillo, solamente el
27.3% es cultivable y una gran mayoria (60%) pakawinio util. EI 40% restante se
distribuye en partes iguales en dominio plenolditomunal y tierras ejidales. El 75% de
los productores cultivan en su propia tierra, éfo3fagan renta o la obtienen en calidad de

préstamo.
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5.3.2 Medios de almacenaje de granos

En la comunidad de los Laureles el 77.3% y el 66erf el Portillo tiene un medio de

almacenaje para granos basicos.
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B Silo metalico

M Troja tradicional
20 -
¥ Troja mejorada
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B Troja tradicional, saco

10 - ® Ninguno

Los Laureles El Portillo

Figura 21. Medios de almacenaje de granos en la comunidades
Fuente: Propia

Segun los resultados encontrados en la figuraianfdemos decir que un alto porcentaje
de los habitantes de las comunidades cuentan gdn ahedio para almacenar los granos
de sus producciones, siempre necesitando el acampeito de asistencia técnica y

nuevas tecnologias en esta area.

5.3.3 Sistemas de riego

Segun la informacion obtenida a través de la emadamiliar se encontré que el 100% de

la poblacion de las comunidades en estudio no tieneso a un sistema de riego para sus
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producciones lo que vendria a mejorar la dispdddwl de alimentos en toda temporada

para un consumo sano Yy directo para los habitaetéss comunidades.

5.3.4 Area para huerto familiar

Esta parte de el estudio define la cantidad de dedéerra aledafa a las viviendas de cada
una de las familias de las comunidades disponf#es desarrollar huertos familiares como
estrategia para fortalecer y fomentar en las fasdil consumo y la disponibilidad de los

alimentos frescos y la participacion de toda lailiaren estas actividades diarias.

58,3

60,0 -

50,0 -

40,0 - H Ninguno

30,0 - Menosde 2 tareas
Entre 2-4 tareas

20,0 - B Mas de 4 tareas

10,0 -

,0 =
El Portillo Los Laureles

Figura 22. Area adyacente a vivienda disponible para huéaingdiares
Fuente: Propia

Segun el estudio se determino que el 25% de tagida en la comunidad de los Laureles
y el 45.4% de las familias de el Portillo tienerwesn a menos de cuatro tareas siendo un
58% y 22.7% respectivamente tienen mas de -cuatreagadisponibles para el
establecimiento de huertos familiares, siendo asto fortaleza ya que se cuenta con la

tierra necesaria para el establecimiento de egtmpi(a 22)
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5.4 Sistemas productivos potenciales

5.4.1 Sistema de cultivo

Se cuenta con los recursos tierra y mano de obra p®jorar la produccion y
productividad agropecuaria de la zona. ElI 73.5286 los habitantes de las dos
comunidades estudiadas poseen tierra propia, deuddss el 41.17% poseen menos de 5
manzanas y 58.83% entre 6-25 manzanas. A la fechdisponen de asistencia técnica ni
tecnologia de sistemas de riego a pesar de landarda rios y quebradas. Entonces, se
puede iniciar con producciones a pequeiia escdlartidizas bajo sistema de riego.

En cuanto a huertos, se identific6 que el 74% defdmilias de las dos comunidades
estudiadas poseen areas adyacentes a sus vivigridasbién una de las comunidades
posee terreno escolar comunitario. Hay una defiée en cuanto a la economia de
subsistencia que puede ser subsanada creando esheate para ser vendido, a través de

huertos escolares y familiares.

5.4.2 Sistema de Crianza de especies menores y o1ag

El 61.76% de las familias poseen al menos 3 boyBin$4% poseen menos de 3 equinos,
26.47% posee menos de 5 porcinos y 91.17% tienerosnge 20 aves de corral entre
jolotes y gallinas. Esto es indicativo que existenivel de experiencia para la produccion
animal que puede ser aprovechado mediante la arid@zaves en semi confinamiento, o
proveyendo en pase de cadena al menos 4 boviosoaiunidad de Los Laurelesy 2 a la
de El Portillo. El pase de cadena consiste enlagdamilia receptora debe dar una cria
hembra a otra familia y asi sucesivamente. EXxisigeriencias exitosas en ese aspecto,

por ejemplo en la comunidad Pech de Subirana, INibeebre de Culmi, Olancho.
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5.5 Analisis de la problematica

Tomando en cuenta la problematica identificadaees de la caracterizacion, se procedid
al analisis y priorizacion de los problemas quetieaen a las comunidades en condiciones
de pobreza. Ademas se establecio por orden deramota de necesidades, hacia donde
podran orientarse los esfuerzos que vengan a eohrcios problemas de la comunidad y

mejorar las condiciones de vida. Los problemastifiegdos son:

» Mala comunicacion terrestre

Las vias de acceso se han convertido en un probteayar, sélo hay caminos de herradura
pero dificiles de transitar, especialmente en tcaémle lluvia en donde los nifios que viven
al otro lado del rio de la escuela, no puedeniasisiases; ademas, son muy inclinadas y
arenosas lo que provoca su destruccion especiamanta época de lluvia. La calle
vehicular mas cercana esta a unas tres horas cadoirtue es la que llega a San Juan
Pueblo.

» Baja productividad de granos béasicos

Debido a que no existen instituciones que ayudeejarar la produccion y productividad a
través de la asistencia técnica y crediticia, estaera cada vez disminuida en detrimento
de la destruccion del medio ambiente, ya que tiemery poco conocimiento de las

practicas para conservacion de su medio ambiente.

» Viviendas precarias

Las viviendas se consideran moderadamente segargeeyen su mayoria poseen techos
de lamina; sin embargo, alrededor de un tercio ldes @oseen piso de tierra, lo que
favorece la proliferacion de plagas y enfermedades.
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> Falta de letrinas

En Los Laureles el 81.8% de las viviendas no cueotaletrinas, lo mismo sucede en El
Portillo, en donde 91.7% de las viviendas tampazsepn letrinas. Estas familias hacen
sus necesidades fisiologicas al aire libre, lo sgieonvierte en un foco de contaminacién

de las aguas y el aire, e incrementa la proliférade enfermedades.

» Falta de agua potable

El acceso al agua potable y al saneamiento esiakpara todos los aspectos de la vida de
los nifios, desde la salud y la supervivencia helstespecto de su dignidad. Pero en estas
comunidades no le prestan ninguna importancia debid abundancia que existe, de modo

gue es consumida sin ningun tratamiento.

> Mala asistencia en salud

La falta de medicamentos y de un lugar para ateadErs enfermos acrecientan los
problemas de la poblacion de la zona. Otro asppetcagranda el problema de salud es la
ausencia de programas preventivos, los cualesgnaridlegar a tiempo a la comunidad por

lo distante a los centros accesibles.

» Débil organizacion social

La Unica organizacion representante de la comuredasl Patronato, pero desde el tiempo
de su organizacion (2 afios) no ha funcionado cosheria. Esto debido a que no tienen
conocimiento de su rol dentro de la comunidad asiocdentro de la organizacién. Por
otro lado, no se identifica con las necesidadel d®munidad ni mucho menos gestiona
alternativas para mejorarlas, ya que hasta la fexhdan recibido apoyo de ninguna

institucion del Estado u ONG.
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» Degradacion del medio ambiente

Debido a la necesidad de sobrevivencia y de setistan parte sus necesidades basicas, los
pobladores se han visto en la obligacion de tdleogque, lo que ha provocado su pérdida
parcial. Aunado a esto, el poco o casi nulo caniito ambiental, asi como de sus leyes.
El inadecuado uso del suelo en la parte alta denlasocuencas estd generando menor
produccién de agua y contaminacion de los recunéricos. Las comunidades asentadas
en estas zonas son vulnerables a deslizamientosjaniones, pérdida de los caminos y

otros eventos destructivos
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VI. CONCLUSIONES

1. Los habitantes de las comunidades de Los Laureld<Pprtillo se caracterizan por no
tener acceso a agua potable, energia eléctricaosvidel 10% de las viviendas poseen
infraestructura para la disposicion de excretasdioiones de saneamiento inadecuado,
una escasa fuente de ingresos, no tienen accagditos, poca presencia de bonos de

transferencia condicionada y débil organizacionaoc

2. Los principales rubros de explotacion agricola sbmaiz, frijol y café, cultivados en
pequefias parcelas con bajos rendimientos. La expdot ganadera es de tipo
tradicional con poca o0 ninguna tecnologia. Las cudades no reciben asistencia
técnica para la produccion de cultivos, no tienercensumo balanceado de alimentos,
mas del 76% de las familias poseen area dispopéie huertos familiares aledafios a
sus viviendas. Los medios de almacenaje de graassitilizado en las comunidades es

la troja, tanto tradicional como mejorada. No pasgiagun tipo de sistema de riego.

3. Es notable la falta de apoyo por parte del gobieengpresas y Ongs, que pueden ser
gestoras del desarrollo agropecuario y productimolas comunidades rurales en
estudio, tomando en cuenta el marginamiento diatasias y el potencial de estas ante
la implementacion de perfiles productivos que teamdque ser ejecutados de manera
conjunta organizacion-comunidad implementando @igtencia técnica desde el inicio
hasta la etapa de produccion, quedando asi latgasmel mejoramiento de la calidad
de vida de las comunidades.



1.

2.

VII. RECOMENDACIONES

Se debe fortalecer las organizaciones comunitairgves de talleres de capacitacion,
para proponer la creacion de cajas rurales y/ce$dian de proyectos escolares y de
construccion de letrinas, proyectar y socializarfilgs productivos que permitan
garantizar la disponibilidad de alimentos en eldrggque favorezcan la variabilidad en
el consumo, como ser huertos y sistemas de cridezespecies menores y especies

mayores.

Apoyar a los productores en los cultivos de grdr&sscos tanto en manejo agronémico,
como en la busqueda y gestion de mejores ventanaerdercializacion, para obtener
mejores rendimientos e ingresos economicos. Elttndamiliar puede convertirse en

una respuesta a la seguridad alimentaria y nutigtide las familias ya que permite el
incremento en el consumo de frutas y verdurasdiersidad de la dieta. Para mejorar
su nivel de vida deben hacer un uso eficiente debperreno disponible para la

siembra de cultivos. Ademas, es posible incremdataroduccién aprovechando las

areas disponibles, ya que reportan que tienen 208tigltierras sin utilizar.

Las comunidades deben ser gestoras de su progioaléspara salir de la situacion en
la que se encuentran. Para ello deberdn gestiomar psopios proyectos ante
organizaciones y autoridades nacionales o intesnatgs, por lo que sera indispensable
promover la participacion activa y organizada dpdhlacion, con plena conciencia de

sus potencialidades y responsabilidades .
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ANEXOS



Anexo 1.Encuesta Familiai

Universidad Nacional de Agricultura (UNA)

CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA Y PRODUCTIVA DE LOS SISTEMAS DE

PRODUCCION AGROPECTUARLA
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Anexo 2.Descripcion de las dietas alimenticias

jlla

Dieta 1 Dieta 2 Dieta 3 Dieta 4 Dieta 5
Maiz Maiz Maiz Maiz Maiz
Frijol Friol Frijol Frijol F-rijol
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Huevo Huevo Huevo Huevo Huevo
Guineo Cuajada Queso Queso Queso
Pollo Manteca Guineo Mantequilla Mantequ
Cerdo Café Azucar Guineo Guineo
Manteca Azucar Café Pollo Polo
Azucar Chile Res Res
Café Cebola Cerdo Cerdo
Tomate Refresco d¢ Pescado Manteca
Repollo botella Manteca | Azucar
Chile Azucar Cafe
Cebola Cafe Papa
Yuca Tomate Tomate
Pataste Repollo Repolio
Aguacate Zanahoria| Zanahorig
Espagueti Chile Chile
Pan Blanco Yuca Cebola
Pan dulce Malanga Yuca
Refresco de Naranja Camote
botella Aguacate | Pataste
Espagueti | Aguacate
Refresco dgEspagueti
botela Pan blanco
Pan dulce
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Anexo 3.Descripcion de las estrategias de respuesta

Estrategia No.1

Estrategia No. 2

Estrategia No. 3

Consume menos alimentoq Consume menos alimentd

Consenos alimentos

Venta de alimentos

Venta de activos

Venta de activos

Solicita credito

Venta de animales

Venta de animales

Migracion

Solicita credito

Recibe bonos

Migracion

Aumentan el area cultivadgd Mas personas trabajan

Aumentan el area cultivada

Reciben bonos

76




Anexo 4 Comunidad Los Laureles

(390,

Anexo 5Escuela comunidad de El Portillo
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Anexo 6Monocultivo de Maiz

Anexo 7Monocultivo de frijol
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Anexo 8 Encuesta Los Laureles




