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RESUMEN

Este estudio se realiz6 en tres comunidades rurales del municipio de Dulce Nombre de Culmi
en la zona sur de la Reserva del Hombre Biosfera del Rio Platano en un periodo comprendido
de 600 horas con el objetivo de fortalecer las capacidades en la tematica de manejo de agua
para consumo humano y saneamiento basico como estrategia de adaptacion al cambio
climatico las cuales seran de gran beneficio para la poblacién. La metodologia implementada
consistio en la ejecucion de tres etapas siendo la primera la aplicacion de una herramienta
(encuesta) a una muestra de la poblacion total para saber el conocimiento que tenia sobre
temas educacion sanitaria, teniendo como resultado que un 95% cuenta con el servicio de
agua por tuberia ,un 40.1% clora el agua previo a su consumo, otro 40% desecha aguas grises
en zanjas y un 86% no sabe que tratamiento se le debe de dar a las aguas grises, en la segunda
etapa se implementaron las capacitaciones haciendo énfasis en la debilidades encontradas en
los resultados de la encuesta, ya que el 50% de las personas no tienen conocimiento sobre
cémo tratar el agua para consumo y el 70% no sabe el manejo que se le debe de dar a una
microcuenca, en la tercera etapa se trabajo en la mejora de la calidad de agua para consumo
humano mediante la utilizacion de tecnologias apropiadas, construyendo un biofiltro de flujo
lento en cada comunidad como una alternativa para tratar el agua para consumo y una
biojardinera para el tratamiento de aguas grises rechazada en su totalidad debido al desinterés
de las personas de las comunidades ya que esta incurren bastante trabajo de mano de obra

para las construccion.

Palabras claves: biofiltro, aguas servidas, tecnologias apropiadas, calidad de agua,
microcuenca.



l. INTRODUCCION

Los cambios ambientales del planeta son debidos sobre todo a la actividad humana. Estas
transformaciones se vuelven cada vez méas preocupantes ya que los recursos van
disminuyendo y la poblacion aumentando. De todos estos recursos, el agua dulce es el mas
esencial para la vida del ser humano, de las demas especies y del conjunto del ecosistema.
(Black, 2005). EI 40% de los habitantes del mundo actualmente no tienen la cantidad minima
necesaria para el aseo basico, el 1.3 billones de seres humanos, de acuerdo a las Naciones
Unidas, no tienen acceso a agua limpia y méas de 2,2 millones de personas murieron en el
afio 2000 por enfermedades relacionadas con el consumo de agua contaminada (ENACAL,
2006).

Actualmente la falta de agua es un problema universal, porque el mismo ser humano se ha
encargado de contaminar el ambiente, deforestar y depredar las areas boscosas, lo cual ha
influido en la reduccidon de los mantos acuiferos. El agua que existe en la tierra es
fundamental para diversas actividades; como produccion de alimentos, crecimiento de
plantas, cria de animales, el buen vivir de los hombres, pero, lamentablemente, solo el 3%

del agua que hay en el mundo es apta para el consumo. (OMS, 1998)

De la calidad del agua de consumo que disponen las poblaciones dependen en gran medida
la calidad de vida de las mismas, pues el agua insalubre es uno de los diez factores de riesgo
que producen mayor carga de morbilidad en el mundo, segin estudios de la OMS.
Dependiendo de la contaminacién que se esté dando, varia el tipo de enfermedad:
contaminacion microbioldgica es asociada a enfermedades de tipo infecciosa, mientras que
en la contaminacion fisico-quimica y por plaguicidas las enfermedades son de tipo crénicas
(Saugar, G. etal. 2007).



Las diferentes fuentes de agua pueden ver disminuida su calidad por dos tipos de
contaminacion segun su origen: 1) contaminacion natural o geoquimica, y 2) contaminacion
antropogénica (causada por el hombre). Sin embargo se puede mejorar la calidad del agua
mediante diversos métodos de purificacion y los mas utilizados en Latinoamérica son a traves
de filtros caseros, no solo por su eficiencia, sino también por tener un costo accesible, sobre
todo para las comunidades mas pobres y més afectadas por el mal o ninguno servicio de agua

potable que brindan los gobiernos en los paises en vias de desarrollo (Crespo y Garcés 2003)

El sector de agua y saneamiento es fundamental dado que contribuye en forma determinante
en la calidad de vida de la poblacion, por ello es importante desarrollar practicas haciendo
uso de tecnologias muy a bajo costo y valiéndose de los recursos enddgenos en las
comunidades. Esta proyeccién tuvo como base principal identificar los aspectos vulnerables
en agua para consumo, mediante la implementacion de tecnologia sencilla de bajo costo
econdémico, fortaleciendo las capacidades de los pobladores y que puedan adoptar las
medidas necesarias para la adaptacion al cambio climatico y responder a la problematica por

iniciativa propia.



1. OBJETIVOS

2.1 General
Fortalecer las capacidades en la temética de manejo de agua para consumo y saneamiento

basico como estrategia de adaptacion al cambio climatico en las tres comunidades del

municipio de Dulce Nombre de Culmi.

2.2 Especificos

Identificar la situacion actual en cuanto al manejo de microcuenca, aguas grises y agua para

consumo.

Fortalecer a los miembros de las comunidades seleccionadas de acuerdo a las necesidades

identificadas en los temas de calidad de agua para consumo y saneamiento basico.

Implementar tecnologias apropiadas de sistemas de potabilizacién y manejo de aguas
grises



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1 Generalidades

El agua es una molécula sencilla formada por &tomos pequefios, dos de hidrégeno y uno de
oxigeno, unidos por enlaces covalentes muy fuertes que hacen que la molécula sea muy
estable. Tiene una distribucién irregular de la densidad electronica, pues el oxigeno, uno de
los elementos mas electronegativos, atrae hacia si los electrones de ambos enlaces covalentes,
de manera que alrededor del atomo de oxigeno se concentra la mayor densidad electrénica

(carga negativa) y cerca de los hidrégenos la menor (carga positiva) (ENACAL, 2006).

El agua es el constituyente mas abundante y el medio universal para los procesos vitales. El
agua considerada como un medio vivo, es un sistema ecoldgico en movimiento, la cantidad
existente no varia en el mundo sino que permanece constante. EI 98% lo constituye el agua
de mar y el 2% el agua dulce. Esta Ultima esta en los casquetes polares y el agua superficial
de los rios, lagos, aguas subterraneas y el agua suspendida en la atmdsfera es la que esta a

nuestro alcance (Blanco, 1978).

Al agua se le conoce como el solvente universal porque disuelve mas sustancias que cualquier
otro liquido. Esto significa que el agua en su recorrido (ya sea por nuestro cuerpo o en la
tierra), ira disolviendo y tomando consigo a su paso compuestos importantes, nutrientes y
minerales. El agua es la Unica sustancia natural que se encuentra presente en los tres estados
fisicos (liquido, solido y gaseoso) a las temperaturas que se presentan en la tierra (ENACAL,
2006).



El agua no es un recurso estatico como la tierra, sino que ciclico, sufre importantes cambios
en el tiempo y en el espacio asi como variaciones de calidad. Todo ello en su conjunto es lo
que la poblacion y los ecosistemas valoran. A partir de los diferentes estados del agua se
establecen las bases de la economia de mercado y los derechos de propiedad sobre ella (FAO,
1995).

La disponibilidad de agua promedio anual en el mundo es de aproximadamente 1,386
millones de km3, de los cuales el 97.5% es agua salada y s6lo el 2.5%, es decir 35 millones
de km?, es agua dulce. De esta cantidad casi el 70% no esta disponible para consumo humano
debido a que se encuentra en forma de glaciares, nieve o hielo. Del agua que técnicamente
esta disponible para consumo humano, s6lo una pequefia porcion se encuentra en lagos, rios,
humedad del suelo y depdsitos subterraneos relativamente poco profundos, cuya renovacion
es producto de la infiltracion. Mucha de esta agua tedricamente utilizable se encuentra lejos

de las zonas pobladas, lo cual dificulta o encarece su utilizacion efectiva (CONAGUA, 2011).

Honduras tiene abundantes recursos hidricos. Existen dos sistemas fluviales que drenan
desde las montafias centrales hasta el Mar Caribe y otras hacia el Océano Pacifico. A pesar
de contar con estos recursos persisten los problemas relacionados a la cobertura y eficiencia
de la calidad de los abastecimientos de agua y servicios de salud, su desenfrenada
contaminacion, el agotamiento de las fuentes subterraneas, el deterioro de las aguas dulces
se ha convertido en un problema serio, ya que aproximadamente solo el 30% de la poblacion
consume agua con los estandares establecidos por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, S.f.).

3.2 Escasez de agua

Los recursos hidricos se encuentran en peligro, los mas importantes y estratégicos estan
sometidos a un alto grado de wvulnerabilidad, por negligencia, falta de conciencia y
desconocimiento de la poblacion acerca de la obligacion de protegerlos y la carencia de



autoridades, profesionales y técnicos, a los que les corresponde cuidarlos y utilizarlos
(Reynolds, 2002).

Cerca de una tercera parte de la poblacion del planeta vive en paises que sufren una escasez
de agua alta o moderada. Unos 80 paises, que representan el 40% de la poblacion mundial,
sufrian una grave escasez de agua a mediados del decenio de los noventas, y se calcula que
en menos de 25 afios las dos terceras partes de la poblacion mundial estardn viviendo en

paises con escasez de agua (CEPAL, 2002).

Se prevé que para el afio 2020, el aprovechamiento de agua aumentara en un 40%, y que
aumentara un 17% adicional para la produccion alimentaria, a fin de satisfacer las

necesidades de una poblacién en crecimiento (CEPAL, 2002).

3.3 Calidad del agua

La calidad del agua se define como el conjunto de caracteristicas del agua que pueden afectar
su adaptabilidad a un uso especifico, la relacidn entre esta calidad del agua y las necesidades
del usuario. También la calidad del agua se puede definir por sus contenidos de sélidos y
gases, ya sea que estén presentes en suspension o en solucion (Mendoza, 1976).La evaluacion
de la calidad del agua es un proceso de enfoque multiple que estudia la naturaleza fisica,
quimica y bioldgica del agua con relacién a la calidad natural, efectos humanos y acuéaticos
relacionados con la salud (FAO, 1993).



3.4 Factores que determinan la calidad del agua estan:

3.4.1 Factores fisicos:

La calidad del agua modificada por sustancias puede no ser toxica, pero cambia el aspecto
del agua, entre ellas los s6lidos en suspension, la turbidez, el color, la temperatura (Lenntech,
2006)

3.4.2 Factores quimicos:

Las actividades industriales generan contaminacion al agua cuando hay presencia metales
pesados toxicos para los humanos tales como arsénico, plomo, mercurio y cromo. La
actividad agricola contamina cuando emplea fertilizantes que son arrastrados hacia las aguas,
especialmente nitratos y nitritos. Ademas, el uso inadecuado de plaguicidas contribuye a

contaminar el agua con sustancias toxicas para los humanos (Lenntech, 2006).

3.4.3 Factores bioldgicos-bacterioldgicos:

Existen diversos organismos que contaminan el agua. Las bacterias son uno de los principales
contaminantes del agua. Las coliformes representan un indicador bioldgico de las descargas
de materia organica. Las coliformes totales no son indicadoras estrictas de contaminacién de
origen fecal, puesto que existen en el ambiente como organismos libres. Sin embargo, son
buenos indicadores microbianos de la calidad de agua. La escherichia coli es la Gnica bacteria
que si se encuentra estrictamente ligada a las heces fecales de origen humano y de animales
de sangre caliente. También contaminan el agua virus, algas, protozoos y hongos (Lenntech,
2006).



3.5 Algunos parametros de calidad de agua para consumo

Cuadro 1. Parametros Fisicoquimicos

VALOR VALOR
PARAMETRO UNIDAD RECOMENDADO MAXIMO
ADMISIBLE
Cloro residual mg/l 0.5a1.0 (b) (c)
Cloruros mg/l 25 250
Conductividad puS/cm 400 -
Dureza mg/l CaCOs 400 -
Sulfatos mg/l 25 250
Aluminio mg/l - 0.2
Calcio mg/l CaCOs 100 -
Cobre mg/l 1.0 2.0
Magnesio mg/l CaCOs 30 50
Sodio mg/l 25 200
Potasio mg/l - 10
Sol. Tot. Dis. mg/l - 1000
Zinc mg/l - 3.0

Fuente: Norma Técnica para la calidad del Agua Potable Honduras Acuerdo 084 1995.

(@) Las aguas deben ser estabilizadas de manera que no produzcan efectos corrosivos ni

incrustantes en los acueductos.

(b) Cloro residual libre, 5 mg/l con base en evidencias cientificas las cuales han

demostrado que este valor “residual” no afecta la salud.




Cuadro 2. Parametros Bacterioldgicos

ORIGEN | PARAME |VALOR VALOR OBSERVACIONES
TRO (B) RECOMEN | MAXIMO
DADO ADMISIBLE
A- Coliformes |0 3
Abastecimi | fecales En una muestra ocasional
ento de | Coliformes |0 0 pero no en muestras
agua fecales consecutivas.
entubada
Al-.  Agua
tratada que
no entra en
el sistema
de
distribucion
Al-.  Agua | Coliformes |0 0 Turbiedad <1. Para la
tratada que | fecales desinfeccion con cloro es
entra en el | Coliformes |0 0 preferible ph <8.0 y cloro
sistema de | fecales residual libre de 0.2-0.5
distribucion mg/después de un tiempo de
contacto minimo de 30
minutos.
A3-. Agua | Coliformes |0 0 En el 95% de las muestras
en el | fecales 0 0 examinadas durante el afo.
sistema de | Coliformes Cuando se trata de grandes
distribucion | fecales 0 3 sistemas de abastecimiento y
Coliformes se examinan suficientes
fecales muestras (c)




Ocasionalmente e algunas
muestras pero no en
muestras.
B-. Coliformes |0 10 No debe de ocurrir en forma
Abastecimi | fecales 0 0 repetida. Cuando la
ento  con | Coliformes ocurrencia sea frecuente se
agua no | fecales buscara otra fuente.
entubada
C-. agua | Coliformes |0 0 La fuente debe de estar
embotellad | fecales exenta de contaminacion
a y agua | Coliformes |0 0 fecal.
para fecales
preparacion
de hielo

Fuente: Norma Técnica para la calidad del Agua Potable Honduras. Acuerdo 084 1995.

(@)

(b)

NMP/100 ml en caso de analisis por tubos maltiples, y de UFC (unidades formadoras
de colonias)/100 ml en caso de analisis por un método de membranas filtrantes. El
indicador bacteriolégico mas preciso de contaminacion fecal es la Escherichia coli
definida en el articulo 2. La bacteria Coliformes total no es un indicador aceptable de
la calidad de sanitaria de acueductos rurales, particularmente en areas tropicales
donde muchas bacterias sin significado sanitario se encuentran en la mayoria de
acuerdos sin tratamientos.

En los analisis de calidad se determina la presencia de Coliformes totales. En caso de
detectarse una muestra positiva se procede al remuestreo y se investiga la presencia
de coliformes fecales. Si el remuestreo da resultado negativo no se toma en
consideracion la muestra positiva, para la valoracion de calidad anual. Si el muestreo
da positivo se intensifican las actividades del programa de vigilancia sanitaria. Las
muestras adicionales, recolectadas cuando se intensifican las actividades de
inspeccion sanitaria, no se deben ser consideradas para la valoracion anual sin

calidad.
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(c) En los sistemas donde se recolectan menos de 20 muestras al afio el porcentaje de

negatividad debe ser >90%.

3.6 Indicadores microbiologicos del agua

Este tipo de contaminacion se relaciona con la presencia de microorganismos patdgenos de
heces humanas y animales. Es comun encontrérselo en los recursos hidricos superficiales,
debido a su exposicion. Es importante conocer el tipo, nimero y desarrollo de las bacterias
en el agua para prevenir o impedir enfermedades de origen hidrico. Es dificil detectar en una
muestra organismos patégenos como bacterias protozoarios y virus debido a sus bajas
concentraciones. Por esta razon, es que se utiliza el grupo de coliformes fecales, como

indicador de la presencia de microorganismos (OPS, 1999).

Coliformes fecales: la bacteria coliformes fecal presente en las heces humanas y animales
de sangre tibia. Puede entrar en los cuerpos de agua por medio de desechos directos de
mamiferos y aves, asi como corrientes de agua, acarreando desechos y del agua de drenaje.

Los organismos patégenos incluyen la bacteria Coliforme fecal, asi como bacterias, virus y

parasitos que causan enfermedades (Mitchell et al. 1991).

3.7 Indicadores fisicos y quimicos del agua

Los pardmetros quimicos son mas relacionados con los agroquimicos, metales pesados y
desechos tdxicos. Este tipo de contaminacion es mas usual en las aguas subterraneas en
comparacion con las aguas superficiales. Relacionado por la dindmica del flujo de agua, los
contaminantes son mas persistentes y menos maviles en el agua subterranea, como es el caso
de la contaminacion con nitratos por su movilidad y estabilidad, por la presencia de

asentamientos urbanos o actividades agricolas aledafias (Canter, 2000).
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3.7.1 Oxigeno disuelto

El oxigeno disuelto es uno de los pardmetros mas relevantes a la hora de evaluar la calidad
del agua. Esta asociado a la contaminacion organica. Su concentracion aumenta al disminuir
la temperatura y la salinidad y posee una relacion directa con la pendiente y la aireacion del
cauce. Cuando existen condiciones aerobicas se produce una mineralizacion que consume
oxigeno y produce gas carbonico, nitratos y fosfatos. Una vez que se consume todo el oxigeno
comienza la descomposicion anaerdbica que produce metano, amonio, sulfuro de hidrégeno

y mercaptano (Canter, 2000).

3.7.2 Demanda Bioquimica de Oxigeno

De acuerdo a Canter (2000) .Es un pardmetro que representa la materia organica
biodegradable. Es la mas usada para determinar la eficiencia de los tratamientos que se
aplican a los liquidos residuales. Se da cuando ciertas sustancias presentes en las aguas
residuales, al verterse a un curso de agua, captan el oxigeno existente debido a la presencia
de sustancias quimicas reductoras. Esta es una medida de la estimacién de las materias
oxidables presentes en el agua, cualquiera que sea su origen organico o mineral como el

hierro, nitritos, amoniaco, sulfuro y cloruros.

3.7.3 pH o concentraciones de iones hidrdgeno

Es la concentracidn relativa de los iones hidrogeno en el agua, es la que indica si ésta actuara
como un acido débil, o si se comportara como una solucion alcalina. Es una medicion valiosa
para interpretar los rangos de solubilidad de los componentes quimicos. Esta mide la acidez
o la alcalinidad del agua. La actividad del i6n hidrégeno puede afectar directa o
indirectamente la actividad de otros constituyentes presentes en el agua, la medida del pH
constituye un parametro de importancia para la descripcion de los sistemas biologicos y

quimicos de las aguas naturales (Canter, 2000).
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3.7.4 Turbidez

Es un estimador simple de los sélidos en suspension. Se aplica a las aguas que contienen
materia en suspension en tal medida que interfiere con el paso de la luz a través del agua. A
mayor penetracion de la luz solar en la columna de agua, es menor la cantidad de sélidos o
particulas en suspension en la columna de agua y viceversa. Esto relacionado con el uso del

suelo, tipo de suelos, cobertura del suelo, y periodos de muestreos, entre otros (Canter, 2000).

3.7.5 Sdlidos totales disueltos
Es una medida de las sales disueltas en una muestra de agua después de la remocion de
solidos suspendidos; también se define como la cantidad de residuos remanentes después que

la evaporacion del agua ocurre. Es comun observarlos en terrenos agricolas que han sufrido

procesos fuertes de escorrentia (Canter, 2000)

3.7.6 Conductividad
La conductividad eléctrica en las aguas naturales se puede correlacionar con la cantidad de
solidos disueltos ya que estos son en su mayoria compuestos iénicos de calcio y magnesio.

La presencia de altas concentraciones de estas sales afecta la vida acuética y en el caso del

riego afecta a la vida de la planta y a la calidad de los suelos (Canter, 2000).

3.8 Fuentes de contaminacion

3.8.1 Fuentes naturales

Dependiendo de los terrenos que atraviesa el agua puede contener componentes de origen

natural procedentes del contacto con la atmdsfera y el suelo (Ej. Sales minerales, calcio,
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magnesio, hierro etc.). Aunque pueden ser nocivos para la salud, en general son sustancias

que se pueden identificar facilmente y eliminar.

3.8.2 Fuentes artificiales.

Producidas como consecuencia de las actividades humanas. El desarrollo industrial ha
provocado la presencia de ciertos componentes que son peligrosos para el medio ambiente y

para los organismos y dificiles de eliminar

3.9 Aguay Salud

El hecho de disponer de agua limpia para todos los seres vivos de la tierra haria que muchas
de las enfermedades ahora existentes se redujeran considerablemente debido a que la biologia
gira fundamentalmente en torno al problema del agua, pues no hay vegetal ni animal que
pueda prescindir de este elemento.

Esta probado, que tales enfermedades adquieren mayor importancia sanitaria en los paises
que suelen considerarse como subdesarrollados, precisamente por la insuficiencia de los

abastos publicos de agua. (Saugar, G. et al. 2007).

3.10 Principales enfermedades causadas por el consumo de agua contaminada

Tifoidea, paratifoidea, disenteria (bacilar y amébica) y otras enfermedades infecciosas
constituyen la causa principal de muchas muertes, particularmente en infantes. En muchos
paises la diarrea representa la primera o segunda causa de muerte en nifios. Lo peor de todo
es que sucede con el conocimiento de la ciencia y que podia haberse evitado al contar con
agua desinfectada. En el caso del colera, enfermedad que aparecié en los afos sesenta en
Indonesia, Pakistan y La India, y que fue causa de grandes epidemias, la clave de su control
se basa en el mejoramiento de las condiciones ambientales y suministro de agua pura.
(Saugar, G.etal. 2007).
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Saugar, G. et al.( 2007).La malaria, cuyo vector es el mosquito, es otra de las méas conocidas
enfermedades relacionadas al suministro de agua potable. Es tan conocida que la Asamblea
Mundial de la Salud en 1995 declard su erradicacion en el mundo. Sin embargo a pesar de

grandes esfuerzos, esta enfermedad sigue causando estragos en muchas partes del mundo.

Bilariasis o sistosomiasis es reconocida como amenaza en paises subtropicales y tropicales;
estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sugieren que el nUmero de personas
que sufren esta enfermedad podria llegar a 150 millones, una de cada veinte personas en el
mundo. Muchas de sus victimas son imposibilitadas, quedando invalidas y en algunos casos
causando la muerte prematura. Otras enfermedades como Tricoma, Typhus, Hepatitis

infecciosa y Jaws estan también asociadas al uso del agua (Saugar, G. et al. 2007).

3.11 Algunos métodos de purificacion del agua

Desinfeccion por ebullicion: para eliminar las bacterias es necesario que el agua hierva de
15 a 30 minutos. Es una forma sencilla y econémica de desinfeccion al alcance de la mayoria
de los hogares. Entre las desventajas de este método destaca la concentracion del contenido

de minerales disueltos, debido a la vaporizacion del agua (Huerta, s.f.).

Desinfeccién con cloro: la cloracion es uno de los métodos mas répidos, econémicos y
eficaces para eliminar las bacterias contenidas en el agua. La cantidad de esta sustancia que
debe agregarse al agua depende de la concentraciéon que tenga el compuesto de cloro que

venden en su region, pero tres gotas por litro suelen ser suficientes (Huerta, s.f.).

Desinfeccion con plata ionica: en el mercado existen algunos productos para desinfectar
agua y verduras que utilizan compuestos de plata idnica o coloidal. Aunque los fabricantes
recomiendan esperar unos diez minutos después de afiadirlos al agua, es preferible esperar el

doble del tiempo sugerido (Huerta, s.f.).
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Filtro de carbdn activado. En este sistema el agua pasa por un filtro de carbdn activado, el
cual contiene millones de agujeros microscépicos que capturan y rompen las moléculas de
los contaminantes. Este método es muy eficiente para eliminar el cloro, el mal olor, los
sabores desagradables y los sélidos pesados en el agua. También retiene algunos
contaminantes organicos, como insecticidas, pesticidas y herbicidas. El riesgo que tienen los
filtros de carbon activado es que pueden saturarse y contaminarse con microorganismos, y si
no se cuenta con un sistema de desinfeccion colocado después del filtro (como luz UV, plata

i0nica, etcétera) (Huerta, s.f.).

Filtros de ceramica: estos filtros separan materia solida del liquido gracias a que tienen un
poro muy fino (es decir, retienen particulas muy pequefias). Un inconveniente de estos filtros
es que sobre ellos se pueden desarrollar colonias de microorganismos. Por lo tanto, es
importante que al comprar un filtro de este tipo verifique que libere o esté impregnado con

plata idnica, pues esta sustancia tiene un efecto germicida (Huerta, s.f.).

3.12 Saneamiento rural en Honduras

Segun el reporte del Banco Mundial en el 2011, el 72.2% de la poblacion rural se encuentra
debajo de la linea de pobreza y representa el 73.7% del total de pobres en el pais (2.64
millones de personas). El 39.5% de la poblacion rural se encuentra en pobreza extrema y
representa el 86.1% del total de personas en condicion de pobreza extrema (1.44 millones de
personas). Esto significa que aproximadamente siete de cada diez personas que viven en el
campo estan en pobreza y de estas siete personas, cuatro viven en condiciones de pobreza
extrema; estas cifras son valores promedio a nivel rural de todo el pais, pero hay regiones
donde la pobreza tiene una mayor presencia. La zona rural del centro del pais agrupa el 30.6%
del total de pobres del pais (1.10 millones de personas), seguido por la zona rural de occidente
(26.9%) y la zona rural de oriente (16.3%) que representan 960,000 y 580,000 personas
respectivamente (Banco Mundial, 2011).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Descripcion del area de estudio

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado en el municipio Dulce Nombre de
Culmi, en tres comunidades La Nueva Esperanza, Las Marias y Bonanza.
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Figura 1. Mapa de intervencion

4.2 Materiales y equipo

e Computadora

e Impresora

e Libreta de campo
e Lapiztinta

e Lapiz Grafito




e Papel rota folio

e Marcadores

e Camara fotogréafica

e Material de PVC (Tubos, valvulas, adaptadores, codos, tapones, llaves, Ts, segueta,
lijas, broca y pegamento)

e Barriles

e Cubetas

e Software (Word, Excel, IBM SPSS Statistics 21)

4.3 Metodologia del trabajo

Para la realizacion del presente trabajo se utiliz6 el método Investigacion Accion

Participativa, conocido como AlP.

El método IAP es un método en el cual participan y coexisten dos procesos: el primero de
ellos es el de conocer y el segundo es el proceso de actuar, esto significa que este método
favorece el conocer, analizar y comprender la realidad en la cual se encuentran los actores
sociales y seguidamente permite reflexionar, planificar y ejecutar acciones relacionadas con

esa realidad (Colmenares, 2012).

4.4 Reconocimiento del area de estudio

El reconocimiento del area de estudio se realiz6 utilizando un mapa de la zona de accién el
Programa de Educacion e Investigacion Bioldgica (PEB), de la Universidad Nacional de
Agricultura. Seguidamente se procedio a hacer giras en las zonas de interés, estableciendo
una ruta la cual coincidid con la visita a las tres comunidades dénde se desarrollo dicho

proyecto (La Nueva Esperanza, Las Marias y Bonanza).
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Una vez que se establecieron las visitas se identificaron los lideres y lideresas de dichas
comunidades en las cuales se socializé la idea del proyecto, y de esta forma se convoco a una
reunion de asamblea a través de dichos lideres para realizar una exposicion explicando a la

asamblea en lo que consistid dicho proyecto.

4.5 Desarrollo del trabajo en campo

En base a los principios de la I1AP, se procedio a reconocer la zona de estudio, ademas se
realizaron visitas, esto con el objetivo de tener un mayor acercamiento con los pobladores de
las mismas comunidades, aprovechar sus conocimientos, fortalecer sus debilidades en

algunos temas (ver cuadro 3) y sobre todo cumplir con los objetivos de la préactica.

Para desarrollar este trabajo, se considero fragmentar esta parte en tres etapas que facilitan la
toma de datos y la interpretacion de los mismos, hasta llegar a realizar el proyecto de
fortalecimiento de las capacidades en el manejo de agua para consumo y saneamiento basico
en las comunidades donde se trabajo, dichas etapas se describen a continuacion:

4.6 Disefio y organizacion

4.6.1 Socializacion del proyecto

El proceso inici6 con la visita a las comunidades, ademés de la identificacion de diversos
lideres y lideresas que intervinieron positivamente en el proceso de desarrollo y obtencion de
informacidn necesaria ya que a estos es a quienes fue dirigido el proyecto y de esta forma

ellos compartan los conocimientos aprendidos a los demas miembros de la comunidad.

4.6.2 Elaboracioén de la encuesta

Esta etapa inicio con la elaboracion del instrumento para la obtencion de la informacion
(encuesta), esta herramienta estaba enfocada a recopilar datos e informacion basica que
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indico el manejo que los pobladores de las comunidades le estan dando al recurso hidrico.
Cabe mencionar que la encueta fue validada antes de ser aplicada a los habitantes.

4.6.3 Disefio y tamafio de la muestra

Para la aplicacion de la herramienta se hizo necesario conocer el nimero total de familias de
cada comunidad para esto se consultaron fuentes secundarias mediante la revision de
documentos que mantienen algunas instituciones como ser PREDISAN (Predicar y Sanar)

seguidamente se determino el tamafio de la muestra (n) de la poblacion (N), utilizando el

2

z . . _Z°xP
metodo aleatorio simple, lo cual consiste en:ny= e

en donde:

ny = Al tamafo de la muestra requerida

z? = Factor probabilistico, dado por el nivel de confianza (1-o. = 95% = 1.96)
PQ = La varianza de la proporcion, locual P =05y Q = 1-P

e? = El error maximo permitido, por lo general = 3% 6 0.03.

A partir de n, se obtuvo n’= n corregida para hacer que la muestra sea mas confiable,

No
(no-1)
1+—N

entonces tenemos n’=

Una vez que se conocidé el niamero de familias para cada comunidad, que en campo fue
equivalente al nimero de viviendas se aplicé la formula correspondiente y asi de esta forma

conocer la muestra a la que se le aplico la encuesta.

4.6.4 Tabulacion e interpretacion de datos

En esta fase de la tabulacion de las encuestas se utilizd el Software SPSS Statistics 21 para
hacer un andlisis correspondiente a cada variable o pregunta de la herramienta. La
informacidn que se obtuvo como producto de la aplicacion de las encuestas fue priorizada, y
asi de esta forma preparar la tematica correspondiente para fortalecer las debilidades
encontradas en los miembros de las organizaciones comunitarias y demas miembros de la
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comunidad mediante una capacitacion, procediendose a la estructuracion de un documento

final del trabajo.

4.7 Desarrollo de capacitaciones participativa

Con la identificacion de los temas prioritarios a través de aplicacion de la encuesta, se inicio
con las capacitaciones dirigidas a las organizaciones encargadas de manejar los sistemas de
abastecimiento de agua, CODEL (Comité de Desarrollo Local), y patronatos entre otras. La
tematica que se desarrolld en las capacitaciones fue similar para las tres comunidades ya que
se obtuvieron datos donde las tres tenian debilidades en temas como ser adaptacion al cambio
climatico, manejo de microcuencas, sistemas de abastecimiento de agua, enfermedades

causadas por consumo de aguas no tratadas y manejo de aguas grises.

La duracidn de la capacitacion por comunidad fue de aproximadamente 3 horas en cada una,
en donde se fortalecieron los temas antes mencionados y los lideres hacian sus preguntas para
aclarar dudas, se pas6 un listado de asistencia para constatar la presencia de los participantes.
En esta misma etapa se hizo la presentacion del filtro para tratar aguas para consumo o filtro

de flujo lento y de esta forma socializar si aceptaba la construccion de los mismos.

4.8 Implementacion de tecnologias apropiadas

Esta fue la Gltima etapa del proyecto, para ello se construyé el filtro para tratar aguas para
consumo y la biojardinera para tratar aguas grises. Luego de que se llevo a cabo la explicacién
del proyecto en la segunda etapa, fueron los lideres comunitarios que decidieron el lugar
donde se construirian los filtros, que por unanimidad se decidié que el filtro para tratar agua

para consumo se construyera en las escuelas
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Para la construccién del proyecto se decidid convocar a la mayor parte de la poblacion de la
comunidad, esto con el propo6sito de que la mayoria aprendiera a como se construye este filtro
y de igual manera al momento que se iba trabajando se iba explicando paso por paso la

elaboracion para obtener un mejor aprendizaje.

4.9 Pasos para la construccion de filtro de bioarena para tratamiento de aguas para
consumo

Para poder elaborar este filtro de bioarena se consulté la metodologia implementada en el

manual Aqueous Solutions, (s.f.) el cual detalla los pasos y los materiales utilizados para la

construccion del mismo, a continuacién se muestran figuras que ilustran su estructura.
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Filtro de grava flujo

lascendente Filtro de bio-arena
oSalida
Agua Entrada
Agua
Grava
Arena fina
Piedra 1” dia Arena
Grava
Piedra menudo
grande
Grava
Valvula de
flotador Piedra
grande
Tubo de limpieza
Filtro de carbén "l"anque de agua tratada
0.560m
L)
Entrada Entrada
Agua
Carbén
Arena 0.900m
Grava
menudo
Grava
Piedra .~ Salida
grande /
alida

Figura 2. Pasos para la elaboracion de biofiltro tomado de (Aqueous solutions s.f.)




4.10 Pasos para la construccion de la biojardinera

A) Paso | Verificacion del sitio donde se va a construir

Se debe verificar que el lugar donde se va a construir la biojardinera se encuentre mas bajo
que el lugar de donde salen las aguas grises que provienen de la pila de lavar o lavadero, de

la lavadora, del bafio. Lo apropiado es una diferencia de nivel de 25 cm.

B) Paso Il Disefio de la biojardinera y estimacion de la cantidad de materiales

Para calcular el tamafio de la biojardinera se debe tomar en cuenta, la cantidad de agua que
recibird al dia, por lo que se necesita conocer al menos tres elementos: La cantidad de
personas que viven en la vivienda, la cantidad de agua que se consume en la vivienda, si hay
medidor de agua se debera analizar el consumo de agua por mes, para esto se registrara los
metros cubicos de consumo que aparecen en los recibos. Si no hay medidor entonces se hace
un estimado del consumo de agua de acuerdo al que tiene el pais. Datos sobre el material
requerido en el tratamiento primario y la biojardinera, segin el nimero de personas y
consumo de agua. Una vez que se tienen las dimensiones, se puede definir la cantidad de

materiales que se necesitara.

C) Paso Il Trazado y excavacion

Una vez que se tiene la longitud, el ancho y la profundidad de la biojardinera, se procedera a
estimar los niveles y posteriormente la excavacion, luego se procedera con la colocacion de
los materiales filtrantes. Si el suelo es arcilloso no necesitamos plastico, solo se requiere
presionar la arcilla para que quede compactada, de lo contrario debemos colocar el plastico.
Antes de colocar el plastico, es muy importante que se quite del fondo de la excavacion todos
los objetos punzantes como espinas, piedras o cualquier otro elemento que pudiera dafar el

plastico, luego se procedera a la preparacion del material PVC.
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D) PASO IV Construccion del tratamiento primario

El pretratamiento o tratamiento primario es fundamental para el buen funcionamiento de las
biojardinera. El objetivo es retener las grasas y los sélidos que pudieran haber caido por
dentro de cada recipiente se instalaran las T’s para la entrada y la salida de las aguas. Estas
piezas tienen la funcién de actuar como una “pantalla” reductora de la velocidad que pueda
traer el agua y a la vez ser el medio utilizado para detener las particulas que flotan. De esa
manera se provoca la retencion de grasas, para que no pasen hacia la biojardinera. Es
importante que se coloque un tubo de ventilacién o chimenea, para conducir los gases con
malos olores hasta una altura en donde no moleste a las personas. Por lo general se ubican

por encima de los techos de las casas y a favor del viento.

E) PASO V Siembra de las plantas

Las biojardinera completan su funcionamiento a partir del momento en que se siembran las

plantas y éstas empiezan a crecer.

F) PASO VI Vertido o aprovechamiento de las aguas de la biojardinera

Una vez que las aguas se han tratado en la biojardinera, se debe conducirlas a un sitio donde
su impacto sea lo menos negativo posible. Porque lo que se ha hecho es “quitarle”
contaminantes al agua, para que su calidad sea menos perjudicial con el ambiente. Esta agua
que sale NO ESTA totalmente limpia, aln tiene algunos contaminantes menores. Estas aguas

se pueden reutilizar ya sea para riego de jardines, lavado del patio o infiltrarla en el terreno.

G) PASO VII Mantenimiento del tratamiento primario

Para un buen funcionamiento del sistema se necesita darle mantenimiento al pretratamiento
y a la biojardinera, de lo contrario el agua que se quiere recuperar despues del tratamiento no
saldra limpia y ademas la biojardinera colapsara.
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Figura 3 Disefio de la biojardinera tomado del Manual para la construcciéon y Mantenimiento

de biojardinera Il Edicion 2010.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Manejo de Microcuencas, aguas grises y agua para consumo.

En la encuesta aplicada en las tres comunidades del municipio de, para conocer la opinién de
la poblacion sobre el fortalecimiento de las capacidades en el manejo de agua para consumo
humano, donde la poblacion encuestada fue 197 de los cuales el 62% eran mujeres Yy el resto
varones (ver tabla 2), con un nivel de escolaridad de 53% primaria. Segun las respuestas
obtenidas un 73% de las personas no han participado en capacitaciones sobre el manejo de
agua y el saneamiento basico y un 30%mostro interés en el apoyo y participacion en

capacitaciones en el tema antes mencionado.

Tabla 1. Poblaciéon encuestada

1 o]
No Comunidad| Poblacién | Muestra Sexo Escocliarlda Edad N (\j;aivhab.
1 Hombre Mujer
Bonanza 16 15 1 14 Primaria 16-30 5
2 Las Marias |141 103 33 57 Primaria 26-31 4
g N g 79 27 45 Primaria |32-38 |5
Esperanza
Total de la muestra 197

Fuente: PREDISAN 2015



La figura N° 4 muestra que un promedio de las tres comunidades de 95% de la poblacion se
abastece de agua mediante la red de tuberia, lo que nos indica que hay una buena organizacion
en dichas comunidades por parte de los miembros de las fuerzas vivas. El 5% restante obtiene
su agua del rio debido a que sus hogares se encuentran lejos del casco urbano y se les facilita
mas ir al rio y tomar su agua de dicho lugar. Segun el SIASAR (2014), en el municipio de
Dulce Nombre Culmi ubicado en el departamento de Olancho la mayoria de sus comunidades
cuentan con agua entubada y acueducto por gravedad con servicio de buena calidad. En
cuanto el tipo de sistema de abastecimiento de agua un 79.3% la capta de quebrada, un 24%

lo hace de rios y; otra poblacion que es el 4.45% lo hace de manantial.
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Figura 4. Tipos de fuentes de abastecimiento de agua
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En la comunidad de Las Marias un 46% de los encuestados le dan un tratamiento de cloracion
al agua ya que intervienen de manera directa la cruz roja Hondurefia y capacita a las personas
sobre la importancia de tratarla y un 11% filtra el agua para su consumo. Mientras que en
Bonanza un 60% de la poblacién no trata al agua, y un 6.7% la filtra utilizando el método de
filtracion de arena, un 40% en la Nueva Esperanza utiliza como método de tratamiento de
agua la cloracién y unicamente un 1.4% la filtra figura 5. En las tres comunidades el bajo uso
del método de filtracion es minimo ya que la poblacién carece de informacién de como
hacerlo y requiere de un alto costo econdmico. Segun un estudio realizado Bonilla (2000) en
el Norte del Rio Yaque de la Republica Dominicana un 21% de la poblacion encuestada filtra
el agua, un 53% clora y el 26% la hierve.
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Figura 5. Tipo de tratamiento de agua para consumo
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Como se observa en el gréfico figura 5 en las tres comunidades no se le da el tratamiento
adecuado a las aguas grises ya que en la comunidad de Las Marias un 40%vierte sus aguas
grises a una zanja y un 13.3% le da el manejo adecuado a las aguas grises puesto que las
vierten en un sumidero y de esta manera evitan muchas enfermedades y la propagacion de

plagas y vectores.

Del 100% de la poblacion encuestada en Bonanza un 46.7% vierte sus aguas grises a una
zanja y un 6.7% las vierte en la cuneta, sin embargo en la Nueva Esperanza el 30.6% de la
poblacién la vierten en zanjas y un 6.9% en el rio debido a que no cuentan con los
conocimientos suficientes de las enfermedades que provoca y de los graves dafios que se le
ocasiona al recurso hidrico ya sea a corto o largo plazo, por lo que fue necesario enfatizar en
esa tematica al momento de capacitar a las personas. Si comparamos este dato con las otras
dos comunidades nos damos cuenta que la poblacion esta consiente de los problemas
generados por verter aguas grises a las fuentes de agua y por ende lo conservan y velan por

su proteccion.

Podemos observar que el mayor porcentaje en las tres comunidades lo muestran las zanjas
como destino final de las aguas grises lo que ocasiona dafios negativos para el medio que nos
rodea. Estudios realizados por el Banco Mundial en el 2011nos indica que un 67% de la
poblacion Mundial tiene acceso a saneamiento basico Por otra parte un 5% de las aguas
residuales reciben algln tratamiento y que el 50% de los desechos so6lidos producidos son

dispuestos directamente en fuentes de agua (Mejia 2005).
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De acuerdo a la XXXVI Encuesta Permanente de Hogares de Propositos Mdltiples, en el
2008 el 15.2% de la poblacion de Honduras no tiene acceso a agua segura. Al desagregar el
acceso por area de residencia, se observa que en el area urbana el 5.7% de hogares no tiene
acceso, mientras que en el area rural un 26.4% carece de él. EI INE (2008) incluye como
agua segura el agua recolectada directamente de fuentes naturales. Si no se considera ésta, el
porcentaje sin acceso en el area rural seria de 36% y el total 21%. La calidad del servicio de
agua no es adecuada e incide en la seguridad sanitaria de los usuarios. Mas del 90% del
abastecimiento es intermitente, solo el 44% dispone de cloracion efectiva y no existen

sistemas adecuados de control y vigilancia de la calidad del agua (SERNA 2005).
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Figura 6. Vertido de aguas grises
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Actividades que se realizan en la parte alta, media y baja de la microcuenca.

Un estudio realizado por Mendoza en el 2008 en Panama 60.1%de la parte alta de la
microcuenca del Rio Santamaria es destinado para sistemas agroforestales y Silvopastoriles.
En Honduras nuestro territorio en su mayoria es de vocacion forestal, sin embargo, la
deforestacion afecta a las microcuencas ya que estan destinadas en su gran mayoria a la
agricultura y a la ganaderia un informe del Plan de Nacion 2010 indica que aproximadamente
70,000 ha de bosque son perdidos debido a la deforestacion y a los avances de la frontera

agricola.

Los resultados de las encuestas aplicadas muestran que en la comunidad de Las Marias el
64.4% no realizan ningln tipo de actividades en la parte alta de la microcuenca, ya que se
encuentra dentro del area de proteccion de la Biosfera del Hombre y Reserva del Rio Platano
Figura 7 y un 2.2% realizan actividades de agricultura y ganaderia. En la comunidad de
Bonanza un 6.7% opino que si se realizan actividades en la parte alta de la montafia y un
1.4% reflejo que en La Nueva Esperanza hay actividades de agricultura y ganaderia en la

parte alta de la microcuenca.
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Figura 7. Actividades que se realizan en la parte alta de la microcuenca
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Al momento de consultar con la poblacion sobre las actividades que se realizan en la parte
media de la microcuenca se obtuve que un 57.8% de los encuestados en Las Marias no
realizan ningun tipo de actividades y un 8.7% de la poblacion trabaja en la agricultura y
ganaderia, el 40% de las opiniones adquiridas en Bonanza muestran que no se realiza ninguna
actividad en la parte media de la microcuenca, sin embargo el 6.7% se dedica a la ganaderia;
el 37.5% no tiene conocimiento de que se realiza alguna actividad en la parte media de la
microcuenca de la Nueva Esperanza y solo un 1.4% ver figura 8 de la poblacion vive en la
parte media de la microcuenca puesto que tienen sus propiedades en la zona y se dedican a
cuidarlas. La conservacién y no realizacion de actividades antropogeénicas en esta zona de la
microcuenca se debe a la proteccion que recibe por formar parte de la Biosfera del Hombre

y Reserva del Rio Platano.
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Figura 8. Actividades que se realizan en la parte media de la microcuenca
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La figura 9 muestra que el 26.7% de los encuestados en Las Marias realizan actividades de
agricultura, ganaderia y viven personas en la parte baja de la microcuenca ya que es la zona
donde ellos realizan actividades de subsistencia sin embargo, lo hacen de una manera que
sea amigable con el ambiente y el 4.4% se dedica Unicamente a la ganaderia por esta una
zona pecuaria. En la comunidad de Bonanza la poblacion encuestada nos respondieron que
un 46.7% se dedica a la agricultura siendo el café el rubro que mas predomina también se
dedican a la siembra de hortalizas que estan presentes en su dieta alimentaria. EI 25% de los
encuestados en la Nueva Esperanza opinan que las actividades que predominan son
agricultura, ganaderia y asentamientos humanos cabe sefialar que se hacen en pequefias

escalas, los asentamientos humanos en esta comunidad se dan en un 1.4%.
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Figura 9. Actividades que se realizan en la parte baja de la microcuenca
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En la figura 10 podemos observar que en Las Marias un 68.9% de los encuestados no poseen
conocimientos sobre el manejo que se le debe de dar a una microcuenca, siendo esta una
comunidad ubicada en la parte rural del municipio y no hay mucha intervencién de
organizaciones dedicadas a capacitar y ensefiar sobre este tema el 31.1% tiene conocimientos
adquiridos algunas veces de forma empirica y otros porque han participado en talleres o
capacitaciones sobre la temética y pertenecen a alguna organizacion dentro de la comunidad

siendo las fuerzas vivas de la misma.

En Bonanza un 60% no cuentan con los conocimientos adecuados para darle un buen manejo
a la microcuenca, Unicamente la persona encargada de darle manejo a la represa que es el
fontanero es el que tiene mayor conocimiento sobre este manejo por lo que un 40% de la
poblacion sabe como manejar una microcuenca ya que ha sido el fontanero quien se ha
esforzado por compartir con los demas miembros de la comunidad lo que el aprende en sus

talleres.

Podemos observar que un 79.2% de la poblacion en la Nueva Esperanza no cuenta con
conocimientos sobre el manejo de la microcuenca siendo esta una comunidad muy
desorganizada y los entes que intervienen ahi no desarrollan sus proyectos pos falta de
colaboracion por parte de la poblacién y un 20.1% conocen como manejar una microcuenca

siendo esta la minoria.

Un estudio realizado por Molina Zavala, (2012), muestras que los pobladores de la zona
tienen poco conocimiento sobre la importancia del manejo de las microcuenca a pesar de que
los entrevistados hacen mencion de la importancia o la valoracion que los pobladores tienen
de la Biosfera del Rio Platano no solo es por los proyectos sociales que son ejecutados dentro
de la reserva, por la categoria legal que la reserva sustenta, sino que la misma se centra mas

por los bienes y servicios ambientales que se obtienen de la misma.
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Por otra parte Rodas, (2010), aduce que la poblacién no tiene conocimiento necesario sobre
la relacion de sistemas que existen en los aspectos ambientales y consideran la conservacion

y proteccion de las cuencas hidrograficas como responsabilidad del gobierno y no de toda la

poblacion.
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Figura 10. Conocimiento sobre manejo de microcuencas
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El 67% fugura 11 de los encuestados en Las Marias siendo la mayor parte del sexo femenino
no tienen conocimiento acerca de las redes de distribucion hidrica se debe a que los hombre
son los que mas se dedican a este trabajo el 26.7% tienen conocimientos adquirido en
capacitacion que brindan a la junta de agua comunal que abastece cuatro comunidades del
municipio. Por otro lado en Bonanza un 53.3% no tiene conocimiento de las redes de
distribucion hidrica en su comunidad percibiendo de esta manera el interés por parte de la
poblacion en aprender como manejar la red de distribucion de agua, el 46,7% no les interesa
0 muchas veces no tienen el tiempo disponible para poder asistir a los talleres brindados.
Comparando Nueva Esperanza con las otras dos comunidades observamos que un 75% de la
poblacién no tiene conocimiento sobre la red de distribucion hidrica influyendo aqui la
misma desorganizacion por parte de ellos, Unicamente un 25% siendo muy minimo el
porcentaje comparados con los datos de las comunidades anteriores conocen la red de
distribucion hidrica existente y su manejo. Enfatizando que en las tres comunidades la mayor

parte de la poblacion que nos brind6 la informacion fueron mujeres.
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Figura 11. Conocimiento sobre Redes de distribucion Hidricas
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De acuerdo a la informacion obtenida en la comunidad de Las Marias el 53.3% sabe como
darle tratamiento al agua para consumo una organizacion interna que aporta y apoya en gran
manera en esta formacion es el CODEL Comité de Desarrollo Local donde a los miembros
se les ensefian los diversos tratamientos que existen para alcanzar un calidad permisible para
su consumo, el 46.7% no tienen conocimiento de como mejorar el agua para su consumo.
Observamos que en Bonanza el mayor porcentaje 53.3% corresponde a no tener
conocimiento sobre como tratar el agua pues ellos opinan que su agua es de muy buena
calidad y no es necesario tratarla, el 46.7% contestaron que no conocen tipo alguno para tratar
el agua. No obstante en la Nueva Esperanza un 54.2% no cuenta con conocimiento alguno
para cambiar las propiedades del agua y esta sea valida por la norma técnica de agua para el
consumo, el 54.8% tienen conocimiento sobre lo importante que es darle un tratamiento al
agua para poder consumirla, al igual que en las otras comunidades aqui organizaciones
pertenecientes al rea de salud intervienen en proporcionar conocimientos a la poblacion para

lograr una mejor calidad de vida.
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Figura 12. Conocimiento sobre Tratamiento de Agua para consumo humano
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La figura 13 nos muestra que un 62.2% de la poblacion encuestada en las Marias sabe las
enfermedades provocadas por consumir agua contaminadas ya sea porque ellos mismos han
sufrido dichas enfermedades o el conocimiento lo han adquirido mediante otra fuente, el
37.8% no sabe lo perjudicial que es para su salud consumir agua que no esté apta para ello.
Estableciendo la relacion con Bonanza esta comunidad solo tiene un 53.3% de conocimiento
sobre las enfermedades que provoca consumir el agua contaminada el 46.7% no saben es
decir no han llegado personas capacitadas a la comunidad para que les hablen sobre este tema
0 no hay interés por parte de ellos en aprender sobre las enfermedades que esto ocasiona.
Podemos observar que el resultado que arrojo la encuesta aplicada para las personas que
tienen conocimiento sobre el consumo de agua contaminada en la Nueva Esperanza es de
51.4% siendo el menor en las tres comunidades ya que la poblacion es renuente con las
organizaciones que llegan a la comunidad, un 48.6% no conocen las enfermedades que
provoca el agua contaminada por lo descrito anteriormente. Las implicaciones de consumir
agua contaminada son variadas; en el contexto de salud publica, la OMS (1998) calcula que
aproximadamente un 80% de todas las enfermedades y mas de una tercera parte de las
defunciones en los paises en desarrollo tienen por causa el agua contaminada, ya que
alrededor del 70% del agua consumida directamente por humanos en zonas rurales esta
altamente contaminada por heces fecales (Radulovich, 1997).
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Figura 13. Conocimiento sobre Enfermedades provocadas por consumo de agua
contaminada
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La grafica presentada en la figura 14 nos indica que un 82.2% de los encuestados no saben
cémo tratar las aguas grises lo que viene a repercutir en la belleza escénica del ambiente, asi
como también en la salud de las personas, el 17.8% saben que tratamientos se le da al agua

para evitar los olores desagradables en el ambiente y asi mismo poder reutilizar el agua.

La mayor parte de los encuestados en la comunidad de Bonanza 86.7% no saben como tratar
las aguas servidas debido a la falta de conocimiento y a la abundancia de agua que hay en la
comunidad por lo que no ven necesario el poder reutilizarla el 13.3% le da un tratamiento al

agua mostrando asi un interés en la conservacion del recurso en un futuro.

En la Nueva Esperanza un 87.5% no tiene conocimiento alguno sobre la forma de tratar las
aguas servidas sin embargo el 12.5% opinaron que conocen algunas formas de tratarlas y que
estaban dispuestos a disponer de su tiempo para que se les ensefiara sobre ese tema para
ampliar los conocimientos, al mismo tiempo poder compartirlo con los demas miembros de
la comunidad ya que aqui el agua es muy escasa debido a que no se cuenta con la red de

distribucion hidrica adecuada para trasladarla desde la microcuenca hasta su destino final.

De acuerdo a la XXXVI Encuesta Permanente de Hogares de Propositos Mdltiples en el
2008, aplicada en Honduras, la cobertura de saneamiento en cuanto a las zonas rurales es
poca, en los lugares donde existe la capacidad hidraulica como en el estado fisico de la misma

es obsoleta.
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Las soluciones a través de sumideros no suelen ser sostenibles y pueden provocar problemas
de contaminacion. Ademas, la cobertura para el tratamiento de aguas residuales es escasa y

los habitantes no saben cédmo hacer un tratamiento a estas mismas.
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Figura 14.Conocimiento sobre Tratamientos de Agua grises o servidas
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De las tres comunidades encuestadas Las Marias muestra el porcentaje negativo mas alto del
conocimiento que tienen sobre el desarrollo comunitario y participacion ciudadana siendo un
81.1% esto nos indica que aqui la poblacion no se involucra en las reuniones y asociaciones
que se forman y realizan dentro de la comunidad permitiendo asi que otras personas decidan
y en muchos casos que las mismas personas tengan todos los cargos directivos de las fuerzas
vivas, el 18.9% ha participado en diferentes talleres sobre participacion ciudadana y
desarrollo comunitario por lo que trata de involucrar a todos los miembros de la comunidad
en los diversas organizaciones existentes, en Bonanza el 60% no sabe de qué se trata
desarrollo comunitario y participacion ciudadano lo que en muchos casos les parecié muy
nuevo el tema e interesante ya que el 40% que tiene conocimiento ha compartido cierta
informacién que ha adquirido volviéndose asi el tema mas interesante para los que no lo
conocen. Muy similar con las Marias, la Nueva Esperanza juzgo que el 79.2% de los
encuestados no tienen conocimiento sobre el tema y tan solo el 20.8% figura 15 maneja
conocimientos sobre este importante tema. Concluyendo que en las tres comunidades se
necesita de extender los conocimientos y explicarles a la poblacion de que trata el desarrollo
comunitario y participacion ciudadana para que ellos puedan alcanzar un mejor progreso

dentro de sus comunidades.
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Figura 15. Conocimiento sobre Desarrollo Comunitario y participacion ciudadana
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5.2 Fortalecimiento de capacidades a miembros de las comunidades en temas de

interés
COMUNIDAD TEMAS DE INTERES FECHA |ASISTENCIA
Cambio Climatico, Manejo de microcuencas,
Sistemas de tratamiento de aguas para consumo, 23 de
Las Marias Enfermedades por consumo de aguas Febrero de 5
contaminadas, Tratamiento de aguas, Desarrollo 2016
comunitario y participacion ciudadana.
Cambio Climéatico, Manejo de microcuencas,
Sistemas de tratamiento de aguas para consumo,
R 25 de
Red de distribucion hidrica, Enfermedades por
Nueva Esperanza . . Febrero de 14
consumo de aguas contaminadas, Tratamiento de 2016

aguas servidas y Desarrollo comunitario y
participacion ciudadana

Bonanza

En la comunidad de Bonanza no se llevo a cabo la
capacitacion debido a cambios en el clima que no
estaban considerados y la poblacion no se
presento.

Tabla 2. Desarrollo de las capacitaciones

Las capacitaciones se desarrollaron en base a la informacion recopilada mediante la encuesta

y los resultados que se obtuvieron sobre el tema que le gustaria que se le brindara informacion

ver (Anexo 4). En las dos comunidades se presentd la misma tematica para las capacitaciones

debido a que presentan problema y deficiencias similares.

5.3 Construccion de Tecnologias apropiadas

De las tres comunidades participantes en el desarrollo de la practicase logro construir un

filtro de bioarena o flujo lento en cada comunidad, para el tratamiento de agua para consumo

teniendo este la capacidad de filtracion de aproximadamente 30 litros por dia. En las tres

comunidades se realiz6 en las escuelas ya que las personas en la reunién celebrada decidieron
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por unanimidad construirlo en dicho lugar, participando estudiantes y miembros de la
comunidad.

De las 3 comunidades intervenidas en ninguna se construyé la biojardinera debido al
desinterés mostrado por las personas de las comunidades ya que esta incurre bastante trabajo
de mano de obra para su construccion y ademas opinaban que era innecesario debido a la

abundancia de agua que hay en la zona.
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VI. CONCLUSIONES

Los pobladores de tres comunidades rurales del municipio de Dulce Nombre de Culmi un
70% no tienen conocimientos sobre el manejo que se le debe de dar a las microcuencas y el
68% no sabe el manejo que se le debe dar a la red de distribucion hidrica.

El método de cloracién es el mas usado ya que un 40% lo utiliza'y el 85% no le da tratamiento

a las aguas servidas depositandolas directamente a las zanjas.

La tecnologia propuesta para mejorar la calidad de agua para consumo Biofiltro, en las tres

comunidades fue aceptada en un 100%.

De las 3 comunidades intervenidas en ninguna se construyé la biojardinera debido al
desinterés mostrado por las personas de las comunidades ya que esta incurre bastante trabajo

de mano de obra para su construccién



VIil. RECOMENDACIONES

Sensibilizar a la poblacion mediante capacitaciones de Educacién Sanitaria.

Capacitar a la poblacion en temas de manejo y gestion de cuencas hidrogréaficas.

Realizar la limpieza de los filtros con la frecuencia y la técnica recomendada por los

fabricantes.

Evaluar la calidad del agua filtrada mediante analisis completo (fisico quimico,
microbiol6gico) con un Kit de campo de calidad de agua, cada 6 meses por futuros tesistas y

organizaciones existentes en la comunidad.

Implementar tecnologias apropiadas para darle un manejo adecuado a las aguas servidas o

grises.
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ANEXOS



Anexo 1 Aplicacion de la herramienta en las comunidades (encuesta))

Anexo 2 Fortalecimiento a los miembros de las comunidades mediante la implementacién
de capacitaciones
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Anexo 3 Procedimientos para la construccion del biofiltro

Paso 1. Recoleccion de materiales

Paso 3. Ubicacidn del lugar donde se construiria el filtro

Paso 4.Ubicacion de los baldes donde se realizaria el filtro
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Resultado final
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Anexo 4 Herramienta para levantamiento de linea base (encuesta)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA
CATACAMAS OLANCHO, HONDURAS
NOVIEMBRE DEL 2015

Nombre del proyecto:
Fortalecimiento de las capacidades en el manejo de agua para consumo y saneamiento basico
en tres comunidades del municipio Dulce Nombre Culmi

Resefia de interés:

La aplicacion de esta herramienta, es unicamente con fines académicos enfocado en el
desarrollo comunitario, mediante una Practica Profesional Supervisada (PPS), previo a
obtener el titulo de Licenciatura en Recursos Naturales y Ambiente.

Nombre del encuestador:

Nombre de la comunidad:

Datos generales del encuestado:

N° de Boleta: |:| Edad: |:| Sexo: F |:| M |:|
Escolaridad: Kl’nder|:| Primaria |:| Secundaria |:| Universidad |:|

Otro |:| Ninguno |:|

Si su respuesta es otros indique cual:

1 ¢Cuantas personas habitan actualmente en su vivienda?

2 ¢ Cuél es su fuente de abastecimiento de agua? Red de distribucién (tuberia) |:|

Rio |:|Quebrada |:| Pozo |:| Lluvia |:| Purificada |:| Otros |:|

Si su respuesta es otros, indique cual:

3 ¢Cuanto es el consumo de agua aproximado en su vivienda por dia o por
semana?

4 ¢Le da usted algln tipo de tratamiento al agua para consumo?  Si |:| No |:|
Si su respuesta es si, indique cual:
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Cloro |:| Hervir |:| Filtrar |:|

5 ¢Donde vierte usted las aguas servidas o aguas grises?

Rio |:| Quebrada|:| Zanja|:| Cuneta|:| Solar|:| Sumidero|:|

Otros explique

6 ¢Cuenta usted con algun tipo de sistema de letrina? Si |:| No |:|

Letrina|:| Lavable|:| Fosasimple|:|

7 ¢Sabe usted de las actividades que se realizan en la parte alta, media y baja de la
microcuenca que le abastece de agua?

Alta:  Agricultura[ | Ganaderfa [ | Asentamientos humanos| |
Ninguno |: No Sabe

Media: Agricultura|:| Ganaderia |:| Asentamientos humanos|:|
Ninguno |:| No Sabe

Baja: Agricultura[l Ganaderia |:| Asentamientos humanos|:|

Ninguno |:| No Sabe |:|

8 Cuenta usted con algun tipo de conocimiento acerca de:

a) Manejo de microcuencas
b) Redes de distribucién hidrica

c) Sistemas de tratamiento de agua para consumo

d) Enfermedades provocadas por consumo de aguas contaminadas

e) Tratamiento de aguas servidas

) Desarrollo comunitario y participacion ciudadana

9 ¢Ha participado en capacitaciones sobre saneamiento de agua y manejo de
microcuencas?

si [] No [ ]

10 Le gustaria recibir algun tipo de capacitacion en alguno de los temas antes
mencionados u otros temas relacionados de su interes, explique cual o
cuales:
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Anexo 5 Listado de las personas que asistieron a capacitaciones

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICUL CATACAMAS OLANCHO
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN EL MANEJO DE AGUAS PARA CONSUMO Y SANEAMIENTO

BASICO
LISTADO DE ASISTENCIA
e 25 de Febieso 2016

'No NOMBRE COMPLETQ | NoDEIDENTIDAD |NoDE CELULAR CARGO DIRECTIVO COMUNIDAD FIRMA

1 kven Cizzed) gucede alorals
2 criajucsia Roda Nozsia Esperanea
3 Vovviu rcdoy: Gaycin Goein cvo Th gcionz2
4 |l eshia Saxal Redas i B
S E/ena  Su¥apa Roptug : 5 K
L Nno Veres 1503 1500862 [9%631 0 [ Macsha Hudliar  [Nucia Bsgeraza
3 Loy ﬁm\e\\, Bucso Rivese 15051995 dovz0{99 8R80Re Moeva €spesanza
B KeVin: Ngjoicn Laans R
9 [Cesoy Wiauel Bonillo | Noeva Bsoerond
1 A‘f\d(lc Ma-r\so Moling o Juavas Esémo-\x,
1 Koalrp gl manr ; S0k [I¥yeck?) |9 7760R0 | SEoerario ﬁuﬁy.ac.{)’/ﬂ"ﬂ )
iz O—L)x?;?i ﬁadx"’ UG V2 A
15 Gye9oria Rodas Cruz (& ! il
14 Yorutn? Jogre  Banillf o5 1 GF coxry F4LssY (PrefokZTE  PiTinnim Y vescqrgg] “Lhdug R

o S
RSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA, CATACAMAS OLANCHO
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN EL;‘ANEJO DE AGUAS PARA CONSUMO Y SANEAMIENTO
BASICO
LISTADO DE ASISTENCIA
mwena 23 e febreve  ded zoww

I.No NOMBRE COMPLETO ~ | NoDEIDENTIDAD |No DECELULAR CARGO DIRECTIVO COMUNIDAD FIRMA

1 Jora RewhQled

2 5inid Podl))g Fsedy 150 3- wivelid, 27912577 | Tesorerg NAS Merfas

5:3()5(' Marina Qfas RO \ 0o

AT /by Papio maevimez | 150 g9 22 00og] G BBLBlo < | Pres den fo Tunfep Lo s vrov'e 0/ P-

5 |otlan e ol bos Clad ovou-i1 70 coned 92 (5uau= [Bres st Dedpnda |Sommerer & —

bl sa 8 905 Jo fer naddez- 372 JQHleedial99 03 7F30 |PreS (deq TO 307 loraPeSa_ceSan

ey cnmzp Meawamis |06l 1223 pot CoofPiof teSore ves bee/ s

;x'@fcm Hex Lo Gop/ilo 11049 1969 cocl3 |Fid Gugbs A [ Tecove you Los gy 29

-
=




