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RESUMEN 

 

 
 

Este estudio se realizó con el proyecto USAID-ProParque (Agencia de los Estados Unidos 

para el Desarrollo Internacional) en once comunidades en los municipios de Gualala e Ilama 

del departamento de Santa Bárbara, Honduras, durante cuatro meses, iniciando en noviembre 

del 2015 finalizando en la primera semana de marzo del 2016, con el objetivo de consumo 

de leña y registro de construcción de estufas mejoradas bajo el enfoque de energía renovable 

y producción más limpia. Para la obtención de los resultados se visitó a cada una de las 

comunidades, con el apoyo del alcalde en la distribución de comunidades y con el 

acompañamiento del proyecto USAID-ProParque, se realizó la socialización con las personas 

de las comunidades para obtener un número de personas interesadas en las estufas, y de esa 

forma se les explico a las personas de que se trata el proyecto y de porque se implementa este 

tipo de proyectos en el país y cómo podemos contribuir en la protección de los recursos 

naturales. A los beneficiarios se les hace saber que actores están participando y que aporta 

cada uno, que es la contraparte del material que se utiliza para la construcción de las estufas, 

también se le hace saber al beneficiario cual es el compromiso de ellos con el proyecto para 

poder construir las estufas mejoradas, ya construidas las estufas se realizó una pequeña 

encuesta de cuanto es el consumo de leña diaria que tienen las familias usando ya las estufas 

mejoradas, las especies de su preferencia en Gualala es el pino (Pinus), en Ilama es el roble 

(Quercus), sin embargo utilizan otras especies, el tiempo en recolectar la leña 

aproximadamente es de 30 minutos a una hora, se georreferenció cada una de las estufas 

construidas, en total se construyeron 340 estufas mejoradas en los dos municipios. 
 
 

Palabras Claves: Áreas protegidas, beneficiarios del proyecto, construcción de ecofogones 

comunidades, fogones tradicionales e impacto ambiental 
 



 
 

 
 
 
 

I. INTRODUCCIÓN 
 
 
 

La leña se considera una fuente de energía primaria, es decir, se obtiene directamente de la 

naturaleza, específicamente de los recursos forestales (Sierra et al 2011). El promedio de leña 

que se consume en el mundo es de tres mil millones de personas que utilizan leña como 

combustible para fines de cocina y calefacción Honduras es el país en Centro América que 

utiliza proporcionalmente más leña, con 68% aproximadamente de la matriz energética, con 

un consumo superior a siete millones y medio de metros cúbicos anuales. El 75% de este se 

dirige al consumo doméstico urbano-rural (principalmente para cocinar) y el 25% al sector 

comercial-industrial (Arriaza 1998). 

 
 

A principios del siglo XXI se creó una iniciativa de desarrollar programas exitosos de estufas 

de leña para beneficio de las personas del país principalmente beneficiando a la población 

rural. En la que se ha hecho mayor incidencia estos proyectos para la reducción de leña ya 

que este es un factor que el bosque Hondureño está siendo afectado, estos proyectos tiene 

como fin de reducir las enfermedades respiratorias de la población causado por el humo de 

los fogones tradicionales. USAID-ProParque tiene proyectos de iniciativas de estufas 

mejoradas para la reducción de leña dando a la población conocer cuál es el propósito de las 

estufas mejoradas y que beneficios le trae al ambiente y económicamente a la población, 

mejorando las condiciones de vida.  

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

II. OBJETIVOS 
 
 
 

2.1  General 

 
 

Participar en el estudio sobre el uso doméstico de leña y en el registro de los beneficiarios de 

estufas mejoradas establecidas por USAID ProParque en los municipios de Gualala e Ilama 

en Santa Bárbara 

 
 

2.2 Específicos 

 
 

a. Participar en el estudio de consumo de leña en once comunidades de los municipios de 

Gualala e Ilama 

 
 

b. Georreferenciar la ubicación de las estufas mejoradas en once comunidades de los 

municipios de Gualala e Ilama  

 
 

c. Contribuir al seguimiento de los beneficiarios en el proceso de construcción de estufas 

mejoradas en once comunidades de los municipios de Gualala e Ilama 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

III. REVISIÓN DE LITERATURA 

 
 
 

3.1  Consumo de leña en América Latina 

 
 

La leña se considera una fuente de energía primaria, es decir se obtiene directamente de la 

naturaleza, específicamente de los recursos forestales, incluye los troncos y ramas de los 

árboles, también los desechos de la actividad maderera (Sierra et al 2011). En el mundo el 

promedio de leña que se consume es de tres mil millones de personas que utilizan leña como 

combustible para fines de cocina y calefacción, de los cuales dos mil millones de personas 

se encuentran en áreas rurales y suburbanas. En América Latina y el Caribe cada año se 

consume 254 millones de m3 de leña (Gamarra 2010).  

 
 

3.2 Consumo de leña en Honduras 

 
 

Guatemala, Honduras son los países en Centro América que utiliza proporcionalmente más 

leña, ya que ésta, es responsable de aproximadamente el 68% de la matriz energética, con un 

consumo superior a siete millones y medio de metros cúbicos anuales. El 75% de este 

producto se dirige al consumo doméstico urbano-rural (principalmente para cocinar) y el 25% 

al sector comercial-industrial. En 1984 se estimó que más de 5 millones de metros cúbicos 

de madera fueron utilizados anualmente para la producción de leña, mientras que la industria 

maderera consumía apenas un millón de metros cúbicos (Arriaza 1998).  

 

La demanda de leña ha aumentado debido a una mezcla compleja de varios temas como: la 

pobreza, el acceso limitado a otros combustibles, el bajo nivel educativo y las cuestiones 

sociales, culturales y ambientales. Los países que se enfrentan en esta situación son: 

Guatemala, Honduras y Nicaragua más del 50% de la población hondureña vive en áreas 

rurales, en las que son más afectadas principalmente las mujeres y niños que ahora tienen 



 

4 
 

que recorrer mayor distancia para recolectar leña, donde aproximadamente un 90% de la 

población utiliza leña como fuente de energía e iluminación (Díaz 2013).   

 

En Honduras la labor de recolección y transporte de la leña que una familia consume en una 

semana toma aproximadamente 1.13 días-hombre esto se debe a que muchas de las familias 

usuarias de leña, no cuentan con un bosque en las cercanías ni facilidades de transporte, por 

lo que deben recorrer a pie, distancias de hasta 5 kilómetros para obtener la leña, ya sea de 

bosques nacionales, ejidales o privados (Arriaza 1998). 

 
 

3.3 Primeras creaciones de estufas mejoradas 

 
 

Los primeros proyectos de estufas mejoradas se realizaron en la India e Indonesia en los años 

cincuenta. En África, particularmente en el Sahel, se iniciaron después de la sequía ocurrida 

a finales de la década de los setenta y en América Central, tras el terremoto de Guatemala en 

1976. La primera generación de estufas, introducidas en su mayoría por iniciativa de los 

países industrializados occidentales, incluía dispositivos con chimenea, y eran para dos o tres 

ollas o cacerolas. En general resultaron modelos complicados, costosos o difíciles de 

construir. Los modelos de la segunda generación (1980-1990) estaban mejor estudiados y 

adaptados a los problemas de la escasez de leña (Díaz et al. 2011). 

 

A principios del siglo XXI, la Fundación Shell impulsó una iniciativa para desarrollar 

programas exitosos de estufas de leña. Dentro de esta iniciativa se financiaron cuatro 

proyectos en el mundo para desarrollar métodos estandarizados de evaluación y monitoreo 

tanto de los cambios en la calidad del aire como de los ahorros en consumo de leña de las 

estufas. Estos avances han permitido que en la actualidad se produzcan más de un millón de 

estufas por año, que son implementadas en más de 160 programas de estufas en el mundo los 

países donde se ejecutan los proyectos más grandes son: China, India, Kenia y, en América 

Latina, Perú y México los programas realizados han mostrado los beneficios al ambiente
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local y global, pero sobre todo, los beneficios a la salud, el ahorro de tiempo y dinero, y en 

general el mejoramiento de la calidad de vida de las familias (Díaz et al. 2011). 

 
 

3.4 Problema de los fogones tradicionales 

 
 

Los principales problemas que enfrentaban a diario los beneficiarios relacionado al uso de 

fogones tradicionales: a) alto consumo de leña, b) ocurrencia de enfermedades respiratorias 

en niños y adultos mayores, especialmente, c) dificultad en la recolección de leña y altos 

precios de adquirir la leña, y d) mala apariencia de las cocinas. En cuanto a consumo de leña, 

se estimó que en promedio 16 leños son consumidos diariamente por cada vivienda que usa 

el fogón tradicional, eso significan aproximadamente 8 cargas mensuales de leña (60 leños 

por carga), equivalentes a 2.48 m3 por mes (Cardona y Vásquez 2010). 

 
 

3.5  Importancia de las estufas mejoradas  

 
 

Se estima que gracias a las estufas mejoradas y al aprendizaje generado se ha logrado reducir 

en un 40% la presión que se ejercía en las microcuencas, debido al alto consumo de leña en 

los hogares por el uso de cocinas ineficientes. También se ha logrado disminuir las 

enfermedades respiratorias principalmente en mujeres y niños. Además ayuda a reducir la 

tala de los bosques. Así como con el manejo y conservación de los recursos naturales de las 

cuencas también avenido a mejorar las condiciones de vida de los hogares en los ingresos 

económicos (USAID/MIRA 2005). 

 

En estufas y fogones adecuados, y con buenas prácticas de combustión, es posible el consumo 

limpio de leña pero tales condiciones son difíciles de alcanzar en zonas rurales y urbanas 

pobres en las que se utilizan pequeños fogones baratos alimentados con leña (Smith 2006). 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

IV. MATERIALES Y MÉTODO 

 
 
 

4.1 Ubicación del área de trabajo 

 

 
Este estudio se realizó en el departamento de Santa Bárbara, en los municipios de Ilama se 

encuentran a una altura a 980 msnm y Gualala a una altura de 560 msnm, (Ponce sf.) con una 

temperatura promedio anual mínima que es de 16 °C, máxima 36 °C. El periodo más seco es 

entre marzo y julio y los meses más lluviosos es entre agosto y noviembre (AMUPROLAGO 

et al. 2013).  (Figura 1). 

 

Figura 1. Municipios de Santa Bárbara incluidos en el estudio de beneficiarios de estufas 

mejoradas
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4.2 Municipios de Gualala e Ilama con áreas protegidas 
 
 

Los municipios de Gualala e Ilama que están cerca de la Montaña Santa Bárbara y colinda 

con el Lago de Yojoa, fueron seleccionados para reducir la tala de árboles y el consumo de 

leña en la población, de esta forma contribuye el proyecto USAID-ProParque en el sub 

componente de energía renovable y producción más limpia en la protección y conservación 

del bosque (Figura 2). 

 
 

Figura 2. Municipios de Gualala e Ilama y áreas protegidas cercanas en el estudio de  estufas 

mejoradas
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4.3  Materiales 

 
 

Los materiales que se utilizó en el estudio se presentan a continuación: 
 
 

a. Socialización: Marcadores, fichas de apoyo y formatos 

b. Entrega de Materiales: Actas de entrega, tablero y lápiz 

c. Georreferenciación y verificación: GPS, cámara, registros de beneficiarios 

d. Tabulación de datos: Computadora, Microsoft Word®, Excel® y ArcGIS ArcMap® 

 

Los diseños de registros de los beneficiarios los diseña el proyecto de USAID-ProParque. 

 
 

4.4 Método 

 
 

4.4.1 Proceso de establecimiento de estufas mejoradas implementado por el proyecto 

USAID-ProParque 

 
 

El sub componente de energía renovable y producción más limpia, desarrolló el proyecto de 

construcción de estufas mejoradas en los municipios de Gualala e Ilama del departamento de 

Santa Bárbara se hizo una contribución a no seguir talando grandes cantidades de bosques, 

en la que se encuentra cerca de la Montaña Santa Bárbara y colinda con el lago de Yojoa, se 

necesita proteger y conservación de los Recursos Natural en beneficio de la población. 

 

La metodología utilizada por el proyecto USAID-ProParque en el sub componente de energía 

renovable y producción más limpia, en la construcción de las estufas mejoradas justas se hizo 

de la siguiente manera, ellos utilizan un diagrama donde indica las actividades a desarrollar 

para obtener un producto del proyecto que se está ejecutando (Figura 3). 
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Figura 3. Proceso para la construcción de estufas mejoradas por parte del proyecto USAID-

ProParque (Fuente: USAID-ProParque). 
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4.5  Procesos de las actividades realizadas 
 
 

Las actividades que se ejecutaron durante el estudio, en el proyecto USAID-ProParque, dan 

inicio desde la reunión con el alcalde de cada municipio, sin embargo se participó con la 

investigación a partir de la socialización del proyecto con beneficiarios, esto se dio porque el 

proyecto ya había dado inicio con el proceso del proyecto en ejecución (Figura 4).  

Figura 4. Actividades realizadas en Ilama y Gualala en el estudio de beneficiarios de estufas 

mejoradas 
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4.6  Actas para los registros de datos de los beneficiarios de estufas mejoradas 
 
 

Se utilizaron actas para la recolección de datos, los formatos fueron diseñados por USAID-

ProParque en cada acta que se muestra es por cada una de las entrega de material a los 

beneficiarios de estufas mejoradas. 

 

a. Acta de beneficiario: Se utiliza cuando se hace entrega de material  por parte de USAID-

ProParque (Anexo 3) (Figura 5).  

b. Acta municipal: Se recolecta la información de cada beneficiario de estufas mejoradas 

cuando se hace entrega el material por parte de la alcaldía (Figura 6). 

c. Acta de construcción: se recolecta los dados nuevamente de los beneficiarios de estufas 

mejoradas cuando ya el constructor da por construida las estufas mejoradas (Figura 7). 

d. Formato de tomas de datos: Se utiliza para saber cuántas personas viven en cada vivienda 

que se les construyo estufas mejoradas (Figura 8). 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Acta de beneficiario                                    Figura 6. Acta de contrapartida municipal 
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Figura 7. Acta de construcción 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Datos de beneficiario de estufa mejorada por vivienda 
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V. RESULTADOS Y DISCUSION 

 
 
 

Los resultados que se presentan en el estudio de estufas mejoradas en los municipios de 

Gualala e Ilama del departamento de Santa Bárbara, en el sub componente de energía 

renovable y producción más limpia con el proyecto de USAID-ProParque en el proceso de 

establecimiento de estufas mejoradas justa. 

 
 

5.1 Estudio de consumo de leña en los municipios de Gualala e Ilama 

 
 

En el municipio de Gualala se realizó el estudio de leña en cuatro comunidades, el 50% de la 

población utiliza leña de pino (Pinus) ya que es el árbol que más abunda en la zona, el resto 

de la población utiliza otros como guama (Inga edulis), nance (Bysonima crassifolia) y 

caulote (Guazuma ulmifolia). El tiempo promedio que se tardan en recolectar leña es de 

aproximadamente 20 minutos ya que ellos lo acarrean de los potreros, el consumo diario 

aproximadamente es de 10 a 15 leños por cada vivienda. 

 

En el municipio de Ilama el 86% de la población prefieren leña de roble (Quercus), el resto 

de la población que es el 14%  utilizan pino (Pinus), nance (Bysonima crassifolia), madreado 

(Gliricidia sepium) y Caulote (Guazuma ulmifolia). El tiempo promedio que se tarda en 

recolectar la leña máximo una hora, mínimo 30 minutos, el 50% de la población recolectan 

leña en los potreros y el resto de la población la recolecta en milpas, montañas y solares. El 

consumo de leños por vivienda es de 15 a 20 leños diarios. 

  

Ambos municipios tienen una similitud de las especies de leña que se utilizan, se observa 

que en Gualala utilizan menos leños diarios, esto es probablemente porque las comunidades 

están más cerca de la urbanización y es más escasa la leña y compran la gran mayoría de los 

pobladores las cargas de leña.
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En cambio en Ilama se utiliza más por la facilidad de leña que hay en las comunidades y son 

más boscosas. 

 

Según Benítez (2013) en la zona de Olancho son utilizadas ciertas especies como el nance, 

caulote, madreado y roble y también aporta que en los potreros son los lugares que recolectan 

la leña ya que satisfacen la demanda de los pastos para su ganado. 

 
 

5.2 Georreferenciación y documentación de la construcción de estufas mejoradas 
 
 

En el municipio de Gualala se construyó 133 estufas mejoradas, se distribuyeron en cuatro 

aldeas y 133 beneficiarios (Anexo 1). En tiempo anterior se implementó esta tecnología por 

el proyecto mirador, y con el proyecto USAID-ProParque se construyó en las viviendas que 

no construyeron en ese momento o usaban fogones tradicionales (Figura 9). 

  

Figura 9. Beneficiarios de estufas mejoradas en el municipio de Gualala
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En el municipio de Ilama se construyeron 207 estufas mejoradas siendo beneficiada  seis 

aldeas y 207 beneficiarios (Anexo 2). En ninguna de estas aldeas se había implementado 

anteriormente este tipo de tecnología, por lo tanto la población lo ve como una alternativa 

para ahorrar en los gastos de leña (Figura 10). 

 

Figura 10. Beneficiarios de estufas mejoradas en el municipio de Ilama 
 

 

5.3 Seguimiento a los beneficiarios en el proceso de construcción de estufas mejoradas 

 
 

a. Contacto con el líder de las comunidades: El proyecto USAID-ProParque en conjunto con la 

municipalidad, identifican al líder de las comunidades para posteriormente realizar la 

socialización del proyecto que se ejecuta. 

b. Verificación de materiales locales: De esta forma se verifica quien de las personas de las 

comunidades están listas con los materiales locales con la ayuda del líder se logra este trabajo  

c. Medidas del mesón: Se realizaron con la ayuda del líder, se verifica si tienen las medidas 

establecidas por el proyecto que son de 30 pulgadas de ancho y 60 pulgadas de largo 
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d. Contrapartida por parte de la municipalidad: Se verifica si hace entrega de la contraparte de 

material a las comunidades  

e. Beneficiarios listos: todos los beneficiarios de estufas mejoradas tengan el material local que 

se necesita para la construcción de las estufas mejoradas 

f. Microempresario en comunidades: Se lleva el microempresario a la comunidad y se está 

llamando por teléfono para verificar cuantas estufas ha construido diariamente 

g. Cantidad de estufas construidas: Estufas mejoradas ya construidas se va a revisar cada una 

para observar si están en total funcionamiento y se toma un punto de GPS y de esta forma se 

verifica si están construidas las estufas mejoradas justa y se les pregunta a las señoras que 

cocinan que les parece esta tecnología (Anexo 4) (Figura 11). 

Figura 11. Seguimiento a los beneficiarios en el proceso de construcción de estufas 

mejoradas usando la metodología del proyecto USAID-ProParque que utiliza en Honduras 

5.4 Materiales que aportan los diferentes actores para la construcción de estufas 

mejoradas 

 
 



 

17 
 

Los actores que participan en los dos municipios en el estudio son; la alcaldía municipal, el 

beneficiario que es un rol muy importante que desempeña en el proyecto que se ejecutó, 

USAID-ProParque es el que llega con esta iniciativa a estos municipios de Santa Bárbara 

como una alternativa de mejorar las condiciones de vida en la población (Tabla 1).  

 

Tabla 1. Materiales que aportan los diferentes actores en el proyecto USAID-ProParque en 

los municipios de Ilama y Gualala 

 

Materiales que aporta 

USAID-ProParque 

Materiales que aporta la 

Alcaldía Municipal 

Materiales que aporta el 

beneficiario 

1. Cámara de 

Combustión 

2. Chimenea con sus 

partes 

3. Deshollinador 

con su tapadera 

4. Plancha metálica 

 

1. Mano de obra 

2. Varilla Corrugada de 

3/8 

3. ½ bolsa de Cemento 

4. 7 Bloque 

5. 25 Ladrillos 

6. Bodega 

 

1. 25 paladas Arena 

2. Una Mesa o Mesón de 30" 

de ancho y 60" de largo 

3. Un quintal de Ceniza 

4. Carretilla de tierra 

arcillosa 

5. Un Ayudante 

  

 
 

5.5 Proceso de construcción de estufas mejoradas en Ilama y Gualala  
 
 

El proceso de construcción de estufas mejoradas que se utiliza en el proyecto USAID-

ProParque, las utilizan en todas las regiones del país, en las zonas que hace influencia el 

proyecto (Figura 12). 
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Figura 12. Proceso de construcción de estufas mejoradas en los municipios de Gualala e 

Ilama 

 
 

5.6 Población beneficiaria de estufas mejoradas en los municipios de Gualala e Ilama 

 
 

En la distribución poblacional del municipio de Ilama, la edad adulta predomina con mayor 

cantidad de personas principalmente las mujeres y hombres que son las personas que tienen 

una edad mayor de 19 años, y los que siguen son las niñas y luego los niños que son los que 

están en la edad de menores de 13 años y la menor cantidad de personas son los adolescentes 

hombres y mujeres se muestra que hay la misma cantidad ellos están en la edad de 14 a 19 

años (Figura 13). 

 
 
 
 
 



 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13. Población beneficiaria de estufas mejoradas del municipio de Ilama 

 

Respecto a la población en el municipio de Gualala, en la edad adulta predomina más hombre 

y mujeres que están en una edad mayores de 19 años, el siguiente rango los niños que están 

en la edad menores de 13 años y por ultimo son los adelantes que están a una edad de 13 a 

19 años (Figura 14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. Población beneficiaria de estufas mejoradas del municipio de Gualala 
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La distribución poblacional en el municipio de Ilama muestra una mayor población, ya que 

es más grande el municipio, y se construyó estufas mejoradas en más comunidades, en 

cambio en Gualala es más pequeño y se construyó menos estufas mejoradas en las 

comunidades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

VI. CONCLUSIONES 

 
 
 

a. La mayoría de los pobladores beneficiarios de estufas mejoradas en los municipios de 

Ilama y Gualala han hecho un buen uso de estufas mejoradas, dando el mantenimiento 

adecuado a las estufas construidas 

 
 

b. Las estufas mejoradas contribuyen en la mejor calidad de vida de los pobladores de los 

municipios de Ilama y Gualala, reduciendo los costos económicos y las enfermedades 

respiratorias por inhalación del humo 

 
 

c. Al compararse con las estufas tradicionales, la implementación del proyecto de estufas 

mejoradas ayudan a reducir el consumo de leña en la población, y de esa forma disminuye 

la presión sobre las áreas protegidas aledañas 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

 

a. En las comunidades que están siendo beneficiadas se debe de implementar plantaciones 

dendroenergéticas, para beneficio de la población en la recolección de leña 

 

b. Los beneficiarios del proyecto de estufas mejoradas tiene que mostrar más iniciativas e 

involucramiento con el proyecto USAID-ProParque  

 

a. El proyecto USAID-ProParque, el cual implementa varios proyectos en Honduras, debe 

enfocarse en las necesidades de la población, con menos influencia política y con una 

mayor participación de la comunidad  

 

b. Los alcaldes de los municipios de Ilama y Gualala deberían agilizar el proceso de entrega 

de la contraparte que aporta, dar seguimiento a los proyectos que se ejecutan y capacitar 

a la población en elaborar los materias que se utilizan en la construcción de estufas 

mejoradas  
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Anexo 1. Beneficiarios de estufas mejoradas del municipio de Gualala del departamento de 

Santa Bárbara 
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Anexo 2. Beneficiarios de estufas mejoradas del municipio de Ilama del departamento de 

Santa Bárbara 
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Anexo 3. Imágenes de Materiales que entrega USAID-ProParque a los beneficiarios de 

estufas mejoradas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales entregados en Ilama                                         Materiales entregados en Gualala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llenado de actas en la entrega de material                Entrega de material con el alcalde de Ilama 
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Anexo 4. Estufas mejoradas construidas  

 

 

Imágenes de los detalles de las estufas por parte de los beneficiarios  

 

 

 

 

 

 

 

 

El beneficiario con la estufa mejorada 


