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RESUMEN

El presente trabajo se desarrollé en el municipio de La Iguala en el departamento de Lempira,
particularmente en las comunidades El Tablon y El Taragual. El objetivo fundamental fue
construir indicadores socioecondémicos y ambientales como linea base para la gestion de
procesos en la lucha contra la pobreza y medicion de los avances en materia de desarrollo de
ambas comunidades. La metodologia utilizada se baso en un proceso participativo con lideres
y lideresas comunitarios, realizandose una serie de etapas secuenciales que fueron desde
capacitaciones, socializaciones del proceso, entrevistas, aplicacion de herramientas de
analisis social y el levantamiento de encuestas, teniendo como meta la poblacién total,
determindndose que ambas comunidades se evaluaron con herramientas de andlisis social,
concluyendo que ambas tienen problemas de contaminacion del agua, deforestacion y erosién
del suelo. Las viviendas se encuentran en estado regular o malas con 77.3% en El Tablén y
86% en El Taragual, poblacion con tasas de natalidad de 48.10% y 21.45% respectivamente
por cada mil habitantes, con promedios de 4.9 y 4.7 personas por vivienda denotando un nivel
de hacinamiento alto y por ende el nivel de pobreza es alta en ambas comunidades.

Por otra parte, la tasa de analfabetismo es de 26.9% en El Tablén y 24.6% en El Taragual,
ambas comunidades tienen energia eléctrica domiciliar y servicio de agua domiciliar por
acueducto aunque carecen de servicios publicos de tren de aseo y mantenimiento de
carreteras. La comunidad EI Tabldn tiene una poblacion econdmicamente activa de 26.5%
de la poblacion total pero el 63.3% vive con menos de un dolar al dia, caso parecido a la
comunidad El Taragual cuya poblacion econdmicamente activa es de 27.7% y 63.3% de la
misma viven con menos de un ddlar al dia.

Palabras Claves: Comunidad, indicadores, linea base, participativo, poblacion, pobreza.
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I INTRODUCCION

Honduras, un pais privilegiado donde resalta la belleza escénica, el resplandor de sus costas,
sus tradicionales comidas y la herencia étnica. Si bien es cierto, nuestro pais es
excepcionalmente rico, pero nuestra realidad la vemos reflejada en los altos indices de
desempleo y en las limitaciones de las familias hondurefias por obtener una mejor calidad

de vida.

Con el fin de erradicar la pobreza en el afio 2000 se realizd la Cumbre del Milenio de las
Naciones Unidas, en la cual 191 paises (incluido Honduras), adoptaron la declaratoria del
milenio y asumieron el compromiso de poner su mayor esfuerzo para alcanzar objetivos

cruciales para la humanidad (Plan de Nacion 2001).

Japon es uno de los paises que se suscribieron a la declaratoria del milenio, por tal razon el
proyecto de Fortalecimiento de Capacidades Locales, ejecutado a través de la oficina JICA
Honduras, la Empresa Nacional de Energia Eléctrica (ENEE) y el Consejo Municipal de La
Iguala, establecieron compromisos para el desarrollo de las comunidades, a través de

actividades dirigidas directamente hacia la poblacion, en un proceso participativo.

El presente investigacion dio como resultado la construccion de indicadores de linea base
socio economico y ambiental de las comunidades El Tablon y El Taragual en el municipio
de La Iguala en el departamento de Lempira en el marco de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) y las Estrategias de Reduccion de la Pobreza a través de JICA Japén, con el
fin de medir niveles de desarrollo para la gestion de procesos encaminados a la reduccion de

la pobreza



I OBJETIVOS

2.1 General

Construir indicadores socioecondmicos y ambientales como linea base para la gestion de
procesos en la lucha contra la pobreza y la medicién de los avances en materia de
desarrollo en las comunidades EI Tablon y EI Taragual del municipio La lguala,

departamento de Lempira.

2.2 Especificos

Implementar un proceso metodolédgico de participacién comunitaria que conlleve a la

elaboracion de un diagnostico socioeconémico y ambiental como linea base.

Incorporar el componente ambiental a la guia metodolégica de construccion de
indicadores socioecondmicos de linea base de JICA para posteriores réplicas en otras

comunidades.

Disefar los indicadores socioecondmicos y ambientales que permitan la construccién de

la linea base en las comunidades El Tablony El Taragual.



I11 REVISION DE LITERATURA

3.1 La pobreza

La pobreza puede concebirse como una situacion de degradacion generalizada (nutricion,
educacion, sanidad) que afecta a los individuos tanto fisica, como fisioldgica y
psicolégicamente, privandoles de sus capacidades bésicas e incapacitandoles para ejercer
sus derechos y mejorar su calidad de vida (Casero s.f.).

3.1.1 Situacion de pobreza en Honduras

Honduras es un pais de ingresos promedio bajo y enfrenta varios desafios de desarrollo. El
ultimo Informe de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) del Pais, sefiala que la
nacion tiene escasas posibilidades de cumplir dichos objetivos para el afio 2015, con

excepcion de las metas de agua, saneamiento y nutricion (PNUD 2012).

En la ultima década la economia hondurefia ha crecido a ritmos superiores al promedio
latinoamericano. Sin embargo, méas del 60% de los hogares ain viven en condiciones de

pobreza y mas del 40% vive en condiciones de extrema pobreza (PNUD 2012).

Segun informe de mayo de 2004 del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 63.5% de los
hogares afrontan la pobreza porque sus ingresos no cubren la canasta basica de consumo
familiar. La poblacion rural esta distribuida en 3,730 pueblos y 27,764 aldeas en areas
montafiosas. La dispersion de la poblacion rural hondurefia hace que el acceso a los

programas sociales universales sea dificil y caro (Olivera s.f.).



Los niveles de pobreza urbana son altos, pero la incidencia es mas critica en el area rural.
Esta problemética se agrava mucho més debido al hecho de que en promedio los hogares
rurales extremadamente pobres tienen 6.2 miembros mientras que en los hogares urbanos no
pobres el promedio alcanza los 4.2 miembros, cuando el nimero de miembros de la familia
aumenta, la demanda de consumo se eleva, lo cual provoca disminucion de la calidad de vida

de las personas (Banco Mundial 1994).

3.1.2 La pobreza rural en Honduras

Honduras no es un pais homogéneo en términos rurales. Ademas, el paradigma del desarrollo
se modifica notablemente en el post Mitch, razon por la cual los ejes de la politica de
desarrollo se centran en temas que hasta 1998 no habian sido trascendentales como el agua,
las migraciones, la prevencién y mitigacion de desastres, la gestion integrada de los recursos

naturales y la reduccion de la pobreza (Falck 2004).

Paralelamente a lo planteado como evolucion de las discusiones que se centran en pobreza,
equidad y ambiente, resalta que las condiciones y aportes del sector rural dentro de las
economias han evolucionado desde una base primaria caracterizada por la agroexpotacion
tradicional, hacia procesos de diversificacion que tienden a agregar valor y aportes
adicionales del sector y surgen convenios mundiales encaminados hacia la reduccion de la
pobreza y mejoras en la calidad de vida, como los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(OMD) (Falck 2004).

3.2 Marco institucional de la Declaratoria del Milenio

En septiembre de 2000 se realiz6 La Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas en la cual
191 paises (incluido Honduras) adoptaron la “Declaratoria del Milenio” y asumieron el
compromiso de poner su mayor esfuerzo para alcanzar objetivos cruciales para la humanidad
del siglo XXI, los paises signatarios de la Declaracion del Milenio, se comprometieron a
lograr para el afio 2015 dichos objetivos (PNUD 2010).



3.2.1 Objetivos de Desarrollo del Milenio

Segin el PNUD (2010) los paises que adoptaron la Declaratoria del Milenio se
comprometieron a lograr los siguientes objetivos cruciales para el desarrollo humano de los

paises:

e Objetivo 1: Erradicar la pobreza extremay el hambre.

e Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal.

e Obijetivo 3: Promover la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer.
e Objetivo 4: Reducir la mortalidad de los nifios menores de 5 afos.

e Objetivo 5: Mejorar la salud materna.

e Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

e Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

e Objetivo 8: Fomentar una alianza mundial para el desarrollo.

3.2.2 Estrategia de Reduccion de la Pobreza (ERP)

Surge como un compromiso historico de la sociedad hondurefia ante la responsabilidad de
alcanzar los Objetivos del Milenio. A través de las instancias representativas tanto a nivel
de los poderes del Estado, como de los partidos politicos y la sociedad en general,
convirtiéndola en una politica de Estado.

3.2.3 Cooperacion externa de apoyo a la reduccion de la pobreza en Honduras

Sobre la base de los compromisos de los ODM y la ERP el gobierno de Japén a través de su
agencia de desarrollo (JICA) decidié promover en la regién occidental de Honduras la
ejecucion del Proyecto de Fortalecimiento de Capacidades Locales (FOCAL). En este
sentido JICA en noviembre 2003 elabord una propuesta metodoldgica para la construccion
social de indicadores socioecondmicos a nivel de municipios, como instrumento valido para

medir hacia el futuro los avances en materia de desarrollo, reduccion de la pobreza y el



cumplimiento de los ODM y la ERP, y de los propios procesos que impulsen los actores
locales (JICA 2006).

3.3 Desarrollo sostenible

Se entiende por desarrollo sostenible al mantenimiento de los procesos ecoldgicos esenciales
y de los sistemas de soporte de vida, la conservacion de la diversidad genética y la utilizacion
sostenible de las especies y ecosistemas. Este es el tipo de desarrollo que supone una
auténtica mejora de la calidad de la vida humana y simultdneamente conserva la vitalidad y
diversidad de la Tierra (Mufios 2005).

El desarrollo sostenible debe asegurar que se satisfagan las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias
(Eshenhagen 1998).

Por lo tanto, el desarrollo sostenible es una propuesta de mejora global de las condiciones de
vida de la poblacion mundial, especialmente la mas necesitada, pero asegurando las mismas
oportunidades para las generaciones futuras, incorporando asi consideraciones econdémicas,

sociales y medioambientales (Mufios 2005).

3.3.1 Desarrollo comunitario

Desarrollo comunitario como un campo de la educacién comunitaria, consistente en
dinamizar la iniciativa de las comunidades en problemas de desarrollo (econémico, humano,
cultural y social) para que sepan por si mismas encontrar una salida a su situacion (Quintana,
citado por Chacon 2010).



Por otra parte se define al desarrollo comunitario, como las acciones dirigidas a la mejora del
bienestar de una colectividad y que responden a unas caracteristicas principales: Se asocian
los esfuerzos de los poderes publicos y los esfuerzos de la comunidad, pretenden una
promocion global de la comunidad y se integran en un plan de desarrollo equilibrado
econdmico, técnico, social y cultural que pide la colaboracion de administradores y técnicos

de diversas disciplinas y una coordinacion de medios (Robertis citado por Chacén 2010).

Finalmente se define el desarrollo de la comunidad como: “El conjunto de acciones
destinadas a provocar una cambio orientado de conductas a nivel de un microsistema social
participativo y que signifique una etapa mas avanzada de progreso humano (Porzecanski
citado por Chacon 2010).

3.3.2 Participacién ciudadana

Bésicamente un proceso mediante el cual los ciudadanos, individual o colectivamente buscan
transformar de algiin modo el asunto de la participacion. En este sentido el ciudadano es el
representante de una clase o de un grupo relacionado en distintos planos de la vida diaria
convirtiéndola en un actor dentro de los procesos productivos, de bienes y de cultura, asi
como de los procesos politicos (TSC 2008).

Se entiende como la intervencion de los ciudadanos en la esfera publica, en funcion de
intereses sociales de caracter particular, este es el caso de los comités de veedurias, juntas de

accion comunas o juntas administradoras locales (Montafio 2008).

3.3.3 Participacion comunitaria

Es el conjunto de acciones que despliegan diversos sectores comunitarios, en la basqueda de
soluciones a sus necesidades especificas. Esta ligada al desarrollo comunitario de un sector
0 un grupo comunitario y tiene como eje el mejoramiento de las condiciones de vida en la
comunidad (POPAYAN 2005).



3.4 Gestion ambiental

“Conjunto de acciones que permitan lograr la méxima racionalidad en el proceso de toma de
decision relativa a la conservacion, defensa, proteccion y mejora del ambiente, mediante una
coordinada informacion interdisciplinaria y la participacion ciudadana”

(Bolca, citado por Fundacion UNIDA s.f.).

La gestion ambiental es el conjunto de instrumentos, normas, procesos, controles, etc. que
procuran la defensa, conservacion y mejoramiento de la calidad ambiental, y el usufructo de
los bienes y servicios ambientales, sin desmedro de su potencial como legado

intergeneracional (Castillo, citado por Fundacion UNIDA s.f.).

3.5 Investigacion comunitaria

3.5.1 Diagnostico de linea base

Se refiere al paso previo al inicio de nuevas actividades o proyectos que nos permitan conocer
los aspectos biofisicos, socioeconémicos y ecoldgicos que existen en una microcuenca
hidrografica. Una de las formas mas utilizadas para manejar los datos e informacién en la

linea base, es mediante las variables e indicadores (Wordl Visién s.f.).

Es estudio a profundidad de la situacion de la poblacion objetivo y el contexto en que se
desarrolla un proyecto, en términos del fin, propdésito y resultados que se esperan lograr,

existente antes de iniciar la intervencion (Grimorum 2007).

3.5.2 Diagnostico socio econdémico

Es uno de los procesos méas importantes para conocer la realidad de la cuenca hidrografica o
comunidad y asi proponer alternativas de solucion. A través de este diagnostico se puede
determinar porque el hombre hace lo que hace, como valorar sus conocimientos, conocer sus
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actividades, valorar los aspectos de género y organizacionales (Faustino, citado por Garcia
1998).

Dentro de las variables econdmicas y sociales a tomar en cuenta estan: Poblacion, grupo
social, tenencia de la tierra, salud e higiene, uso de la tierra, problematica en uso de la tierra,

instituciones presentes y proyectos en la zona (Oyuela 1996).

3.5.3 Diagnostico ambiental

Esté constituido por el andlisis de distintas variables ambientales, constituyendo la base que
permita la toma de decisiones de ordenacion méas adecuadas para compatibilizar el desarrollo
econdémico y social del municipio con la conservacién de sus valores naturales y culturales

(Gesplan s.f).

3.5.4 Diagnostico rural participativo (DRP)

Se conoce como un conjunto de técnicas y herramientas que permite que las comunidades
hagan su propio diagnéstico y de ahi comiencen a auto-gestionar su planificaciéon y
desarrollo. Pretende desarrollar procesos de investigacion desde las condiciones y
posibilidades del grupo meta, basdndose en sus propios conceptos y criterios de explicacion
(Verdejo 2003).

La forma mas utilizada para manejar la informacion de diagnosticos es a traveés de:

e Variables

Una variable es una caracteristica de algo susceptible de tomar méas de un valor o de ser
expresada en varias categorias. Las variables mas comunes tomadas en la investigacion
social son: la edad, el sexo, la filiacion étnica, la educacion, los ingresos, el estatus

matrimonial y la ocupacién. Especificamente en antropologia, ademas de las anteriores,
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pueden tomarse variables del tipo: nimero de hijos, tiempo de matrimonio, distancia de la

residencia a ciudades o aeropuertos y nivel de resistencia al cambio (Bravo 1994).

e Losindicadores

Se ha sefialado también que los indicadores son una vision de la realidad que se pretende
transformar con el proyecto, constituyendo el criterio para evaluar el comportamiento de las
variables, siendo los indicadores los que permiten evaluar las estrategias, procesos y logros

de la accidn institucional (Picado 1997).

De forma clara se define que los indicadores son, informacion que se presenta en forma de

datos y que ayuda a la medicion de una actividad, proceso o accion determinada (Téllez s.f.).

3.5.5 Observacion

Es la mas comun de las técnicas de investigacion, sugiere y motiva los problemas y conduce
a lanecesidad de la sistematizacion de los datos. Dicha técnica puede ser de dos tipos directa

o indirecta.

La observacion directa es aquella en la que el investigador puede observar y recoger datos
mediante su propia observacion, mientras que la observacion indirecta, es aquella en que el
investigador corrobora los datos que ha tomado de otro, ya sea de testimonios, orales o
escritos de personas que han tenido contacto de primera mano con la fuente que proporciona
datos (Tamayo, citado por Villeda 1999).

3.5.6 Encuesta

Es un cuestionario que se lee al encuestado, contiene una serie de item o preguntas
estructuradas y llenadas por un empadronador frente al que se responde. La recoleccion de

los datos se hace de acuerdo al punto de vista, y son previamente considerados en las
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variables. En primer lugar, se deben de fijar los principios o puntos que serviran para la
ordenacién que una vez recopilado los datos por la encuesta es necesario procesarlos y
calificarlos esto nos permite llegar a las conclusiones en relacion a objetivos propuestos
(Tamayo, citado por Villeda 1999).

3.5.7 Sistema de Analisis Social (SAS)

Es conjunto de herramientas participativas de investigacion, faciles de usar para abordar
aspectos sociales del desarrollo con mdaltiples actores de grupos involucrados que puedan

incidir en procesos o ser afectados por estos.

La propuesta de investigacion del SAS busca la integracion de los momentos de la
investigacion con la practica concurrente de los proyectos, combinando equilibradamente la
recoleccion de informacion con la interpretacion de la misma y la aplicacion practica de sus

conclusiones (Sénchez 2006).

En tal sentido Verdejo (2003) agrupa las herramientas participativas de investigacion en tres

grandes grupos, como ser:

e Mapas

Son instrumentos realizados por la comunidad que sirven para la planificacion, discusion y
el analisis de la informacion visualizada. Permiten la participacion de todos los miembros de
la comunidad y constituyen uno de los instrumentos mas variables y comunes de los

diagnosticos rurales participativos.
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e Diagramas

Consisten en una serie de instrumentos participativos que permiten analizar de manera
accesible todos los aspectos complejos e interrelacionados. Se pueden visualizar las

relaciones causa- efecto y generar soluciones.

e Matriz

Son herramientas en las cuales se comparan diferentes opciones para poder clasificarlas,

analizarlas, jerarquizarlas y evaluarlas.
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IV METODOLOGIA

4.1 Descripcion del area de estudio
4.1.1 Localizacion geogréfica

El presente trabajo se realiz6 en las comunidades El Tablén y EIl Taragual del municipio de
La Iguala en el departamento de Lempira (Figura 1), cuyos limites son: limites al norte,
municipio de la Union y Atima; al sur, municipio de Belén; al este, los municipios

Yamaranguila y San Rafael, y al oeste, los municipios de Lepaera y Gracias.

La Iguala tiene una extension territorial de 363 kmz, con altitud de 1,032 MSNM, y sus

coordenadas geograficas son: 14° 37’ latitud norte y 88° 28’ latitud sur.

Mapa de la ubicacion geografica del municipio de La Iguala, Lempira, Honduras
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Figura 1. Mapa del municipio de La Iguala, Lempira



4.1.2 Clima

En la zona el rango es desde los 1,000 a 2,000 mm de precipitacion promedio anual, la
temperatura media anual entre los 18 y mas de 24 grados centigrados (°C) y biotemperatura
entre los 18 y 24°C. Localmente se determind una precipitacion entre 1,279 y 1,790 mm y

biotemperatura entre 20.1 y 23.8°C.

4.1.3 Demografiay vivienda

La poblacion del municipio de La Iguala en el departamento de Lempira para el afio 2001 era
de 18,043 habitantes y para 2009, 21,495 habitantes, cuenta con 26 aldeas y 86 caserios, el

75% de los pobladores son descendientes de los pueblos originarios de la zona.

4.1.4 Economia

Los principales rubros que dinamizan la economia del municipio son: Granos basicos, café,

pataste, yuca, maracuyd, aguacate y pimienta gorda entre otros.

4.2 Materiales y Equipo

Para realizar la investigacion se necesitaron los siguientes materiales y equipo: lapices y
papel, papel rotafolio, marcadores, cinta adhesiva, colores, reglas, impresiones y copias,
proyector, computadora, guia metodolégica del Proyecto de Fortalecimiento de Capacidades
Locales en la region de occidente (FOCAL) de JICA, Japon, y el software Formulario de

Linea Base de JICA, Japdn y los programas Microsoft Access, Excel y SIG.
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4.3 Método de investigacion

En la investigacion se utilizé la guia metodoldgica del Proyecto de Fortalecimiento de
Capacidades Locales en la region de occidente (FOCAL) de JICA, Japdn, “Construccion de
indicadores socioeconomicos de linea base, a nivel comunitario y de municipio con
participacion social” en la que se incorpord el aspecto ambiental a través de la aplicacion del

diagndstico rural participativo mediante la utilizacion del sistema de analisis social (SAS).

4.4 Proceso metodoldgico

4.4.1 Fase I: Disefio y organizacion

Esta represento la fase fundamental del proceso en vista que implicé la construccion de las
bases para las posteriores fases; por tal razén, se dedico el analisis critico-constructivo

necesario, ligado con los objetivos que alcanzo la investigacion.

a. Elaboracion de propuesta metodoldgica general

La importancia del trabajo e iniciacidon el proceso a seguir para la construccion de los
indicadores de acuerdo a la realidad de las comunidades en las que se realiz6 la investigacion.
Se Sometid a la aprobacion del organismo cooperante patrocinador para su visto bueno y

continuidad en su aplicacion.

b. Jornada para presentacion, andlisis y revision con autoridades locales
Esta etapa se realizé con el alcalde y lideres de la comunidad, lograndose la concertacion

sobre el inicio de las acciones de campo. En esta jornada se presentd y socializé el proceso

metodoldgico para el levantamiento participativo de la informacién (Anexo 1).
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c. Capacitacion del equipo técnico facilitador

Anteriormente el personal de la Empresa Nacional de Energia Eléctrica (ENEE), a través de
su departamento de Manejo de Cuencas ya habia realizado la identificacion y seleccion del
equipo facilitador. Por tal razon en esta etapa se prepar6 el material de capacitacion, a fin de
que conocieran y adquirieran los conocimientos y desarrollaran habilidades y destrezas para
aplicar la metodologia (Anexo 2).

d. Validacién final de la boleta

La boleta o encuesta (Anexo 3) es el instrumento que se utilizé para establecer la linea de
base en las comunidades El Tablén y EI Taragual, aplicAndola casa por casa. Un aspecto
importante, fue que durante los ejercicios de capacitacion se realizaron pruebas de campo
aplicando la boleta, para que los facilitadores se familiarizaran con el manejo de la misma,
pero también, fue oportuno aprovechar esta etapa para la validacion y realizar ajustes al
proceso de levantamiento. La capacitacion a los facilitadores tuvo una duracion de tres dias
en su primera etapa, posteriormente recibieron una capacitacion de dos dias en el manejo de

la base de datos.

4.4.2 Fase Il: Promocién e induccion

Uno de los propositos de esta fase, fue lograr que la corporacion municipal y comunitaria
conociera la importancia del proceso y sus resultados. Adicionalmente, fue de vital interés
la identificacion y capacitacion de lideres comunitarios, siendo fundamental la preparacion
de los mapas censales, la socializacién y motivacion a la poblacion se realizd a través de

asambleas comunitarias.
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a. Socializacion y concertacion de los procesos con las corporacion municipal

Se realizd la presentacion del proceso de investigacion con las autoridades municipales
explicandoles sobre los objetivos perseguidos, la metodologia de trabajo, los costos a incurrir

y se logré concertar compromisos.

b. Jornada de capacitacion a lideres

Los lideres comunitarios fueron los responsables del levantamiento de la informacion. En
este caso estaban representados por 26 estudiantes del tercer afio de bachillerato en
Promocion Social del Instituto San Rafael del municipio San Rafael, Lempira. Se realizaron
talleres de induccién del proceso con los y las estudiantes, que incluyera la capacitacion

metodoldgica, concertando compromisos (Anexo 4).

c. Jornada con el equipo comunitario

Esta etapa se realiz6 con los facilitadores quienes, acompafiaron la primera jornada de trabajo

del equipo de estudiantes.

d. Socializacion en asambleas comunitarias

Como parte de la etapa anterior, se realizd la asamblea comunitaria previamente convocada
en las comunidades. Socializando con la comunidad los objetivos del proceso, validando el
mapa censal, compartiendo el contenido de la boleta y motivando a los participantes a que
todas las familias asentadas en la comunidad proporcionen la informacion necesaria y
fidedigna (Anexo 5).
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e. Evaluacion del Diagnéstico Rural Participativo (DRP) en el &rea ambiental

Se aplicaron una serie de herramientas del Sistema de Analisis Social (SAS) que sirvieron
para la planificacién, discusion, andlisis de la informacion y la construccion de los
indicadores ambientales de linea base, los cuales no estaban incluidos en la boleta antes
mencionada (Anexo 3). Las herramientas SAS se aplicaron a los lideres comunitarios,

representantes de la Unidad Municipal Ambiental de La Iguala y profesores de los centros

de educacion basica de las comunidades.

f. Aplicacién de herramientas del sistema de analisis social (SAS)
Verdejo (2003) sefiala que la elaboracion de una serie de mapas, diagramas y matrices son

utilizadas para la construccion de los indicadores ambientales de las comunidades con un

método participativos con el equipo técnico facilitador de la aldea.

Entre los mapas se contemplan:

e Mapa de recursos naturales

Se realizaron para mostrar graficamente los distintos usos del espacio enfocado

principalmente en los recursos naturales (Anexo 6).

e Mapas de fincas

Se realizaran mapas de las principales fincas para determinar su efecto en los recursos

naturales de la comunidad evaluada (Anexo 7).
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Por otra parte los instrumentos de diagramas que se aplicaron son:

e Arbol de problemas

Determinando las causas, efectos y posibles soluciones de los problemas ambientales que
presenta la comunidad (Anexo 8y 9).

e Calendario Agricola

Con el cual conocimos la produccion de la comunidad y su trabajo durante el afio (Anexo 10
y 11).

También fue de amplia utilidad las matrices, entre las que se aplicaron las siguientes:

e Matriz de organizacion comunitaria

Consistio en la elaboracion de un anélisis FODA de la comunidad (Anexo 12 y 13).

e Matriz de priorizacion de problemas

Con la cual priorizamos los problemas identificados durante el diagndstico (Anexo 14 y 15)

e Gerente de procesos

Consistié en una serie de procesos Yy actividades para solucionar los problemas planteados

anteriormente (Anexo 16 y 17).
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4.4.3 Fase I11: Levantamiento de informacion

En esta fase el objetivo principal fue lograr el levantamiento de las boletas (diagndstico de
linea base socio-econdmico) cubriendo el total de los hogares existentes en las dos
comunidades El Tablon y EI Taragual realizando 449 levantamientos en ambas aldeas
(Anexo 18).

a. Reunion preliminar del equipo comunitario e informacion secundaria

Al inicio del levantamiento se realizd una primera reunion del equipo comunitario, donde se

aclararon dudas con relacion a las boletas.

b. Levantamiento de boletas e informacion primaria

Se desplazaron los estudiantes por equipos o individualmente para realizar el levantamiento
de la boleta a través de visitas domiciliarias, utilizando como guia el mapa censal en el cual
se establecié su ruta de trabajo, asi mismo llevaban una lista de control de los hogares

censados.

También se recopilo informacion de los centros educativos, patronatos y centros de salud
(Anexo 19).

c. Reuniones de seguimiento de equipos comunitarios
Después de cada jornada el equipo comunitario junto con los lideres y técnicos realizaban

reuniones para evaluar los avances alcanzados, por ejemplo el comportamiento de los jefes

de familia, asegurando la calidad de la informacidn recolectada.
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d. Revisién de boleta y levantamiento en los casos necesarios
Recibidas las boletas por el resto del equipo, el lider coordinador revisaba las boletas
asegurando estuvieran completamente llenas, realizando comprobaciones al azar, en los

casos donde se encontraron problemas se analizaron con los responsables y se procedio a

realizar un nuevo levantamiento.

e. Revision final

La estudiante investigadora de la Universidad Nacional de Agricultura (UNA) recibié el

conjunto de las boletas y procedié a la revision siguiendo los criterios de un llenado 6ptimo.

4.4.4 Fase IV: Tabulacion y analisis

Se recolecto la informacion y se digitalizo para obtener resultados consolidados en cuadros
de salidas disefiados para tal efecto. En esta etapa, se utilizd el programa para digitalizacion

de boletas (Formulario de Linea Base de JICA Japdn).

a. Digitalizacion

Con la utilizacion del programa formulario de linea base de JICA Japon en formato digital

de Microsoft Access se digitalizo la informacion de las boletas.

b. Preparacion y revision de cuadros de salida

Concluida la digitalizacion, el técnico (estudiante tesista) realizd la preparacion de los

cuadros finales de salida con la informacion y datos requeridos para el analisis.
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c. Elaboracion linea de base e informe de anélisis

Con los cuadros de salida preparados, el listado de indicadores se convirtié en linea base.
Tanto los cuadros de salida como el listado de los indicadores de linea base fueron
instrumentos necesarios para la realizacion del analisis y con ello la preparacion del informe

de los resultados obtenidos.

4.4.5 Fase V: Validacion, edicion y socializacion

Esta fase se realizara posteriormente, convocando a un cabildo abierto a la poblacién de las
comunidades para socializar la linea base construida al final de la presente investigacion, que
posteriormente sera validada por el alcalde municipal en coordinacion con el representante

del departamento de manejo de cuencas hidrograficas de la ENEE.
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V RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion fue desarrollada en dos comunidades El Tablon y El Taragual del municipio
de La Iguala, Lempira, la informacion recopilada y generada seré utilizada para la gestion de

procesos encaminados a la reduccion de la pobreza.

5.1 Comunidad EIl Tablén

5.1.1 Infraestructura bésica
a) Vial
La carretera que conduce del municipio de San Rafael hacia Gracias pasa cercano a la aldea

El Tablon, siendo una carretera secundaria de malas condiciones, encontrandose la

comunidad de El Tablon a 10 kilometros de la cabecera municipal de la Iguala, Lempira.

En lo que respecta a la aldea, calles secundarias muchas de ellas accesibles en todo tiempo,

pero solo para vehiculos de doble traccion debido a las pendientes fuertes de los terrenos.



b) Social

La aldea El Tablon cuenta con una iglesia catolica, 2 evangélicas, las cuales se encuentran
en regulares condiciones, un campo de futbol, carece de un centro comunal, por lo cual todas
los reuniones, capacitaciones, cabildos y actos civicos se realizan en el centro de educacién

basica.

¢) Salud

El Tablon cuenta con un centro de salud rural CESAR, en buenas condiciones, atendido por

una enfermera, un promotor social y un conserje. Se cuenta a nivel de centro, con un equipo

de voluntarios conformado por 4 guardianes o0 monitoras de salud y 2 parteras

Los servicios que brinda este centro son: consulta general, puerperio, control de embarazos,
citologias, control de nifio sano, vacunacion, planificacion familiar. Se atienden un promedio

de 25 personas al dia.

Las enfermedades que se atienden con més frecuencia son: infecciones respiratorias agudas

(IRAS), diarreas, erupciones en la piel.

d) Educacion
Cuenta con un centro de educacién basica en condiciones regulares, el cual tiene una

matricula actual de 222 nifios y nifias. Un jardin de nifios con una matricula de 30 nifios y

nifias y un centro pre-escolar basico (CEPREB) con una matricula de 14 nifios y nifias.
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Para estudiar un diversificado los estudiantes viajan al municipio de San Rafael o a Gracias,

Lempira.

e) Produccion

No existe infraestructura productiva que sea de utilidad para la produccién de cafe, frijol y
maiz principalmente. No se utiliza ninguna tecnologia de beneficios ecolégicos, de igual

forma carecen de silos para granos basicos.

5.1.2 Institucionalidad

a) Presencia institucional

En la aldea destacan 5 instituciones que sobresalen por sus aportes a la comunidad entre ellas:
Programa de Merienda Escolar (P.M.A.), Plan en Honduras, Programa de Asignacion
Familiar (PRAF) encargado de los bonos educativos, desnutricion y salud, ENEE vy el

programa Educatodos.

b) Presencia de organizaciones de sociedad civil en la aldea

La aldea cuenta con 9 organizaciones de la sociedad civil, las cuales sobresalen por su
presencia en la comunidad, el patronato, junta de agua, sociedad de padres de familia, comité
de merienda, comité escolar comunitario, junta productora de café, comité de salud

comunitario, iglesia catolica y evangélica.

Los patronatos son los encargados de velar por el desarrollo social de la comunidad, la junta
de agua supervisa el buen manejo del sistema de acueducto, la sociedad de padres de familia

y el comité escolar comunitario contribuyen al buen funcionamiento de los centros
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educativos, el comité de merienda vigila el destino y preparacion de la merienda escolar, la
junta productora de café estdn formados a través de los productores de la zona, al igual que

las iglesias destinadas a la mejor convivencia, apoyo y desarrollo comunitario.

5.1.3 Anélisis de los principales indicadores socioecondmicos

a) Poblacion

Como puede observarse en el cuadro 1, la comunidad EI Tablon tiene una poblacion de 790
habitantes, de los cuales 367 son mujeres lo que equivales al 46.5% y 423 hombres que
representan el 53.6% de la poblacion total. EI promedio de personas por vivienda es de 4.9,

es decir 5.

Para la realizacion del analisis de la poblacién, se dividieron por edades, las cuales estan
clasificadas en 12 rangos, identificando la segmentacion de la poblacion, principalmente de

nifiez y juventud, para atender a dos sectores importantes como son; salud y educacion.

Analizando la distribucion por estos rangos de edades se observa que el 16.58% son nifios
menores o iguales a 6 afios, 16.5% esta ubicado en rango de 7 a 12 afios y el 28.1% se
encuentra entre los 13 y 23 afios de edad lo que nos indica que mas de la mitad de la poblacién
estd en edad escolar y que para los proximos afios el ingreso de estudiantes en los centros

educativos sera ascendente (Anexo 20).
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b) Salud

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2003) la integracion familiar es un factor
determinante en la salud de las personas, principalmente de los nifios. observando que ciertos
habitos nocivos que ocurren en el medio familiar y en la sociedad como el maltrato, descuido
de menores, la violencia conyugal y domeéstica, y el descuido de los adultos mayores, en
especial las personas con discapacidad, que si bien son ilegales en nuestros paises, son

problemas comunes de salud publica cuya importancia va en aumento

La comunidad tiene un nimero de 163 familias de las cuales 29 mujeres se encargan del
funcionamiento del hogar por si solas, entre ellas: madres solteras y viudas, lo que representa
el 11% del total de familias.

Por otro lado, la tasa de natalidad en la comunidad es del 48% por cada mil habitantes,
estimando el dato de acuerdo al nimero de nacimientos durante el afio 2012. De los cuales
el 9.9% de los partos fueron atendidos por doctor, el 5% por enfermera y el 6.2% por una

partera, y en promedio la edad de las madres durante el 2012 es de 25.4 afios.

En el ultimo afio, no se han registrado muertes en nifios menores de 5 afios, las muertes
maternas durante el parto se han reducido al 0.6% lo que equivale a una muerte por cada mil
habitantes. Del total de personas casadas o en union libre solo 22.4% utilizan un método de
planificacion de las cuales 11.8% planifican con inyeccion, 4.5% utilizan el DIU, 2.5%

pastilla y un 0.6% el ritmo.

La incidencia en enfermedades (figura 2) se orienta mas hacia los casos de infecciones
respiratorias agudas (IRAS) las cuales han afectado el 65.9% de la poblacion durante el
ultimo afio, un 15.5% de la poblacion ha presentado cuadros gastrointestinales, no se han
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presentado cuatros de enfermedades como el paludismo, dengue hemorragico, tuberculosis

y cancer en la aldea.

65.80% Manifestaciones de enfermedades
70.00% oI

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 15.50%

10.00% 2.33% 0.78% 3.88% 3.10% = 3.10% 5.43%
0.00% snnnne - armm ] = R o e
IRAS Dengue Chagas  Alcoholismo Discapacidad Diarreas De la piel Otras:
clasico en nifos (1-
18 aiios)

Figura 2. Incidencia en enfermedades en la comunidad El Tablon, La Iguala, Lempira.

c) Servicios publicos de la alcaldia municipal

El municipio de La Iguala no brinda directamente servicios publicos, ya que carece de
presupuesto para tal efecto, por otro lado en el municipio es poca la poblacién que realiza
pagos de impuestos en catastro municipal. La poblacion no recibe tren de aseo, ni aseo de
calles, la basura se dispone directamente en los solares, rios o es incinerada en los patio de
las viviendas. En las carreteras no se da ningun tipo de mantenimiento, por lo cual algunas
de estas actividades con ser el aseo de calles y algunas reparaciones en las carreteras; las

realiza la comunidad, con los implementos que tienen al alcance (Anexo 21).

d) Agua potable

El servicio de agua potable es manejado por la junta de agua en toda la comunidad, sistema
del cual se abastece el 82.6% de las viviendas, las que reciben agua en promedio 4 dias a la

semana. Del resto de la comunidad un 9.9% reciben agua de pozo propio, y un 14.9% de la
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poblacién acarrea agua de rio o quebrada; analizando el porcentaje de personas que utilizan
el agua de los rios y considerando los depositos de basura en la comunidad se debe dar
prioridad al manejo de los desechos en la aldea (Anexo 21).

e) Deposicion de excretas

De las 161 viviendas encuestadas solo un 17.39% de la poblacion cuenta con un servicio
sanitario y un 29.19% cuenta con letrina lo que indica que el resto de la poblacién realizan
su deposicién de excretas al aire libre. En su mayoria su condicion de pobreza dificulta la

construccidn de letrinas o servicios sanitarios en sus hogares (Anexo 21).

f) Energia eléctrica
El 50.9% de las viviendas cuentan con el servicio de energia domiciliar de la ENEE, esto
debido a que la mayoria de hogares no cuentan con el capital econémico para realizar las

instalaciones correspondientes. Asi mismo solo un 44.7% de la poblacion cuenta con el

servicio de alumbrado publico (Anexo 21).

g) Comunicacién

La comunidad carece de servicio publico de HONDUTEL, pero el 65.2% de las familias

cuenta con telefonia celular (Anexo 21).

h) Vivienda
En la aldea existe un total de 190 edificaciones, de las cuales 183 son viviendas y de estas 5
no estan ocupadas y 17 no brindaron la informacion, las desocupadas se debe a la migracion

de familias dentro y fuera del pais.
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De las 161 viviendas ocupadas que brindaron la informacion, como se observa en la figura
3, el 96% de las viviendas son propias totalmente pagadas de las que 29.8% tiene escritura
indicando que el resto de las viviendas 4% las cuales son minoria son alquiladas o prestadas.

Tenencia de la vivienda

EAlquilada
@ Prestada
@ Propia Pagando

O Propia totalmente pagada

Figura 3. Tenencia de las viviendas de la comunidad El Tablén, La Iguala, Lempira.

Del total de viviendas solo el 22.7% se encuentran en buenas condiciones, en su mayoria son

de estado regular alcanzando un promedio de 67.5%, el resto esta en malas condiciones.

La mayoria de las viviendas son fabricadas de adobe en un 93.23%, estos datos son
correlacionados con los niveles de ingresos familiares lo que demuestra la situacion de

pobreza en que se encuentra la mayoria de la poblacion (figura 4).
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Material de construccion de las viviendas

/ 3.70%

OAdob 1.84%
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B Bajareque
B Bloque

@ Ladrillo 1.23%

93.23%

Figura 4. Materiales construccion de las viviendas, comunidad EI Tablon, La Iguala,
Lempira.

Las viviendas de la comunidad presentan varios problemas resaltando que el 32.7% carecen
de repello, lo que ocasiona filtracion de agua y humedad en su interior, un 33.9% tiene piso
de tierra, el 3.6% tienen el techo en mal estado y el 10.9% de las casa tiene los tres problemas

anteriores lo que las califica como viviendas en mal estado (figura 5).

Problemas de la vivienda
EER 9.70%

32.70%
10.90%

O No tiene Repello BPiso de tierra
B Falta Cielo Falso OProblemas Estructurales
Bl Techo mal Estado @ Ninguno

Figura 5. Problemas en las viviendas, comunidad El Tablon, La Iguala, Lempira.
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En cuanto a la distribucion de las familias por vivienda un 82.2% de las mismas son habitadas
por una familia y el resto 17.8% por dos familias, lo que facilita el bienestar en el hogar y la

mejor calidad de vida, ya que lo mejor es una familia por vivienda (figura 6).

NuUmero de familias por vivienda
82.21%

17.79%

Viviendas con una familia Viviendas con dos familias

Figura 6. Numero de familias por vivienda, comunidad El Tablén, La Iguala, Lempira.

Cabe mencionar que un 7.4% de las casas solo cuenta con una pieza, 27.9% con dos piezas.
Considerando que en promedio viven 4.9 personas por vivienda, esto refleja que el 34.97%
de los hogares de la comunidad sufren un alto nivel de hacinamiento, lo que indica que gran
parte de la poblacion vive en condiciones inadecuadas, indicador que relacionamos con los
niveles de pobreza en la comunidad, el resto de las viviendas el 29.8% poseen tres piezas y

el 18.6% cuatro piezas el resto de las vivientes tienen més de cuatro piezas (figura 7).

0.62%

4.97% Numero de piezas por vivienda

= B Una pieza
o
//‘%ﬁ i B Dos piezas
7 sk

Xy
.SESE:E::

O Tres piezas

O Cuatro piezas

........
1

B Cinco piezas

.......

B Seis piezas

/ @ Mas de seis piezas

Figura 7. Numero de piezas por vivienda, comunidad El Tablon, La Iguala, Lempira.
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i) Educacion

Segun JICA (2006), la poblacion en edad escolar esta en el rango de 5 a 23 afios. Las personas
que se encuentra en esta edad escolar en la comunidad son: 390, el 44.6% son mujeres y el
resto hombres, de las cuales la mayoria tienen entre 7 y 12 afios siendo un 33.8% seguido de
un 21% que representa las personas en edades entre 19 y 23 afios (figura 8). De las 390
personas solo el 47.7% estudia actualmente, porcentaje del cual de las cuales 86 son mujeres

y 101 hombres.

Rango de educacion por edad
10.51%, 10% Blde 5 a 6 afios

21.03%,21% /- N\
o Dde 7 a 12 afios

Bde 13 a 15 afios
16.92%, 17%

IR TS .de 16 a 18 anos
| LETAEEE AP R
I IS,
e

¥ 33.85%, 34%

L

17.69%, 18% DOde 19 a 23 afios

Figura 8. Rango de educacion por edad, comunidad El Tablén, La Iguala, Lempira.

El 23.1% de la poblacion total culmind, sexto grado completo y solo el 3.1% culminé el
diversificado, esto debido la carencia y poco acceso que hay para asistir a un instituto de
educacion media, asi mismo un 12.5% de la poblacion no cursaron ningun grado escolar,
7.5% solo completaron en primer grado; y el 11.6% tercer grado, por lo que la tasa de

analfabetismo es del 26.9% (figura 9).
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Figura 9. Nivel de escolaridad de la comunidad EI Tablén, La Iguala, Lempira.

j) lgualdad entre los sexos a nivel educativo

Como puede observarse en la figura 10, el 49.1% de la poblacion femenina estudia
actualmente, superando a la poblacién masculina ya que solo 46.5% de los hombres estudian
actualmente. La cantidad poblacion total femenina en edad de estudiar es 175 persona lo que
corresponde al 44.6% y la masculina es de 217 que representa el 55.4% de la poblacion en
edad entre los 5 y 23 afios. Se identifica que la poblacion masculina es superior; sin embargo,
el porcentaje mas alto de personas que actualmente estudian corresponde a la poblacion

femenina.
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Equidad de género a nivel educativo
55.36%

49.14%

46.54%

44.64%

Personas en edad escolar Personas actualmente estudiando
E)Masculino # Femenino

Figura 10. Acceso de la poblacion a la educacién, de la comunidad EI Tablon, La Iguala,
Lempira.

k) Economiay produccion

La produccion de la aldea se basa principalmente en el desarrollo de las actividades agricolas
como ser: produccion de maiz, frijoles y especialmente café (Anexo 9). EI 89.4% de la
poblacion cultiva alimentos, de los que 66.5% de las personas producen lo suficiente para el
autoconsumo y solo un 9.94% de las familias tienen excedentes para la venta (figura 11).

Produccion
89.44%
66.46%
9.94%
L 1 —
Producen alimento Producen alimeno para Excedente de alimentos
auntoconsumo para venta

Figura 11.Produccion, autoconsumo y venta en la comunidad El Tablon, La Iguala,
lempira.
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I) Tenencia de la tierra

El 5.03% de las familias encuestadas han obtenido algun tipo de préstamo, siendo el 100%
solicitados por hombres; por otro lado en cuanto a la tenencia de la tierra, el 67.3% es propia,
de la cual solo el 36.70% posee dominio pleno y el resto aun tienen dominio util. EI 21.74%

de las familias que practican la agricultura tiene que alquilan parcelas.

m) Principales ocupaciones de la poblacion

Segun Unicef (2010) la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) se refiere a la poblacion
mayor de 10 afios; por lo que en la aldea El Tablén el 74.1% de la poblacion total son mayores
de 10 afios siendo 585 personas, de la cual solo 26.5% son PEA vy la diferencia, la Poblacion
Econdmicamente Inactiva (PEI). La PEA ocupada es el 46.8% de 155 personas.

El 40.1% de la PEA trabaja como agricultores, determinando que el Unico rubro de
produccion fuerte en la comunidad es la agricultura, la mayoria de madres se dedican

exclusivamente a su labor del hogar (Anexo 22).

n) Ingresos econémicos de la poblacion

Al obtener informacion sobre ingresos de las personas o familiares puede existir una
tendencia de informacion falsa por parte del encuestado, porque él o ella pudo considerar que
la misma puede ser utilizada para fines tributarios, sea a nivel de gobierno central o de interés

municipal.

El cuadro 4 muestra que el 15. 93% de la PEA tiene ingresos menores o iguales a 1,000.00
lempiras al mes, un 43.70% tiene ingresos entre los 1,000.00 y 2,000.00 Lempiras al mes y
las persona que tiene mejores ingresos superan los 4,000.00 Lempiras al mes representando
el 3.3% de la PEA.
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Cuadro 1.Ingresos mensuales por persona, comunidad El Tablén, La Iguala, Lempira.

Fuerza de trabajo ingresos
Ingresos en lempiras Total %
menor de 1,000 43 15.93%
1,001 a 2,000 118 43.70%
2,001 a 4,000 100 37.04%
4,001 a 80,00 8 2.96%
8,001 en adelante 1 0.37%
Total 270 100%

Relacionandolo con la seguridad alimentaria el 50.32% de las familias manifestaron que los
ingresos econdémicos por familia solo les rinden para alimentarse uno o dos tiempos al dia,
es decir comiendo “salteado”; considerando que una comida debe de comprender nutrientes
como: energia, hierro, proteinas y grasas los cuales son complementos nutricionales (FAO
s.f.). Solo un 49.68% de la poblacion se alimenta correctamente, siendo este un indicador de

desnutricion en la poblacion, sobre todo en los nifios (figura 12).

CANTIDAD DE COMIDAS AL DIA

1 comida,
16.77%

3 comidas,
49.68%

2 comidas,
33.55%

Figura 12.Cantidad de comidas por dia que consume la poblacion de El Tablén, La Iguala,
Lempira.
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El 63.3% de la poblacion percibe ingreso per capita de menos de un ddlar diario. Asi mismo
otro factor que determina los ingresos econdmicos de una region es la migracion (Puerta

2002), pero en la comunidad solo el 1.2% de la poblacion recibe remesas.

0) Participacion

La participacion de la poblacion en organizaciones y en los procesos de desarrollo que
impulsa el crecimiento es un factor determinante para que la poblacion avance en materia de
reduccion de la pobreza, en la comunidad El Tabldn solo el 6.5% de la poblacidon se integra
o colabora con las organizaciones, es decir 31 hombres y 20 mujeres, reflejando el bajo nivel

de organizacion comunitaria existente.

p) Seguridad

Las familias manifestaron que conocen alrededor de 4.7% casos de violencia intrafamiliar en
la comunidad y también 2.5% de las familias han sido victima de robos o de violencia en la

comunidad.

5.1.4 Analisis de los principales indicadores ambientales en la aldea EI Tablon

Basados en la percepcion de la comunidad a través de la aplicacion herramientas de analisis
social (Anexos 6, 8, 10, 12 y 14), se construyeron una serie de indicadores ambientales que
nos permiten generar una perspectiva de la situacion de la comunidad en el manejo de los

recursos naturales, los cuales se establecieron priorizando problemas (Anexo 16).

a) Deforestacion

El nivel de deforestacion en la comunidad ha disminuido, debido a la implementacién de un

proyecto de eco fogones en un 65.8% de los hogares gestionado por la unidad de manejo de
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cuencas de la ENEE a través del proyecto Mirador, lo cual ha reducido en alto porcentaje la

tala de madera para usos endoenergéticos.

Sin embargo la comercializacion de la madera, ha generado un aprovechamiento irracional
del bosque, por otra parte la utilizacion de técnicas de agricultura convencional y el poco
acceso a las zonas de laderas generan grandes problemas de deforestacidn en la comunidad.

El bosque primario de esta zona de vida ha sido alterado por el descombro.

Es prioridad la iniciativa de un programa de educacion ambiental en los centros educativos

y la implementacion de viveros forestales para la reforestacion de las zonas impactadas

b) Contaminacion del agua

La descarga de contaminantes al agua es practicamente inevitable, los contaminantes son
liberados a través del uso de agroquimicos en cultivos, las aguas mieles, generadas por la
produccién de café, el deposito inadecuado de excretas humana, debido a la carencia de
latrinizacion en la comunidad. Asi mismo la extraccion de piedra y arena genera
contaminacion, por el derrame de combustibles y aceites que vehiculos en los que se

transportan estos materiales vierten en el agua.

Esta contaminacion ha provocado el aumento en la incidencia de enfermedades
gastrointestinales, hepatitis y alergias en la piel, se considera que debido a la contaminacion

los rendimientos en los cultivos son bajos.

Por tanto la comunidad de El Tablén propone, a la Unidad Municipal Ambiental (UMA) del
municipio de La iguala, Lempira, a que capacite y supervise el uso responsable de los
agroguimicos y el manejo de los residuos de café a productores y pobladores de la zona.
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De igual forma prioriza la gestioén de un proyecto de letrinizacion de la comunidad a través
del patronato, la UMA y la ENEE.

c) Degradacion del suelo

La comunidad posee suelos muy productivos los cuales estan siendo fuertemente afectados
por la erosién, problema que es generado en su mayoria por la deforestacion, la utilizacion
de métodos de agricultura tradicional, como ser las roza, tumba y quema y la carencia de
barreras vivas en los cultivos, generado perdida del suelo, poco rendimiento y el aumento de

la frontera agricola.

Es necesario fomentar técnicas de conservacion y aprovechamiento del suelo a través de

cultivos en curvas a nivel, la cero labranza y la siembra de bicultivo.

5.1.5 Indicadores de la comunidad El Tablén versus ODM

El cuadro 2 compara los alcances de los Objetivos de Desarrollo del Milenio con los
indicadores socioecondmicos construidos en la comunidad. El primer objetivo establece que
para el 2015 se erradicara la pobreza extrema y el hambre, al respecto la comunidad muestra
que el 63.31% de la poblacién solo vive con un dolar diario, considerando que el 50.2% de
las familias tienen ingresos que solo les ajustan para una comida diaria; mientras que el
segundo objetivo es “lograr una educacion primaria universal”; actualmente en la comunidad
solo el 47.6% de la poblacion en edad de estudiar, asiste a un centro educativo, considerando
que a finales del presente afio 2013 los niveles de pobreza y de educacién en la comunidad

son bajos, siendo muy dificil cumplir con los objetivos anteriormente mencionados.
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Por otra parte, el objetivo 3, el cual esta orientado hacia la promocion de la igualdad entre
los sexos; la comunidad tiene porcentajes similares de mujeres y hombres que actualmente
estudian, se puede determinar como un objetivo que se puede alcanzar, ya que la equidad se

mantiene en un 49.1% de poblacion femenina y 46.5% de poblacion masculina.

Los objetivos cuatro, cinco y seis los cuales estan vinculados al area de salud, claramente se
observa que las cifras comparativas del cuadro 5, muestran indices bajos y en el caso de
enfermedades como el paludismo, VIH/SIDA y tuberculosis, no se han reportado casos factor
que indica un cumplimiento al 100% de estos objetivos.

El objetivo 7, contempla “garantizar la sostenibilidad del medio ambiente”, la comunidad
refleja avances considerables, ya que el 65.8% de la poblacién utilizan ecofogones,
reduciendo el consumo de material dendroenergético y también la deforestacion, caso
contrario al depoésito de excretas, ya que solo 46.58% de las familias cuentan con letrinas o

servicios sanitarios; por lo que este objetivo tendria un cumplimiento al 50%.

Cuadro 2.Indicadores de la comunidad de El Tablon versus ODM.

Objetivos y metas del Indicadores en El Tablon

desarrollo del milenio

63.31%

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema
y el hambre

Meta 1: reducir a la mitad, entre 1990 y
2015, el porcentaje de personas cuyos
ingresos sean inferiores a 1 dolar por dia.
Meta 2: Reducir a la mitad, entre 1990 y

la poblacion con ingresos per
capital menores a un dolor diario.

El 50.2% de las familias manifestaron que
los ingresos ajustan solo para un tiempo de
comida.

2015, el porcentaje de personas que
padezcan de hambre.
Objetivo 2: Lograr una educacion | 47.58% de nifios y nifias en edad escolar que

primaria universal

Meta 3: Velar porque, para el afio 2015, las
nifias y nifios de todo el mundo puedan
terminar un ciclo completo de ensefianza
primaria.

actualmente estudian.

El 14.3% de la fuerza de trabajo concluyo la
primaria.

72.1% de nifios y nifias estudian primaria en
edad de hacerlo.
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Objetivo 3: Promover la igualdad entre
Sexos

Meta 4: Eliminar la desigualdad entre los
géneros en la enseflanza primaria Yy
secundaria preferiblemente para el afio
2005, y en todos los niveles de la ensefianza
antes del fin del afio 2015.

Poblacion femenina en edad de estudiar es
de 175 persona lo que corresponde al
44.64%.

Poblacién masculina en edad de estudiar
Masculina es de 217 representando el
55.36% de la poblacion en edad entre los 5
y 23 afos.

Actualmente estudia el 49.1% de poblacion
femenina y 46.5% de poblacién masculina

Objetivos 4: Reducir la mortalidad
infantil

Meta 5: Reducir en dos terceras partes, entre
1990 y 2015, la mortalidad de los nifios

menores de 5 afios.

0.62% mortalidad infantil en menores de 5
anos.

Objetivo 5: Mejorar la salud materna
Meta 6: Reducir, entre 1990 y 2015, la
mortalidad materna en tres cuartas partes.

0.62% mortalidad materna por mil partos
atendidos.

Objetivo 6: Combatir el VIH/Sida,
paludismo y otras enfermedades

Meta 7: Haber terminado y comenzado a
reducir para el afio 2015 la propagacion del
VIH/Sida.

Meta 8: Haber detenido y comenzado a
reducir para el 2015, la incidencia del
paludismo y otras enfermedades graves.

No hay casos reportados de VIH/SIDA
No hay casos de paludismo
No hay casos de dengue hemorréagico

No hay casos de tuberculosis.

65.89% afectado por IRAS por cada mil
3.10% discapacitados por cada mil

0.78% infectados por Chagas por cada mil

Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad
del medio ambiente

Meta 9: Incorporar los principios del
desarrollo sostenible en las politicas y los
programas nacionales e invertir la pérdida
del recurso del ambiente.

Meta 10: Reducir a la mitad, para el afio
2015, el porcentaje de personas que
carezcan de acceso sostenible al agua
potable.

El 65.8% utilizan ecofogones para cocinar.

82.61% de las familias con accesos a agua
por acueducto.

46.58% de familias
eliminacion de excretas.
0% servicio de alcantarillado y aguas
negras.

con accesos a
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5.2 Comunidad El Taragual

5.2.1 Infraestructura basica

a) Vial

La Carretera que conduce del municipio de San Rafael hacia Lepaera pasa cercano a la aldea
El Taragual, siendo una carretera secundaria de malas condiciones, encontrandose la

comunidad de El Taragual a 20 kildémetros de la cabecera municipal de la Iguala, Lempira.

En lo que respecta a la aldea todas calles son secundarias muchas de ellas accesibles en todo
tiempo, pero solo para vehiculos de doble traccion (4x4), no existe mantenimiento de las
carreteras lo cual hace dificil el acceso en la época de invierno debido al lodo y a las
pendientes altas del terreno.

b) Social

La aldea El Taragual cuenta con un centro comunal el cual se encuentra en estado regular,
donde se celebran diversos eventos sociales, como ser: reuniones de organizaciones y
capacitaciones, entre otros. Ademas, existe un salén de la junta rural de productores de café,
el cual es utilizado para el mismo fin, también cuenta con una iglesia catélica, 2 evangélicas

y un campo de futbol.

¢) Salud

El Taragual cuenta con un centro de salud CESAR, en buenas condiciones, atendido por 2
auxiliares de enfermeria, un promotor social y un conserje. Se cuenta a nivel de centro con 4
guardianes o monitoras de salud, 5 parteras, 20 consejeros de IRAS, y 10 monitores de

crecimiento.
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Los servicios que brinda este centro son: consulta general, puerperio, control de embarazos,
citologias, atencion integral a nifios, vacunacion, planificacion familiar, consejeria y
realizacion de pruebas de VIH/SIDA, exdmenes de laboratorio cuyas muestras son llevadas

a Gracias, Lempira. Se atienden un promedio de 20 a 25 personas diarias

Las enfermedades mas frecuentes son: IRAS, diarreas, parasitismo, anemia, enfermedades

en la piel.

d) Educacion

Cuenta con un centro de educacion basica en buenas condiciones, el cual tiene una matricula
actual de 280 nifios y nifias. Un jardin de nifios y nifias con una matricula de 35 nifios y nifias
y un CEPREB con una matricula de 10 nifios y nifias. Para estudiar un diversificado los

estudiantes viajan al municipio de San Rafael o a Gracias, Lempira.

e) Produccion
Esta dirigida hacia la produccion de café, maiz, frijol, yuca y maracuya. Los cuales no

cuentan con bodegas de almacenamiento ni cuentan con tecnologia relativa a beneficios

ecoldgicos, de igual forma carecen de silos para granos basicos.

5.2.2. Institucionalidad

a) Presencia institucional
En la aldea destacan 7 instituciones que se destacan por sus aportes a la comunidad entre

ellas: Plan en Honduras, Fundacién Puca, Mancomunidad Puca, Pilar, Instituto hondurefio
de café (IHCAFE), CEPROD, CONEANFO.
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b) Presencia de organizaciones en la aldea

La aldea cuenta con 8 organizaciones de la sociedad civil, las cuales sobresalen por su
presencia en la comunidad, el patronato, 2 juntas de agua, sociedad de padres de familia, 5
grupos de iglesias, junta rural productora de café, mesa comunal de mujeres, red de mujeres

y una caja rural.

Los patronatos son los encargados de velar por el desarrollo social de la comunidad, la junta
de agua supervisa el buen manejo del sistema de acueducto, la sociedad de padres de familia,
encargada de supervisar el funcionamiento de los centros educativos y el aprendizaje de los
estudiantes, las juntas productoras y la red de mujeres encargadas de garantizar el aumento
en la produccion de la comunidad, las iglesias por su parte colaboran en las diferentes

actividades dirigidas al desarrollo de la comunidad.

5.2.3 Anélisis de los principales indicadores socioecondmicos

a) Poblacién

La aldea EI Taragual tiene una poblacién de 1,352 habitantes divididos en tres barrios; El
Centro, San Antonio y Las Delicias, poblacion de la cual, el 49.85% son mujeres y 50.15%
son hombres, asentada en el area rural. EI promedio de personas por vivienda es de 4.7
(Anexo 23).

Para la realizacion del analisis de la poblacion esta se dividio por edades, las cuales estan
clasificadas en 12 rangos, segmentando la poblacién, principalmente de nifiez y juventud,

para atender a dos sectores importantes como ser salud y educacion.

En cuanto a la distribucion de la poblacion, el mayor porcentaje se encuentra entre 7 a 12
afios de edad siendo un 15.38% de la poblacion total, el 18,35% son nifios entre 0 a 6 afios y
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el 59% de la poblacion es joven no mayor de 23 afios. La poblacion femenina y masculina se

encuentra relativamente igual en todos los rangos de edades y en poblacion total.

b) Salud

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2003), la integracion familiar es un factor
determinante en la salud de las personas, principalmente en los nifios. La comunidad tiene
un numero de 326 familias de las cuales 33 mujeres son madres solteras y viudas, las que se
encargan de velar por si solas del bienestar, salud y educacion de sus hijos, un 7.4% de los

hogares dirigidos por madres solteras.

Por otro lado la tasa de natalidad en la comunidad es del 21.5% por cada mil habitantes,
estimando el dato de acuerdo al nimero de nacimientos durante el afio 2012. Estos
nacimientos en su mayoria fueron atendidos en un 37.9% por doctor, 34.5% por enfermeros
auxiliares y 27.6% de los partos recibieron la intervencion de parteras debidamente

capacitadas.

En el dltimo afio, no se registraron muertes infantiles en menores de 5 afios ni casos de
muertes maternas durante el parto. Solo un 21.4% de las familias utilizan un método de
planificacion siendo el mas utilizado la inyeccion con 13.3% de utilidad, un 3.5% de las
parejas siguen el método del ritmo para planificar su familia, solo el 2.8% de mujeres se han
operado para ya no tener mas hijos, no hay casos de hombres que se hayan realizado la
vasectomia, y en un reducido porcentaje de la poblacion 0.4% utiliza preservativos como

método de planificacion.

La incidencia en enfermedades (figura 13) se orienta méas hacia los casos de infecciones
respiratorias agudas (IRAS) las cuales han afectado el 71.7% de la poblacion durante el

ultimo afio, 11.14% de la poblacién ha resultado con enfermedades gastrointestinales, en
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general la mayoria de estas enfermedades se le ha dado asistencia en los centros de salud

publica. No se han presentado cuadros de tuberculosis 0 mal chagas en la poblacion.

Otras enfermedades que muestran un nivel de incidencia alto, y que genera consecuencias a
mediano y largo plazo, son el alcoholismo y las enfermedades de la piel, de las cuales poca

atencion brinda Salud Publica.

Manifestaciones de enfermedades
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Figura 13. Incidencia en enfermedades en la comunidad EI Taragual, La Iguala, Lempira.

c) Servicios publicos de la alcaldia municipal

El municipio de La Iguala no brinda directamente servicios publicos (Anexo 24), la poblacion
no recibe tren de aseo, ni se les realiza aseo de calles, la basura se dispone directamente en
los solares, rios o es incinerada en los patio, ya que la comunidad no cuenta ni con basureros
para el almacenamiento de los desechos. EI mantenimiento de las carreteras un 54% de la

poblacion expreso si se realizan reparaciones.
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d) Agua potable

La comunidad cuenta con dos servicios de agua domiciliar por acueducto dirigidos por su
respectiva Junta de Agua, sistema que abastece el 93.3% de la poblacion, las cuales reciben
el servicio 6 dias a la semana en promedio. El resto minoritario de la poblacién que carece

de acueducto, recolecta su agua de pozos, rios y quebradas (Anexo 24).

e) Disposicion de excretas

Un 49.73% de la poblacidn carece de servicios sanitarios o letrinas, lo que afecta en la salud
debido a la mala higiene y ocasiona indirectamente contaminacién en los suelos y fuentes de

agua, solo el 16.49% de las viviendas cuenta con servicios sanitarios y un 35.09% con letrinas
de las cuales solo el 33.78% las utiliza (Anexo 24).

f) Energia eléctrica

El 35.44% de las viviendas en la comunidad EI Taragual carecen de energia eléctrica
domiciliar, debido a que en su mayoria las familias sin el servicio no cuentan con los recursos
econdmicos para poder realizar las instalaciones correspondientes. Por otra, parte el 54.04%
de las viviendas cuentan con alumbrado publico, lo que hace de la aldea mas segura y
transitable (Anexo 24).

g) Comunicacion

El 54.04% de la poblacién poseen teléfono movil, en la comunidad no hay acceso a teléfono
fijo de Hondutel (Anexo 24).

h) Vivienda

En la aldea existe un total de 311 viviendas, 12 edificaciones son publicas entre ella, iglesias,

casas comunales, centros educativos y de salud. Solo se encontro una vivienda desocupada.
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Del total de viviendas ocupadas que brindaron la informacion, como se observa en la figura
14, el 96% son propias totalmente pagadas de las que 20.2% tiene escritura y el 32.4%
dominio pleno. En mayoria los duefios de vivienda solo cuentan con dominio pleno lo que

les dificulta para poder realizar tramites legales o financieros. El 2.8% de las casas habitadas

son alquiladas.

Tenencia de las viviendas

0%

Balquilada
@ Prestada
O Propia pagando

O Propia totalmente pagada

Figura 14. Tenencia de las viviendas, comunidad El Taragual, La Iguala, Lempira.

Segun la figura 15 el material que mas predomina en la construccion de las viviendas es el
adobe siendo este utilizado por en 85.7% de casas, un 10.5% son de bahareque, las casas de

blogue y ladrillo son pocas asi como las fabricadas con desperdicios.
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Material de construccion de las viviendas

10.49%

Bahareque 1.05%

B Bloque 0.35%
@ Desperdicios

0.70%
@ Ladrillo 0

@ Adobe

Figura 15. Material de construccion de las viviendas, comunidad El Taragual, La Iguala,
Lempira.

El 14% de las viviendas se encuentran en buenas condiciones, dato similar al porcentaje de
viviendas en mal estado el cual es de 13.6%, el resto representa el 69.9% son las casa en
estado regular, la situacion de pobreza en la comunidad es alta, tomando como referencia el
mal estado de las viviendas lo cual resulta peligroso e inestable para las familias que las

habitan.

Las viviendas catalogadas como malas y regulares presentan problemas como la carencia de
repello en un 37.2% de las casas, pisos de tierra en un 33%, problemas estructurales 10.5%
y techos en mal estado 4.8%, provocando disminucion de la calidad de vida, solo el 6.31%

de las viviendas no presentan ningan problema (figura 16).
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Problemas de las Viviendas

4.80%
O No tiene Repello

Piso de tierra
10.50% B Falta Cielo Falso

B3 Problemas Estructurales
@@ Techo mal Estado

8.11%
’ Bl Ninguno

Figura 16. Problemas presentados en las viviendas en la comunidad El Taragual, La Iguala,
Lempira.

Segun la figural7 de las 285 viviendas encuestadas el 85.5% son habitadas por una familia,
el 12.7% por dos familias y un 1.7% de las casas son compartidas por tres familias, lo cual
es un indicativo de las facilidades que ofrece el bienestar familiar.

90.00%

80.00% NuUmero de familias por vivenda
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 12.72%

10.00% ’—‘ 1.77%

0.00%

Vivendas con una familia Vivendas con dos familias Viviendas con tres familias

85.51%

Figura 17. Namero de familias por vivienda, comunidad EIl Taragual, La Iguala, Lempira.
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La distribucidon de las familia en una casa esta basada en el nimero de piezas con que cuente
la misma, en la aldea El Taragual el 30.7% de las viviendas cuentan con tres piezas y un
16.6% son de una sola pieza, el promedio de personas por vivienda es de 4.7, lo que refleja
que en las casa con una 'y dos piezas los niveles de hacinamiento son altos y las condiciones

de vida inadecuadas (figura 18).

Numero de piezas por vivienda
35.00%

30.74%
30.00%
25.44%
25.00%
2000%  16.61% 17.31%
15.00%
0,

10.00% 6.36%

5.00% 2.47%

’ ° 1.06%
0.00% L1 — ! (——
Una pieza Dos piezas Tres piezas  Cuatro piezas Cinco piezas Seis piezas siete piezas

numero de piezas

Figura 18. Numero de piezas por vivienda en la comunidad El Taragual, La Iguala,
Lempira.

i) Educacion

De la poblacidn que se encuentra en edad escolar es de 5 a 23 afios (JICA 2006), las personas
en ese rango de edad en la comunidad es de 628, el 49.4% son mujeres y el resto hombres, la
mayoria tienen entre 7 y 12 afios siendo un 33.7%, seguido de un 20.7% que representa las
personas en edades entre 19 y 23 afios (figura 19). Del total de la poblacion en edad escolar
solo en 313 personas estudian actualmente lo que representa el 49.8%, por lo que, mas de la

mitad de nifios y adolescentes no asisten a ningun centro educativo.
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Rango de educacion por edad
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Figura 19. Rango de educacion por edad, comunidad El Taragual, La Iguala, Lempira.

El 20.8% de la poblacion total culminé sexto grado, 2.5% termind la primaria completa y un
1.9% el diversificado, el 33.6% no llegaron a tercer grado, solo a segundo o a primero, o
nunca estuvieron en la escuela. Consultando a las personas referente a si podian leer y
escribir, se le consult6 a la poblacién si podia leer y escribir y se determind que la tasa de
analfabetismo es 24.6%, y un 1.1% de las personas han continuado con estudios

universitarios (figura 20).
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Figura 20. Nivel de escolaridad de la poblacién, comunidad EI Taragual, La Iguala,
Lempira.

j) lgualdad entre los sexos a nivel educativo

La poblacion femenina en edad de estudiar es de 310 mujeres en relacion al total de personas
entre 5y 23 afios, del cual solo 53.2% estudian actualmente. Por otra parte en la comunidad
el dato demografico de hombres en la misma edad es de 317, poblacion de la cual solo el
46.7% estudian.

Como indica la figura 21, la poblacion femenina y masculina en edad de estudiar son
relativamente iguales, pero el nimero de mujeres que actualmente estudian es mayor, debido

a que mucho varones desertan de las escuelas para poder ayudar en las labores del campo.
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Equidad de género a nivel educativo
53.23%

50.56%

49.44%
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Personas en edad escolar Personas actualmente estudian

® Masculino OFemenino

Figura 21. Acceso de la poblacion a la educacién comunidad El Taragual, La Iguala,
Lempira.

k) Economiay produccion

La produccion en general gira en torno al desarrollo de las actividades agricolas, como ser:
cultivo de granos basicos y café (anexo 10). EI 85.6% de las familias producen alimentos,
los cuales son utilizados para satisfacer las necesidades de consumo en 69.4% y el 10.6% de

excedentes es comercializado en la misma aldea o comunidades vecinas (figura 22).

[ 4
Produccion

90.0% 85.6%
80.0% 69.5%
70.0%
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10.0%

0.0% ]

Producen alimento Producen alimento para Excedentes de alimentos
autoconsumo para la venta

Figura 22. Produccién, autoconsumo y venta en la comunidad El Taragual, La Iguala,
Lempira.
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Los accesos a préstamos son limitados debido a que la mayoria de personas no cuentan con
escrituras de propiedad y carecen de trabajos estables, lo cual limita el emprendimiento de
micro y medianas empresas, solo un 12.06% del poblacion ha tenido acceso a créditos,

porcentaje del cual el 29.41% son mujeres.

I) Principales ocupaciones de la poblacion

Unicef (2010), considera que la Poblacién Econémicamente Activa (PEA) es la mayor de 10
afios en edad de trabajar. En la aldea, 986 personas se encuentran en ese rango, lo que
representa el 72.9% de la poblacion total, de la cual solo 27.7% son PEA vy la diferencia, la
Poblacion Econdmicamente Inactiva (PEI). La PEA ocupada es el 41.8% de 273 personas.
Indicandonos que los niveles de desempleo en la comunidad son altos, esto debido la
dificultad para acensar a la comunidad y las pocas oportunidades de empleo, determinado
que el rubro productivos fuerte es la agricultura el 39.8% de la poblacidn tiene este oficios.
Por otra parte las madres de familias el 28.5% se dedican exclusivamente a su labor en el
hogar y los jovenes que no trabajan ni estudian los cuales son 9.6% de la poblacion se dedican
a los oficios domésticos o como jornaleros (Anexo 25).

m) Ingresos econdmicos de la poblacion

En los datos sobre ingresos econdmicos existe la tendencia de informacion falsa ya que por
lo general a los encuestados no les gusta dar ese tipo de datos por miedo a que son utilizados

para control tributario y cobro de impuestos.

El cuadro 9 muestra que el 11.96 % de la PEA tiene ingresos menores o iguales a 1,000.00
Lempiras al mes, un 50.96% tiene ingresos entre los 1,000.00 y 2,000.00 Lempiras, y un
30.62% entre 2,000.00 y 4,000.00 lempiras, que indica que con 4.7% de promedio de
personas por vivienda los ingresos econdémicos no son suficientes para poder tener calidad

de vida.
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Cuadro 3.Ingresos mensuales por persona, comunidad El Taragual, La Iguala, Lempira.

Fuerza de trabajo ingresos
Ingresos en lempiras Total %

menor de 1,000 50 11.96%
1,001 a 2,000 213 50.96%
2,001 a 4,000 128 30.62%
4,001 a 80,00 18 4.31%
8,001 a 12,000 6 1.44%
12,001 a 20,000 2 0.48%
20,001 en adelante 1 0.24%

Total 418 100%

Mas de la mitad de la poblacion manifestd que los ingresos econdmicos familiares solo
sustentan uno o dos tiempos de comida diario y solo el 39.16% de la poblacién se alimenta
los tres tiempos, considerando que una comida debe de comprender minimo tres raciones
complementarias nutricionales (FAO s.f.). Los indices reflejan la necesidad de intervencion
ya que la mala e inadecuada alimentacion es la causante de la desnutricion en nifios menores

a 5 afios, en mujeres embarazadas y en la poblacion en general (figura 23).

El 63.31% de la poblacién percibe ingresos percapita de menos de un dolar diario, siendo
este un indicador de los niveles de pobreza y hambre en la comunidad El Taragual.
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CANTIDAD DE COMIDAS AL DIA

1 comida,
17.11%

2 comidas,

3 comidas, 43.73%

39.16%

Figura 23. Cantidad de comidas al dia que consumen la poblacién, comunidad El Taragual,
La lguala, Lempira

n) Participacion

Solo 9.39% de la poblacién se integra en las organizaciones de la sociedad civil, lo que
representa el bajo nivel de participacion comunitaria que tiene la comunidad. Porcentaje del
cual 56 son mujeres y 71 hombres, mostrando que los hombres tienen més participacion en

las actividades dirigidas hacia el desarrollo de la aldea.

0) Seguridad
Las familias manifestaron que se conocen a rededor de 4.56% casos de violencia

intrafamiliar en la comunidad y 3.18% de las familias han sido victima de robos o violencia

en la comunidad.
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5.2.4 Analisis de los principales indicadores Ambientales

Interpretando los resultados obtenidos en la aplicacion de las herramientas de analisis social
(Anexos 7,9, 11, 13 y15) y priorizando problemas en la comunidad El Taragual (Anexo 17),
se construyeron los siguientes indicadores, que muestran la situacion de los recursos naturales

desde la perspectiva de los participantes.

a) Contaminacion del agua

La comunidad tiene presencia de contaminantes en las fuentes de agua debido al uso
indiscriminado de agroquimicos en los cultivos, las aguas mieles que son vertidas
directamente en los rios y quebradas, el mal manejo de la basura y la presencia de heces

fecales, ya que en su mayoria la poblacion no cuenta con letrinas en sus hogares.

Esta serie de contaminantes en el agua han provocado el aumento de enfermedades

gastrointestinales en la comunidad y la muerte de fauna.

La comunidad propone la intervencion a los productores a través de la UMA, para orientarles
sobre técnicas de mitigacion de dafios, darles a conocer la problematica y en los casos
necesarios aplicar las leyes correspondientes.

b) Titulacion de tierras en areas de reserva

La comunidad cuenta con un area extensa de bosque de conifera y una parte latifoliado estas
son refugio de muchas especies de flora y fauna. Las cuales estan siendo bastante dafiadas y
degradadas por la accion del pastoreo, los frecuentes incendios ocasionados por las quemas
incontroladas en parcelas agricolas, la caza furtiva de animales y la extraccion ilegal e

indiscriminada de madera.
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Lo anterior se debe a que se han dado titulaciones de tierras en areas de reserva y no se puede
tener un control, ni generar un plan de manejo para mitigar los dafios. Por lo tanto es necesario
la creacion de una propuesta de declaratoria de reserva forestal para la zona, para poder iniciar
con el proceso de negociacion y reubicacion con los habitantes de las tierras ejidales y de

esta forma garantizar la sostenibilidad de los recursos a través estrategias de conservacion.

c) Deforestacion

Las préacticas de actividades agricolas y pecuarias inadecuadas en areas infértiles en esta zona
de vida, la explotacion del bosque en forma irracional y el establecimiento de agricultura
migratoria en los terrenos de laderas, son las principales causas que ocasionan la

modificacion del bosque primario.

La comunidad tiene mucho conocimiento sobre la importancia del bosque, la deforestacion
se ha reducido de manera significativa, por la implementacion de un proyecto de eco fogones
gestionado por la unidad de manejo de cuencas de la ENEE a través del proyecto Mirador;
sin embargo, los problemas de deforestacion en su mayoria son generados por personas
ajenas a la comunidad las cuales extraen madera ilegal para fines comerciales, asi mismo el

aumento de incendios forestales han generado grandes pérdidas en el recurso bosque.

La comunidad propone a las instituciones: ENEE, Unidad Municipal Ambiental (UMA) y el
Instituto de Conservacion Forestal (ICF), en coordinacién con patronatos y centros
educativos, iniciar campafias de reforestacion, capacitaciones sobre el uso del bosque y

sobretodo control y aplicacion de leyes, para evitar la corta y venta de madera ilegal.

d) Degradacion del suelo

La utilizacion irracional a que estan siendo sometidos los recursos edaficos en las partes altas

de la comunidad ha venido conduciendo a situaciones de desequilibrio que se manifiestan
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por signos evidentes de erosion y considerables aportes de sedimento, lo cual ha ocasionado
una disminucion en la cantidad de tierra productiva, desmejoramiento en la cantidad y la

calidad de agua y la alteracion de las condiciones ecoldgicas.

Los problemas culturales y econémicos han propiciado un uso irracional de los recursos
naturales del area, provocando una erosion acelerada del suelo, los ganaderos y agricultores
estdn ocupando terrenos en pendientes muy pronunciadas y suelos con alto peligro de
erosion, es importante hacer énfasis en la importancia de utilizar précticas de conservacion

de suelos y reducir la labranza en las parcelas de la zona.

5.2.5 Indicadores de la comunidad El Taragual versus OMD

El cuadro 5 compara los alcances de los Objetivos del Milenio con los indicadores
socioeconémicos de la comunidad, el primer objetivos establece que para el 2015 se
erradicarar la pobreza extrema y el hambre, la comunidad muestra que el 61.22% de la
poblacién solo vive con un délar diario, considerando que el 60.84% de las familias, su
ingresos solo les ajustan para una o dos comida diaria. ElI segundo objetivo, lograr una
educacion primaria universal, actualmente en la comunidad solo el 46.4% de la poblacion en
edad de estudia, asiste a un centro educativos, considerando que a finales del 2013 los niveles
de pobreza y de educacion en la comunidad son bajos es muy dificil poder cumplir con los

objetivos planteados.

Por otra parte el objetivo 3 el cual esta orientado hacia la promocion de la igualdad entre los
sexos, la comunidad cuenta en porcentajes similares de mujeres y hombres que actualmente
estudian, se puede determinar como un objetivo que se puede alcanzar, ya que la equidad se

mantiene en un 46.7% de poblacion masculina y 53.2% de poblacién femenina.
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Los objetivos cuatro, cinco y seis los cuales estan vinculados al area de salud claramente

podemos observar en las cifras comparativas del cuadro 5, que los indices son bajos y en el

caso de enfermedades como el paludismo, VIH/SIDA y tuberculosis, no se han reportado

casos factor que indica un cumplimiento al 100% de esto objetivos.

El objetivo 7 el que se contempla en garantizar la sostenibilidad del medio ambiente, la

comunidad refleja avances considerables ya que el 54% de la poblacion utilizan eco fogones,

reduciendo el consumo de material endoenergético y evitar la deforestacion, caso contrario

al deposito de excretas ya que solo 51.58% de las familias cuentan con letrinas o servicios

sanitarios

Cuadro 4.Indicadores de la comunidad de El Taragual versus. ODM

Objetivos y metas del desarrollo del
milenio

Indicadores en El Tablén

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema
y el hambre

Meta 1: reducir a la mitad, entre 1990 y 2015,
el porcentaje de personas cuyos ingresos
sean inferiores a 1 ddlar por dia.

Meta 2: Reducir a la mitad, entre 1990 y

61.22% la poblacién con ingresos per capital
menores a un dolor diario.

El 60.84% de las familias manifestaron que
los ingresos ajustan solo para uno o dos
tiempo de comida.

25% de desnutricion infantil en menores de 5

primaria universal

Meta 3: Velar porque, para el afio 2015, las
nifias y nifios de todo el mundo puedan
terminar un ciclo completo de ensefianza
primaria.

2015, el porcentaje de personas que | afios.
padezcan de hambre.
Objetivo 2: Lograr una educacion | 46.37% de nifios y nifias en edad escolar que

actualmente estudian.

El 9.34% de la fuerza de trabajo concluyo la
primaria.

69.73% de nifios y nifias estudian primaria en
edad de hacerlo.

Objetivo 3: Promover la igualdad entre
Sexos

Meta 4: Eliminar la desigualdad entre los
géneros en la enseflanza primaria Yy
secundaria preferiblemente para el afio 2005,
y en todos los niveles de la ensefianza antes
del fin del afio 2015.

Poblacion femenina en edad de estudiar es de
310 persona lo que corresponde al 49.44%
Poblacion masculina en edad de estudiar
Masculina es de 5317 representando el
50.56% de la poblacion en edad entre los 5 y
23 afos.
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Actualmente estudia 165 (53.23%) nifias y
148 nifos (46.69%).

Objetivos 4: reducir la mortalidad infantil
Meta 5: Reducir en dos terceras partes, entre
1990 y 2015, la mortalidad de los nifios
menores de 5 afos.

0.0% tasa de mortalidad infantil en menores
de 5 afios.

Objetivo 5: Mejorar la salud materna
Meta 6: Reducir, entre 1990 y 2015, la
mortalidad materna en tres cuartas partes.

0.0% tasa de mortalidad materna por mil
partos atendidos.

Objetivo 6: Combatir el VIH/Sida,
paludismo y otras enfermedades

Meta 7. Haber terminado y comenzado a
reducir para el afio 2015 la propagacion del
VIH/Sida.

Meta 8: Haber detenido y comenzado a
reducir para el 2015, la incidencia del
paludismo y otras enfermedades graves.

No hay casos reportados de VIH/SIDA
0.25% casos de paludismo
0.25% casos de dengue hemorragico

No hay casos de tuberculosis.

71.78% ha sido afectado por IRAS por cada
mil

1.73% discapacitados por cada mil

0.0% infectados por Chagas por cada mil

Objetivo 7: garantizar la sostenibilidad del
medio ambiente

Meta 9: Incorporar los principios del
desarrollo sostenible en las politicas y los
programas nacionales e invertir la pérdida
del recurso del ambiente.

Meta 10: Reducir a la mitad, para el afio
2015, el porcentaje de personas que carezcan
de acceso sostenible al agua potable.

El 54% utilizan ecofogon para cocinar.
93.33% de las familias con accesos a agua por
acueducto.

51.58% de familias con accesos a eliminacion
de excretas.

0% servicio de alcantarillado y aguas negras.
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VI CONCLUSIONES

Sobre la comunidad “El Tablon”

La comunidad tiene un promedio 4.9 personas por viviendas, lo que significa que muchos de
los hogares viven en condiciones de hacinamiento ya que 35.4% de las viviendas tiene entre

una o dos piezas.

Los indices de personas que utilizan métodos de planificacion familiar en la comunidad son
bajos con solo el 41.61% de las parejas, siendo las pastillas anticonceptivas el método mas
usado, lo que incide en la tasa de natalidad que actualmente es de 48.1% por cada mil

habitantes.

El 82.6% de las viviendas disponen del sistema de agua por acueducto, el 50% tiene energia
eléctrica domiciliar, el 53.42% de la poblacion carece de letrinas o servicios sanitarios, la
comunidad no cuenta con servicios publicos de recoleccion de la basura ni mantenimiento de

calles, lo que incide en el nivel de bienestar.

La mayoria de las viviendas son fabricadas de adobe en un 93.23%, el adobe es un materia
de costos bajos, de las casas de habitacion el 33.9% carecen de repello situacion que dificulta

en épocas de lluvia, ya que en las paredes de adobe se filtra el agua y la humedad.

El porcentaje de personas que actualmente estudian en la comunidad es de 47.7% de las

cuales 86 son mujeres y 101 hombres, siendo en general la tasa de analfabetismo de 26.91%.



Los principales problemas ambientales de la comunidad reflejados por la participacion de los
habitantes en el proceso de investigacion son en orden de importancia: deforestacion,

contaminacion del agua, erosion del suelo y los incendios forestales.

Sobre la comunidad “El Taragual”

La tasa de natalidad en la comunidad El Taragual es de 21.5% por mil habitantes durante el
afo 2012.

Solo el 21.4% de las familias utilizan un método de planificacion familiar, siento la inyeccion

el método mas utilizado.

El 49.73% de la poblacidn carece de letrinas o servicios sanitarios, los cuales realizan su

necesidades fisioldgicas al aire libre, generando contaminacion en las fuentes de agua.

El 69% de las viviendas se encuentran en estado regular, presentando uno de los siguientes
problemas: problemas estructurales, carencia de repello, techos en mal estado y piso de tierra.
Y el 13.4% de las viviendas se encuentran en malas condiciones ya que presentan todos los

problemas mencionados anteriormente.

De la poblacion total de la aldea EI Taragual solo el 20% culmino sexto grado, la tasa de
analfabetismo es de 24.6%.

El 39.8% de la poblacion se dedican a la agricultura, y el 28.5% de la poblacion son amas de

casa, dedicadas exclusivamente al trabajo del hogar.

La poblacion que vive con ingresos per capita menos de un doélar al dia es de 63.31% de la

poblacion total.
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Los principales problemas ambientales en la comunidad son: la contaminacion del agua, la
titulacion de tierras que se estan dando en zona de areas de reserva forestal, los incendios

forestales, la deforestacion, el mal manejo de desechos y la erosion del suelo
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VII RECOMENDACIONES

Que las juntas de agua y patronatos de las comunidades deben intervenir en la conservacion
de las fuentes de agua, para ello ser& necesario determinar un precio o tarifa por el servicio
de dotacién de agua potable que permita un obtener un excedente que pueda ser invertido en
obras de conservacion, y en consideracion del uso de las fuentes de agua, se debe considerar
el mecanismo de pago por servicios ambientales, como incentivo a la conservacion de la

microcuenca.

En el sector salud, fomentar més la consejeria acerca del uso de métodos de planificacion

familiar, promoviéndolo de manera participativa a todas las familias de las comunidades.

Gestionar en la municipalidad la implementacidn de un proyecto de latrinizacion en ambas
comunidades que incida en la reduccion de la contaminacion y mejora de la salud de los

habitantes.

Desarrollar un plan de manejo de desechos, que permita disminuir la contaminacion del agua

y suelo de las comunidades.

El establecimiento de huertos familiares que influyan de manera sustancial en la nutricion de

las familias y de alguna manera en la generacion de ingresos por venta de productos.

La junta de padres de familia, docentes y patronatos, deben supervisar la situacion familiar

de los nifios que asisten a la escuela y persuadir a padres de familia para evitar deserciones



en el centro educativo, fomentando desde la alcaldia municipal programas que incentiven la
educacion a nivel municipal.

La ENEE debe priorizar la capacitacion de agricultores de la zona, en conservacion de suelo,
para evitar la erosion y asi disminuir el nivel de sedimento en el embalse de la central

hidroeléctrica.
Es necesario crear un programa de educacion escolar en relacion al manejo y conservacion

de los recursos naturales, de esta manera asegurar que las futuras generacion tengan una

conciencia mas conservacionista que las actuales.
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VII ANEXOS

Anexo 1. lzquierda lideres comunitarios de la aldea EL Taragual, derecha lideres
comunitarios de la aldea El Tabldn, socializacion del levantamiento de linea base y su
proceso metodoldgico en ambas comunidades.

Anexo 2. Capacitacion como técnicos facilitadores del proceso, impartida a lideres
comunitarios de ambas aldeas.




Anexo 3.Boleta de levantamiento de informacion.

Municipalidad de
Enc para blecer Linea Base Demogridfica y Socioeconomica

Estimado sefor (a): propésito de la presente encuesta es determinar la situacion socioeconémica de su comunidad y el municipio. mediante la identificacion
de informacién especifica que nos permita claborar los indicadores principales para medir dichas condiciones en diversas éreas que son basicas para conocer el
nivel de desarrollo o pobreza de la comunidad, por tal razén le estamos solicitando nos regale unos minutos de su valioso tiempo para contestarnos unas breves
preguntas.

DATOS GENERALES

1. Nombre del enc dor: 2. No. de boleta

3. Colonia: 4. Barrio, B

5. Aldea 6. Caserio

7. Nombre del entrevistado: >

8. No. ubicacién de la vivienda: 9. No. de personas que viven en la vivienda:

10. Personas de 5 a 23 afos: 11. Personas de 10 afos en adel 3

A. Demografico 20. Se [ on en algun bro de su familia las siguientes

enfermedades, durante ¢l afo pasado: (Marcar solo con numeros, los datos anotados en sexo
y asistencia, deben de ser igual al numero de masifestaciones)

12. Clasificacion de personas por rangos de edades y sexo:

(Marcar solo con némeros) No. Tipo de enfermedad Scf:::(:n» Sexo Asistencia
No: | RangokdeBdades :e" do Sexh S ey Si | No' | M | & | Publice | Privasa | Propia
DAS 1 Infecciones respiratorias
¥ M 3 M agudas
1 Menores de | afio 2 Dengue clasico
2 De 1 a4 afos 3 Paludismo
3 De 5 a 6 aitos 4 Dengue hemorragico
4 Dec 7 a 12 aflos 5 Chagas
5 De 13 a 15 ados 6 Alcoholismo
6 De 16 a 18 aflos 7 Discapacidad en Nifios
7 | De19a23 anos (-18:5005%)
8 De 24 a 30 afos 8 Tuberculosis
De 31 a 40 afios L Cimoes
10 | De 41 a 50 afos L B
1 De 51 a 64 afios it De la Picl
12 | De 65 afios y mas 12: ] Ows:
SR
13. Cuantas madres solteras hay en el hogar: (No tiene marido) C. v" e
= = T 1. Tipo de vivienda en uso: 22. Material de construccion de las Paredes
14. Cuantos nifios (a) nacieron en la familia durante afio pasado: (marcar solo una opcién) (Predominante): (marcar solo una opcién)
1.[ ] Casa
- . 1.[ ] Adobe 41 | Madcra
ti Sexo Edad de la madre 2: [ 1 Apartamcnto independiente s E
Cantidad 3.[ ] Local No habitacional 2[ } Bloque 5[ ) Desperdicios
M F 4. [ ] Cuarto mesén (cuartcrias) 3.[ | Bahareque 6. | Ladrillo
I 5. [ ] Casa Improvisada
23. Tenencia de la vivienda: (marcar
salo uno, si marco la opcidn 1, tiene que marcar Dominio y Sexo, solo uno cada una)
Domimio: Sexo
B. Salud 1. [ 1 Propia totalmente pagada Pleno: Escritura__ Util__ M F__ Ambos___
2. [ | Propia pagando
15. Quien atendi6 el parto: (Puede Marcar solo uno o varios depen- 3.[ 1Alquilada
diendo del o de imi d és 4. [ ] Prestada
- [ 23_Tualcs son Ios problemas principales de 18 vVIVIenda (Apreciacion de encuesiador) (Marcar
1. l ] Enfermera 4.[ ]1Ela ”Fa ——— solo uno, si marco la opcion 1, tiene gue marcar, Externo, Interno o ambas)
2.[ ] Partera e s 5.{ JElmarido ____ 1.[ ) No tiene repello  Externo: Interno:___
3.[ ] Médico 6. [ ] Otra persona 2.[ ] Piso de uerra
3.[ ] Falta de cielo falso 4.{ ] Techo en mal estado
16. Hubo alguna muerte materna durante ¢l parto o post parto en la fami- 5.1 ] Problemas estructurales © 6. | Ninguno
lia el ano pasado: (Marcar solo uno, si “sS1~ tos) 25. Condncnones de la vivienda o
26. ,F ue para cocinar?
1.1 1Si > Cuéntas: 2.0 1No (Apreci. de ) Poin mmacat wios e aash
S = 3 i.[ ] Buena 1.{ ] Electicidad
17. Planifica la familia con su parcja: (Marcar solo uno) 2.[ ] Regular 2.1 ] Gas volatil (chimbo)
) ¢ Si 2 No (Si contesto No, pase a la preg. 19) 2 2 30 ]Gmlkennen)
3 (1 P preg 3.[ ]Mala 4 ]lena 5.[ ] Eco fogon
18. Tipo de método que usa: (Marcar solo uno, si marco “Operacién”,
marcar cualquiera de los sexos) 27. {Cuéntas piezas tiene esta vivienda? /
t. [ ] Ritmo 4. [ ] Preservativo (cuente la cocina pero o cf bafio) (Marcar solo con némeros)
2.[ 1 DIU 5. [ ] Inyeccién N 2 - =
3.[ ] Pastilla 6.[ ] Operacion Sexo:M___F___ Ambos___ 28. ;Cuantos bafos tiene? (Marcar solo con ndmeros) Y S

29. ;Cuantas piezas se utilizan como dormitorio?

19. Se murié en la familia un nifo(a) menor de S afos el afo pasado:
(Marcar solo con nimeros)

(Marcar solo uno, si contesto “SI™, anotar cuantos)

S Cousa 30. ;Cuantas familias viven en esta casa? (Marcar solo con nimeros)
M F 31. Ha emigrado algun micmbro de su hogar: (Marcar solo uno, si marco “SI™ Cuantos)
1.[ ]1Si—> Cuantos:______ Cuantos Sexo: M F [ INo
Cuantos Dentro del pais:
Cuantos Otro pais:
D. Seguridad
1. Si —=> Cuantos: 2 N ” . . " o )
32 ConocL u!qscli < de vio‘l‘cnc?; e [ -l er:)el alti- 33. Le ha sucedido algan caso de violencia a usted o su familia en el altimo afio:
= > = (Marcar solo uno, si coatesto “SI”, anotar cuantos)
mo afio: (Marcar solo uno, si contesto “SI7, anotar cuantos) 1.[ 1Si > Cuantos: 2.[ ]1No
1.[ 1Si —> Cuantos: 2.[ 1No ) Sl B
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E. Educacion

34, Situacion educativa actual , e igualdad entre lo sexos, de las personas en edad escolar (de 5 a 23 afios: ) (Llenar todas las casillas, de acuerdo al numero de
personas, no dejar ninguna casilla en blanco, en “Sexo”, “Edad”, “Grado™ y “Estudia ahora™)

No. Nombre Sexo Edad Grado que actualmente cursan o cursaron Estudia ahora
F M PE 1 2 3 4 5 6 B D u Si No
1
2
3
4
5
6
4
8
9
10

F. Fuerza de trabajo e ingresos

35. Profesion u oficio e ingresos de los miembros de la familia en edad de trabajar (de 10 afos en adelante: ) (Llenar todas las casillas, de acuerdo al numero

de personas, no dejar ni casilla en bl “Nivel Ed ivo™, “Sexo”, “Estado Civil”, “Edad", "Profesion™, “Ocupacion”, “Trabaja”, “Ingresos Mensuales™)
No Nombre Nivel Educa- Sexo Estado Civil Edad Profesion u oficio Ocupacion actual Trabaja Ingresos mensuales
tivo (Ul (Lps.)
st o) =
F M |S C D UL Si No
1
2
3
4
5
6
T
8
9
10
. HO. Desde su percepeion los ingresos familiareq gy i :
i 5 ili i : : . Servicios Pablicos
.:‘b.. Atl.guu.: dg’ la fafmha ha obtenido bjustan para alimentarse los: Se c
BUI HPO 0 PAES ) 1.[ ]3 tiempos 48. En la casa que habita existen los siguientes servicios publicos:
s 2.[ ]2 tiempos
Si No Sexo 3 1ti No. Servicios Publicos Los reciben Diasala
™M F .[ 11 tiempo
[41. Trabaja por cuenta propia la tierra alguien en 14 Si No reciben
"al,n“ia Servicios
37. Recibe remesas: 1.[ ]Si 2. I No 1 Agua de pozo propio
1.f 1Si 2.{ }No “uantos: Sexo: M__F o
2 Agua domiciliar de pozo comu-
38. Cuanto Lps.: 412 Tipo de tenencia de la tierra: (m.rtar :olo uno, si nal
marco la opcion 1, tiene que marcar D
o Ranso Dominio 3 Acarrea agua de rio o quebrad.
. B o
1 0.01 - 1000.00 1. [ ] Propiatotalmente pagada Pleno:__  Utili____ o " — =
= 2 2. [ ] Propia pagando 4 7 domicili
2 1000.01 - 2000.00 3.[ ] Alquilada i KR Ror B0
4. ) Prestada abli 3
3 2000.01 y mas 5.1 ]Enlitigio s Agua llave publica / fuente
6.[ ] Comunal 6 R 2 de Tiuy
39. Cuantos son los ingresos mensuales fami- | 7. [ ] No Tiene b ooy
liares: (Sumar ingresos p Y ) 113. Se producen alimentos en la familia 7 Servicio Sanitario
| Si 2. No——> :
No Rangos (Lps.) B (1 pasepreg: 46 8 | Letrina
S k4. Produce suficientes alimentos para autoconsu-
: < dc1,000.00 o 9 | Usalaletrina
2 1,001 - 2,000 1. Si ) N
s (]S t INo 10 Recol on de basura
3 2.001 - 4,000 HS De los alimentos que producen obtienen exce-
dentes para la venta: 11 | Asco de calles
4 4.001 - 8,000 I [ 1Si 2.[ ]No
= 0015000 . 12 Energia eléctrica domiciliar
P 12,001 - 20,000 G. Participacién y expectativas 13 Teléfono (Hondutel)
6. C hombres de la familia participan erg| 14 Teléfono (Celular)
7 20,001 =30,000 urganivacioncs: / / /
15 Alumbrado Publico
8 30,001 ~30,000 . Cuantas mujeres de la familia pamupan ey
° 50,001 - y més orgammcmncs locales: / / 16 | Mantenimicnto de Calles

Nota: Queremos agradecerle su cortesia y amabilidad por el tiempo que nos ha brindado, Muchas Gracias
Significado Siglas: ODM = Objetivos de desarrollo del milenio ERP = Estrategia de Reduccion de la Pobreza M = Masculino F = Femenino
D = Diversificado U = Universitario PE= Pre escolar B = Basico




Anexo 4. Capacitacion a estudiantes del 111 afio de bachillerato en Promocion Social del
instituto San Rafael, en el manejo de la boleta censal.

Anexo 5. Socializacion del proceso de levantamiento de linea base.
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Anexo 6. Mapas de recursos naturales elaborados por lideres comunitarios de las
comunidades EL Tablén y El Taragual.

Anexo 7. Mapas de fincas elaborados por lideres comunitarios de las comunidades EL
Tablon y El Taragual.
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Anexo 8. Arbol de problemas aplicado, comunidad El Tablon, La Iguala, Lempira.

EFECTOS
-Escasez del agua
-Contaminacién del
aire
-Erosién del suelo
Olas de calor
-Destruccion de
nichos ecoldgicos

EFECTOS
-Aumento de
enfermedades
gastrointestinales
-Hepatitis
-Alergias en la piel
-Intoxicaciones

Bajo rendimiento

EFECTOS
-Deslizamientos
-Poco rendimiento en
las zonas bajas
-Perdida de suelo para
cultivos
-Exceso de
sedimentacion en el

EFECTOS
-Perdida de flora'y
fauna
-Contaminacion del
aire
-Enfermedades
respiratorias
-Deslizamientos

convencional
-Comercializacion de
la madera
-Aprovechamiento del
bosque sin control

humana en las riberas
del rio

-Extraccion de piedra
y arena

-Aguas mieles

-No uso de barreras
vivas

-Perdida de productivo agua
ecosistemas

Deforestacion Contaminacién | Erosion del suelo Incendios

del agua forestales
CAUSAS CAUSAS CAUSAS CAUSAS

-Usos de lefia -Uso de agroquimicos | -Deforestacion -Falta de rondas en
-Falta de conciencia -Mal manejo de la -Quemas guemas para cultivos
-Agricultura basura -Malas précticas de -Pirdmanos
migratoria y -Depdsito de excretas | produccién -Descuido en el uso

del fuego
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Anexo 9. Arbol de problemas aplicado en la comunidad EIl Taragual, La Iguala, Lempira.

EFECTOS
-Incidencia
enfermedades
-Escases del agua

en

EFECTOS
-Pérdida
biodiversidad
-Calentamiento

de

EFECTOS
-Escasez del agua
-Erosién del suelo
-Perdida de

EFECTOS
-Darios a flora y
fauna en zona
boscosa

EFECTOS
-Derrumbes
-Inundaciones
-Perdida de fincas

-Bajo rendimiento | global ecosistemas -Poca oportunidad | -Perdida del suelo
en los cultivos -Contaminacion de conservar -Perdida de
-Mortalidad de | del aire -Destruccion  del | especies
fauna -Enfermedades bosque y de las
respiratorias fuentes de agua
Contaminacion Incendios Deforestacion | Titulacion de Erosion del
del agua forestales tierras suelo
CAUSAS CAUSAS CAUSAS CAUSAS CAUSAS
-Aguas mieles -Extraccion de | -No se aplican las | -Falta de | -Deforestacion
-Uso de | miel leyes declaratoria de la | -Apertura de
agroguimicos -Roza, tumba y | -Agricultura zona como reserva | caminos
-Malas précticas de | quema migratoria forestal -Malas  précticas
zootecnia -Falta de | -Tréafico de madera | -Abuso de | agricolas
-Manejo conciencia -Malas  practicas | autoridades -Falta de técnicas
inadecuado de la agricolas -Avances de la | de conservacion de
basura en las frontera agricola suelos
fuentes de agua -No usan barreras
vivas

-Monocultivos

Anexo 10.Calendario agricola, aldea EI Tablon, La Iguala, Lempira.

Cultivo Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
, reparar . . N
Maiz cosecha cosecha 'fierFr)a preparar tierra | siembra abonar y limpiar
" . . preparar . . N N
Frijol semilla semilla tierra preparar tierra  |fumigary limpiar | limpiar
Café cosecha cosechayabonar |limpiar limpiar semilla semillas y vivero
- Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
o maiz en elote, . siembra de L
abonar y limpiar cosechar preparar tierra abonar y limpiar
doblar postrera
cosechary
venta venta
aporrear
s . sembrary
asistir vivero preparar tierra sembrar cosecha cosecha
cosecha
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Anexo 11.Calendario agricola de la aldea El Taragual, La Iguala, Lempira.

Cultivo Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Maiz doblar maiz | cosecha maiz de | recoleccion de | preparar siembra abonar y
postrera maiz tierra limpiar
frijol preparar sembrar y | sembrar y
tierra limpieza limpieza
café cosecha cosechayventa | cosecha y | venta y | limpieza  de | siembra
venta semillero semillero Viveros
platano | cosecha preparar tierra recoleccion de | cosecha cosecha cosecha
hijos
- Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Maiz abonar repasar y limpiar | cosechar preparar siembra  de | abonar y
limpiar tierra postrera limpiar
frijol cosechar venta venta
aporrear
café limpieza preparar tierra siembra siembra corte y venta | corte y venta
fumigar
platano | cosecha preparar tierra siembra
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Anexo 12.Analisis FODA aplicado en la aldea EI Tablon.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

e Grupos organizados. e Apoyo institucional.

e Recurso bosque. e Apoyo del personal docente.

e Fuente de agua. e Proyectos para la conservacion del

e Recurso humano disponible. ambiente.

e Comunidad accesible. e Proyecto de eco fogones.
DEBILIDADES AMENAZAS

e Disminucion del caudal del rio. e Explotacion de los recursos naturales

e Uso irracional del bosque. por personas ajenas a la comunidad.

e UMA como figura decorativa. e Carretera en mal estado.

e Falta de recursos econémicos para

proyectos de desarrollo.

e Desempleo.

e Poca oportunidad para estudiar.

e Tierras aridas.

e Agricultura migratoria.

Anexo 13. Anélisis FODA aplicado en la aldea El Taragual, La Iguala, Lempira.

Fortalezas
e Grupos organizados.

Oportunidades

e Rigueza en recursos naturales. e Presencia institucional.
e Medios de transporte. e Apoyo municipal.
e Electrificacion.
e Agua potable.
Debilidades Amenazas
¢ Analfabetismo. e Incumplimiento de acuerdos
e Desempleo. municipales.
¢ No hay incentivos al productor. e Cazailegal de vida silvestre.
e No hay letrinizacion. e Ventailegal de madera.

Contaminacion en las fuentes de
agua.
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Anexo 14. Gerente de procesos aplicado en la comunidad El Tablon, La Iguala, Lempira.

Problema

Estrategia
utilizadas

Posible solucion

actividades

responsable

Deforestacion

-Concienciacion.
-Programa de
educacion
ambiental en las
escuelas.
-Reforestacion.

-Buen
funcionamiento
de la UMA.
-Buen manejo del
bosque.

-Zonas afectadas
reforestadas.

-Capacitaciones.
-Giras
educativas.
-Elaboracion de
ViVveros.

UMA

Centros
educativos
Junta de Agua
ENEE

Contaminacién

Aplicacion  de

Mejoras en la

Capacitaciones

Junta de agua

Buenas précticas
agricolas
Guardianes
bosque

del

la biodiversidad

Supervision a
productores
Incentivos
ambientales

del Agua leyes calidad del agua | en manejo de | Patronatos
Concientizar Mejor desechos Centros de salud
agricultores rendimiento  en | Instalacion  de | UMA
Gestion de | los cultivos basureros ENEE
basureros en la | Disminucion en | Monitoreo a
comunidad incidencia de | productores
Gestion de | enfermedades
proyecto de | Mejores
tratamiento  de | cosechas
vertidos liquidos
Erosién del Usos de buenas | Disminucion en | Capacitaciones ENEE
suelo practicas la sedimentacion | en conservacion | Productores  de
agricolas en el agua de suelos café
Usos de técnicas | Mejor Establecimiento | Patronato
de conservacion | aprovechamiento | de viveros para | Junta de agua
de suelos del suelo reforestar y para
Reforestacion Disminucion en | barreras vivas
la perdida de | Incentivar la cero
cultivos labranza 0
labranza minima
Incendios Realizacion  de | Disminucion en | Concientizacion | UMA
forestales quemas la contaminacion | sobre la | Patronatos
controladas del aire importancia del | Sociedad civil
Cero labranza Conservaciéon de | bosque Grupos

organizados
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Anexo 15. Gerente de procesos aplicado a la comunidad EI Taragual.

Problema Estrategia Posible solucion actividades responsable
utilizadas
Contaminacion | Ordenanzas Control en | Capacitacion sobre | Juntas de agua
del agua municipales productores el manejo seguro de | UMA
Letrinizacion Uso de letrina agroquimicos Junta rural de café
Asesoria a | Buen manejo de | Gestion de | Centro de salud
productores desechos proyecto de | Municipalidad
latrinizacion ENEE
Concientizacion Sociedad civil
Capacitaciones
manejo de desechos
liquidos y solidos
Incendios Ordenanzas Reduccion de | Concienciacion UMA
forestales municipales incendios forestales | Educacion Fundacién Puca
Concienciacion Buen manejo del | ambiental en las | ENEE
Disminuir la | bosque escuelas y a padres | ICF
labranza a cero | conservacion de la | de familia
labranza o minima | biodiversidad Capacitaciones a
Belleza escénica productores
Deforestacion Gestionar Tener control del | Inventario forestal | ENEE
declaratoria como | aprovechamiento de | Capacitacion sobre | Centros educativos
area protegida la madera manejo de recursos | Sociedad civil

Aplicacion de | Sostenibilidad naturales
leyes Areas criticas | Establecimiento de
Reforestacion Reforestar Viveros
Titulacion de Gestionar Uso adecuado del | Declaratoria fundacion Puca
tierras declaratoria area boscosa Delimitacion  de | UMA

negociacion y | Manejo sostenible | zona Patronato
reubicacion de las | Aplicacion de leyes | Inventario de flora
familias. y fauna de la zona

Erosion del suelo | Reforestar Buen Utilizacion de | UMA
Précticas agricolas | aprovechamiento curvas a nivel IHCAFE
en conservacion de | del suelo Implementacion de | ENEE

suelos

No hay perdida de
nutrientes

barreras vivas
Implementacion de
mas de un cultivo

Productores de la
zona
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Anexo 16. Priorizacién de problemas en la Aldea EI Tablén.

Priorizacion de problemas en la aldea El
Tablon

4.5
3.5
2.5
1.5

0.5

Deforestacion Contaminacion del erosion del suelo  incendios forestales
agua

Anexo 17. Priorizacion de problemas de la Aldea EIl Taragual.

Priorizacion de problemas de la aldea El
Taragual

10

B Contaminacion del agua B Incendios forestales
H Deforestacién [ Titulacién de tierras en dreas de reserva
B Mal manejo de desechos B Caza de animales silvestres

H Erosion del suelo
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Anexo 18. Levantamiento de boleta censal.

Anexo 19. Levantamiento de informacidn secundaria.
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Anexo 20.Clasificacion de la poblacién por rango de edades, comunidad El Tabldn, La Iguala

Lempira.
Clasificacion por género
Rangos de No. de personas
Edades Total % Mujeres % Hombres %
Menores de 1 afio 31 3.92 15 4.09 16 3.78
De 1 a 4 afos 61 7.72 32 8.72 29 6.86
De 5 a 6 afios 39 4.94 16 4.36 23 5.44
De 7 a 12 afios 131 16.58 55 14.99 76 17.97
De 13 a 15 afios 74 9.37 36 9.81 38 8.98
De 16 a 18 afios 66 8.35 30 8.17 36 8.51
De 19 a 23 afios 82 10.38 38 10.35 44 10.40
De 24 a 30 afos 69 8.73 23 6.27 46 10.87
De 31 a 40 afios 84 10.63 44 11.99 40 9.46
De 41 a 50 afios 61 7.72 33 8.99 28 6.62
De 51 a 64 afios 48 6.08 24 6.54 24 5.67
De 65 afios y mas 44 5.57 21 5.72 23 5.44
Total 790 100.00 367 100.00 423 100.00

Anexo 21. Servicios publicos en la comunidad EIl Tablon, La Iguala, Lempira.

Tipo de servicio

NUmero de viviendas que
reciben servicio

Promedio dias/
semana que

Total % reciben servicio
Agua domiciliar con pozo 16 9.94
Agua domiciliar acueducto 133 82.61 4
Agua de quebrada fuente 24 1491
Servicio Sanitario 28 17.39
Letrina 47 29.19
Usa la letrina 46 28.57
Recoleccion de basura 0 0.00
Aseo de calles 0 0.00
Energia eléctrica domiciliar 82 50.93 7
Teléfono (Hondutel) 0 0.00
Teléfono (Celular) 105 65.22
Alumbrado Pablico 72 44,72
Mantenimiento de calles 0 0.00
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Anexo 22. Oficios y profesiones de las personas en edad de trabajar, en EIl Tablén, La Iguala,

Lempira.
. - Cantidad
Profesion u oficio Total %

Agricultor 235 40.10%
albafiil 5 0.95%
ama de casa 164 27.99%
apicultor 1 0.17%
Ayudante de albail 1 0.17%
Bach. Técnico mecénico 1 0.17%
Bach. Ciencias 3 0.51%
Bach. Computacion 1 0.17%
Carpintero 1 0.17%
Comerciante menor 4 0.68%
Enfermero 1 0.17%
Estudiante 91 15.53%
Jornalero 5 0.85%)
Jubilados 1 0.17%
Labrador 4 0.68%
Maestro 1 0.17%)
Modista 1 0.17%
Motorista 1 0.17%
No trabaja 12 1.17%
Oficios domésticos 41 7.34%
Perito mercantil 5 0.85%
Bach Promocion Social 3 0.51
Sastre 1 0.17
TOTAL 585 100.00%
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Anexo 23. Clasificacion de la poblacion por rango de edades en la comunidad EIl Taragual,

La lguala, Lempira.

Clasificacion por género
Rangos de No. de personas
Edades Mujeres % Hombres %
Total %

Menores de 1 afio 30 2.22 15 2.23% 15 2.21%
De 1 a 4 afios 133 9.84 65 9.64% 68| 10.03%
De 5 a 6 afios 85 6.29 41 6.08% 44 6.49%
De 7 a 12 afios 208| 15.38% 109| 16.17% 99| 14.60%
De 13 a 15 afios 104 7.69% 45 6.68% 59 8.70%
De 16 a 18 afios 106 7.84% 49 7.27% 57 8.41%
De 19 a 23 afios 132 9.76% 72| 10.68% 60 8.85%
De 24 a 30 afios 153| 11.32% 80| 11.87% 73| 10.77%
De 31 a 40 afios 162| 11.98% 80| 11.87% 821 12.09%
De 41 a 50 afios 75 5.55% 37 5.49% 38 5.60%
De 51 a 64 afios 91 6.73% 43 6.38% 48 7.08%
De 65 afios y mas 73 5.40% 38 5.64% 35 5.16%

Total 1352| 100.00% 674| 100.00% 678| 100.00%

Anexo 24. Servicios publicos en la comunidad EIl Taragual, La Iguala, Lempira.

# de viviendas reciben servicio | Promedio dias a la
Tipo de servicio Total % semana _re_ciben
Servicio
Agua domiciliar con pozo 2 0.70
Agua domiciliar acueducto 266 93.33 6.29
Agua de quebrada fuente 5 1.75
Servicio Sanitario 47 16.49
Letrina 100 35.09
Usa la letrina 96 33.68%
Recoleccion de basura 0 0.00% 0
Aseo de calles 0 0.00% 0
Energia eléctrica domiciliar 184 64.56% 0
Telefono (Hondutel) 0 0.00%
Teléfono (Celular) 155 54.39%
Alumbrado Publico 154 54.04% 7
Mantenimiento de calles 154 54.04% 0
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Anexo 25. Oficios y profesiones de las personas en edad de trabajar, 10 afios en adelante.

Profesién u oficio Cantidad
Total %
Agricultor 625 39.80%
albafiil 9 0.60%
ama de casa 447 28.50%
Ayudante de albaiiil 5 0.30%
Bach. Admo de Empresas 2 0.13%
Bach. Ciencias 3 0.20%
Bach. Computacion 1 0.06%
Carpintero 1 0.06%
Comerciante menor 4 0.25%
Discapacitado 1 0.06%
Enfermero 2 0.13%
Estilista 1 0.06%
Estudiante 277 17.60%
Jornalero 1 0.06%
Jubilados 2 0.13%
Lic. Educacion Basica 1 0.06%
Maestro 7 0.45%
Modista 3 0.19%
No trabaja 10 0.64%
Oficios domésticos 150 9.60%
Perito mercantil 6 0.38%
Bach Promocién Social 8 0.57%
Policia 2 0.13
TOTAL 1,569 100.00%




