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RESUMEN

El presente diagnostico se llevo a cabo bajo la coordinacion de la Universidad Nacional de
Agricultura y se realizo con el objetivo de conocer el estado de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de las familias del municipio de Namasigie, Choluteca. Para ello se considero a
la familia como unidad de estudio, por lo que se utilizé una muestra representativa de 627
familias, las que fueron distribuidas proporcionalmente en 7 comunidades escogidas de
forma aleatoria por medio de muestreo. Los resultados obtenidos mostraron que existe un
desequilibrio en los pilares de la seguridad alimentaria, encontrando inseguridad
alimentaria y nutricional. El 95.85% de la poblacién bajo estudio se encuentra en
preocupacion constante de que la comida se acabe en el hogar, debido a la falta de dinero u
otro recurso. El 28.3% de los nifios bajo estudio presentan desnutricion global y 33.7%
desnutricion cronica. También hay una inestabilidad socioeconémica ya que el 37% de los
empleos son temporales y mal remunerados, de igual manera se presenta una inestabilidad
productiva debido a que todo funciona como una cadena y si existe mala produccion,
inestabilidad de empleos y mala alimentacion se tendrd una mal nutricidn en nifios tanto en

adultos ya que todo se convierte en un circulo vicioso.

Palabras claves: desnutricion, Namasigie, seguridad alimentaria.



l. INTRODUCCION

El problema de la seguridad alimentaria y nutricional a nivel mundial ha sido un tema de
amplio analisis para la calidad de vida de los pueblos, distintas instituciones e
investigadores han trabajado para encontrar diferentes estrategias o soluciones para reducir
o erradicar el impacto negativo que esta provoca. Sin embargo, segun el INE (2009) 920
millones de personas de la poblacion mundial viven con hambre y desnutricion vy al

contrario de reducir aumenta a diario.

Segun la FAO (2008), la desnutricion es el estado patologico resultante de una dieta
deficiente generalmente asociada a una carencia de energia, proteina, vitamina y minerales.
Dependiendo del estado en el que se encuentre se puede clasificar segin su duracion e
intensidad la cual puede presentar sus efectos de manera inmediata o a lo largo de la vida

de las personas.

Honduras al igual que otros paises con desarrollo socio-econémico comparable, comparte
la problematica social de Pobreza y por ende la Inseguridad Alimentaria y Nutricional, la
cual afecta a 72 de cada 100 hondurefios, siendo la situacién ain mas grave en el sector
rural, en particular la region sur occidental. Mas de la mitad de los habitantes de Honduras
(cerca de 4 millones de personas) estan en pobreza extrema pues sus ingresos no logran
cubrir la canasta basica de alimentos, mientras que el resto de poblacidn en pobreza (algo
mas de 1.5 millones de personas) puede pagar sus alimentos pero no cubrir sus

requerimientos basicos en educacion, salud o vivienda (INE 2009).



La investigacion que se realizd en el municipio de Namasigie, Choluteca tuvo como
proposito estudiar la situacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) y los
pilares que la sostienen e identificar el grado de Inseguridad Alimentaria para conocer las

causas Yy proponer posibles soluciones al problema en dicha zona.



Il. OBJETIVOS

2.1 General

= Estudiar la situacion de la inseguridad Alimentaria y Nutricional en comunidades
del municipio de Namasigue, Choluteca; con el propdsito de generar alternativas

para mejorarla.

2.2 Especificos

= Caracterizar socio-econdmica, ambiental y productivamente siete comunidades del

municipio de Namasigue, Choluteca.

= Proponer posibles alternativas de solucién que permitan mejorar la situacion de la

seguridad alimentaria y nutricional en las comunidades bajo estudio.



I11. REVISION DE LITERATURA

Cuando se habla de la nutricion no es simplemente el uso de muchos productos para fines
alimenticios ya que se debe tomar en cuenta los factores que determinan una buena
nutricion como el consumo bioldgico de los alimentos que depende de la cantidad y calidad

de nutrientes necesarios que este posee.

La seguridad alimentaria y nutricional es un tema de amplio estudio e investigacion a nivel
mundial ya que para garantizar que se cuenta con ello debemos asegurarnos que se cumpla

con los pilares que la sostienen (disponibilidad-acceso-consumo-utilizacion bioldgica).

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) estd dada por el balance entre la
disponibilidad en adecuada calidad y cantidad de los alimentos, que estos estén accesibles,
es decir que las personas los puedan adquirir y se asegure su apropiado consumo y

utilizacion biolégica para todos los individuos de una poblacion (INCAP 2011).

3.1 Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

Segln el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CFS) de la FAO (2012), existe
seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una

vida activa y sana.



Seguridad alimentaria y nutricional es el estado en el cual todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, el acceso a los alimentos en cantidad y calidad para su
adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, promoviendo un estado de bienestar que
coadyuve a su desarrollo (ICAP 2011).

La seguridad alimentaria y nutricional estd dada por el balance entre la disponibilidad en
adecuada calidad y cantidad de los alimentos, que éstos estén accesibles, es decir que las
personas los puedan adquirir y se asegure su apropiado consumo Yy utilizacion biolégica

para todos los individuos de una poblacion.

3.2 Pilares de la seguridad alimentaria

La SAN esta cimentada sobre cuatro pilares fundamentales, de los cuales depende que esta
pueda ser aprobada como tal, de lo contrario no podra considerarse como una alimentacion
segura. Por lo cual la definicion oficial de Seguridad Alimentaria y Nutricional, establecida
por la ENSAN de Honduras, contempla la Disponibilidad, Acceso, Consumo y Utilizacion

bioldgica como sus cuatro pilares fundamentales.

Asi, la SAN es aquella “Condicion en la cual todas las personas disponen, en forma
oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad, calidad y
culturalmente aceptables para su adecuado consumo Yy utilizacién bioldgica,
garantizandoles su desarrollo humano” (ENSAN, 2010-2022). Esta definicion,

comunmente aceptada, sefiala las siguientes dimensiones de la seguridad alimentaria:



3.2.1 Disponibilidad de alimentos

Constituye el primer pilar de la SAN y se expresa cuando los recursos alimentarios son
suficientes en cantidad y variedad para proporcionar una alimentacion adecuada a cada
persona en determinado pais, region, comunidad, o individuo en un periodo de tiempo.
Ademas considera la forma en que estos estan distribuidos, debe haber una disponibilidad
suficiente: en cantidad y calidad para satisfacer las necesidades nutricionales de la totalidad
de una poblacion; estable: permanentemente alimentos disponibles para llenar las
necesidades nutricionales de los habitantes y autosuficiente: debe reducir al minimo la
dependencia de suministros externos. Tomando en cuenta siempre todos los factores que
influyen para lograrlo (INCAP 2011).

Basados en la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), la disponibilidad de alimentos
es la oferta en cantidad, calidad y variedad apropiada de alimentos con que cuenta un pais,
region, comunidad o individuo, se dice que existe disponibilidad de alimentos si estos se
encuentran fisicamente ya sea en el hogar, en el mercado o a través de donaciones (FAO,
2006).

Por otra parte, algunos autores también definen la disponibilidad de alimentos como las
posibilidades que pueden tener las personas para alimentarse, estd relacionado con la
cantidad y variedad de los alimentos con que cuenta un pais, una region, comunidad o el
propio individuo y sera dependiente de la produccion, la importacion, la exportacion, el
transporte y medios de conservacion de los alimentos. La alimentacion de la poblacién debe
contener al menos las cantidades que se requieren de nutrimentos para cada individuo,

ademas de estar contenidos en la variedad de alimentos necesarios (Ramos et al. 2007).
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Figura 1. Factores que influyen en la disponibilidad de alimento

3.2.2 Acceso a los alimentos

Se refiere a las posibilidades y capacidades que tienen las personas para adquirir sus
alimentos, ya que pueden estar disponibles en la comunidad y tener la decision de
consumirlos, pero a la vez hay factores por ejemplo econémicos y fisicos que los hacen
inaccesibles (INCAP 2011).

Al hablar de accesibilidad econémica significa que las personas tendran la capacidad de
comprar los alimentos que necesite €l o su familia, contando con la cantidad de dinero
necesaria para un periodo determinado, considerando que el ingreso socioeconémico de los
grupos de bajo nivel proviene principalmente de los salarios recibidos de la disponibilidad
de trabajo, al no contar con las oportunidades para hacerlo es cuando lo consideramos a este
como un factor inaccesible. En cuanto a acceso fisico se refiere a que toda persona
incluyendo las fisicamente vulnerables (bebes, nifios (as) pequefios adultos mayores,
personas discapacitadas etc.) cuenten con la alimentacion necesaria y suficiente en el

momento indicado.



Una oferta adecuada de alimentos a nivel nacional o internacional en si no garantiza la
seguridad alimentaria a nivel de los hogares. La preocupacion acerca de una insuficiencia
en el acceso a los alimentos ha conducido al disefio de politicas con mayor enfoque en
materia de ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria (FAQ,
2011)
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Figura 2. Factores que condicionan el acceso a los alimentos

3.2.3 Consumo de los alimentos

Esta determinado por la disponibilidad y el acceso a los alimentos, nivel educativo y en
general, las costumbres y practicas de alimentacién es decir, por la forma de seleccionar,
almacenar, preparar, distribuir y consumir los alimentos en la familia. Ademas, se ve
influenciado por los patrones culturales, el nivel de ingreso y la capacidad de compra
(INCAP 2011).



El inadecuado consumo de alimentos se presenta a menudo por la falta de conocimiento
sobre los mismos, la adopcion de patrones alimentarios inadecuados, los gustos y
preferencias personales, técnicas inapropiadas de conservacion y preparacion de alimentos
(INCAP 2011).

Segun establece el informe sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional para Honduras
2010, el consumo de alimentos es la capacidad de la poblacion para decidir adecuadamente
sobre la forma de seleccionar, almacenar, preparar, distribuir y consumir los alimentos a
nivel individual, familiar, comunitario. El consumo de los alimentos esta intimamente
relacionado con las costumbres y hébitos alimentarios, creencias, conocimientos, practicas
de alimentacion y el nivel educativo de la poblacién (SAN, 2005). Asi como también las
personas deben consumir sus alimentos en el momento preciso en calidad y cantidad
suficiente de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos (Ramos et al. 2007).
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Figura 3. Factores que condicionan el consumo de alimentos



3.2.4 Utilizacion biologica de los alimentos

La utilizacién normalmente se entiende como la forma en la que el cuerpo aprovecha los
diversos nutrientes presentes en los alimentos. El ingerir energia y nutrientes suficientes es
el resultado de buenas practicas de salud y alimentacion, la correcta preparacion de los
alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribucion de los alimentos dentro de los
hogares. Si combinamos esos factores con el buen uso biolégico de los alimentos

consumidos, se obtendra la condicion nutricional de los individuos (FAO 2011).

Se refiere a las condiciones en que se encuentra el cuerpo, que le permite utilizar al
maximo todas las sustancias nutritivas que esta consumiendo. Esto depende del alimento
(su composicion quimica y combinacién con otros alimentos) y el estado de salud de la
persona (condicién del organismo para absorber los nutrientes ingeridos), lo cual es
determinado, entre otras cosas, por la higiene personal, saneamiento del medio y por la
atencion de salud. A este pilar se le conoce también como “aprovechamiento bioldgico de

los alimentos” (INCAP 2011).

El estado nutricional y de salud del individuo es fundamental en la utilizacion bioldgica de
los alimentos, debido a que una persona sana utiliza méas eficiente y eficazmente los

nutrientes que una persona enferma (INCAP 2011).
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Figura 4. Factores que condicionan la Utilizacion Bioldgica de los Alimentos.

Al cumplirse estos cuatro pilares que son los que cimentan la SAN, se puede considerar que
una poblacion cuenta con la Seguridad Alimentaria y Nutricional que requiere para
expresar su potencial mental, intelectual y fisico en cada etapa de su vida. Pero si no se
cuenta con los cuatro pilares fundamentales, la poblacion se va a enfrentar a un estado de

Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN).

3.3 Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN)

Es un concepto mucho més amplio que engloba a todos los anteriores, intimamente
relacionado con la vulnerabilidad. Loma (2008) define a la INSAN como “la probabilidad
de una disminucion drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, debido

a riesgos ambientales o sociales, o a una reducida capacidad de respuesta”.

Resulta ser la antitesis, es decir lo contrario, de la Seguridad Alimentaria y Nutricional; esta

determinada por la falta de disponibilidad de los alimentos, acceso a los mismos debido a
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limitaciones econdmicas, factores de caracter cultural, social, educativo y bioldgico que

determinan el inadecuado consumo Yy utilizacién biolédgica de los alimentos (INCAP 2011).

Los efectos de la desnutricion se pueden manifestar a lo largo de todo el ciclo vital, ya sea
por sus efectos inmediatos o por sus consecuencias a largo plazo, que incluso se pueden
evidenciar de una generacion a otra. Los principales factores que determinan que la
desnutricion sea un problema de Salud Pdblica se pueden agrupar en: medioambientales
(por causas naturales o entropicas), socio-culturales-econémicos (asociados a los problemas
de pobreza e inequidad) y politico-institucionales. Todos ellos pueden aumentar o disminuir
las vulnerabilidades bio-médicas y productivas, y a través de estas condicionan la cantidad,
calidad y capacidad de utilizacion de los nutrientes provenientes de la ingesta alimentaria,
determinando asi la desnutricion (INCAP 2011).

La desnutricion tiene efectos negativos en distintas dimensiones de la vida de las personas,
entre las que destacan los impactos en la salud, la educacion y la economia (costos y gastos
publicos y privados, y productividad). Como consecuencia de lo anterior, estos efectos
conllevan mayores problemas de insercién social y un incremento o profundizacion del
flagelo de la pobreza e indigencia en la poblacion, reproduciendo el circulo vicioso al
aumentar con ello la vulnerabilidad a la desnutricién y generando importantes costos

econdmicos para los paises (INCAP 2011).

El circulo vicioso empieza cuando las madres que sufren desnutricion y déficit de

nutrientes, tienen hijos con bajo peso al nacer (INCAP 2011).
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Figura 5. Inseguridad alimentaria y nutricional.

La imagen anterior visualiza gréficamente la comparacion entre SAN e INSAN vy
basicamente se interpreta que cuando uno o todos los pilares de la SAN no se logran al

100% la poblacion se encuentra en inseguridad alimentaria y nutricional (INCAP 2011).

A partir de 2007 el aumento de los precios de los alimentos provocd una preocupacion en
todo el mundo por las amenazas a la seguridad alimentaria mundial, este aumento sacudid
la injustificada pasividad generada por muchos afios de precios bajos de los productos
basicos y sus efectos agravaron unas tendencias a largo plazo que ya eran preocupantes en
el nimero de personas hambrientas. Para el 2008, el hambre en el mundo aumento, a pesar
que la rigueza mundial crecia y se producian mas alimentos que nunca durante el Gltimo
decenio. Este resultado decepcionante refleja la falta de una accion concertada para
combatir el hambre a pesar de los compromisos mundiales, y nuevamente deja en evidencia
que el aumento de los precios de los alimentos ha contrarrestado algunos de los logros y
éxitos en la reduccién del hambre. Un analisis muestra que el nimero de personas
subnutridas en 2007, fue de 923 millones, lo cual superaba en méas de 80 millones al de
1990-92, el periodo de referencia para el objetivo de reduccién del hambre establecido por
la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (CMA) (FAO 2008).
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En 2010 se estimd que el nimero de personas subnutridas en el mundo disminuy6 a medida
que la economia mundial se recuperd. La FAO estima que un total de 925 millones de
personas se encuentran subnutridas en 2010, frente a los 1,023 millones en 2009, sin
embargo, el nimero de personas subnutridas sigue siendo inaceptablemente alto, es mayor
que antes de las Gltimas crisis, mayores que hace 40 afios y mayor que en el momento en
que se acordd el objetivo de reduccion del hambre en la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacién en 1996 (FAO 2011).

3.3.1 La Inseguridad alimentaria y nutricional transitoria

Se presenta cuando hay una disminucién temporal del acceso a suficientes alimentos. En
casos extremos esta situacion puede convertirse en hambruna (cuando en una poblacién
hay 10% o mas de prevalencia de desnutricion aguda provocada por grave carencia de
alimento). La respuesta debe ser de forma inmediata, integral y de corta duracion tratando
de cubrir la necesidad de alimentos, involucrando a la familia en su propio bienestar
(INCAP 2011).

3.3.2 La Inseguridad alimentaria y nutricional cronica

Esta se presenta en poblaciones en extrema pobreza con una dieta continuamente deficiente
a causa de la imposibilidad de adquirir alimentos por diferentes factores: escasez de
recursos, baja produccion, desempleo y restringido acceso a servicios publicos entre otros.
Esta situacion implica una respuesta bajo el contexto general de la seguridad alimentaria y
nutricional que abarca desde la produccion y el comercio hasta la salud general del
individuo. Numerosos estudios confirman la relacion de la desnutricion y la deficiencia de
micronutrientes, expresion de la INSAN, con otras manifestaciones adversas en la salud
(INCAP 2011).
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La disponibilidad insuficiente de alimentos, la baja capacidad adquisitiva, el
comportamiento alimentario y las condiciones sanitarias inadecuadas, constituyen las
causas subyacentes de las manifestaciones de la mala nutricion, condicionadas a su vez por
multiples factores que constituyen las causas basicas estructurales del problema de

inseguridad alimentaria y nutricional (INCAP 2011).

3.4 Desnutricion como factor principal de la INSAN

Segun la FAO (2008), la desnutricion es el estado patoldgico resultante de una dieta
deficiente generalmente asociada a una carencia de energia, proteina, vitamina y minerales.
Dependiendo del estado en el que se encuentre se puede clasificar segun su duracién y
intencidad la cual puede presentar sus efectos de manera inmediata o a largo de la vida de

las personas.

3.4.1 Desnutricion infantil.

Este es y sigue siendo un problema de mucha relevancia a nivel mundial, debido a las
irreparables consecuencias a las que conlleva. Sabiendo que la infancia de una persona es
la etapa donde debe haber un mejor control en cuanto a su nutricion, porque estd en pleno
desarrollo y formacién y al no recibir lo que necesita se veréa reflejado en su futuro.

La desnutricion infantil es consecuencia de la poca ingesta de alimentos en la infancia.
Durante la nifiez es la etapa en la que mas se necesita de nutrientes para poder desarrollarse
en forma adecuada; también la desnutricion es un estado patoldgico provocado por la falta
de ingesta o absorcion de alimentos o por estados de exceso de gasto metabdlico. La
desnutricion puede ser Primaria que también puede ser Ilamada desnutricion leve, o
desnutricion Secundaria, la cual si llega a estar muy grave puede llegar a ser una patologia

como el cancer o tuberculosis (Castafiasa, et al. 2011).
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Segun CEPAL et al; (2007), en su informe sobre el Costo del Hambre, define los
principales factores que se asocian al aparecimiento de la desnutricion infantil como

problema de Salud Publica, y los agrupa en:

a) Factores medioambientales: definen el entorno en que vive un sujeto y su familia,
incluyendo los riesgos propios del medio ambiente natural y sus ciclos (como las
inundaciones, sequias, heladas, terremotos y otros) y los producidos por el mismo ser
humano, o entropicos (como la contaminacion de las aguas, el aire y los alimentos,

expansion de la frontera agricola, etc.).

b) Factores de &mbito socio-cultural-econémico: incluye elementos asociados a la pobreza
y equidad, escolaridad y pautas culturales, nivel de empleo y de salarios, acceso a seguridad

social y cobertura de los programas asistenciales.

c) Factores politico-institucionales: incluyen a las politicas y programas gubernamentales
orientados en forma especifica a resolver los problemas alimentario-nutricionales de la

poblacion.

d) Factores productivos: se incluyen aquellos directamente asociados con la produccion de
alimentos y el acceso que la poblacién en riesgo tenga a ellos. La disponibilidad y
autonomia en el suministro energético de alimentos de cada pais dependen directamente de
las caracteristicas de los procesos productivos, del nivel de aprovechamiento que éstos
hagan de los recursos naturales y del grado en que dichos procesos mitigan o aumentan los

riesgos medioambientales.
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e) Factores bio-médicos: consideran a aquellos que residen en el plano de la susceptibilidad
individual a adquirir desnutricion, en la medida que la insuficiencia de ciertos elementos
limita la capacidad de utilizacion biologica de los alimentos que consume

independientemente de su cantidad y calidad.

Los factores medioambientales, socio-cultural-econémico y politico-institucionales
aumentan o disminuyen las vulnerabilidades bio-médicas y productivas, y a traves de estas
condicionan la cantidad, calidad y capacidad de absorcion de la ingesta alimentaria que
determinan la desnutricion. Asi estos factores en su conjunto aportan en aumentar o

disminuir la probabilidad de que una persona padezca desnutricion.

Segln Martinez R y Fernandez A (2008), en su trabajo “Modelo de analisis del impacto
social y econdmico de la desnutricion infantil en A.L.” clasifican y definen las causas de la

desnutricion en tres grupos, asi:

a) Causas basicas: dentro de las cuales esta el contexto (social, econémico, cultural, étnico
y politico), la insuficiencia de acceso a capital y recursos (financiero, humano, fiscal, social
y natural), y el ingreso econdémico, pobreza (empleo, vivienda, bienes fisicos, remesas,

pensiones, seguridad social, transferencias y otros.

b) Causas subyacentes: se derivan de las causas basicas, y son; la inseguridad alimentaria
en el hogar, cuidados insuficientes y falla en acceso a servicios de salud y saneamiento

inadecuado.

c¢) Causas inmediatas: son las que provocan la desnutricion de forma inmediata, por lo cual

todos los esfuerzos para contrarrestar la desnutricién a corto plazo se centran en inactivar
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estas dos causas que son; la ingesta dietética inadecuada (cantidad y calidad de alimentos
inadecuada) y las enfermedades (no permiten la correcta absorcion o utilizacion de los

alimentos).

3.4.2 Consecuencias de la desnutricion infantil.

El PMA (2003), considera que el crecimiento y desarrollo sano de los nifios es la base del
desarrollo humano, por lo cual la desnutricion infantil es un freno al desarrollo de los paises
y una violacion al derecho fundamental de la nifiez a la alimentacion y nutricion,
reconocido en diferentes instrumentos legales internacionales desde la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, promulgada en el afio 1948 y en particular por la
Convencién de los Derechos del Nifio, emitida en 1989.

La desnutricion tiene efectos negativos en distintas dimensiones de la vida de las personas,
entre las que destacan los impactos en la salud, la educacion y la economia (costos y gastos
publicos y privados, y menor productividad). Como consecuencia de lo anterior, estos
efectos conllevan mayores problemas de insercion social y un incremento o profundizacion

del flagelo de la pobreza e indigencia en la poblacion.

Estos efectos pueden presentarse de manera inmediata o0 a lo largo de la vida de las
personas, asi, problemas de desnutricion intrauterina pueden generar dificultades desde el
nacimiento hasta la adultez. Los nifios que se desnutren en sus primeros afios estan
expuestos a mayores riesgos de muerte durante la infancia, y de morbilidad y desnutricion
durante todo el ciclo vital, la desnutricion limita su potencial de desarrollo fisico e
intelectual a la vez que restringe su capacidad de aprender y trabajar en la adultez (CEPAL,
2007).
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A nivel educativo, la desnutricién afecta el desempefio escolar como resultante de los
déficit que generan las enfermedades y por las limitaciones en la capacidad de aprendizaje
asociadas a restricciones en el desarrollo cognitivo. Esto se traduce en mayores

probabilidades de ingreso tardio, desercion y, consecuentemente, bajo nivel educativo.

La figura 6 muestra el arbol de problemas de la inseguridad alimentaria y nutricional, en él
puede observarse las causas y las consecuencias de la desnutricidn infantil y como todo esto

produce un Unico resultado, el subdesarrollo humano.
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Figura 6. Arbol de problemas de la inseguridad alimentaria y nutricional.
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3.4.3 Clasificacion de la desnutricién infantil

Dependiendo del tiempo al que se vean restringidos los alimentos en el ser humano se
puede clasificar la desnutricion en aguda y cronica.

a).- Segun la FAO (2008) por su duracidn se clasifica en aguda y cronica.

Aguda; se presenta debido a la restriccion de alimentos que se manifiesta por la pérdida de
peso y quizad detencion del crecimiento. Cuando el nifio es atendido adecuadamente y

oportunamente, este se recupera, repone sus pérdidas y vuelve a crecer normal.

Cronica: cuando la privacion de alimentos se prolonga, la pérdida de peso se acentlia como
consecuencia el organismo para sobrevivir disminuye requerimientos y deja de crecer, es

decir mantiene una estatura baja para su edad. La recuperacion es mas dificil.

b).-Por su intensidad se clasifica en leve, moderada y severa

Leve: es cuando la cantidad y variedad de nutrimentos que el nifio recibe son menores a sus
requerimientos. Al inicio se caracteriza por la pérdida o no ganancia de peso”. Es la mas
frecuente y la familia puede no darse cuenta, se caracteriza por la pérdida de peso, se

pueden ver tristes y poco activos, los nifios enferman con frecuencia.

Moderada: cuando la falta de nutrimentos se prolonga y acentla, la desnutricion se agudiza
y facilmente se asocia a procesos infecciosos, se manifiesta con mayor déficit de peso,

detencidn del crecimiento, anorexia y mayor facilidad para contraer infecciones.
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c) Severa: cuando la carencia acentuada de alimentos continda asociada a padecimientos
infecciosos frecuentes, la anorexia se intensifica y la descompensacion fisiologica del

organismo llega a tal grado, que pone al nifio en grave peligro de muerte.

La malnutricion infantil y materna en particular la insuficiencia ponderal infantil, las
carencias de micronutrientes y las practicas inadecuadas de lactancia materna imponen la
mayor carga sanitaria, con diferencia, relacionada con la nutricion a escala mundial, ya que
ocasiona casi el doble de los costos sociales del sobrepeso y la obesidad entre los adultos.
Si bien la carga social debida a la malnutricion infantil y materna ha disminuido casi a la
mitad durante los dos Gltimos decenios, mientras que la debida al sobrepeso y la obesidad
casi se ha duplicado, la primera sigue siendo, con mucho, el mayor problema,
especialmente en los paises de bajos ingresos. La desnutricion y las carencias de
micronutrientes deben por lo tanto seguir siendo la méxima prioridad de la comunidad

mundial en materia de nutricién en el futuro inmediato (FAO 2013).

3.5 La desnutricion en Honduras.

En todas las regiones de Honduras el problema crénico de la desnutricion esta afectando a
un sector amplio de la poblacion. Las familias hondurefias han sido afectadas
nutricionalmente por factores econémicos, sociales, politicos y ambientales, los cuales han
influido en forma determinante en la disponibilidad, acceso y consumo de los alimentos.
Sumado a esto, actualmente en las familias hondurefias existe un aumento alarmante de las
Enfermedades Crdnicas No Transmisibles (ECNT) tales como el sobrepeso, la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, el cancer, la hipertension y la diabetes, relacionadas todas a

la mala nutricion y sedentarismo (PNSAN et al. 2013).

Las estimaciones mas recientes indican que 868 millones de personas (el 12,5 % de la
poblacién mundial) estan subnutridas en cuanto al consumo de energia alimentaria; sin
embargo, estas cifras representan tan solo una fraccion de la carga mundial de la

malnutricion. Se calcula que el 26 % de los nifios del mundo padecen retraso del
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crecimiento, 2 000 millones de personas sufren de carencia de micronutrientes (Uno 0 mas)
y 1 400 millones de personas tienen sobrepeso, de los cuales 500 millones son obesos. La
mayoria de los paises estan lastrados por mdltiples tipos de malnutricion, que pueden

coexistir dentro de un mismo pais, familia o individuo (FAO 2013).

Segun la ENDESA (2005), la prevalencia de Desnutricion Cronica en menores de 5 afos
alcanza 24.7% de la poblacion (1 de cada 4 nifios padece desnutricion), siendo la mayor
prevalencia a nivel rural donde alcanza el 32% versus el 13.7% a nivel urbano, sin embargo
esta cifra no es tan alarmarte si la comparamos con regiones donde la prevalencia supera el
40%, sin contar que estos promedios ocultan una realidad donde subsisten muchas
comunidades que superan el 75% de sus nifios y nifias desnutridos, reflejando el resultado
de la gran inequidad econdmica y social existente en el pais.

3.6 Volatilidad de los precios de los alimentos como factor clave de la Inseguridad
Alimentaria Nutricional.

La inestabilidad de los precios viene a ser un factor de bastante influencia para la
alimentacion de los pueblos, perjudicando como en la mayoria de los problemas a las
personas de bajo nivel econémico ya que abarca muchas areas, en cuanto a produccion por

ejemplo, en el acceso de los alimentos por no tener una estabilidad (FAO 2010).

Segun la FAO (2011), la existencia de un nuevo nivel de precios puede incentivar la
produccion y eventualmente la exportacion de productos agricolas; sin embargo, la
incertidumbre respecto al comportamiento futuro de los precios puede anular este efecto en

los agentes de estos mercados.
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Desafortunadamente, la dréstica caida de la actividad econémica de los ultimos dos afios
afectard negativamente este proceso de reduccién de la pobreza. De acuerdo a la CEPAL
(2009), se estima que la pobreza total aumentd en 9 millones de personas (equivalente a 1,1
puntos porcentuales) tan solo entre 2008 y 2009. De esta cifra alrededor del 56%, es decir 5

millones de personas, surge por un aumento en los niveles de pobreza extrema.

Si bien en el afio 2009 los precios internacionales casi habian vuelto a sus niveles anteriores
a la crisis, para mediados del mismo afio, los alimentos basicos nacionales en algunos
paises todavia costaban normalmente un 19 % mas en términos reales que hace dos afios, lo
cual deja claro que el aumento de la inseguridad alimentaria no fue consecuencia de unas
malas cosechas, sino de los altos precios de los alimentos a escala nacional, la disminucion
de los ingresos y el aumento del desempleo, que han reducido la posibilidad de acceso de la
poblacion sin recursos a la obtencion de alimentos. Para este afio el nimero total de
personas subnutridas en el mundo alcanz6 los 1,023 millones. El 98 % de estas personas

subnutridas se encuentran en los paises en desarrollo (FAO 2010).

3.7 Situacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Centroameérica.

Es en Centroamérica, sobre todo Honduras y Nicaragua, asi como en Haiti, donde se
concentran los valores méas altos de pobreza extrema. Lamentablemente el importante
mejoramiento observado a principios de los 90 y 2005-08 en dichos paises
centroamericanos se habra perdido en el curso de los dos Gltimos afios. En esta sub-region
la pobreza y la extrema pobreza estdn altamente asociadas a los pequefios agricultores,
particularmente los productores de granos basicos, tal como concluye un reciente estudio de
FAO-RUTA (2010), cuyos resultados presentan una alta proporcién de esos productores,
entre un 20 y un 60% (Honduras) son pobres extremos, y alrededor de 2/3 en promedio se
encuentra en estado de pobreza. En los casos particulares de El Salvador, Honduras y
Nicaragua, ademas la pobreza es mayor entre los productores de granos basicos que en el

promedio de los hogares rurales (FAO 2010).
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3.8 Situacion actual de la inseguridad alimentaria en Honduras.

Como se ha observado, el hambre es una realidad tangible en el mundo en pleno siglo XXI,
desafortunadamente Honduras no es la excepcion, las crisis econdmicas de los Gltimos afios
también han tenido repercusiones en Honduras, debido a la dependencia nacional de las
economias extranjeras, acentuando asi el ya preocupante estado de inseguridad alimentaria
que agobia a las familias hondurefias especialmente en el area rural debido al aumento de

los precios de los alimentos en el pais.

Segun el informe del PNUD (2006), la pobreza afecta a 72 de cada 100 hondurefios, siendo
la situacion ain mas grave en el sector rural, en particular la regiones sur y occidental del
pais, principalmente Lempira, Copan y Ocotepeque, los cuales presentan los IDH mas
bajos. Méas de la mitad de los habitantes de Honduras (cerca de 4 millones de personas)
estdn en situacion de pobreza extrema e inseguridad alimentaria y nutricional grave,
considerando que sus ingresos no logran cubrir la canasta bésica de alimentos; algo mas de
1.5 millones de personas pueden pagar sus alimentos pero no cubrir sus requerimientos

basicos en educacion, salud o vivienda.

En Honduras la disponibilidad alimentaria se encuentra en una situacion dificil, a principios
de los afios 90, la produccion nacional estaba cercana al autoabastecimiento del consumo de
maiz, frijol, arroz y sorgo, los cuatro granos que forman la dieta basica de la poblacion. A
partir de esta fecha, la capacidad nacional para producir alimentos muestra una tendencia
decreciente, que se agudiza en los Ultimos afios, produciendo un déficit alimentario cada
vez mayor, que se incrementa a razon de 25,000 Tm por afio (FAO-AECID, 2010). A
principios de los afios setenta, la agricultura contribuia con el 36% al PIB, mientras que a
inicios de esta década su aporte bajo al 23%, lo que deja en evidencia que la disponibilidad
de alimentos en Honduras tiende cada vez mas a depender de los suministros del mercado
internacional. Por lo tanto, se requieren medidas decididas que permitan intensificar el

desarrollo agricola y rural para aumentar la disponibilidad de alimentos.
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3.9 Enfermedades nutricionales.

Se clasifican en enfermedades nutricionales Primarias cuando dependen de la dieta y
Secundarias cuando son congénitas o por problemas de absorcién, a continuacion se
describen las primarias (OMS 2008).

a) Por defecto: anemias (méas frecuentes), raquitismo, bocio, xeroftalmia y la desnutricion
Proteico energética en que se manifiestan dos enfermedades como ser: marasmo
(desnutricion seca): delgadez excesiva cara de viejito, llanto exagerado, pelo ralo y el
kwashiorkor el cual es una (desnutricion con edema modificando el peso del nifio), es decir,

hinchazdn sobre todo en pies, piernas, manos y cara triste, pelo ralo lesiones en la piel.

b). Por exceso: obesidad, enfermedades cardiovasculares y en fin todo aquellas
enfermedades asociadas con dietas hiper-caloricas, proteicas y lipidicas.

3.10 Medidas Antropomeétricas.

La antropometria se ocupa de la medicion de las variaciones en las dimensiones fisicas y la
composicion del cuerpo humano a diferentes edades y en distintos grados de nutricion. Las
mediciones antropométricas mas comunes tienen por objeto determinar la masa corporal y
las reservas de tejido adiposo y muscular, estimadas por los principales tejidos blandos

superficiales: la masa grasa y masa magra (CEPAL 2007).

Por consiguiente, determinados indices antropomeétricos pueden proporcionar valiosa
informacion sobre ciertos tipos de mala nutricion que afectan a la composicion general del

cuerpo (Aparicio et al. 2004).
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Las medidas antropomeétricas mas usadas son:

v Indice de Masa Corporal (IMC).

v" Medicidn Circunferencia del brazo.
v" Medicion de la estatura.

v

Medicion Peso.

En este caso se pretende descubrir indicios reales de estados de desnutricion infantil en las
comunidades en estudio (CEPAL 2007).

A) Peso (Kg)

Posicion: El estudiado se colocaré en el centro de la bascula en posicidn estandar erecta y
de espaldas al registro de la medida, sin que el cuerpo esté en contacto con nada que tenga
alrededor (CEPAL 2007).

Instrumento: Balanza.

B) Talla (cm)

Posicién: La persona permanecerd de pie, guardando la posicion de atencion
antropométrica con los talones, gluteos, espalda y region occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro (CEPAL 2007).

Técnica: El estudiado hara una inspiracion profunda en el momento de la medida para
compensar el acortamiento de los discos intervertebrales. Puede ser ayudado por el
antropometrista que efectuara una leve traccion hacia arriba desde el maxilar inferior y

manteniendo el estudiado la cabeza en el plano de Frankfort (Aparicio et. al 2004).
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3.11 indice de desarrollo humano (IDH).

El desarrollo humano consiste en la ampliacion de las libertades humanas, a fin de que cada
persona pueda contar con un conjunto de capacidades y oportunidades que contribuyan a
garantizarle un nivel de vida digno (PNUD 2005).

Por ello, el indice de Desarrollo Humano (IDH) mide o establece el logro promedio de un
pais o region mediante la consideracion de tres variables basicas: a) La esperanza de vida al
nacer, b) El logro educacional (alfabetizacién de adultos y la tasa bruta de matriculacion
primaria, secundaria y terciaria combinada) y, c) El Producto Interno Bruto (PIB) real per
capita ajustado en ddlares; se representa con un valor entre 0 y 1. Interpretandose que entre
mas se acerca a 1, mayor es el nivel de desarrollo humano. Segln el valor obtenido, el

PNUD clasifica a los paises segun su IDH de acuerdo a los siguientes intervalos:
<=0.499 (Bajo)

0.500 - 0.599 (Medio-bajo)

0.600 - 0.699 (Medio)

0.700 - 0.799 (Medio-alto)

>= 0.800 (Alto)

3.11.1 indice actual de desarrollo humano en Honduras.

Honduras es un pais de ingresos medianos-bajos, su indice de Desarrollo Humano es 0,632
(inferior al promedio de América Latina, de 0,741) (cuadro 1) y tiene una poblacion

estimada en 7,2 millones, 52% de la cual reside en zonas rurales (PNUD 2007-2011).

27



Cuadro 1. Indice de Desarrollo Humano de Honduras.

Afo | Honduras Desarrollo_ América L_atlnay Mundo
humano medio el Caribe

2012 0.632 0.640 0.741 0.694

2011 0.630 0.636 0.739 0.692

Segin PNUD (2011), Honduras con un IDH de 0.632 en el 2012, ocupa la posicion 120 en
la clasificacion mundial y el puesto 30 de entre los 33 paises de América Latina y el Caribe

incluidos en la lista, solamente arriba de Nicaragua, Guatemala y Haiti.

Sin embargo, a pesar de los grandes retos en materia de desarrollo que tiene Honduras, los
datos del Informe muestran que la tasa de crecimiento anual del IDH desde el 2000 ha sido
de 0.97%. En otras regiones del mundo hay 14 paises que registraron avances
impresionantes en IDH de més del 2% anual PNUD (2011).

El IDH representa el impulso de una definicion mas amplia del bienestar y ofrece una
medida compuesta de tres dimensiones basicas del desarrollo humano: salud, educacion e
ingresos. Entre 1980 y 2012 el IDH de Honduras crecio en un 1.3% anual, pasando desde el
0.456 hasta el 0.632 de la actualidad, lo que coloca al pais en la posicion 120 de los 187
paises para los que se disponen datos comparables (PNUD 2011).

3.12 Politicas orientadas a alcanzar seguridad alimentaria en Honduras.

En el 2005, el Gobierno de Honduras aprobd la Politica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de Largo Plazo (PSAN) para el 2006-2015, de la cual se derivdé un Plan

Estratégico para la Implementacién de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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Ambos instrumentos consideran la problematica de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
como un tema multisectorial y complementario a otras estrategias, como la Estrategia para
la Reduccion de la Pobreza. ElI Gobierno hondurefio reconoce que para poder enfrentar la
problematica de inseguridad alimentaria y nutricional en toda su dimension, las soluciones
requeriran de la participacion activa, complementaria y solidaria de todos los sectores de la
poblacion hondurefia, iniciando con la respuesta coordinada al mandato constitucional de
que la produccion agropecuaria debe responder en primer lugar a “la satisfaccion de las

necesidades alimentarias de la poblacion vulnerable de Honduras” (ENSAN 2010).

A inicios de 2010, el Congreso Nacional de la Republica aprobd la Ley para el
establecimiento de una Visién de Pais y la adopcion de un Plan de Nacion para Honduras.
Tanto la Vision de Pais 2010-2038, como el Plan de Nacion 2010-2022. EI 24 de Agosto de
2010 el Gobierno de la Republica emitio el Decreto Ejecutivo PCM-038-2010 mediante el
cual reafirma su compromiso con la seguridad alimentaria y nutricional, declarando la
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion hondurefia como una prioridad nacional
y enmarcado la Politica SAN dentro de los objetivos, metas y lineamientos estratégicos
establecidos por la Ley para el Establecimiento de una Vision de Pais y la adopcion de un
Plan de Nacion.

El decreto establece la transversalizacion de la PSAN a través de todas las Secretarias de
Estado bajo la coordinacién de la Secretaria de Estado en el Despacho Presidencial (SDP).
Para apoyar a la SDP en el cumplimiento de esta funcion, se oficializé la creacién de la
Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (UTSAN).

La creacion de este nuevo marco institucional constituye un paso firme del Gobierno de la
Republica hacia la conformacion de la plataforma de accion ordenada, complementaria y
medible de parte del sector pablico en su conjunto. A la vez, la reforma permite la

participacion activa de las organizaciones y sectores involucrados en la seguridad
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alimentaria: Fundaciones, Iglesias, Asociaciones, ONG’s, Sociedad Civil, al igual que los
Organismos Multilaterales y la Cooperacion Internacional. A través de la UTSAN, se
propone trabajar en la revision y analisis de cada una de las politicas relacionadas con la
SAN que estan vigentes. Este andlisis servira para identificar las necesidades de reforma
y/o creacion de nuevas Politicas de Estado relacionadas con la seguridad alimentaria y
nutricional (UTSAN)

3.13 Campo de fuerzas

Es una herramienta que permite identificar las fuerzas positivas (impulsadoras) y negativas
(frenadoras) del cambio de determinada situacion, con el proposito de identificar los
obstaculos que se interponen en la busqueda de un objetivo haciendo una comparacion de
ambas fuerzas promoviendo a la reflexion honesta acerca de las verdaderas raices de un
problema y acerca de su solucion llegando a un acuerdo con respecto a la prioridad de los

factores.

Segln Bourdieu (1997), la definicion de campo lo establece como un conjunto de
relaciones de fuerza entre agentes o instituciones en pugna por formas especificas de

dominio, monopolio y produccion de un tipo de capital especifico y capital simbolico.

Para este autor, algunas de las caracteristicas de los campos son las siguientes:

— Existen propiedades generales aplicables a todos los campos y propiedades especificas
de cada campo. Dichas propiedades pueden analizarse con independencia de las

caracteristicas de sus ocupantes.

— Cada campo es autébnomo, en la medida en que preexiste a los actores que lo integran,

posee sus propias reglas y crea un capital especifico que le es propio.
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3.14 Breve descripcion del municipio de Namasigue, Choluteca.

Presenta una temperatura promedio arriba de 28 ° C, humedad relativa 70-76, una altura de
72 msnm, con una precipitacion de 1500-1600 mm anuales. La poblacion total del
municipio es de 35,000 habitantes (INE 2009). La actividad econdmica del municipio gira
alrededor principalmente de la produccion de sandia, melén y también la produccién de
camarones, hortalizas, melén y adicionalmente los habitantes se dedican a la explotacién de
Marafion, ganaderia y produccion de granos bésicos en menores porcentajes, en las
comunidades que cuentan con las condiciones para hacerlo, pero en comunidades que estan
restringidas por aislamiento, mala calidad de tierras y poca disponibilidad de agua se
dedican a la produccion de granos basicos para autoconsumo (Libro Verde: Plan de
Ordenamiento Territorial, 2008)

Sus limites administrativos territoriales estan compuestos por ocho aldeas y cuarenta y
cuatro comunidades (INE 2009).
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IV. MATERIALES Y METODO

4.1 Ubicacién del lugar de investigacion.

El municipio de Namasigue esta localizado al sur del departamento de Choluteca al Sur del
pais, su extension territorial consta de 200.90 km?, colinda al Norte con el Municipio de
Yusguare y Choluteca; al Sur con el Municipio de EI Triunfo; al Este con el Municipio de
El Corpus y al Oeste con Choluteca y el Golfo de Fonseca. EI Municipio posee una

topografia influenciada por sus valles y partes altas, ubicado en latitud norte13°12°15” y

longitud oeste 87°08°10”. (Libro Verde: Plan de Ordenamiento Territorial, 2008)

Mapa de Ubicacién Geogrifica del Area de Estudio
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Figura 7 Mapa del municipio de Namasigie



4.2 Materiales y equipo.

Para recolectar la informacion se hizo uso de las encuestas y entrevista a profundidad. Se
aplicé la Escala Latinoamericana de Seguridad Alimentaria y Nutricional (ELCSA),
modificada para Centroamérica (Honduras y El Salvador ya fue aplicada anteriormente).
Para el area socio-econOmica, productiva y ambiental se utilizaron encuestas.
Computadora, libreta de campo, mapas y croquis de las aldeas y barrios del municipio,

formato de encuesta, camara fotografica, medio de transporte (moto taxi, bus) otros.

4.3 Manejo de la investigacion.

El trabajo investigativo se realiz6 bajo la direccion de los catedraticos de la Universidad
Nacional de Agricultura asignados como asesores de tesis. Inicialmente se hizo un
reconocimiento preliminar de las comunidades estudiadas, las cuales fueron seleccionadas
de acuerdo a su situacién problematica con el apoyo de autoridades municipales e
informantes claves. Se seleccionaron siete comunidades a partir de las cuales se elabord
un mapa de actores y se realiz6 una reunion inicial con sus representantes para exponer los

objetivos del diagndstico, las expectativas y la problematica general de las comunidades.

Para obtener la informacion requerida en el estudio se aplicé a nivel de hogares una
encuesta relacionada con la seguridad alimentaria y nutricional de la comunidad (ver anexo
1), con la informacion de la ELCSA y de la encuesta socioeconémica (ver anexo 3),
productiva y ambiental (ver anexo 2), se obtuvo un panorama de lo que esta sucediendo en
materia de seguridad alimentaria en las comunidades que nos permitio construir

recomendaciones y/o alternativas de solucién de acuerdo al contexto.

Esta encuesta (ver anexo 1) se le aplico al encargado de la casa, sea padre, madre de

familia u otro, a quien se le explico inicialmente el objetivo de la investigacion a realizar.
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En el caso de las encuestas aplicadas se hizo uso de procedimientos estadisticos

tradicionales para seleccionar el tamafio de muestra y estas fueron seleccionadas al azar.

3.4 Seleccion de la muestra poblacional

Debido a la importancia y propoésito de la investigacion se trabajé con la familia como
unidad bésica de estudio, ya que la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional establece el desarrollo humano integral con un enfoque de familia como eje
transversal de toda la estrategia (ENSAN 2010-2022), por lo cual, se definio como
poblacion total, el nimero de familias de siete comunidades del municipio, elegidas con
una previa seleccion siguiendo pardmetros caracteristicos mas importantes de dicha
problematica en estudio, como lo es la pobreza y condiciones climaticas adversas para la

produccién de alimentos.

La informacién preliminar utilizada fue proporcionada por la municipalidad de la zona
estudiada, la cual nos permitié calcular la muestra representativa de cada comunidad y se

realiz6 un Muestreo Estadisticamente Aleatorio.

El calculo del tamafio de muestra se hizo segin lo recomendado por Mufioz (1986)

mediante la siguiente formula:

n=n’/(1+n’/N)

n’= S°/\V?

$*=p (1-p)

V2= (Se)? n =Tamafio de la muestra

n’=Tamafo de la muestra sin ajustar
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N=Poblacion total

S?=Varianza de la muestra

V?=Varianza de la poblacién
P=Probabilidad de ocurrencia de la muestra (mas cercano a 0.96)

Se= Error estandar permitido (0.02)

4.6 Variables evaluadas

En las encuestas aplicadas se encuentran diferentes variables que poseen relacion con los
pilares de la seguridad alimentaria y nutricional (Disponibilidad, Acceso, Utilizacion
bioldgica, Consumo), también los aspectos antropomeétricos, socioecondémicos, productivos
y ambientales de las cuales al ser evaluadas y analizadas permitieron identificar los factores
que estan afectando el estado de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias.

Dentro de las variables que se estudiaron en esta investigacion estan:

4.6.1 Los indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional

El estado de la SAN fue evaluado en el municipio de acuerdo a la existencia y

cumplimiento de los siguientes indicadores.

= Acceso a los alimentos

= Patrén de consumo

» Riesgos de las estrategias de subsistencia
* Riesgos para la salud y medios de vida

= Riesgos de la seguridad alimentaria y

» Estado de seguridad alimentaria.
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También se uso la técnica SAS, Sistema de Analisis Social “Campo de Fuerzas” con el fin
de encontrar los factores principales, causantes de que haya seguridad o inseguridad
alimentaria y nutricional en el municipio bajo estudio, de manera practica interactuando
con la poblacion humana de las comunidades y de igual manera dicha técnica nos permitio

encontrar posibles alternativas de solucion al problema

4.7 Analisis de la informacion

El andlisis de la informacion se hizo mediante la estadistica descriptiva haciendo uso de
histogramas, distribuciones de frecuencia y considerando las percepciones de los actores
principales de las comunidades; relacionando las diferentes dimensiones del problema bajo
estudio.

Ademas se hizo uso de los programas SPSS Statistics version 20, en el cual se tabularon los
datos obtenidos de las encuestas aplicadas y el HWO ANTRO que fue utilizado para la
encuesta antropométrica junto con los criterios de evaluacién del estado nutricional

(Cuadro 2) el cual nos midi6 los indices de desnutricion en los nifios.

Cuadro 2. Criterios de evaluacién del estado nutricional de niflos menores de 5 anos.

PUNTAJE Z | INTERPRETACION
Talla/edad
> -1 DE Talla normal y alta
>-2 DEy<-1DE Riesgo de talla baja
<-2DE Retardo en talla moderado y severo
<-3DE Retardo severo en talla
Peso/edad, peso/talla e IMC/edad

> +2 DE Sobrepeso
>+1 DEy<+2 DE Riesgo de sobrepeso
>-1DEy<+1DE Peso normal
>-2 DEy<-1DE Riesgo de desnutricion
<-2DE Desnutricién moderada y severa
<-3DE Desnutricion severa
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Gira de reconocimiento de las comunidades en estudio

Se realizo una gira de reconocimiento en las diferentes comunidades del municipio bajo
estudio, con el objetivo de conocer y describir las zonas de actividad productiva a las que se
dedican, las condiciones en las que viven los habitantes, las vias de acceso a cada una de las
comunidades y servicios publicos existentes en el lugar. Estos aspectos fueron importantes

para realizar el analisis descriptivo de la investigacion.

5.2 Produccién agropecuaria en el municipio.

La produccion del municipio no es totalmente por parte de los productores en pequefia
escala y/o pequefias areas productivas, debido a que existen empresas de caracter privado
como ser: Agrolibano, Montelibano que poseen grandes areas de produccion agricola para
exportacion de sandia, melon, marafion y productos secundarios como la miel, también
existe en el municipio el rubro de las camaroneras (CUMAR) las cuales producen y

exportan el camarén.

Los principales cultivos producidos son el maiz, frijoles, marafion, meldn, sandia y en un
pequefio porcentaje las hortalizas. En promedio la cantidad de terreno disponible para
cultivar oscila entre 1 a 3 manzanas (Mz) por familia, de lo cual la mayoria de las personas
siembran maiz y frijoles en pequefias parcelas para el consumo familiar, la siembran de

meldn, sandia y marafion se maneja en grandes cantidades a nivel de comercializacion.

Los resultados de cada comunidad estudiada fue posible obtenerlos a través de la aplicacion

de la muestra poblacional en cada comunidad (ver cuadro 2), obteniendo resultados de



2,144 encuestas a 627 familias en un periodo de tres meses lo cual permitié conocer las

condiciones alimentarias, socioeconémicas y productivas de la zona.

Resultados de la muestra.

n=n’/(1+n’/N)  n’=S¥V? S’=p (1-p) V2= (Se)?
n’= 0.0384/0.0004 $°=0.96 (1-0.96)  V?=(0.02)°
n’= 96 $%=0.0384 V2 = (0.0004)
n=n’/ (1+n’/N)

n = 96/ (1+ 96/150)

n=58.53 =59 ejemplo de la comunidad de San Francisco.

Cuadro 3. Muestra Poblacional

Comunidad Muestra por comunidad
Tierra Blanca 40
Yolo ran 75
Namasigie 97
San Geronimo 167
San Bernardo 154
San Francisco 50
Santa Irene 44
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5.3 Variables evaluadas

Las variables evaluadas en la investigacién nos permitieron concluir de acuerdo a los

factores que estan afectando la situacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional en la zona.

5.3.1 Indicadores de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional,
basado en la Escala Latinoamericana de Seguridad Alimentaria y Nutricional (ELCSA).

De toda la poblacion encuestada el 95.85% esta preocupado constantemente debido a que la
comida se acabe en el hogar. Esta preocupacion se debe a que las familias no tienen
alternativas ni recursos para producir alimentos para el hogar, ya que un poco méas del 50%
(ver figura 14) de los pobladores alquilan tierras y les prestan &reas para sembrar,
considerando también que no poseen los conocimientos técnicos para producir
eficientemente aunque tengan tierra propia resultando por ende en una baja produccion. El
91.55% de la poblacion encuestada ha sufrido hambre porque se le ha acab6 la comida en el
hogar. El 90.47% se ha quedado sin recursos para obtener una alimentacion sana y variada.
Esto se debe a las pocas oportunidades o alternativas como los huertos familiares o
escolares para producir, por tales razones el 76.08% de la poblacion no disfruta de
diferentes o varios tipos de alimentos y el 59.65% ha obviado el desayuno, almuerzo o
cena provocando inseguridad alimentaria por el déficit de nutrientes debido al
incumplimiento del pilar utilizacion biologica de los alimentos y 57.10% drasticamente no
pudo comer nada durante todo el dia y esto se debe a que no hay disponibilidad de

alimentos en el hogar.
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Figura 8. Situacion de la SAN a nivel de hogares.

5.3.2. Situacion de la Alimentacion infantil.

El estudio de SAN para nifios no difiere del estudio de SAN para el hogar ya que ellos
también viven en inseguridad alimentaria porque tampoco pueden recibir una alimentacion
sana y variada. El 77.48% de la poblacion infantil come menos durante el dia y el 71.90%
se le ha tenido que disminuir la comida servida debido a que el 37% de la poblacién se
dedica a trabajos temporales y mal remunerados (jornaleros temporales, albafiiles,
agricultores, fontaneros) que generan bajos ingresos por familia y un 25% de la poblacién
dependiente de las camaroneras, cuyos empleos no proveen de los recursos econdémicos

suficientes para lograr satisfacer las necesidades alimenticias de los nifios.
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Figura 9. Situacion de la SAN de los nifios.

5.3.3 Aspectos antropométricos

Segun los resultados antropométricos obtenidos se encontrd que en nifios de 0 a 5 afios
existe una desnutricion cronica siendo un 33.7 % < -2 DE (menos dos desviacion estandar)
causado por retardo en talla moderada y severa, estando un 8.1% con una desnutricion
cronica moderada. ElI 25.6 % esta en condiciones de desnutricion cronica severa causado

por retardo severo en talla.

Estas condiciones se presentan en los nifios porque tuvieron continuamente una dieta escaza
de nutrientes debido a la privacion de alimentos, provocando pérdida de peso. Como
consecuencia el organismo deja de crecer y desarrollarse causandole retrasos en el

aprendizaje y bajo nivel escolar.
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Figura 10. Longitud /talla para la edad.

El 28.3% de los nifios bajo estudio presentan problemas de desnutricion global, o sea que
su peso no es proporcional a la edad, debido a que no han recibido una adecuada
alimentacion. El 13.1% de los nifios presentan una desnutricion global severa porque el

peso que tienen es demasiado bajo para su edad.

Esto se debe a que los nifios no estan recibiendo la alimentacidn necesaria pero no dejan de
crecer aungue su crecimiento no presenta las condiciones adecuadas para su edad,
provocando una mala nutricién a largo plazo, debido a que se ha comprobado que el dafio

causado en los primeros cinco afios de vida de una persona son irreversibles.

30 28.3

% < -3DE % < -2DE

Peso p. edad %

Figura 11. Peso para la edad.
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Los resultados obtenidos muestran 38.4 <+1DE (mas uno desviacion estandar) de los nifios
que se encuentran en una condicion de peso normal y también existen nifios con riesgo de
sobrepeso y nifios con sobre peso. Sin embargo, un 16.7% de los nifios presentan una
desnutricion aguda reversible <-2DE (Menos dos desviaciones estandar) Lamentablemente
un 8.8% de la poblacion infantil estudiada esta a < -3DE (menos tres desviacion estandar)
provocado por la falta de alimentos el acceso al alimento nutritivo y balanceado. Este tipo
de desnutricion es peligrosa pero reversible y puede controlarse a tiempo (OMS 2005).

35 1
30
25 A
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% < -3DE % < -2DE % < +1DE % < +2DE % < +3DE

Figura 12. Peso para longitud/talla.

5.4.4 Aspectos productivos del municipio

Los aspectos productivos evaluados fueron determinantes para la situacion alimentaria de
cada comunidad y especificamente de cada familia estudiada, permitiéndonos diagnosticar

la estabilidad alimentaria con la que disponen dichos pobladores del municipio.

A nivel de campo se observé que el suelo predominante en las comunidades en estudio es
de tipo pedregoso, el cual presenta baja fertilidad por que no relne las caracteristicas

necesarias para poder tener una actividad productiva diversa y favorable, provocando la
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inestabilidad econdémica e inseguridad alimentaria ya que esta es una de las principales
actividades de sustento de la poblacion.

100.00
80.00
60.00
40.00
20.00

0.00

Pedregoso

Arenoso

Figura 13. Tipo de suelo predominante en la zona.

En el municipio de Namasigue la topografia es plana y quebrado en su mayoria, las
comunidades que se observaron con una topografia plana fueron San Gerénimo, San

Bernardo, Yoloran y Namasigle. Y las comunidades de topografia quebrada son Tierra
Blanca, San Isidro, San Francisco y Santa Irene.

45.00 42.81
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39.38

17.81

Plano Ondulado Quebrado

Figura 14. Topografia del terreno.
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En el municipio gran parte de la poblacion posee tierras para producir pero en pequefias
areas o parcelas, el 34% de la poblacion alquila terreno para producir y el 19% de la
poblacién estudiada les prestan el terreno, cabe mencionar que los pequefios productores
no tienen conocimientos técnicos agricolas, resultando asi una baja produccion e
inestabilidad productiva en las comunidades, dando lugar a un desequilibrio en los pilares
de seguridad alimentaria por la baja disponibilidad de alimentos debido a la falta de

suficientes areas para producir.

M Propia M Alquilada Prestada

Figura 15. Tenencia de la tierra.

5.4.5. Principales factores que afectan los aspectos productivos.

De acuerdo con los datos colectados los principales aspectos que afectan la produccion es la
falta de dinero, sequia y altos costos de produccion. Los pobladores consideran
principalmente la falta de dinero para comprar los productos agricolas debido a la falta de
empleo y en consecuencia la carencia del pilar acceso a los alimentos provocando

inseguridad alimentaria en el municipio.
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B Alto costo de insumos M Falta de dinero ™ Mucha sequia

Figura 16. Principales problemas de produccion

Los cultivos que més se producen en la zona son el 38% maiz y 34% frijoles, ya que como
se menciond antes, la produccion en el municipio es basicamente para la subsistencia.
Existe un 16% de productores que se dedica a sembrar maicillo para la comercializacion, el
12% siembra hortalizas, principalmente ayote y lo hacen generalmente en pequefias areas o
huertas familiares. Esto provoca inseguridad alimentaria y nutricional porque crea un
desbalance en la SAN por carencia del pilar utilizacion bioldgica de los alimentos ya que
este pilar esta determinado por la ingesta y utilizacion a nivel metabélico del contenido

nutricional presente en el alimento y la diversidad de estos en la dieta del individuo.

M Frijol ™ Maiz = Maicillo ™ Hortalizas
Figura 17. Cultivos que se producen en la zona.
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El 89%, de la poblacién encuestada dijo que la produccion de alimento en la comunidad se
da mayormente en el invierno y tomando en cuenta en este afio 2013 al igual que varios
afios anteriores solo se puede producir generalmente en los meses de septiembre a
noviembre o sea siembra en las postreras ya que en los meses anteriores se sufre de sequia,
provocando pérdidas totales a quienes siembran antes. Por 1o mismo el 11% restante ha
dejado de producir ya que consideran muy riesgoso hacerlo debido a la variabilidad

climética de la zona y los altos costos de siembra.

0%

B Todo el afio M Invierno No produce

Figura 18. Estabilidad productiva en la comunidad.

El 37% de los empleos representan obreros temporales, jornaleros, chapia, ayudantes de
albafiil y fontaneros, encontrando la peculiaridad de inestabilidad en cada uno de ellos. El
25% que comprende los trabajos en camaroneras tienen la gran desventaja de las estrategias
de empresas como el de ser despedidos cada afio, evitando asi a los empresarios cumplir
con los derechos al trabajador (prestaciones, vacaciones etc.), corriendo el riesgo de no
volver a ser contratados. Los deméas empleos son totalmente temporales, practicamente por

sobrevivencia, tratando de cubrir las necesidades diarias.
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Se observd que una de las causas principales de la escasez de alimento es la falta de
recursos econdmicos y por ende falta de acceso a los alimentos, ya que hay gran deficiencia
de trabajos fijos asalariados, inestabilidad productiva, cambio climéatico, costos de

produccion y pocas alternativas de empleo.
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Figura 19. Principales fuentes de ingreso.

Del total de la poblacién encuestada un 33% respondi6 positivamente a si ha emigrado
uno o mas miembros de su hogar pero no el total de este porcentajes de emigrantes envia
remesas y los que lo hacen no existe estabilidad en él envid, también es importante
mencionar que no todos han emigrado precisamente a otros paises, provocando el abandono

de tierras influyendo en la inestabilidad de la produccion
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M Algun miembro del hogar se ha ido a vivir a otro lado HSi i No

Figura 20. Situacion de la emigracién del municipio.

Las enfermedades mas comunes en la zona son las enfermedades infecciosas respiratorias
agudas (resfriados, gripe, tos.), calenturas, dolor de cabeza, dolores estomacales, diabetes,
presion alta y diarreas. Debido a las contaminaciones de las aguas ya que una gran parte de
la poblacién no cuenta con los servicios de agua potable y las personas no tienen la

costumbre de hervir el agua.

La diabetes y la precesion altas no tienen presencia en porcentajes porque no es muy
comun, pero existe la molestia en algunos pobladores ya que segun (OMS, 2005) existen
factores como la obesidad, el estrés y el sedentarismo™ que tienen mucha influencia para el

padecimiento de dichas enfermedades.
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Figura 21. Principales enfermedades y sintomas que afectan a la poblacion del municipio.

5.4.6 Sistema analisis social: Campo de fuerzas.

Se obtuvieron resultados concretos y precisos cumpliendo con el objetivo de determinar las

causas principales del problema con la opinidn directa de los pobladores participantes de
cada comunidad.

CAMPO DE FUERZA

» Inseguridad Alimentaria y Nutricional

Fuerzas motoras (negativas)

1. Falta de empleos
2. Prolongadas sequias
3. Altos costos de produccion

4. Falta de conocimiento
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Fuerzas limitantes (positivas)

1. Alternativas de empleo, Organizacion comunitaria
2. Perforaciones de pozos para elaboracion de sistemas de riego
3. Capacitaciones en la parte agricola, alimentacion y nutricion

4. Ayudas directas del gobierno para la comunidad

Inseguridad Alimentariay Nutricional

Fuerzas Limitantes

Perforaciones de
pozos para

Alternativas elaboracién de
de empleo sistemas de riego

Capacitaciones en la
parte agricola,
alimentacién y nutricién

Organizacién

comunitaria

Falta de
Prolongadas Altos costos de conocimiento

Falta de sequias producuon

empleos

Fuerzas motoras

Figura 22. Representacion de resultados “Campo de fuerzas”
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Con las alternativas de empleos los pobladores tendran la capacidad econémica para
abastecer las necesidades de recurso hidrico para consumo y a nivel de produccién. Y con
la organizacion en la comunidad se lograra establecer metas, programas, asociaciones que
permitan traer mas conocimientos a los productores de la zona y generan condiciones mas
favorables para producir y comercializar productos agricolas, generando asi ingresos para

mejorar su situacion alimentaria.

En los talleres realizados en las comunidades fueron mencionados las siguientes fuerzas
motoras: falta de conocimiento, bajos ingresos familiares, falta de ayudas del gobierno,
falta de empleos, ambiente desfavorable para producir, falta de tenencia de la tierra, falta de
fertilizantes, falta de asistencia técnica, falta de organizacion campesina, falta de remesas,

dificultades para alquilar tierra.

Y las fuerzas limitantes mencionadas fueron: alternativas de empleos, organizacion
campesina, organizacién de trabajadores, capacitaciones agricolas, uso de abonos
organicos, reservas hidricas, microempresas, apoyo de gobierno con fertilizantes y
semillas.Se realizaron 7 talleres uno en cada comunidad la cantidad de personas que
participaron fue variada, oscilando entre 15 a 35 personas en cada taller por comunidad.
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VI. CONCLUSIONES

Los principales factores que afectan el estado de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
las familias del municipio es la inestabilidad productiva, debido al cambio climatico,
sequias prolongadas, suelos no favorables, altos costos de produccion y uno de los mas
importantes el paternalismo (demasiada dependencia del estado) que se vive en la zona.

Los resultados obtenidos demuestran que la poblacion se enfrenta a la falta de
disponibilidad de alimentos, por ende se encuentran en estado de Inseguridad Alimentaria,

ya que no cuentan con los recursos necesarios para producir alimentos localmente.

De los nifios menores de 5 afios incluidos en el estudio antropométrico, el 28.3% presenta
baja talla severa para la edad, el 13.1% presentan bajo peso severo para la edad, debido a
que las condiciones en las que han sido alimentados no son las adecuadas para obtener un

peso y talla conforme a su edad.

La inestabilidad de los empleos es un factor determinante de la seguridad alimentaria y
nutricional ya que al no contar con los recursos econdémicos estables para la obtencion de

los alimentos se provoca un desequilibrio en la SAN afectada por el pilar de acceso.



VIl. RECOMENDACIONES

Para mejorar el estado de seguridad alimentaria y nutricional de las familias, las autoridades
competentes deben de enfocar acciones hacia la creacion de empleos mas estables,
implementar capacitaciones en la parte agropecuaria y dar el seguimiento necesario,

formacion de microempresas con madres solteras jefas de hogar.

Implementar sistemas de riego, semillas mejoradas, utilizacion de abonos organicos, uso de
cultivos de asocio con el debido apoyo y capacitacion necesaria para el mantenimiento por
los pobladores beneficiarios.

El gobierno a través de sus entes competentes debe de empezar a preocuparse por la
prevencion de la desnutricion, es decir crear programas enfocados a atender a las madres
embarazadas y los nifios antes de los dos primeros afios de edad para evitar el ciclo de la

desnutricién.
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ANEXOS



Anexo 1. Escala PRESANCA de Seguridad Alimentaria, version 5, adaptada de la Escala

Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

Centroamérica.

Aplicada en

Las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion

Opciones de Respuestas (Con relacion a toda

general del hogar la familia)
1. ¢En el ultimo mes, le ha preocupado a usted que 1 si
. Si
la comida se acabe en su hogar debido a falta de
2. No (Pase a la pregunta 2)

dinero u otros recursos?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
la. {Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
2. ¢En el tltimo mes, se ha acabado la comidaensu | 1. Si
hogar por falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pase alapregunta 3)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2a. ¢Qué tan seguido le ocurri¢ esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
3. ¢En el ltimo mes, se han quedado en su hogar sin ]
dinero u otros recursos para obtener una alimentacién LS
2. No (Pase ala pregunta 4)
sanay variada?
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
3a. ¢ Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 0 2 dias)
4. ¢En el ultimo mes, usted o algun adulto en su )
hogar ha tenido que comer solamente de un tipo de LS
) ) 2. No (Pase a la pregunta 5)
alimentos por falta de dinero u otros recursos?
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
4a. ¢ Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
5. ¢En el Gltimo mes, usted o algin adulto en su | 1. Si
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hogar ha dejado de desayunar, almorzar o cenar por | 2. No (Pase a la pregunta 6)
falta de dinero u otros recursos?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
5a. ¢Qué tan seguido le ocurri¢ esto? 2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
6. ¢En el Gltimo mes, usted o algin adulto en su ]
hogar ha comido menos de lo que piensa que deberia LS

2. No (Pase ala pregunta 7)
comer por falta de dinero u otros recursos?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
6a. ¢ Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
7. ¢En el ultimo mes, usted o algin adulto de este
hogar ha sentido hambre pero no comi6 porque no | 1. Si
habia comida en la casa y no habia posibilidad de | 2. No (Pase a la pregunta 8)
conseguirla?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
7a. ¢ Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
8. ¢En el Gltimo mes, usted o algin adulto en su
hogar ha dejado de comer por todo un dia porque no | 1. Si
habia comida en la casa y no habia posibilidad de | 2. No (Pase a la pregunta 9)
conseguirla?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
8a. ¢ Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 0 2 dias)
9. ¢En el Gltimo mes, los nifios en su hogar no han
podido recibir una alimentacion sana y variada por | 1. Si
falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pase a la pregunta 10)

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
9a. ¢ Qué tan seguido ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 o 2 dias)

61




10 ¢En el dltimo mes, los nifios en su hogar han
tenido que comer solamente pocos tipos de alimentos

por falta de dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase alapregunta 11)

10a. ¢Qué tan seguido ocurrio esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)

3. Raravez (solo 1 0 2 dias)

11. ¢En el ultimo mes, los nifios en su hogar han
comido menos de lo que usted piensa que deberian

comer por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 12)

11a. ;Qué tan seguido ocurrio esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)

Rara vez (solo 1 o 2 dias)

12. ¢En el Gltimo mes, ha tenido usted que disminuir
la cantidad de comida servida a los nifios en su hogar,

por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 13)

12a. (Qué tan seguido ocurrio esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)

Rara vez (solo 1 o 2 dias)

13. ¢En el ultimo mes, los nifios en su hogar han
sentido hambre pero usted no pudo conseguir mas

comida por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 14)

13a. ¢Qué tan seguido ocurrio esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)

Rara vez (solo 1 o 2 dias)

14. ¢En el Gltimo mes, los nifios en su hogar se han
acostado con hambre porque no habia comida en la

casa por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 15)

14a. ;Qué tan seguido ocurrio esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)

Rara vez (solo 1 o 2 dias)

15. ¢En el ultimo mes, los nifios en su hogar han
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dejado de comer por todo un dia por falta de dinero u

otros recursos?

Si

No (Termine aqui)

15a. ¢ Qué tan seguido ocurrio esto?

I A

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)

Rara vez (solo 1 o 2 dias)
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Anexo 2. Encuesta productiva y ambiental que se aplicé en el municipio de Namasigue,

Choluteca.

1. Topografia del terreno (observacion propia)

a) Plana
b) Ondulada
¢) Quebrada

2. Tipo de suelo (determinacion propia)

a) Suave
b) Barro
c) Pedregoso

d) Arenoso

3. Tipo de tenencia

Propia Alquilada

4. Qué area de terreno posee

6. Qué tipo de semilla utiliza?

1) Mejorada
2) Criolla

Prestada

Mz

7. ¢principales plagas que atacan los cultivos y como las controla?

5. ¢Qué Cultivo Area | Ganaderia Area boscosa
produce en (Mz) de pastoreo.
su finca
Cultivos # lechero | #bovino | # # Area
bovino carne Caprino | Equino | (Mz)

Maiz | Frijol | Hortalizas
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8. Qué tipo de insumos utiliza para la produccion?
9. ¢ Utiliza abonos organicos como fertilizante?

Si No

10. ¢ Queé tipo de abono orgénico utiliza
11. ;De lo que producen, ¢cuanto destinan para autoconsumo y cuanto para
Comercializacion?

12. ;Cuales son los rendimientos de sus cultivos?

13. ¢ Cudl es la mano de obra que utilizan para sus cultivos? ¢ Cual es el costo diario?

14. ;Duracion de la jornada, Epocas criticas de mano de obra.

15. ¢Reciben o han recibido asistencia técnica por parte de alguna institucion? ;Qué
Instituciones? ¢ En qué areas han recibido esa asistencia?

16. ¢Tiene acceso a créditos o financiamientos ¢Quién da financiamiento? ¢Qué
cantidades?

17. ¢Qué tipo de organizaciones comunitarias relacionadas con las actividades productivas
existen?

18. ¢Las mujeres se involucran en las actividades productivas ¢En qué actividades?

19. ¢ Las mujeres participan en organizaciones de la comunidad ¢De qué forma participan?
20¢Considera que la produccion ahora es mas facil que antes? ¢Por qué?

21. ¢En que afecta el clima a su sistema de produccion?

22. ¢Siente usted que ha cambiado el clima en su comunidad en los Gltimos afios? ¢En qué
aspectos?

23. ¢ Considera usted que se podré seguir produciendo de la misma forma que ahora dentro
de los proximos 20 afios y en que deberiamos cambiar para adaptarnos a la variacion o

cambio climatico.
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Anexo 3. Encuesta socioecondmica que fue aplicada en el municipio de Namasigie,
Choluteca.

Descripcidn general del Hogar.

1. ¢Cuantas personas viven actualmente en su hogar?

2. (listado de personas del hogar que viven actualmente en la vivienda?

Sabe leery
N Nombre de la SeX0 Edad escribir Nivel de
persona Masculino | femenino Aﬁqs escoLarida
cumplidos
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
0

3. ¢Algun miembro de su hogar se ha ido a vivir a otro lugar?
1) Si 2) No
Si la respuesta es no pasar a las pregunta # 11
Si la respuesta es si continuar con la pregunta 5

4. ¢Cuantos miembros de su hogar se han ido? Total

5. Cuantos de los miembros de su hogar que han migrado son mujeres y cuantos son
hombres.
1) Mujeres
2) Hombres
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6. ¢Los miembros de su hogar que han migrado le envian remesas en dinero?

1) Siempre

7. ¢Enlos ultimos seis meses ha cambiado en algo el envio de remesas?
1) Si

2) algunas veces

2) No

3) nunca

8. ¢En qué ha cambiado el envio de remesas?

9. ¢A donde se han ido?

Emigrante
1.

Emigrante
2.

Emigrante
3.

Emigrante
4.

Emigrante
B 6.

Emigrante

Emigrante
7.

Emigrante
8.

Edad en afios

A otra aldea del mismo
municipio

A otro municipio del mismo
Depto.

A otro Depto.

A un pais de Centroamérica

EEUU o Europa

No sabe

No responde

® 2an oo

Envia menos dinero.
Envia mas dinero.
Envia menos veces (con menor frecuencia).
Envia mds veces (con mayor frecuencia).
Ya no envia

Seccion de Fuentes de Ingreso

9. ¢éCuantos miembros del Hogar generan ingresos?

10. ¢Cuantos de los miembros del Hogar que generan ingresos son

1) Mujeres

2) Hombres

11. ¢Cual es el ingreso aproximado mensual del hogar? ¢Sélo si trabaja por jornal?

Total

Menores de
15 afos
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12. ¢Cuanto le pagan al dia en Lempiras?

13. ¢Cuantos dias trabajé por jornal la semana anterior?

14. ¢ Qué proporcién del dinero que usted obtiene de sus actividades lo emplea para

la alimentacion?
1. La totalidad

2. Mas de la mitad
3. La mitad
4. Solo una pequeiia parte (menos de la mitad)
5. Nada
Vivienda

17. Su vivienda es

1) Propia 2) Alquilada 3) Prestada
18. Cuenta con servicios de:
1) Servicios de agua potable Si No
19 ¢Como obtiene el agua que Selecciones Prioridad siendo uno mas
utiliza en la vivienda? las fuentes importante la cuatro menos.

1. Servicio publico por tuberias.

2. Servicio privado por tuberia

3. Poso malacate

4. Poso con bomba

5. Rios, riachuelo, manantial, ojo de
agua... etc.

6. Carro sistémico

7. Pick-up con drones o barriles

8. Llave publica o comunitaria

9. Elvecino/ otra vivienda

10. Otros Especifique
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20 ¢éCon que frecuencia recibe el suministro de agua en su vivienda en este
momento?
1) Unavez alasemana

2) Mas de un dia ala semana
3) Una hora diaria

4) mas de una hora diaria
5) otros (especifique)

21 ¢Usted hace algun tratamiento al agua que consume (toma) en su casa?

1 Clorada

2 Hervida

3 Comunitaria

4  Purificada

5 Otros (Especifique)

6 Nada

7 No sabe
2) Servicios sanitarios o letrinas Si ~~ No_

3) Servicios eléctricos Si~ No



Anexo 4. Listado de las autoridades de cada comunidades bajo estudio.

NO NOMBRE CARGO COMUNIDAD | MUNICIPIO | TELEFONO
1 | Douglas D" Vicente Alcalde Namasigie Namasigie 9806-95-17
2 | Bernardo Lainez Vice-alcalde Namasigue Namasigie 3358-21-52
3 | Raquel Enfermera Namasigue Namasigie 9524-33-63
4 | Francisco Lider de comunidad Santa Irene Namasigie 3258-97-31
5 | Montes Policia S. Jer6nimo Namasigtie 3229-57-68
6 | Lisandro Granera Regidor Namasigie Namasigie

Empleado de la ] ]
7 o Namasigiie Namasigiie 3280-72-87
Omar municipalidad
Empleado de la ) .
8 L Namasigtie Namasigtie 3346-48-17
Pablo Carrasco municipalidad
Empleado de la ) )
9 S Namasigtie Namasigte 8831-36-55
Santos municipalidad
10 | Armando Ochoa Salud publica Namasigie Namasigiie 3331-0666
11 | Rigoberto Ovieo Salud publica S. Jerénimo Namasigie 3342-37-54
Empleado de la ) .
12 ) S Namasigtie Namasigtie 3141-89-54
Arturo Maradiaga municipalidad

13 | Dofia Priscila Lider de comunidad T. Blanca Namasigie 9633-95-57
14 | Edgar Aguilar Aspirante a regidor Yoloran Namasigiie 3174-25-68
15 | Solanye Medina Enfermera San Bernardo Namasigie 3353-77-55

Empleado de la ) )
16 Namasigue Namasigue

Allan

municipalidad
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Anexo 5. Fotos del municipio
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