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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal analizar la resiliencia al cambio climético
en 5 fincas aledanas a la Reserva Privada Bosque eterno de los nifios en la Tigra, San Carlos
Costa Rica. Para lo cual, se levantd informacion primaria en campo en 5 fincas mismas que
estan ubicadas en tres caserios; Las Palmas, La Lucha y el Futuro la informacién se obtuvo
mediante encuestas a los agricultores, observacion directa a través de recorridos utilizando
boletas de campo, intercambios. Para determinar la vulnerabilidad y capacidad de respuesta
en las fincas se adapt6 la herramienta didactica para la planificacion de fincas resilientes
desarrollada por (Henao 2015) para la vulnerabilidad , se consideraron 9 indicadores de los
propuestos en dicha metodologia, se evaluaron los factores fisicos, tales como pendiente del
terreno, diversidad paisajistica, y practicas para identificar la susceptibilidad del suelo a la
erosion y diversidad de especies vegetales. En cuanto a la capacidad de respuesta se usaron
11 indicadores basados en integracion familiar, las practicas de conservacion de suelo,
autoconsumo, manejo de alimento animal y autosuficiencia de insumos externos, y la
caracterizacion de las practicas agroecoldgicas que realizan, como resultado se obtuvo que
el 40% de las fincas tienen baja vulnerabilidad, mientras que el 60% se encuentra en
vulnerabilidad media. En conclusidon, un mayor agro biodiversidad disminuye el nivel de
vulnerabilidad e incrementa la capacidad de respuesta y recuperacion de los agricultores y
sus fincas. Las fincas identificadas con altos porcentajes de implementacion de préacticas
agroecologicas presentan una vulnerabilidad baja y capacidad de respuesta alta, por lo que
son mas resilientes a efectos adversos del cambio climatico por el contrario las identificadas
con menos diversidad vegetal son mas vulnerables a los eventos extremos, presentan mayor
riesgo y son mas propensas a sufrir perdidas y consecuentemente mayor afectacion en su
situacion socioeconomica.

Palabras clave: Cambio climatico, vulnerabilidad, capacidad de respuesta, caracterizacion



I  INTRODUCCION

El cambio climatico se refiere a los cambios a largo plazo en los patrones climaticos, los
sistemas bioldgicos y los ecosistemas terrestres y marinos que son causados principalmente
por la actividad humana debido a la quema de combustibles fosiles como el carbén, el
petréleo y el gas, esto genera emisiones de gases de efecto invernadero y prevén cambios
drasticos en las condiciones climaticas en muchas regiones, incluyendo cambios en
temperatura, precipitacion e incremento en la frecuencia y severidad de eventos extremos

como sequias y huracanes (Viguera et al. 2017)

Estos cambios tienen efectos en la agricultura aunque estos pueden variar de una region a
otra y afecta con el incremento en las temperaturas, inundaciones, plagas y enfermedades lo
que a su vez afectan los cultivos provocando pérdidas de cosechas impactando en la variacion
de los precios, el consumo y los medios de subsistencia de las personas que dependen de la
agricultura (Altieri, Nicholls 2015). Al mismo tiempo el sector agricola a través de la
produccién de alimentos, la gestion de residuos agricolas y el transporte de producto,
contribuye significativamente a las emisiones de gases de efecto invernadero, segun el (IPCC
2014)

Sin embargo las principales fuentes de emisiones de GEI son el cambio de uso del suelo, la
conversion de bosques y otra vegetacion natural en tierras de cultivo y pastos (emisiones de
dioxido de carbono) y las actividades agricolas, en particular la ganaderia (emisiones de

metano) en tierras convertidas y pastizales naturales (IDB 2014)

Por lo tanto, es importante abordar el cambio climatico de manera integral y trabajar en la
implementacion de sistemas agroecoldgicos basados en la diversidad de cultivos, la

conservacion del suelo, del agua y la proteccion de la biodiversidad ya que los ecosistemas



actian como sumideros de carbono, absorbiendo y almacenando grandes cantidades de
dioxido de carbono (CO2) de la atmdsfera segiin (Martinez Rodriguez et al. 2017). Ademas,
garantizan la seguridad alimentaria y los medios de subsistencia de las personas y a proteger
el medio ambiente para las generaciones futuras contribuyendo asi a reducir la vulnerabilidad
y mejorar su resiliencia ayudando a disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero

asociadas con la produccion de alimentos (FAO 2018)

En base a lo anterior se realiz6 un andlisis de la resiliencia agroecoldgica al cambio climatico
en 5 fincas aledafias a la reserva privada “Bosque Eterno de los Nifios” localizadas en La
Tigra, Costa Rica con el fin de contribuir de manera significativa con informacion valiosa
sobre los aspectos fisicos de las fincas para determinar la vulnerabilidad a la que estan
expuestas y la capacidad de respuesta, como también las précticas agroecoldgicas que

realizan para fortalecer la resiliencia frente a los desafios del cambio climatico.



Il OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Andlisis de la resiliencia agroecolégica al cambio climéatico en las 5 fincas aledafias a la

reserva privada “Bosque Eterno de los Nifios” localizada en La Tigra, Costa Rica.

2.2 Objetivos especificos

Determinar la vulnerabilidad y la capacidad de respuesta de los agricultores.

Caracterizar las practicas agroecoldgicas de adaptacion que realizan los agricultores de la
comunidad de la Tigra.

Percepcion de los agricultores sobre la implementacién de nuevas practicas y medidas

resilientes al cambio climatico.



1l REVISION DE LITERATURA

3.1 Efectos del cambio climatico en la agricultura

El cambio climatico se refiere a los cambios significativos y amplios en los sistemas sociales,
econdmicos y naturales del planeta que tienen lugar a nivel mundial. El aumento de
temperaturas tiene efectos en el bienestar humano, los desastres naturales relacionados con
el clima, como inundaciones y sequias, pueden provocar desplazamientos de poblacion,
pérdida de viviendas y fuentes de sustento, y aumentar la vulnerabilidad a enfermedades,
asimismo, afectar la disponibilidad de alimentos y agua, lo que puede tener consecuencias en

la nutricion y la seguridad alimentaria de las comunidades (CEPAL 2011)

Por otra parte, estos cambios afectan la productividad de los cultivos, la disponibilidad de
agua, la calidad del suelo y la propagacion de enfermedades y plagas, estos impactos incluyen
pérdidas de cultivos, disminucion de la productividad y mayores costos de produccion. Estos
factores tienen consecuencias negativas en la produccion y, a su vez, en la economia de los

agricultores como en las regiones agricolas (Moshinsky 2011)

Estos cambios también incluyen, la pérdida de biodiversidad ya que muchas especies no
pueden adaptarse rapidamente a los cambios en las condiciones climaticas cambiantes por lo
que puede llevar a la extincion de especies y a la pérdida de ecosistemas vitales, la
desertificacidn especialmente en areas con sequias cronicas, esto lleva a la pérdida de tierras
cultivables y a la degradacion del suelo, lo que tiene consecuencias negativas para la
agricultura, la deforestacién, la acidificacién del océano, la contaminacidn, la urbanizacién

y el crecimiento de la poblacion (Uribe Botero 2015)



Estos cambios se le atribuyen en gran medida a las actividades humanas, como la quema de
combustibles fosiles, la agricultura intensiva y la tala de bosques (IPCC 2014), por lo que
esta causando cambios en los patrones climéticos, como el aumento de la temperatura y la

variabilidad en la precipitacion, lo que afecta la produccién agricola (IPCC 2014)

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (2008) en un
nuevo estudio afirma que las plagas destruyen cada afio hasta un 40% de la produccion global
de cultivos, mientras que las enfermedades cuestan anualmente a la economia mundial mas
de 220.000 millones de ddlares, y los insectos invasores al menos 70.000 millones de dolares
y los efectos del cambio climatico favorecen la propagacion de plagas y aumentan el riesgo
en los ecosistemas agricolas y forestales, especialmente en las regiones mas frias, por
ejemplo, se indica que un solo invierno inusualmente calido favorece el establecimiento de
plagas como el gusano cogollero, que se alimenta de un gran nimero de cultivos como el

maiz, el sorgo y ya se han propagado debido a climas calidos.

Por otra parte, la disponibilidad de agua para la agricultura, debido el aumento de la
temperatura y la variabilidad en la precipitacion pueden reducir la cantidad y calidad, de
agua que puede tener un impacto negativo en la biodiversidad y la calidad del suelo y podria
reducir la produccidn de cultivos, y llevar a aumentar la inseguridad alimentaria (Field, C.B.
et al. 2014)

Los efectos del cambio climatico en la agricultura hacen que los agricultores deban adaptarse
a los cambios, teniendo que probar, en ocasiones, métodos y técnicas que no habian usado
anteriormente y obliga a los agricultores a tener en cuenta condiciones atipicas durante todo

el afo.

Algunos efectos directos esperados del cambio climatico sobre la agricultura son:
e Reduccidon de productividad y rendimiento asociados a menor disponibilidad de agua

en los acuiferos.



e Incremento de la concentracién de contaminantes.

e Pérdida de humedad, la falta de lluvia a la que se enfrentan los agricultores en
regiones habituadas a precipitaciones, obliga a los agricultores a realizar riego
adicional para satisfacer la demanda de sus cultivos, en algunas regiones el problema
es el contrario, el exceso de humedad.

e Impactos directos sobre las plantas y cosechas por efecto de los fendmenos extremos
(huracanes, tormentas, etc.), como la rotura de tallo, defoliacién, volcado, etc.

e Impacto sobre la fenologia de la planta, manifestandose a través de floraciones
erraticas, 0 cosechas continuas.

e Erosion y degradacion de la tierra, sedimentacion en cauces y reservorios de agua,
desbordamientos, inundaciones, deslizamientos y derrumbes provocados por lluvias
inesperadas, lluvias torrenciales y otros eventos extremos como huracanes (Viguera
et al. 2017)

3.2 Gestidn de resiliencia al cambio climatico

La gestion de la resiliencia al cambio climatico se refiere a las acciones y estrategias
implementadas para adaptarse y responder a los impactos y se define como la capacidad de
un sistema, comunidad y sus componentes para prever y absorber los efectos de un suceso
peligroso y adaptarse a ellos y recuperarse de manera oportuna y eficaz e implica un enfoque
integral y colaborativo que requiere acciones a nivel global para garantizar la sostenibilidad

a largo plazo de los sistemas naturales y sociales (Nicholls y Altieri 2018)

Por lo tanto es fundamental implementar medidas que reduzcan la vulnerabilidad de los
sistemas y mejoren su capacidad de adaptacion y recuperacion, esto requiere politicas y
enfoques sélidos, asi como el fortalecimiento de la capacidad institucional a nivel local,
nacional e internacional, ademas, la cooperacion y la participacion son elementos clave en
este proceso, es necesario fomentar la colaboracion entre los gobiernos, la sociedad civil y el

sector privado para enfrentar conjuntamente los desafios, asimismo, la participacion activa



de las comunidades en la planificacion y toma de decisiones es fundamental para garantizar
soluciones efectivas y sostenibles (Zolla y Marquez 2018)

Por esta razén el cambio climatico representa un gran desafio para la agricultura, y se
necesitan medidas de mitigacion y adaptacion para garantizar la seguridad alimentaria a largo
plazo y la sostenibilidad de la agricultura, esto incluye la reduccion de las emisiones de gases
de efecto invernadero, la conservacion de la biodiversidad, el uso sostenible de los recursos
naturales, la promocién de energias renovables y la inversion en tecnologias limpias y

eficientes (Sanchez y Reyes 2015)

En cuanto a la adaptacion se trata de tomar medidas para reducir la vulnerabilidad de los
sistemas naturales y sociales y aumentar su capacidad de adaptacion por lo tanto es necesaria
la construccion de infraestructuras resistentes al clima, la diversificacion de las fuentes de
ingresos y alimentos, la promocion de practicas agricolas sostenibles, la restauracion de los
ecosistemas degradados y la mejora de la gestion de los recursos hidricos (Field, C.B. et al.
2014)

A si también la promocion de la diversidad bioldgica y cultural: esto incluye la proteccion y
restauracion de ecosistemas, la promocion de la biodiversidad y la valoracion de la diversidad
cultural, ya que la agricultura enfrenta grandes retos de satisfacer las necesidades de una
poblacion en continuo crecimiento y al mismo tiempo reducir su huella sobre los recursos de

la tierra y la diversidad biologica (Zolla y Marquez 2018)

3.3 La Resiliencia agroecoldgica

La resiliencia se define como la capacidad de las personas, las comunidades y los sistemas
para resistir, adaptarse y recuperarse de manera efectiva frente a situaciones de estrés y
cambios adversos, manteniendo y mejorando su bienestar y funcionamiento, por lo tanto,
implica la capacidad de anticipar, resistir y recuperarse de situaciones de crisis, ya sean

agudas (como desastres naturales) o crénicas (como la pobreza o la inseguridad alimentaria),
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de tal manera que se reduzcan sus impactos y se mantengan o mejoren las condiciones de

vida y los medios de subsistencia (Carlemany 2021)

Por lo tanto, la construccion de la resiliencia es fundamental para alcanzar la seguridad
alimentaria y nutricional sostenible, ya que permite que las personas y las comunidades sean
mas capaces de adaptarse a los cambios climaticos, econémicos y sociales que afectan la
produccion y el acceso a los alimentos (Vanegas Zapata 2020). Por lo que la agroecologia
puede reducir la vulnerabilidad de los productores al riesgo econdémico, la mejora de la
resiliencia ecoldgica va unida a la mejora de la resiliencia socioecondmica; al fin y al cabo,

los seres humanos son parte integrante de los ecosistemas (Altieri 2013)

Las fincas agroecoldgicas suelen depender de practicas agricolas sostenibles y diversificadas,
que promueven la resiliencia y la capacidad de adaptacion de los sistemas agroecologicos
frente a situaciones de estrés ya que estos tienen una mayor capacidad para recuperarse de
las perturbaciones, en particular de fendmenos extremos como la sequia, inundaciones o los
huracanes, y para resistir el ataque de plagas y enfermedades (Altieri y Toledo 2010). Por lo
que tras el azote en 1998 del huracan Mitch en América central, las explotaciones agricolas
basadas en la biodiversidad y manejo del suelo retuvieron entre un 20 y un 40 por ciento mas
de la capa superficial, sufrieron menos erosién y menos pérdidas econdmicas que las

explotaciones vecinas con monocultivos convencionales (FAO 2018)

De manera que en los sistemas agroecoldgicos existe una relacién de los componentes
abidticos y bidticos que son interdependientes e interactivos, y por intermedio de los cuales
se procesan los nutrientes y el flujo de energia y el ciclaje de nutrientes, en el cual se
reemplazan insumos externos por insumos internos de la finca, y puede incluir practicas
como rotaciones y asociaciones de cultivos, sistemas mixtos (agroforestales, agro
ganaderos), fertilizaciones organicas (abonamiento con estiércoles, residuos, compost y

abonos verdes), y control biolégico de plagas (Altieri 2007)



Las practicas agroecoldgicas favorecen los procesos bioldgicos que impulsan el reciclaje de
los nutrientes, la biomasa y el agua de los sistemas de produccién, con lo que se aumenta la
eficiencia en el uso de los recursos y se reduce al minimo el desperdicio y la contaminacion
lo que da lugar a un aumento de la eficiencia en el uso de 10s recursos y de la resiliencia, el
reciclaje puede llevarse a cabo tanto en las explotaciones agricolas como en los territorios a
través de la diversificacion y la creacion de sinergias entre diferentes componentes y

actividades (Wezel et al. 2020)

Por ejemplo, los sistemas agroforestales que incluyen arboles de raices profundas pueden
capturar nutrientes a los que no llegan las raices de cultivos anuales, por lo que los sistemas
agropecuarios promueven el reciclaje de materia organica utilizando el estiércol para la
preparacion de compost o directamente como fertilizante y los residuos de cosecha y

subproductos para alimentacion animal.

Por lo tanto la capacidad de resiliencia es un atributo que contribuye a la sostenibilidad de
las fincas de manera integral y a la soberania alimentaria local, y se determina inicialmente
como base para planificar la transformacion de la finca, asume que la transformacion es un
proceso que requiere cierto tiempo y depende de diversos factores internos y locales,
evaluaciones posteriores que permitiran conocer los avances y realizar correcciones sobre lo
planificado, si bien existen factores comunes que influyen en la capacidad de resiliencia, pero
esta es propia de cada finca: depende de componentes especificos relacionados con su disefio
y manejo, en tal sentido, los resultados locales de evaluar la capacidad de resiliencia de las
fincas son un insumo apropiado para valorar las acciones a realizar e identificar

colectivamente las mejores préacticas (Moreno VVazquez y Alvarez Pineda 2020)

3.4 Principios agroecoldgicos en el agro ecosistema

Los conceptos agroecoldgicos estan relacionados con la comprension de la interaccién y

dinamica de las comunidades de plantas, animales y microorganismos en los ecosistemas,
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mientras que los procesos agroecoldgicos incluyen la utilizacidn de précticas que promuevan
la salud del suelo, asi como la optimizacién del uso de los recursos naturales, la
diversificacion de cultivos y la promocion de la biodiversidad, por otra parte los principios
agroecoldgicos se basan en un conjunto de valores y enfoques que fomentan la sostenibilidad
del sistema e incluye técnicas agricolas sostenibles, la proteccién de los recursos hidricos, la
gestion integrada de plagas y la promocion de la diversificacion de cultivos (Wezel et al.
2020).

La diversidad paisajistica es un principio agroecoldgico clave que implica la promocion de
la diversidad de cultivos y sistemas de produccion en la gestion de los agro ecosistemas y se
relacionan directamente con la capacidad de respuesta ya que la diversidad de cultivos y
sistemas de produccion puede mejorar la resiliencia de los sistemas agricolas frente los
cambios ambientales y de mercado, por lo tanto el mantenimiento de los recursos naturales
es esencial para la sostenibilidad, y la diversidad paisajistica puede contribuir a mejorar la
conservacion de la biodiversidad y a reducir la erosion del suelo y la contaminacion del agua
(Altieri 2007)

Ademas, pueden mejorar la salud del suelo al aumentar la materia organica y minimizar la
necesidad de insumos quimicos, también en términos de la dindmica de agro ecosistemas, la
diversidad paisajistica puede promover la creacion de habitats para la fauna y flora
beneficiosas para la produccion agricola, y puede mejorar la capacidad de los sistemas de
produccidn para prevenir y controlar las plagas y enfermedades. A si mismo, los sistemas de
produccidén generan mayores ingresos para los agricultores al diversificar su oferta de

productos y alentar la adopcion de précticas agricolas sostenible (Tittonell 2014)

Por lo tanto, la diversidad vegetal también es importante porque las plantas son la base de la
mayoria de los ecosistemas terrestres y juegan un papel crucial en la regulacion del clima, la
calidad del aire y del agua, la polinizacién de cultivos y la conservacién de la biodiversidad

heterétrofa, ademas, también puede tener beneficios econdmicos, como el suministro de
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alimentos, combustibles y materiales de construccion, y puede ser importante en la industria

farmacéutica como fuente de medicamentos (BIOINNOVA s. f.)

Mientras que la cercania a cuerpos de agua y la susceptibilidad del suelo en relacion a ellos
son factores que afectan la dindmica del agro ecosistema y su capacidad para mantener los
recursos naturales, ya que puede impactar en la calidad del suelo y la capacidad de las plantas
para sobrevivir, ademas, los cuerpos de agua cercanos pueden ser una fuente de
contaminacién para el suelo, por otra parte la cercania a cuerpos de agua puede ser
beneficiosa para mejorar la resiliencia de los sistemas y la capacidad de las plantas para
resistir las condiciones adversas, también puede proporcionar una fuente de agua para el riego
y la produccion de alimentos, lo que puede mejorar la produccion y la rentabilidad de los

sistemas agricolas (Mantilla, Torre, Luz; Gomez, Ordofiez 2019)

Por otra parte la susceptibilidad del suelo es clave en la dinamica de los agro ecosistemas, ya
que se refiere a la respuesta del suelo a los cambios y los impactos ambientales, el suelo es
susceptible a cambios y perturbaciones debido a su composicion, estructura y funcion,
ademas puede tener implicaciones en la pérdida de nutrientes del suelo debido a la erosién o
la contaminacion, también puede comprometer la calidad del suelo y reducir la fertilidad, lo
que puede afectar la produccion de alimentos, como también influir en la eleccién de los
cultivos y practicas agricolas, y requerir el uso de técnicas de manejo especificas para

minimizar los impactos negativos (Carmona 2007)

3.5 Vulnerabilidad de los agro ecosistemas

Muchos cientificos predicen que el cambio climéatico agravard la vulnerabilidad de los
campesinos debido a la pobreza, la sensibilidad geografica de sus localidades (&reas de
secano, laderas, etc.) y su alta dependencia en recursos naturales, por lo que es definida

como el grado de susceptibilidad o de incapacidad de un sistema para afrontar los efectos
adversos del CC, y en particular, la variabilidad del clima con sus fendmenos extremos lo

cual dependera del caracter, magnitud y rapidez del fendmeno a que esté expuesto, es, por lo
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tanto, una caracteristica del sistema en funcion de la exposicién, la sensibilidad y la capacidad
de adaptacion. (IPCC 2014)

La exposicion se relaciona con el grado de estrés climatico sobre una unidad de analisis
particular; representdndose como cambios a largo plazo de condiciones climéticas o por
cambios en la variabilidad climética, incluyendo la magnitud y frecuencia de los cambios
extremos; mientras que la sensibilidad se refiere al grado en el cual el sistema respondera a
un cambio en el clima bien sea positiva 0 negativamente y la adaptacién se entiende como
un ajuste de los sistemas naturales o humanos en respuesta a los cambios ambientales actuales

0 esperados que podrian causar dafio (Davila Betancurth 2016)

La vulnerabilidad de la agricultura al CC combina la vulnerabilidad biofisica y la
socioeconémica, la primera podria ser descrita en términos de la exposicion de los
componentes biofisicos a condiciones de temperaturas y precipitaciones extremas, de la
sensibilidad de las variedades cultivadas y/o razas animales ante dicha exposicion y de la
capacidad de acogida tecnologica, es decir, de las condiciones agroecoldgicas para el uso de
la tierra bajo condiciones como la pendiente del terreno, profundidad efectiva, textura,

drenaje y fertilidad del suelo (Oyantcabal 2009)

En general, los sistemas agricolas méas vulnerables en términos biofisicos, son aquellos que
pueden crear mecanismos de retroalimentacion positiva (caracteristica de un sistema de
equilibrio inestable) y amplificar los cambios bajo determinadas condiciones climéticas
locales y regionales en los sistemas agricolas intensivos o especializados modernos en los
que prevalecen amplias areas deforestadas, el monocultivo de plantas, la homogeneidad
genética de animales y la labranza continua e inadecuada del suelo con su consecuente
erosion, se incrementa de manera considerable su vulnerabilidad al hacerlos mas propensos

a los impactos negativos de la variabilidad climatica (Altieri 2013)

12



Entre las caracteristicas que presentan los sistemas menos vulnerables se han documentado
el rescate y reevaluacion del conocimiento tradicional campesino, el aumento de la diversidad
de animales y de cultivos tolerantes para minimizar los riesgos, la presencia de bosques y
cercas vivas y otras coberturas vegetales que minimizan los efectos desecantes del viento y
del incremento de la temperatura, el mejoramiento de la base de recursos naturales mediante
la regeneracion y conservacion del agua y suelos, poniendo especial énfasis en el control de
la erosion, la cosecha de agua y la reforestacion, la disminucién del uso de insumos externos

y la utilizacion eficiente de los recursos locales (Altieri y Nicholls 2013)

Por lo cual es importante evaluar la vulnerabilidad de las fincas agroecoldgicas identificando
las caracteristicas de la finca tanto a nivel del paisaje en que se encuentra la finca insertada,
y la experiencia de los productores para considerar el nivel de dafio que una finca exhibe al
paso de un evento como tormenta tropical o huracan, como también determinando los
factores de riesgo y disefar estrategias de adaptacion que permitan mejorar la resiliencia de
estos sistemas agroecoldgicos y reducir su vulnerabilidad frente a las amenazas (Altieri y
Toledo 2010)

3.5.1 Estrategias para incrementar la resiliencia de agro ecosistemas

Los sistemas tradicionales ofrecen una amplia gama de opciones y disefios de manejo que
incrementan la biodiversidad funcional en los campos de cultivo, y por consiguiente,
refuerzan la resiliencia de los agro ecosistemas (Clara I. Nicholls y Miguel A. Altieri;
Cordoba Vargas et al. 2017).

Muchas de las estrategias agroecoldgicas tradicionales que reducen la vulnerabilidad a la
variabilidad climatica incluyen la diversificacion de cultivos, el mantenimiento de la
diversidad genética local, la integracion animal, la adicion de materia organica al suelo, la
cosecha de agua, etc. Son estas innovaciones la base concreta sobre la cual las comunidades
vulnerables, (mientras esperan que se materialicen programas gubernamentales e

internacionales de reduccién de riesgo, sistemas tempranos de informacion climatica,
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proyectos de prevencion y mitigacion de desastres, etc.), pueden utilizar y movilizar para
disefiar sistemas agricolas que se tornen cada vez mas resilientes a los extremos climaticos
(Clara I. Nicholls y Miguel A. Altieri; Cordoba Vargas et al. 2017)

Las fincas agroecologicas resistentes al cambio climatico son aquellas que han implementado
practicas agricolas sostenibles y ecoldgicas con el objetivo de reducir su impacto ambiental
y adaptarse a los efectos del cambio climético, como sequias, inundaciones y otros desastres
naturales, estas fincas utilizan métodos de produccion que buscan maximizar la resiliencia
del sistema agricola con el fin de aumentar su capacidad de recuperacion ante los impactos
climaticos, algunas practicas que pueden implementar estas fincas para aumentar su
resiliencia al cambio climatico incluyen la implementacion de sistemas de riego eficientes,
la eleccion de cultivos y variedades resistentes a las condiciones climaticas locales, la
aplicacion de técnicas de conservacion del suelo, y el uso de practicas de manejo integrado

de plagas y enfermedades (Molina-Murillo et al. 2017)

3.6 La capacidad de respuesta en los agro ecosistemas

La capacidad de respuesta se basa en los atributos de las fincas, las estrategias y manejos que
usan los agricultores para reducir los riesgos de eventos externos, esto implica mantener una
produccidn sostenible y resiliente que permita adaptarse a los cambios y desafios que puedan
surgir en el entorno. Esta capacidad se logra a través de la combinacion de habilidades
técnicas, cientificas y de gestion, y es fundamental para el éxito de la agricultura

agroecolodgica a largo plazo (Lobell y Gourdji 2012)

No obstante, la capacidad de respuesta no se limita a la finca individual, sino que también
puede ser influenciada por factores externos, como las politicas gubernamentales, las
fluctuaciones del mercado y los eventos climaticos extremos, es por eso que la adopcion de

practicas agricolas sostenibles y estrategias de manejo adecuadas es importante en todos los
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niveles para mejorar la resiliencia del sistema agricola y la seguridad alimentaria a largo
plazo (Clara I. Nicholls y Miguel A. Altieri; Cordoba Vargas et al. 2017)

En una finca agroecoldgica, existe una diversificacion de cultivos como érboles frutales,
maderables, hortalizas y produccién pecuaria, es una conversion de un area productiva en un
ecosistema productivo en el cual exista una alta interaccion entre seres vivos, en el que el
productor es el principal promotor en generar condiciones agradables a través de la
implementacion de practicas agricolas, orientada a la reproduccion de vida, considerando el
principio de las cadenas alimenticias, con lo que se garantiza la sostenibilidad en el tiempo,
para que futuras generaciones tengan la oportunidad de replicar las técnicas, los principios y
valores, en la produccion de alimentos agroecologico (Rodriguez Sandoval y Fundesyram
2016)

Por lo tanto, un agro ecosistema resiliente puede entenderse como la propension de conservar
su estructura organizacional y su productividad despues de una perturbacién, por lo que debe
ser capaz de continuar la produccion de alimentos al enfrentarse a una sequia severa o al
exceso de lluvias, mientras que la capacidad de respuesta se refiere a los atributos del sistema
y estrategias que usan los productores para reducir los riesgos de eventos externos y mejorar

la resiliencia (Nicholls et al. 2015)

Para lograr esto, es imprescindible la adopcion de practicas sostenibles como: la
diversificacion de cultivos: cultivos intercalados, agroforesteria, rotacion de cultivos, mezcla
de variedades locales, practicas para el manejo del suelo; cultivos de cobertura, abonos
verdes, mulching, aplicaciones de compost, agricultura de labranza cero (organica),
conservacion de suelos, curvas a nivel, barreras vivas, terrazas, cultivos de cobertura,
implementando estas practicas de bajo costo, respetuosas de la cultura y costumbres con
recursos locales se garantiza la sostenibilidad ecol6gica y econémica y mantiene una
produccién continua generando ingresos y ademas se logra un ecosistema que permite la

propagacion de la micro y macro fauna benéfica (Altieri 2013)
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En cuanto a proteger al suelo y a la vez incrementar los niveles de humedad del suelo y la
circulacion del agua es una estrategia fundamental para aumentar la resiliencia de los agro
ecosistemas, ademas es un atributo importante la calidad del suelo y el agua ya aumentan la
produccion y la resiliencia de los sistemas agricolas (Clara I. Nicholls y Miguel A. Altieri;
Cérdoba Vargas et al. 2017)

Por otra parte, los agricultores en fincas agroecoldgicas también deben tener habilidades en
gestion de riesgos y de negocios, para poder enfrentar y superar las dificultades financieras
y de mercado, con habilidades y destrezas para adaptarse a los cambios en la demanda del
mercado, ajustando la produccion de cultivos o diversificando su produccion para incluir

nuevos productos o servicios (Lobell y Gourdji 2012)

De igual forma el autoconsumo y la autosuficiencia se considera que los sistemas agricolas
que los priorizan son mas resistentes a perturbaciones externas y cambiantes, ya que no
dependen tanto de mercados externos, Ademas estos sistemas estan disefiados para satisfacer
las necesidades de alimentos y de subsistencia de las familias y comunidades locales con una
produccién de una amplia variedad de cultivos y criaderos de animales, contribuyendo a la

nutricion familiar y generando un ahorro econémico (Nicholls y Altieri 2018)

A si también, la autosuficiencia no es sindénimo del aislamiento, ya que puede ser fomentada
por la cooperacién y la colaboracion en las comunidades locales y regionales, las
asociaciones y agrupaciones entre los miembros de la comunidad les permiten compartir
recursos, semillas y conocimientos. Ademas, la implementacion de practicas agricolas
sostenibles y técnicas de gestion adecuadas, basadas en el conocimiento local y cientifico
(Tello, Juarez 2011)

Por lo que la creacion y el mantenimiento de bancos de semillas puede mejorar la capacidad
de respuesta de los sistemas agricolas de varias maneras, ya que asegura la disponibilidad de

semillas para los agricultores en caso de perturbaciones externas, como sequias, inundaciones

16



0 eventos climaticos extremos. También ayuda a preservar la diversidad genética y la
variabilidad de los cultivos mejorando la resiliencia a enfermedades, plagas y otros factores
de estrés bioticos y abidticos. Ademas, los bancos de semillas fomentan la colaboracién y la
cooperacion entre los agricultores y comunidades locales, debido a que requieren una
inversion significativa de tiempo y recursos, por lo que los bancos de semillas a menudo son

propiedad colectiva (Anton 2015)

Por otro lado los mayores beneficios y mas duraderos seran del resultado de medidas
agroecoldgicas mas radicales que incluyan la diversificacion de los agro ecosistemas en
forma de policultivos, sistemas agroforestales y sistemas que combinen la agricultura con la
ganaderia, acompariados por el manejo organico de los suelos, la conservacion y la cosecha
del agua y un incremento general de la agro biodiversidad que permita reducir la dependencia
de un nimero limitado de cultivos, lo cual puede hacer que el sistema sea mas resistente
frente a las perturbaciones externas segun (Altieri 2002, de Schutter 2010) citado por
(Nicholls et al. 2015)

De acuerdo a lo anterior, la diversificacidn se produce de muchas maneras: variedad genética
y diversidad de especies como en las mezclas varietales y los policultivos, en diferentes
escalas a nivel de parcelas y paisajes como en el caso de la agro silvicultura proporcionando
a los agricultores una amplia variedad de opciones y combinaciones para la implementacién
de esta estrategia, a nivel de paisaje debe ir acompafiada de una serie de actividades

complementarias para alcanzar los objetivos de la resiliencia (Altieri 2007)

Por lo que la creacion de estas areas contribuye a la preservacion de los ecosistemas locales,
la regulacion del agua, un microclima favorable, la biodiversidad y las reservas de carbono
no sélo proporcionan bienes y servicios ambientales para los productores, sino también una
mayor resiliencia al cambio climatico. lo que a su vez mejora la resiliencia de los sistemas,
ademas, pueden ser empleadas para proyectos de turismo ecoldgico, lo que permite tanto la
conservacion de los recursos naturales como la diversificacion de las fuentes de ingresos
(Altieri 2013)
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3.7 Caracterizacion de las practicas agroecolégicas

Las practicas agroecoldgicas se refiere a la forma de gestién de los sistemas productivos
agricolas basada en los principios de la ecologia y la sostenibilidad, se derivan de un enfoque
que busca reducir al minimo el impacto ambiental y mejorar la salud del suelo, de los cultivos
y de las personas y a su vez, reducir la dependencia de la agricultura a productos quimicos,
lo que puede disminuir el impacto ambiental, a si también, estas practicas promueven la
biodiversidad, aumentar la seguridad alimentaria y mejorar la calidad de vida de los
agricultores, las comunidades locales y la adaptacion a las condiciones climaticas y culturales
locales (Aghon et al. 2016).

La rotacion de cultivos es un sistema en el cual éstos se siembran en una sucesion reiterativa
y en una secuencia determinada sobre un mismo terreno, diferentes experimentos que han
durado més de 100 afios en la Estacion Experimental Agricola en Rotterdam, Inglaterra, y en
los terrenos de Morrow de Illinois, han proporcionado importante informacion acerca de los
efectos de la rotacion de cultivos, por lo que las pruebas indican que este sistema influye en
la produccion de las plantas, la erosion, la microbiologia y las propiedades fisicas del suelo,
ademas a la sobrevivencia de agentes patdgenos y, por ultimo, al predominio de nematodos,
insectos, acaros, malezas, lombrices de tierra y fitotoxinas, como menciona (Summer 1982)
en Altieri, M; Ugas (2002)

Por esta razdn son el medio primario para mantener la fertilidad del suelo y lograr el control
de malezas, plagas y enfermedades en los sistemas agricolas organicos, por lo tanto, estas
deben llevarse a cabo creando una fertilidad equilibrada e incluir un cultivo extractivo,
incorporando leguminosas, separando cultivos con plagas similares y susceptibilidad a las
enfermedades, usar cultivos de abonos verdes y cobertura invernal del suelo y aumentando
el contenido de materia organica, segun (Millington et al. 1990) mencionado en M, Altieri;
Ugas (2002)
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Sin embargo, se deben considerar factores como el clima, el tipo de suelo, las necesidades
nutricionales de los cultivos, ya que en &reas con condiciones climéticas cambiantes, los
agricultores pueden ajustar la secuencia de cultivos en la rotacion para adaptarse a las
condiciones predominantes en cada temporada, asi también implica la capacidad de
incorporar nuevos cultivos en la rotacion en funcion de las demandas del mercado o de la
necesidad de diversificar la produccion, basado en la observacién y el conocimiento del
agricultor sobre las interacciones entre los diferentes cultivos y las condiciones ambientales
(Altieri 2002)

3.7.1 Control ecoldgico de plagas y enfermedades

Muchos entomdlogos y patodlogos vegetales creen que la diversidad especifica inter
(especies) e intra (genética) reduce la vulnerabilidad de los cultivos a enfermedades
especificas e insectos plagas, ya que en los sistemas diversos de cultivo (mezclas varietales,
policultivos, sistemas agroforestales, etc.) hay una menor incidencia de plagas de insectos y
una desaceleracion de la velocidad en que se desarrollan las enfermedades, lo que resulta en
menores dafios a los cultivos y mayor rendimiento de los cultivos mixtos en comparacion
con los monocultivos equivalentes segun (Francis 1986, Altieri 2002, Altieri and Nicholls
2004) mencionado por (Nicholls et al. 2015) citado por (Altieri y Ugas 2002)

3.8 Cambio climatico en Costa Rica

El cambio climatico representa una de las mayores amenazas para el bienestar y la economia
de Costa Rica como el resto de Centroamérica, siendo este es un pais altamente vulnerable y
ya ha experimentado pérdidas graves debido a eventos hidrometeoro l6gicos extremos
(MINAE 2022)

El 13 de junio de 1994, Costa Rica ratificd la Convencién Marco de la Naciones Unidas sobre

Cambio Climético. Como parte de los compromisos adquiridos, desarrolld los estudios
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respectivos como el Inventario de Gases de Efecto Invernadero, Estudios de Vulnerabilidad
y Mitigacion, asi como su Primera Comunicacion Nacional sobre Cambio Climético en el
afio 2000, se han realizado modificaciones al marco juridico relacionado con el tema
ambiental, como los son los energéticos, forestales, de uso de agua y de los suelos, y de
proteccion a la biodiversidad (Ordaz et al. 2010)

En el 2015 se firmo Acuerdo de Paris el cual fue ratificado por la Asamblea Legislativa en
2016, Costa Rica desarrollé un nuevo marco legal e institucional para la accién climatica.

en el 2015 Costa Rica presentd u primera Contribucién Nacionalmente Determinada (NDC
2015) donde el pais planted continuar fortaleciendo su institucionalidad para adaptarse al
cambio climatico con acciones como la creacion de un Plan Nacional de Adaptacion vy el

fortalecimiento de la Politica Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (Rica 2020)

Durante la Gltima década se han desarrollado distintas politicas y planes sectoriales que
incorporan elementos importantes para transversalizar la adaptacion en la planificacion del
desarrollo y fortalecer asi la resiliencia de Costa Rica frente al cambio climéatico (MINAE
2022)

3.9 Plan de descarbonizacion en Costa Rica

Costa Rica es un pais que ha demostrado un compromiso significativo con la
descarbonizacion y la promocion de préacticas sostenibles. En 2019, el pais anuncié su plan
para alcanzar la descarbonizacion total para el afio 2050, lo que significa que el pais no
emitird mas gases de efecto invernadero (GEI) de los que puede absorber (Sanchez y Reyes
2015)

El plan se enfoca en la transicion a fuentes de energia renovable, la mejora de la eficiencia
energética y la promocion de practicas sostenibles en la agricultura, el transporte y otros
sectores. El pais ha logrado importantes avances en la generacion de energia limpia, con el
98% de su energia eléctrica producida a partir de fuentes renovables en 2020, principalmente

de hidroelectricidad, energia eélica y energia solar (BID 2020). Ademas, el pais ha
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implementado politicas y programas para fomentar la movilidad sostenible, como la
promocion de bicicletas y el transporte publico, y ha establecido metas para reducir las
emisiones de GEI en el sector de transporte. También ha implementado programas para
promover practicas sostenibles en la agricultura, como la agroforesteria y la agricultura
orgénica (ONU 2019)

En Costa Rica los sectores productivos mas importantes son la produccién de arroz y de
muséaceas (platano, banano y datiles) y actualmente incluyen préacticas que trabajan de manera
responsable con el medio ambiente. Bajo este panorama, el sector agricola avanza con la
formulacion de acciones nacionalmente apropiadas para la mitigacion de gases efecto
invernadero (GEI) y apostando por una agricultura climaticamente inteligente (Costa Rica.
Gobierno del Bicentenario 2018)

La des carbonizacion de la agricultura se puede lograr aumentando los sumideros de carbono
(por ejemplo, plantando arboles) y reduciendo las emisiones (por ejemplo, mediante usos
mas eficientes del fertilizante, el empleo de abonos diferentes y mejor manejo del estiércol.
Por tanto, los beneficios de la des carbonizacion en el sector agricola son muchos, los
principales beneficios incluyen el aumento de rendimiento en las actividades de agricultura
y ganaderia, los costos del sector agricola se dividen entre aquellos especificos de los
cafetales, segln los programas existentes en Costa Rica, y todos los demas cultivos (Groves
et al. 2021)
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IV MATERIALES Y METODOS

4.1 Sitio de estudio

El trabajo se realiz6 en cinco fincas aledafas a la Reserva Privada Bosque Eterno de los
Nifos distribuidas en tres caserios; Las Palmas, La lucha y el Futuro, ubicadas en el distrito
La Tigra San Carlos Provincia de Alajuela, Costa Rica. Esta region incluye zonas de vida de
bosque himedo tropical a bosque pluvial premontano con temperaturas medias que oscilan
entre 22 a 24°C y precipitacion media anual de 4000 a 5000 mm/afio

Area de estudio de cinco fincas aledaiias a la Reserva Privada Bosque Eterno de los
Niiios en La Tigra, Costa Rica.

Cantones de Costa Rica

UTM WGS84, Zona 16
Elaborado por: Olga Xiomara Rivera
Amaya
Noviembre de 2023

San Carlos

LEYENDA

llojagua

@ SIFAT
@ La Bendicion
@ Katay

0 250 500m :
1:18,000 @ Industrias dc pia
[ San Carlos

W Cantoncs de Costa Rica

Figura 1 Ubicacion geogréafica de las fincas
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4.2 Metodologia

La investigacién se desarrolld a través de metodologia mixta que combina métodos
cuantitativos y cualitativos, basado en la Herramienta Didactica Para La Planificacion De
Fincas Resilientes desarrollada por (Salazar 2013) donde a partir de valores cualitativos
establecidos por el sistema seméaforo (rojo, amarillo, verde) surgen valores cuantitativos para
valorar el nivel de vulnerabilidad y capacidad de respuesta de los agricultores ante los efectos
del cambio climético. La caracterizacion de las practicas agroecoldgicas de adaptacion
implementadas se realiz6 a través de una boleta de campo y herramientas antropoldgicas
etnogréaficas como; la observacion participante y el dialogo directo de fuentes primarias como
los productores propietarios de las fincas, lo que permitié obtener datos de primera mano y

conocer las realidades desde la experiencia.

Tabla 1. Situacion de las fincas de acuerdo al color

Color Situacion Accioén

Baja vulnerabilidad | Mantener el nivel de conservacién y diversidad

Verde L o
o alta Resiliencia (Vigilancia)
) Vulnerabilidad Debe incorporar practicas agroecologicas para
Amarillo ] ) .
media mejorar, (precaucion)

N Debe iniciar la conversidn agroecoldgica para mejorar,
Alta vulnerabilidad )
(riesgo)

La asignacion del color representa la situacion actual en la finca, el verde significa baja
vulnerabilidad o alta resiliencia, mientras que el amarillo representa vulnerabilidad media y

el rojo alta vulnerabilidad.

La vulnerabilidad de las fincas se determind mediante recorridos observacionales vy

mediciones, para lo cual se utilizd boletas de campo. Se consideré 9 indicadores de los
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propuestos por (Henao 2015), con los cuales se evalud la vulnerabilidad en funcion de
factores fisicos, tales como: pendiente del terreno, diversidad paisajistica, diversidad de
especies vegetales, cercania a bosques, cercania a rios, matriz boscosa, capacidad de

infiltracion, bioestructura y compactacion del suelo.

4.2.1 Vulnerabilidad de las fincas

Para determinar la vulnerabilidad en las fincas se utilizd la herramienta didactica para la
planificacion de fincas resilientes desarrollada por (Henao 2015)

A. Diversidad paisajistica
Se identificaron los diferentes sistemas de produccion clasificandolos de acuerdo a: su uso
agricola, pecuario, maderera, bosques como también las caracteristicas de paisaje.

- Pendiente
Se utilizé un clinémetro para el calculd de la pendiente predominante de cada finca

- Cercania a bosques o cerros protectores
Se identificé el grado de exposicion de la finca
- Cercaniaarios
Se identificé el grado de cercania al rio o quebrada
- Matriz boscosa
Se identificd la presencia de rompevientos o cercas vivas establecidas en las fincas

B. Susceptibilidad del suelo a la erosion

Se utilizaran cuatro indicadores para medir la susceptibilidad del suelo a la erosion.

- Capacidad de infiltracion: se midio usando el procedimiento del cilindro. Se colocé
el cilindro sobre el suelo con la tabla de madera encima, martillando suavemente la
tabla para enterrar el cilindro en el suelo hasta aproximadamente 5 centimetros; lo
mas recto posible.

- Se agreg6 suavemente una cantidad determinada de agua dentro del cilindro hasta

llegar a una altura de 10 cm.
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- Manteniendo el metro dentro del cilindro para observar la forma en que el agua
disminuye durante los segundos y anotando cuanto disminuye su volumen por

minuto.

- El andlisis de bioestructura: se utilizd la prueba de degrabilidad “Slake”
originalmente desarrollado por Franklin y Chandra (1972) y mencionado por
(Nicholls et al. 2015) el cual compara dos terrones de suelo para ver que tan bien y
por cuanto tiempo permanecen unidos, se obtuvieron dos terrones de suelo de las
fincas (uno del &rea méas degradada y otra de un suelo mas conservado)

- Endos frascos o vasos de vidrio se colocaron los terrones de suelo con cuidado en el
fondo, Se llenaron los frascos con agua, luego se observo si el suelo se mantenia
unido, o si se deshacia en pedazos.

- Se dejaron las muestras de suelo entre 12 y 24 horas y posteriormente se observaron

los resultados.

Carcavas y surcos Se recorrié en cada una de las fincas con la finalidad de identificar las
carcavas Y surcos que se encontraran formadas en el suelo, para tomar nota de la ubicacién y

las caracteristicas de las carcavas encontradas

Diversidad Vegetal
Para el analisis de la diversidad vegetal se identificaron las plantas segun su taxonomia, su
funcionalidad, y las diferentes formas en que las especies son utilizadas por las personas, ya

sea para alimentacion, medicina, comestibles u otros usos (Batis et al. 2022).

4.2.2 Capacidad de respuesta

Para la capacidad de respuesta de las fincas se obtuvo informacion mediante encuestas

semiestructuradas y observacidn directa, se realizd analisis de las practicas culturales
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aplicadas con informacion de primera mano en el mismo lugar donde se desarrollan las

actividades a través de recorridos en las parcelas (Henao 2015)

A. Integracion familiar

Se realiz6 una encuesta semiestructurada en donde se consultaba sobre el aporte de la familia
en las organizaciones activas dentro de la comunidad, capacitaciones recibidas,
organizaciones o redes a las que pertenecen, instituciones, ONG’s 0 proyectos de desarrollo
tienen presencia en su comunidad y si realiza algun trabajo o iniciativa referida a cambio

climético y que actividades realizan.

B. Préacticas de conservacion de suelos
Para la identificacion de las practicas de conservacion de suelos se realizd6 mediante una
encuesta en donde se les consulto sobre que practicas practican han implementado tales

como,

- Cobertura vegetal

- Barreras de vegetacion

- Labranza de conservacion

- Conservacion de corredores riberefios

- Précticas para aumentar materia organica

- Terrazas y semiterrazas.

C. Autoconsumo: Los alimentos consumidos el dia anterior, para ello se le solicité al
propietario de la finca que recuerde los momentos del dia que realiz6 alguna comida, se
especificaron los horarios y se registrd el nombre de la preparacion. Se identificaron segln
el uso de las categorias clasicas de desayuno, almuerzo, merienda y cena. se logro la

descripcion de cada uno de los alimentos y bebidas consumidas. (Ferrari 2013).
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D. Autosuficiencia de insumos: Se identificaron los insumos necesarios para la produccién
agricola y si estos insumos, como abonos, semillas o productos para el control de plagas, son

producidos internamente en la finca o si se adquieren externamente.

E. Banco de semillas: Se obtuvo informacion sobre las especies de semillas que se utilizan,
su procedencia y si se lleva a cabo la practica de guardar semillas y las condiciones en las

que se almacenan.

F. Manejo de alimento animal
Se recopil6 informacion sobre las especies de animales criados, su alimentacion y el origen
de los alimentos utilizados. También se explord el manejo y la gestion de residuos en relacion

a la crianza de animales. (Wasdworth 1997).

4.3 Caracterizacion de las practicas agroecoldgicas de adaptacion que realizan los

agricultores en las fincas.

En primer lugar, se realizo el consentimiento informado donde mediante el dialogo cada uno
de los productores de cada finca se les explico el objetivo del ejercicio.

Se realiz6 mediante la observacion participante en donde se tuvo contacto con los
productores en campo en su contexto natural, para conocer las realidades desde la experiencia
y a través del dialogo para obtener informacién sobre las practicas agroecologicas de

adaptacion que realizan (Geilfus 2002). Se tomaron en cuenta indicadores como:

A. Manejo del agua en la finca
Se consulté sobre el sistema de riego y sistema de captacion y almacenamiento de agua de

lluvia, variaciones a disponibilidad, practicas de conservacion, fuentes y calidad de agua.

B. Manejo de plagas y enfermedades
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Se identificaron las practicas actuales de manejo de plagas y enfermedades en la finca y si se
han utilizado opciones organicas para reducir los dafios causado por las plagas.

C. Manejo del suelo
Se identificaron las précticas actuales y los desafios especificos relacionados con la
utilizacién estas, ademas, el conocimiento de los propietarios sobre estas practicas de

conservacion del suelo.

D. Uso de recursos naturales
Esta informacion se recolecto mediante triangulacién de datos ya que se abordaron con
diferentes herramientas metodologicas para la recoleccion de la informacién haciendo uso de

etnografias, como observacion participante y boletas de campo.

4.4  Generar lecciones aprendidas mediante el uso de préacticas y medidas resilientes

al cambio climatico.

Con la informacion recolectada en la caracterizacion de las practicas realizadas en los ultimos
5 afios se determiné la seleccion de la practicas para realizar una experiencia demostrativa
en sus fincas, se elaboré el biochar, considerando las condiciones de cada finca y los recursos
locales existentes.

Posteriormente implementadas las practicas se realizé un dia de campo y haciendo uso de
una boleta de campo se les pidi6 a los agricultores hacer una valoracion de las practicas
implementadas y sus efectos mediante la aplicacion de una boleta de campo en la cual se les
consulto sobre, la disponibilidad de los materiales necesarios para la implementacion de las
practicas, la aplicabilidad segln la zona, los obstaculos o dificultades que se han enfrentado,
la capacidad institucional y coordinacién y la efectividad de las mismas, a si también la
capacidad de la finca para adaptarse a los impactos del cambio climatico y el grado de

satisfaccion de los agricultores.
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Andlisis de la informacion

De acuerdo a la informacién obtenida a través de las encuestas y los indicadores evaluados
en el campo se muestran los resultados obtenidos identificando el nivel de resiliencia que
posee cada finca tras un evento climéatico fuerte (sequias, inundaciones, etc.), se analizaron
asignando los valores de 1 a 5; ubicandolos en un diagrama tipo ameba para identificar las

caracteristicas agroecoldgicas de los sistemas que les permitieran la resiliencia.

Tabla 2 Escala de valor capacidad de respuesta

Escala cualitativa Valor numérico | Promedio
Alta vulnerabilidad 1 20
Vulnerabilidad media 3 60

Baja vulnerabilidad o alta Resiliencia | 5 100
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V RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Caracteristicas generales de las fincas

Tabla 3 Caracteristicas generales de las fincas

pia

Fincas Rubros Area Sistemas
productivos
Hojagua Integra cultivos de maiz, frijol, | Cuenta conun area de | Agricola/pecuario
hortalizas, frutales, musaceas, | 3 hectareas.
medicinales, tubérculos, maderables,
también cuenta con un area de pasto
donde se pastorean los animales y
hay estructuras para el manejo de
gallinas, cerdos.
Sifat Hortalizas, frutales, medicinales, | Cuenta con un drea de | Agricola/pecuario
musaceas, tubérculos, ornamentales, | 16,800 metros
estructuras para ovejos, gallinas
Katay Hortalizas, frutales, medicinales | Seis mil metros | Agricola/pecuario
ornamentales,  estructuras  para | cuadrados
cerdos.
La bendicion | Hortalizas, maiz, frijol, frutales, | Cuenta conun area de | Agricola
maderables producciéon de una
Manzana de terreno
Industrias de | Hortalizas, frutales, maderables 3 hectareas Agricola/pecuario

30




5.2  Determinacion de vulnerabilidad de los agricultores

Se presentan los resultados del anélisis de vulnerabilidad y capacidad de respuesta de cada

una de las fincas.
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10
Hojagua Sifat Katay La bendicion Industrias de
pia
Vulnerabilidad Capacidad de respuesta

Figura 2 Nivel de vulnerabilidad y capacidad de respuesta en fincas

En el grafico se muestran los niveles en vulnerabilidad y capacidad de respuesta de las fincas,
las que presentaron un nivel de vulnerabilidad mas bajo son; Hojagua y Sifat debido a que
las mismas solo presentan mayor exposicion en indicadores como, la cercania a rios mientras
que en bioestructura y compactacion presentan un nivel de riesgo moderado, y en los demas
indicadores muestran un nivel de vulnerabilidad bajo, en cambio las demas fincas el nivel de
vulnerabilidad es mas alto, ya que en la mayoria de indicadores mostraron un nivel de riesgo

con vulnerabilidad moderada por lo tanto su vulnerabilidad aumenta.

Las fincas que mostraron menor capacidad de respuesta son; Industrias de pia, seguido de
Katay y La Bendicion, ya que presentaron niveles bajos en indicadores como autoconsumo
mostrando una mayor dependencia de mercados externos, para complementar su dieta

alimenticia y autosuficiencia de insumos para el manejo de sus cultivos.
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Pendiente
5

Carcavas Diversidad Paisajistica

Cercania a bosques o cerros

Compactacion protectores

Bioestructura Cercania a rios

Capacidad de infiltracion Matriz boscosa

—o— Hojagua Sifat Katay La bendicion ~—o— Industrias de pia

Figura 3 Vulnerabilidad total obtenida en fincas

Como se puede apreciar en la Figura 3 las fincas identificadas con mayores porcentajes en
cada uno de los indicadores son aquellas que han estado implementando diferentes practicas
agroecologicas para reducir su vulnerabilidad, mientras que las fincas que se encuentran en
un sistema productivo convencional muestran un alto nivel de vulnerabilidad por lo que

presentan un riesgo alto frente a eventos extremos que pueden presentarse en la zona.

Se presentan las caracteristicas generales por indicador de cada una de las fincas. Los
indicadores que se describen; la pendiente, la diversidad paisajistica, la cercania a rios,
bosques y matriz boscosa y para la susceptibilidad del suelo a la erosion, la presencia de
carcavas Y surcos, compactacion, bioestructura, capacidad de infiltracion. Estos indicadores
proporcionan las condiciones de las fincas y ayudan a identificar areas de mejora y
oportunidades de desarrollo para comprender de una mejor manera cada una.

Tabla 4 Caracteristicas generales vulnerabilidad en fincas
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Finca Pendiente Diversidad paisajistica Cercania de rios | Cercania de bosques Matriz boscosa
Existen diferentes sistemas | A 4 metros del | La finca esta rodeada de | La finca cuenta con
Menores al | productivos en donde se | perimetro de la | un bosque primario que | cercas vivas especies
Hojagua 20% llevan a cabo actividades | finca, existe un | forma parte de la reserva | como botén de oro y
agricolas se  producen | riesgo moderado | privada bosque eterno de | madero negro y barreras
cultivos anuales, como maiz | de inundaciones los nifios, en donde la | rompe vientos. estas
y frijol, frutales, musaceas, vegetacion crece  de | pueden interferir en los
de ciclo corto; hortalizas, forma natural, sin | vientos dominantes y
esto proporcionando intervencion humana. tener un efecto protector
alimentos y  recursos sobre
econdmicos para la familia la finca.
Menores al | El area de la finca estda | A 2 metros del | Esta rodeada de un | Alta proteccion a través
Sifat 20% compuesta sistemas de | limite de la finca | bosque primario que | de barreras rompe vientos
produccion existe un riesgo | forma parte de la reserva | con especies y cercas
alto privada bosque eterno de | vivas especies como poro
los nifios y madero negro
Katay Relativamente | Moderada combinacién de | Moderada La finca cuenta con una | Moderada proteccion a

suave menores

al 20%

sistemas productivos; se
producen cultivos: de ciclo
corto; hortalizas, anuales;
maiz,

frutales, musaceas,

cercania a rios, no

existen riesgos

moderada cercania a

bosques

través de cercas vivas,
usando especies como

jinocuabe
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Finca Pendiente Diversidad paisajistica Cercania de rios | Cercania de bosques Matriz boscosa
frijol, yuca y camote,
especies maderables,
La Menores al | Moderada combinacion de | Moderada Moderada cercania a | Moderada proteccion a
bendicion | 20% sistemas productivos, | cercania a rios bosques, ubicada en una | través de cercas vivas,
existen cultivos para la distancia considerable de | usando especies como
obtenciéon de alimentos, la.  reserva  privada | grano de oro, poro y cafa
dentro de ellos, maiz, frijol, bosque ecterno de los | india
yuca, platano y frutales. nifios, ademas combina
especies maderables;
cedros, laurel, gavilan,
espavel, guaba.
Industrias | Menores al | baja  combinacion  de | Moderada Existe una moderada | Moderada combinacion
de pia 20% sistemas productivos, solo | cercania a rios, | cercania a bosques, y | de cercas vivas como
se mantienen  algunas | por lo que, existe | cuenta con especies | grano de oro, poro
especies maderables, | un riesgo medio | como, cortes, cedro,

frutales y culantro.

en caso de lluvias
muy intensas y

prolongadas

pino, esto le beneficia
proporcionandole
proteccion  frente a

vientos fuertes
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Tabla 5. Susceptibilidad del suelo a la erosion de las fincas

Carcavas y Capacidad de infiltracion

Fincas surcos Compactacion Bioestructura

Hojagua Pequenios surcos | Baja resistencia a la penetracion, esto | El suelo presento | la finca presenté una infiltracion muy
0 canales | se debe a factores como, el manejo | grumos o | rapida infiltrando 433mm/hora, producto
erosionados en el | del suelo; labranza minima, haciendo | agregados estables | de la implementacion de practicas como
terreno, pero en | uso de azadon, con presencia de | al agua lo que | el aumento de la materia organica
pequefia cantidad | materia organica y la buena | permite una | mediante la adicion de rastrojos,
y solo en un lote | porosidad del suelo adecuada residuos vegetales y compost, la rotacion
de la finca en infiltracion del | de cultivos
donde se observo agua, el aire y el
que no hay desarrollo de las
mucha cobertura raices
vegetal.

Sifat No hay evidencia | Mayor resistencia a la penetracion, | Suelos con grumos | Rdpida infiltrando 120mm/hora, esto
de carcavas o | en algunas areas de la finca, se | o agregados | debido a que los suelos son ricos en
surcos considera que es consecuencia a la | estables al agua los | materia organica gracias a la vegetacion

construccion de camas en el suelo y | terrones que existe en la finca
la baja rotacion de las mismas o la | permanecian
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Carcavas y

Capacidad de infiltracion

Fincas surcos Compactacion Bioestructura
presion excesiva durante el proceso | unidos durante
de formacion mas del tiempo de
la prueba.
Katay No hay evidencia | Moderada compactacion en el suelo, | Suelos con | Infiltracion media
de carcavas o | se ha vuelto mas duro y lo que | agregados estables
surcos dificulto la infiltracion del agua, esto | ya que los grumos
debido al pisoteo frecuente de | permanecian mas
animales. del tiempo de la
prueba indica que
hay una buena
infiltracion del
agua.
La No hay evidencia | Una capa dura o compacta en su | Suelos con grupos | Infiltracion rapida
bendicion | de carcavas o | superficie, se considera que es | poco estables

sSurcos

provocado directamente por el
ganado que se mantiene en estos

sitios.
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Industrias | No hay evidencia | No se aprecia compactacion Suelos con grupos | Infiltracion rapida

de pia de carcavas o | ni costra superficial muy poco estables

Surcos
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5.2.1 Diversidad vegetal

En las 5 fincas se identificaron 94 familias botéanicas de las 94 familias, en el grafico se
muestran las 10 familias con frecuencia mayor a 10 especies, la que se encontré con una
mayor frecuencia en el total de las fincas fue la familia Lamiacea con 23 especies ya que
muchas de estas especies de la familia Lamiacea se utilizan como condimentos en la cocina
y como medicina como ejemplos de estas especies son el orégano la menta.

Seguidamente la Fabéacea con 20 especies en esta familia encontramos las leguminosas estas
especies son utilizadas para el consumo humano y la alimentacion animal y la Poaceae que
se encuentran las gramineas con 19 especies se utilizan generalmente para diversos fines,
como alimentacion humana, animal, produccion de cultivos, forraje y en algunos casos para

ornamentacion.
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Figura 4. Representacion de las familias botanicas con mayor frecuencia en las cinco fincas

Los paisajes diversos pueden expresar mejores condiciones de resiliencia, en aspectos de

resistencia a la perturbacién climatica, recuperacion de condiciones iniciales, restauracion
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productiva o autonomia alimentaria y mayores oportunidades para el manejo de plagas, al
atraer polinizadores y predadores (Cérdoba Vargas 2013)

5.3 Determinacion de capacidad de respuesta

Se presentan los resultados del anélisis de los indicadores de capacidad de respuesta, que
muestran el estado de cada una de las fincas. Entre ellas, se identific que Industrias de Pia
presenta la capacidad de respuesta mas baja. Esto se debe a la falta de implementacion de
practicas para aumentar la materia orgéanica en el suelo y la baja diversificacion en sus
cultivos, por lo que, la finca no es autosuficiente y depende de los mercados externos para
complementar su alimentacion, mientras que Hojagua y Sifat presentan una alta capacidad
de respuesta, se encuentran implementando practicas y estrategias para aumentar materia
organica y mejorar los rendimientos en sus cultivos, esto les permite ser auto sostenibles al

no depender de productos de mercados externos.
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O
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Banco de semillas g o
corredores riberefios

Autosuficiencia de \ Practicas para aumentar
insumos externos materia organica
Autoconsumo Terrazas y semiterrazas
—o— Hojagua —o— Sifat —o— Katay La bendicion —e— Industrias de pia

Figura 5 Valores obtenidos capacidad de respuesta en fincas
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Las practicas para aumentar la materia organica identificadas en las fincas incluyen diferentes estrategias, la cobertura vegetal, que
consiste en mantener una capa de vegetacion en el suelo para protegerlo de la erosion, y retener la humedad mediante cultivos de cobertura
0 mediante la siembra de pastos o leguminosas, las barreras de vegetacion, que consisten en la siembra de arboles, arbustos u otras plantas
en areas estratégicas para reducir la erosion del suelo, filtrar el agua y proporcionar habitats para la fauna silvestre, la labranza de
conservacion busca minimizar la perturbacion del suelo durante las actividades agricolas mediante el uso de técnicas como la siembra
directa, que evita la remocion del suelo. Ademas, destaca la importancia de la conservacion de corredores riberefios, manteniendo franjas
de vegetacion a lo largo de los cursos de agua ayudando a filtrar los sedimentos y los contaminantes antes de que lleguen al agua, ademas

de proporcionar habitats para la fauna acuatica y terrestre (Céspedes 2000)

Tabla 6 Préacticas para aumentar materia organica

Finca Cobertura Barreras de | Labranza de | Conservacion | Practicas para | Terrazas y semiterrazas
vegetal vegetacion conservacion | de corredores | aumentar materia
riberefios organica
Hojagua Coberturas Alta Utilizacion No presenta | Uso de cultivos | No es comun en la finca

vivas y abonos | presencia de | de  técnicas | exposicion a | intercalados, adicion, | debido a la topografia del

verdes, con | cercas vivas | como la | contaminacién | de material vegetal | terreno, ya que las condiciones
especies como | establecidasy | labranza por utilizacion | descompuesto uso de | de la finca no requieren su
mani forrajero, | diversificadas | minima, de  productos | abonos orgdnicos | implementacion.

canavalia, y |con  varias | incorporacion | quimicos, que | fermentados, dentro de
frutales con el | especies en | de  materia | resultaria un | ellos bocashi, compost
fin de | especial orgadnica  a | riesgo, ademds | a base de residuos

incrementar la | como, través de | no hay acceso | organicos de la cocina,
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Finca Cobertura Barreras de | Labranza de | Conservacion Practicas para | Terrazas y semiterrazas
vegetal vegetacion conservacion | de corredores | aumentar materia
riberefios organica
materia moringa, residuos de | de los animales | lombricompost,

organica  del

madero negro

cosecha y

domésticos y

lixiviados de lombriz,

suelo y poro. abonos existe una | bioles organicos, MM
verdes. proteccion con | solidos y liquidos
vegetacion
nativa en los
alrededores del
rio
Sifat Suelos Alta Utilizacion No hay acceso | Rotacion de cultivos, | No es comun en la finca

cubiertos con
plantas como
coberturas
vivas, abonos
verdes,
madero negro,
frutales,
acolchados

(cascara  de

€0CO)

presencia de
cercas vivas
establecidas y
diversificadas
con  varias
especies  en
especial

como, clavel,
moringa,

madero negro

y poro.

de técnicas
como la
labranza

minima

de los animales
domésticos y
existe una
proteccion con
vegetacion

nativa en los
alrededores del
rio ayudando a
filtrar y purificar
el agua, lo que

también es una

incorporacion, de
material vegetal
descompuesto uso de
abonos organicos
fermentados, dentro de
ellos bocashi, compost
a base de residuos
organicos de la cocina,
lombricompost,

lixiviados de lombriz,

debido a la topografia del
terreno, ya que las condiciones
de la finca no requieren su

implementacion
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Finca Cobertura Barreras de | Labranza de | Conservacion | Practicas para | Terrazas y semiterrazas
vegetal vegetacion conservacion | de corredores | aumentar materia
riberefios organica
ventaja porque | bioles organicos, MM
evita la | solidos y liquidos
contaminacion
por agentes
externos.
Katay Los suelos se | Poca Labranza Parcialmente Se esta comenzando la | No es comin en la finca

encuentran
parcialmente
descubiertos,
quedando
expuestos  a
altas
temperaturas
en la época
seca y a la
erosion del

suelo.

presencia de
arboles, sin
embargo,
existen
algunas
especies
utilizadas
como
barreras
vivas,
establecidas
en los
linderos o

divisorias de

minima, pero
presenta
suelos  con
baja
cobertura de
residuos
organicos,
implica, baja
retencion de
humedad, y
teniendo una
disminucion
en sus

cultivos.

protegidas por

vegetacion
natural, sin
embargo, estas

tienen acceso de
animales

doméstico  en
algunos  sitios,
lo que
representa  un
riesgo para el
cauce, por su

alta

utilizacién de abonos
organicos,

aprovechando las
excretas de animales
manejados en la finca,
como también los
residuos de frutas de la
cocina, como la
implementaciéon de la
rotacion de cultivos y

siembras escalonadas.

debido a la topografia del
terreno, ya que las condiciones
de la finca no requieren su

implementacion
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Finca Cobertura Barreras de | Labranza de | Conservacion Practicas para | Terrazas y semiterrazas
vegetal vegetacion conservacion | de corredores | aumentar materia

riberefios organica
lotes, probabilidad de
compuestas contaminacion.
por especies
maderables.

La bendicion Parcialmente | Presencia de | Uso de la | Parcialmente Uso de abonos | No es comiun en la finca
descubiertos, | arboles en los | labranza protegidas por | organicos,  haciendo | debido a la topografia del
quedando limites de las | minima, vegetacion uso de los recursos | terreno, ya que las condiciones
expuestos  a | fincas suelos natural, locales de la finca no requieren su
altas parcialmente implementacion
temperaturas descubiertos
en la época no usan
seca y a la residuos
erosion  del organicos,
suelo.

Industrias de pia | Los suelos se | Poca Uso de Ila | Parcialmente Se estd comenzando | No es comin en la finca
encuentran presencia de | labranza protegidas por | con la implementacion | debido a la topografia del
parcialmente arboles, minima, vegetacion de practicas; uso de | terreno, ya que las condiciones
descubiertos, | especies presenta natural, sin | abonos organicos, | de la finca no requieren su
quedando maderables suelos embargo, estas | aprovechando las | implementacion
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expuestos a
altas

temperaturas
en la época
seca y a la
erosion  del

suelo.

utilizadas

como
barreras
vivas, en los
linderos 0
divisorias de

lotes,

parcialmente
descubiertos
no usan
residuos

organicos,

tienen acceso de
animales

doméstico  en

algunos  sitios,
lo que
representa  un

riesgo para el

cauce,

excretas de animales

manejados en la finca.
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Tabla 7 Autosuficiencia de insumos

Asociaciéon Autosuficiencia
Finca de cultivos de insumos Autoconsumo Banco de Alimentacion animal
externos semillas

Hojagua | Varias Alta disponibilidad | Alto el 60% de la | Mas de 5 especies | Para la alimentacion de cerdos

especies de insumos | alimentacion se | maiz, frijol, | producen maiz, coco, camote,
asociadas internos por lo que | produce en la finca | habichuela, flampi, guayabas, papa china y
dentro de la | tiene la capacidad | dependencia externa | flampi, Jamaica, | platano mientras que para la
parcela, para funcionar y | es baja papaya, hortalizas | alimentacion de gallinas se
como ser | satisfacer sus y medicinales produce maiz, espinaca brasilefia
maiz, frijol, | necesidades sin y malabar. Y para alimentacion
camote, yuca, | depender en gran del ganado y las cabras se
Jamaica medida de recursos produce forraje, destacando,

0 Insumos madero negro, poro, botdon de

provenientes  del oro, vastago de plata.

exterior.

Sifat Alta disponibilidad | La alimentacion | Existen mas de 5 | La alimentacion animal se
de insumos | familiar es producida | especies produce especificamente en la
internos por lo que | en mas del 60% en la | conservadas, finca, puede sostenerse sin
tiene la capacidad | finca ya que existe | maiz, frijol, | depender de alimentacion externa
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Asociacion

Autosuficiencia

Finca de cultivos de insumos Autoconsumo Banco de Alimentacion animal
externos semillas
para funcionar y | una diversificacion de | camote, fiampi,
satisfacer sus | cultivos hortalizas
necesidades  sin
depender de
recursos o insumos
del exterior.

Katay Entre un 10 y un | Solo un 20 a un 40% | Se manejan | En la finca, se produce una parte
20% de los | de la alimentacion es | especies, maiz, | de la alimentacion para los
insumos utilizados | producida en la finca, | frijol, platano, | animales utilizando alimentos
son producidos en | el mayor porcentaje | yuca, camote como yuca, camote y cuadrado.
la  finca, como | depende del mercado
abonos, mientras | externo, debido a la
que para el control | baja  diversificacion
de plagas son | de cultivos
productos de
manera externa.

La Varias La finca tiene una | Solo un 20% y un | Se manejan mas | En la finca, se produce una parte

bendicion | especies produccion 40% de la | de 5 especies de | de la alimentacion para los

asociadas limitada de | alimentacion es | semillas,
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producidos en la
finca, mientras que

lo demas

porcentaje de la
alimentacion depende

del mercado externo

maiz, frijol, | insumos internos y | producida en la finca | predominando animales utilizando alimentos
yuca depende en su|se completa la | maiz, frijol, yuca | como yuca, camote y cuadrado.
mayoria de fuentes | alimentacion del | y hortalizas
externas para | mercado externo.
obtener los
necesarios.
Industrias | No hay | Solo un 10% y un | Solo un 10 a un 20% | La disponibilidad | La mayor parte de Ila
de pia diversidad de | 20% de los | de la alimentacion es | de semillas en la | alimentaciéon se complementa
especies insumos utilizados, | producida en la finca, | finca es baja. con productos adquiridos en el
asociadas como abonos son | por lo que el mayor mercado externo
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El el 40% de las fincas se evidenciaron suelos cubiertos por plantas, coberturas vivas y
abonos verdes, con especies como mani forrajero, canavalia, y frutales con el fin de
incrementar la materia organica del suelo y mejorar su salud en general, como también
mejorar la infiltracion del suelo.

Las fincas muestran una alta presencia de cercas vivas establecidas y diversificadas con
varias especies en especial como, clavel, moringa, madero negro y poro.

De igual manera se evidencio un manejo adecuado del suelo, a través de la utilizacion de
técnicas como la labranza minima, incorporacion de materia organica a través de residuos de
cosecha y abonos verdes. ayudando de esta manera a mejorar la conservacion de la humedad
y la compactacion reducida del suelo, cabe mencionar que en esta finca no se hace uso de
ningun producto quimico, por lo que esto resulta ser beneficioso para la conservacion del

suelo, como también el crecimiento y el incremento en produccién de los cultivos.

Estos hallazgos concuerdan con los principios de la agroecologia y la sustentabilidad agricola
que el sistema de labranza minima reduce la pérdida de suelo y conserva su humedad al
compararla con la labranza convencional, con este sistema, los residuos no incorporados de
la planta, se dejan en el suelo y su superficie permanece, asi, lo mas aspera posible.(Altieri
2007)

La vinculacion con instituciones en la zona ha sido fundamental para el desarrollo sostenible
de la finca, SIFAT mantiene relacion con la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica
(UNED) institucion de educacion superior publica y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia
ministerio del gobierno de Costa Rica(MAG) se encarga del fomento e impulso de la
produccién agricola en la zona brindando asistencia técnica y colaborando en conjunto para
dar capacitaciones en produccion organica, elaboracion de abonos organicos e insecticidas

naturales.

48



5.3.1 Integracion familiar

Las organizaciones y/o grupos en los que forman parte los propietarios de las fincas son:
Asociacion de desarrollo y Fraternidad de hombres de negocio, Asociacién de mujeres de
emprendedurismo. La asociacion de desarrollo trabaja con otras instituciones como el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), en conjunto con el Instituto Nacional Agrario,
La Universidad Nacional de Educacion a Distancia de Costa Rica y SIFAT, Dichas
instituciones ayudan dando capacitaciones sobre produccion agroecoldgica para formar

fincas integrales.

Por otra parte, es importante sefialar que no existen redes de apoyo que ayuden en caso de
presentarse alguna emergencia o evento climatico en la zona de estudio. Finalmente, el 55 %
de los agricultores pertenece a alguna organizacion o grupo, mientras que el 45 % no

pertenece a ninguna organizacion.

Tabla 8 Resumen de los resultados obtenidos de vulnerabilidad y capacidad de respuesta

Hojagua | Sifat | Katay | La bendicion | Industrias de pia
Vulnerabilidad
233 344 456 433 51.7
Capacidad de respuesta
71.8 70.5 44.5 50.5 46.4
Vulnerabilidad | Vulnerabilidad | Vulnerabilidad
media media Media

Las fincas identificadas con porcentajes altos en implementacion de practicas agroecoldgicas
se encuentran en riegos bajos por lo que son menos vulnerables que las fincas que se
encuentran iniciando la implementacion de estas practicas, y presentan un riesgo medio.

Por otro lado, la capacidad de respuesta de los agricultores en estas fincas ha demostrado ser
alta en dos de las fincas ya que han adoptado practicas agroecologicas que incluyen préacticas
de conservacion de suelo, diversificacion de cultivos, y la siembra de especies resistentes a
condiciones climaticas cambiantes, mientras que el 60% se encuentra en riesgo medio ya que
estan iniciando la implementacion de algunas practicas que les ayudaran a reducir su

vulnerabilidad.
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Los agricultores utilizan una gran variedad de alimentos producidos en la finca para alimentar
a sus animales, lo que les permite reducir los costos, ya que no dependen de productos
externos, esto les permite mantener una alta capacidad de respuesta. (Altieri, M y Nicholls et
al. 2000)

Estas practicas no solo mejoran la resiliencia de sus cultivos, sino que también tienen un

impacto positivo en la conservacion de los recursos naturales y la biodiversidad en la zona.
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Figura 6 Diagrama de correlacion vulnerabilidad y capacidad de respuesta en fincas
agroecoldgicas en La Tigra, Costa Rica.

Como se muestra en la figura 6 existe una correlacidn negativa, lo que nos indica que las dos
variables analizadas estan asociadas ya que cuando la vulnerabilidad es alta, la capacidad de
respuesta tiende a ser baja y viceversa, esto se debe a que una mayor vulnerabilidad puede
dificultar la capacidad de las fincas para prepararse, responder y recuperarse de manera

efectiva frente a los riesgos o impactos. Esto resalta la importancia de reducir la
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vulnerabilidad y fortalecer la capacidad de respuesta para lograr una mayor resiliencia frente

a los riesgos y eventos adversos.

5.4 Caracterizacion de las practicas agroecoldgicas de adaptacién que realizan los

agricultores en las fincas.

La caracterizacién de practicas agroecoldgicas que realizan los agricultores se realizo
mediante observacion y accion participativa haciendo uso de una boleta de campo con los

productores y cumplir con este objetivo de la investigacion.

Practicas agroecol6gicas implementadas en fincas
Practicas Fincas
S - 5 3
= = -
Manejo del agua § £ g = b
=) n N4 S T O
T o] =
Sistemas de riego/aspersion, goteo 1 1
Sistema de almacenamiento de 1 1
agua lluvia
Riego nocturno
Reduccidn de riego 1
Manejo de plagas y
enfermedades
Caldo sulfocalsico 1
Aplicacion de ceniza y cal 1
Manejo del suelo
Barreras vivas 1 1 1 1 1
Incorporacion de residuos de
cosecha 1 1 1 1
Cultivos de cobertura
Rotacién de cultivos
Diversificacion de cultivos 1 1 1 1
Labranza minima 1 1 1 1
Produccién escalonada. 1 1 1
Abonos organicos 1 1
Uso de los recursos naturales
Siembra de especies acuaticas 1
Especies polinizadoras 1 1 1
Siembra de plantas nativas 1
Areas de reserva natural 1 1 1

Tabla 9 Practicas agroecoldgicas que realizan las fincas

El 40% de las fincas implementan sistemas de riego, en los que destacan; goteo y aspersion,

la cual es recolectada producto de la lluvia almacenandola en tanques plasticos.
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Las fuentes de suministro en su mayoria son de acueductos, y nacimientos de agua, la utilizan
para diversas actividades agricolas, sin embargo, el 20% de las fincas han implementado la
disminucién general del riego. En cuanto al manejo de las plagas el 100% de las fincas
realizan acciones preventivas, curando las semillas antes de sembrar, también utilizan el
caldo sulfocalsico, la ceniza y la cal, como también la rotacion de los cultivos, el deshierbe
solo alrededor de las plantas y la incorporacion de especies que sirven como repelentes en

las parcelas como, menta, ruda, savia, albahaca y ajo.

En tres de las cinco fincas utilizan diferentes practicas para manejar y cuidar el suelo, entre
ellas, barreras vivas, incorporacion de abonos organicos, residuos de cosecha (rastrojos).
Y en cuanto a la reduccidn de la erosion siembran cultivos de cobertura, rotacion de cultivos

y produccion escalonada.

Tres de las fincas han implementado préacticas para la conservacion de la biodiversidad en
sus fincas, como; la siembra de plantas nativas y la creacion de areas de reserva natural y dos
de las fincas han incorporado préacticas de manejo del agua que favorecen a la biodiversidad,
como la siembra de especies acuaticas y polinizadoras.

Sin embargo, expresaron que habian notado perdida de algunas especies de la fauna silvestre

en las areas naturales.

5.5 Generar lecciones aprendidas mediante la adopcion de practicas de adaptacion
al cambio climatico

Mediante el trabajo de investigacion sobre el analisis de la resiliencia al cambio climatico en
cinco fincas, se obtuvieron lecciones aprendidas en relacion a la vulnerabilidad y la capacidad
de respuesta, asi como en la caracterizacion de practicas agroecoldgicas de adaptacion
realizadas en cada una.

De acuerdo a las condiciones particulares y necesidades en la finca, en conjunto con la

propietaria se desarrollaron diferentes practicas;
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En las fincas se implementaron diferentes practicas agroecoldgicas para mejorar su
funcionamiento y promover la sostenibilidad. Dentro de ellas es la diversificacion de
cultivos, através de la siembra de diferentes tipos de plantas en la finca, elaboracion de bioles
orgénicos a partir del procesamiento de restos de cultivos, estiércol y otros materiales
biodegradables, siendo una alternativa sostenible a los fertilizantes quimicos, ya que mejoran
la fertilidad del suelo y promueven la salud de las plantas sin dafar el medio ambiente y la
cama seca para el manejo de cerdos, utilizando materiales organicos, como paja o virutas de
madera, para absorber los desechos de los cerdos, reduciendo los olores y facilitar la gestion
adecuada de los residuos, convirtiéndolos en una fuente de nutrientes para el suelo (Altieri
2002)

Tabla 10 Practicas implementadas en cada una de las fincas
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Finca

Practica implementadas

Fundamento

Hojagua

Diversificacion de cultivos de uso alimenticio, de
cobertura. y de usos multiples, tales como; moringa,
Jamaica, papaya, pasto forrajero esto con el objetivo
de proporcionar la alimentacion del ganado y reducir

la dependencia externa.

Elaboracion de un biol organico haciendo uso de

suero, harina de cascara de huevo, ceniza y melaza.

La asociacion de cultivos es una alternativa

viable para alcanzar wuna agricultura
sustentable, aumento de  produccion,
incremento  de  ingresos  econdmicos,

mitigacion del cambio climatico, manejo

ecologico de enfermedades,

plagas 'y

mejoramiento  del bienestar animal y
acrecentamiento de la biodiversidad de macro
y microorganismos existentes en un agro
ecosistema (Tamayo Ortiz y Alegre Orihuela

2022)

Sifat

Parcela demostrativa utilizando diferentes estratos,
como compost organicos a base de estiércol y biochar,
con el proposito de cultivar tomates, chiles dulces,

radbanos, mostaza y lechugas.

El biochar promueve la actividad microbiana
en el suelo, la fertilidad y la capacidad de
retencion de agua lo que mejora la salud y la
disponibilidad de nutrientes para las plantas, lo
que, lo convierte en una herramienta para
aumentar la resiliencia de las tierras agricolas
frente a los impactos del cambio climatico,
como sequias, esta practica agroecoldgica
puede ayudar a mantener la productividad de

los cultivos ((INTA) 2019)
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Finca

Practica implementadas

Fundamento

Katay

Bioles organicos a base de lixiviado de lombriz para el

suministro al suelo

Abonos foliares organicos, que son resultado
de un proceso de digestion anaerdbica de restos
organicos de animales y vegetales (estiércol,
residuos de cosecha). Su accion se traduce en
aumentos significativos de las cosechas a bajos

costos (Restrepo 2007)

La bendicion

Bioles organicos a base de estiércol de vaca, melaza,

ceniza, gallinaza, aserrin, polvo de pasto
descompuesto y caldo de los residuos de frutas, para

suministrar material organico al suelo.

Diversificacion de cultivos en su finca, para obtener

diversidad de productos para la alimentacién familiar

La agricultura organica se basa en evitar e
incluso excluir totalmente los fertilizantes y
pesticidas sintéticos de la produccion agricola.
En lo posible, reemplazando las fuentes
externas tales como substancias quimicas y
combustibles adquiridos comercialmente por
recursos que se obtienen dentro del mismo

predio o en sus alrededores (Céspedes 2000)

Industrias de pia

Para el manejo animal (cerdos) se implemento el uso

de camas secas.

Se elabor6 un biol organico a base de y un insecticida

natural a base de chile.

La adopcion de esta tecnologia permite a los
sistemas de produccion disminuir el agua
utilizada para el lavado diario, los malos olores
y contaminacion en el sistema de produccion y
sus alrededores, como el aprovechamiento del

residuo organico para compostaje (MAG 2017)
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Para conocer el nivel de aceptacion de cada una de las practicas implementadas en la finca
se desarrollé un dia de campo en finca Sifat teniendo la participacién de los demas
productores, se selecciond una practicas la que resulto ser de interés para todos

Se elabord carbon o biochar la cual tuvo una mayor aceptacion debido al acceso a los
materiales, los costos de los mismos son relativamente bajos, de igual forma el 100%
menciono que la aplicabilidad de la misma en la zona resulta ser adecuada por lo que las

Unicas limitantes eran la mano de obra y en otros casos el nivel de conocimiento.

Satisfaccion y el grado de aceptacion de
los agricultores

Adaptacion de las practicas en la finca _ 5

Cuédl es la efectividad de las practicas
en la finca

Capacidad institucional y coordinacion —
B Fincas

Aplicabilidad segun la zona

Acceso a los materiales

o
=
N
w
N
(2]

Figura 7 Evaluacién por parte de los productores de las practica implementadas en sus fincas

En cuanto a la capacidad institucional y coordinacidn de las instituciones involucradas en la
implementacion de practicas de adaptacion, mencionaron ser muy importante ya que a través
de la labor que han desempefiado estas en su zona se han capacitado para mejorar en términos
de produccion, como también en el manejo de suelos y la elaboracion de abonos organicos
tomando en cuenta todos los recursos locales.

Estos hallazgos proporcionan conocimientos esenciales para la gestion de la sostenibilidad

en esta region y puedan guiar a futuras acciones.
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VI CONCLUSIONES

Del estudio realizado, se concluye que el nivel de vulnerabilidad que presentan las fincas y
los agricultores analizados en funcion a 9 indicadores que contemplan; pendiente, la
diversidad de paisaje, cercania a bosques, cercania a rios, matriz boscosa, variedad de
especies vegetales, capacidad de infiltracion y bioestructura del suelo, compactacion y
erosion del suelo. Se obtuvo que 2 de las fincas presentan un nivel bajo de vulnerabilidad,
misma que mantienen un sistema productivo agroecoldgico; mientras las que el 3 presentan
un nivel medio de vulnerabilidad; encontrandose el total de las fincas en niveles de riesgo

medio, por lo que no son de alta preocupacion.

De igual modo, se determiné la capacidad de respuesta de los agricultores de la zona de
estudio en base a 11 indicadores que contemplan précticas de conservacion de suelo,
autoconsumo, autosuficiencia de insumos externos, bancos de semillas, alimentacion animal,
asociacion de cultivos. Se obtuvo que en 2 de las fincas analizadas presentan una alta
capacidad de respuesta, y en 3 presentan una capacidad de respuesta media y son fincas con

sistema productivo en transicion.

La capacidad de respuesta es mas alta en aquellas fincas en donde hay una mayor diversidad
de especies en asocio, por lo que se ve evidenciado en un mayor nivel de autoconsumo y
autosuficiencia de insumos externos ya que aprovechan de mejor manera los recursos de sus
fincas, por lo que disminuye el nivel de vulnerabilidad e incrementa la capacidad de respuesta
y recuperacion de las fincas, es decir las fincas que mantienen una mayor diversidad son mas

resilientes a efectos adversos del cambio en el clima.

La implementacidn de préacticas de adaptacion al cambio climatico requiere la participacion

y colaboracién de diferentes actores en el nivel organizacional por parte de los productores,
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ya que ellos al ser los responsables directos de la produccion, deben estar dispuestos a adoptar
nuevas practicas y tecnologias que les permitan enfrentar los desafios del cambio climatico,

Las instituciones desempefian un papel importante al fomentar practicas de adaptacion a
través de la capacitacion a los productores, lo que facilita la adopcién de medidas de
adaptacion.

VIl RECOMENDACIONES
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Es importante reiterar que el estudio realizado a través del presente trabajo corresponde a un
diagnostico inicial; por tanto, para conocer la evolucion de los agricultores en la zona de
estudio, se recomienda realizar una segunda evaluacién, una vez que los resultados de este
trabajo se hayan socializado y los agricultores hayan aplicado alguna de las estrategias

sugeridas.

Para disminuir el nivel de vulnerabilidad de las fincas analizadas en la zona frente a los
potenciales efectos del cambio climatico, es necesario incrementar su capacidad de respuesta

y recuperacion en base a su situacion actual.

Debido a que la capacidad de respuesta o recuperacion es lenta, se recomienda a las fincas
que muestran un nivel alto en vulnerabilidad especialmente en indicadores como,
autosuficiencia de insumos externos, como autoconsumo iniciar la conversion de aquellas
practicas convencionales a practicas mas sostenible utilizando todos los recursos locales para
aumentar la productividad y disminuir la dependencia externa de insumos para la produccion,
como también incorporar diferentes especies de uso alimenticio en sus fincas, para aumentar

el autoconsumo interno.
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IX ANEXOS

Anexo 1 Familias botanicas encontradas en Hojagua

HOJAGUA
Familia Frecuencia | Familia Frecuencia
Euphorbiaceae 2 Cucurbitaceae 1

Convolvulaceae

Portulacaceae

Anacardiaceae Verbenaceas
Sapotaceae Urticaceae
Passifloraceae Liliaceae

Zingiberaceae 4 Amarilidacea 2
Lamiaceae 4 Brassicaceae 3
Equisetacea 1 Opidceas 2
Asphodelaceae 1 Solanacea 2
Asteracea 2 Caricacea 1
Verbenacea 2 Marantéacea 2
Poaceae 4 Amarantéacea 1
Fabéacea 4 Bixacea 1
Basellaceae 1 Burseracea 1
Tiliaceae 1 Leguminosa 1
Plantaginaceae 1 Miristicacea 1
Rosacea 3 Meliacea 1
Rutécea 1 Simarubacea 1
Oxalidéacea 1 Lauracea 2
Myrtaceae 2 Rutaceas 1
Musicea 5 Bignoniacea 1
Malvécea 4 Proteédcea 1
Anonaceas 1 Aralidcea 1
Aréacea 3 Morécea 1
Arecaceae 2 Apocinécea 1
Malpighiaceae 1 Monimiécea 1

1 1

1 1

1 2

1 1
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Anexo 2 Familias boténicas encontradas en SIFAT

SIFAT

Familia Frecuencia Familia Frecuencia
Annonaceae 1 Simaroubaceae 1
Myrtaceae Cactaceae
Lauraceae Poaceae (Gramineas)
Bromeliceae Marantaceae
Rutaceae Bixacene
Passifloraceae Solanaceae
Rutaceae Moraceae
Anacardiaceae Oxalidaceae
Burseraceae Poaceae
Rosaceae Cleomaceae
Fabaceae Urticaceae
Lamiaceae Strelitziaceae
Zingiberaceae Combretaceae
Euphorbiaceae Apiaceae

Palmae

Amaryllidaceae

Moringaceae

orquidaceas

Malpighiaceae

Caprifoliaceae

Rlolkr|w|lkrdlRrlPlONIVIPE|[R|IAM|RPRRlw|RININ|MV W[ W[ |R[S[RP |0

Asparagaceae Araceae
Malvaceae Brassicaceae
Meliaceae Piperaceae
Sapindaceae Cucurbitaceae
Sapotaceae Convolvulaceae
Arecaceae Musaceae
Pinaceae Verbenaceae
Primulaceae Agavaceae
Rubiaceae Asperagaceae
Apocynaceae Orchidaceae
Asteraceae Commelinaceae
Caricaceae Costaceae
Malvaceae Musaceae
Cordiaceae Liliaceae
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Anexo 3 Familias boténicas encontradas en La Bendicién

LA BENDICION
Familia Frecuencia | Familia Frecuencia
Arecaceae 2 Apiaceae 1
Solanaceae 3 Lauraceae 2
Amaranthaceae 2 Asteraceae 2
Commelinaceae 1 Davalliaceae 1
Nyctaginaceae 3 Salicaceae 1
Rutaceae 3 Oxalidaceae 2
Fabaceae 6 Campanulaceae 1
Asphodelaceae 1 Dieffenbachia 1
Poaceae 3 Euphorbiaceae 1
Zingiberaceae 3 Cactaceae 1
Lythraceae 1 Rosaceas 1
Asparagaceae 2 Umbeliferas 1
Araceae 1 Cucurbitaceae 3
Piperaceae 1 Musaceae 1
Orchidaceae 2 Rubiaceae 1
Myrtaceae 4 Annonaceae 1
Amaryllidaceae 1 Sapotaceae. 1
Moraceae 2 Rosaceas 1
Mirtaceae 1 Musaceas 1
Anacardiaceae 1 Marantaceas 1
Malvaceae 2 Calophyllaceae 1
Cordiaceae 1 Palmae 1
Cannaceae 1 Poaceae 1
Apocynaceae 2 agavaceas 1
Bignoniaceae 1 Dioscoreaceae. 1
Lamiaceae 3 Liliaceas 1
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Anexo 4 Familias boténicas encontradas en Industrias Pia
INDUSTRIAS PIA

Familia Frecuencia

N

Amaryllidaceae

Fabaceae

Maluaceae

Cordiaceae

Meliaceae

Proteaceae

Pinaceae
Malpighiaceae

Rutaceae

Arecaceae
Anacardiaceae

Lauraceae

Sapindaceae

Apiaceae

Rosacea

Bignoniaceae
Bromeliceae

Poaceae
Zingiberaceae

Costaceae

Araceae
Burseraceae

Rubiaceae

Iridacerae

Combretaceae

Monocotyledoneae
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Verbenaceae
Lamiaceae

=
o

Asteraceae

Amarantaceae

Brassicaceae

Solanaceae

Asphodelaceae

Agavaceae

Hydrangeaceae

Asparagaceae

RN T R LY RN

Euphorbiaceae
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Herramienta REDAGRES-SOCLA

Medicidn del Nivel de Vulnerabilidad
Anexo 5 Medicién del nivel de vulnerabilidad

Color Situacion Accion

Mantener el nivel de

conservacion y diversidad Mantener el nivel de conservacion y diversidad (Vigilancia)
(Vigilancia)
Vulnerabilidad media Debe incorporar practicas Debe incorporar practicas agroecologicas para mejorar, (Precaucion)

agroecologicas para

mejorar, (Precaucion)

Debe iniciar la conversion agroecoldgica para mejorar, (Riesgo)

Debe iniciar la conversion
agroecologica para mejorar,

(Riesgo)
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Anexo 6 Indicadores para la determinacién de vulnerabilidad

AMARILLO
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dores para determinacion capacidad de respuesta

AMARILLO
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Boleta de campo

Anexo 8 Identificacion de diversidad vegetal en fincas

Taxonomia Funcionalidad Usos
Nombr . - i6 Generacion . . .
ombre Genero | Especie | Familia | roduccion de - Ornamental Maderables | Medicinal | Alimentacion
comun alimentos de energia

75




Anexo 9 Indicadores de determinar capacidad de respuesta

AMARILLO
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Anexo 10 Analisis de capacidad de respuesta

DIAGNOSTICO (ENCUESTA)
UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA

Estimando la capacidad de respuesta
Objetivo: Estimar la capacidad de respuesta o recuperacion de los agricultores
Instrucciones: responder en el espacio en blanco las preguntas que a continuacién se

presentan de acuerdo a la categoria. En el caso de seleccion Unica colocar una X en el
espacio seleccionado.

Datos del encuestador:

Fecha:

UBICACION GEOGRAFICA

Provincia: Distrito:
Canton: Finca:

DATOS PERSONALES DEL ENCUESTADO
Nombre y apellidos:

Edad: Sexo:

INTEGRACION FAMILIAR

¢Cual es el aporte de la familia en las organizaciones activas dentro de la comunidad?

¢ Qué capacitaciones han recibido?

¢Cuéles son las organizaciones o redes en las que forman parte?
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¢Qué instituciones, ONGs o proyectos de desarrollo tienen presencia en su comunidad y si

realiza algun trabajo o iniciativa referida a cambio climatico?

¢Qué actividades realizan?

PRACTICAS DE CONSERVACION DE SUELOS QUE REALIZA EN SU FINCA

Cobertura  vegetal Barreras de  Vegetacion Labranza  de
conservacion Practicas para aumentar materia organica Conservacion
de corredores riberefios terrazas y semiterrazas

¢Otras?

AUTOCONSUMO

Registro de alimentos

¢Qué tipo de alimentos y bebidas consumio en las ultimas 24 horas?

¢Qué cantidad o porciones de alimentos y bebida consumidos?

¢En qué momentos del dia realizé alguna comida?

Horarios

Se identificaran segun el uso de las categorias clasicas

Desayuno Almuerzo Merienda Cena

Origen de los alimentos

AUTOSUFICIENCIA DE INSUMOS
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¢Los insumos que necesita son producidos en la misma finca?

Abonos Semillas Control ecolégico de plagas

BANCO DE SEMILLAS

Tipos de semillas

Especies

Guarda semillas: Si No
Origen

¢Guarda semillas? Si No

¢Bajo qué condiciones?

MANEJO DE ALIMENTO ANIMAL

Especies de crianza de animales

Alimentacion

Origen de alimento

¢El manejo y la gestion de residuos?

OBSERVACIONES:

Anexo 11 Caracterizacion de practicas agroecoldgicas
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BOLETA DE CAMPO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA

Objetivo: Caracterizacion de las practicas agroecoldgicas de adaptacién que realizan los
agricultores en las fincas

Instrucciones: responder en el espacio en blanco las preguntas que a continuacién se
presentan de acuerdo a la categoria. En el caso de seleccion Unica colocar una X en el
espacio seleccionado.

Datos del encuestador:

Fecha:

UBICACION GEOGRAFICA

Provincia: Distrito:
Canton: Finca:

DATOS PERSONALES DEL ENCUESTADO
Nombre y apellidos:
Edad: Sexo:

MANEJO DEL AGUA: EN LA FINCA

1¢;Cuenta su finca con algun sistema de riego?

Si la respuesta es si, ¢cudl es el tipo de sistema que utiliza? por ejemplo, riego por

goteo_ , aspersion Manual Otro

2.¢Ha implementado tecnologias de riego eficientes en su finca en los ultimos cinco afios?
Ejemplo; Riego con agua de lluvia recolectada

3.¢Cuenta su finca con algun sistema de captacion y almacenamiento de agua de lluvia?
¢Cual? Geomembrana Ferrocemento

4. ;Ha cambiado la disponibilidad del agua en su finca en los Gltimos cinco afios?

5. ¢Ha tenido que implementar algun tipo de practica de conservacion de agua en su finca,

como riego nocturno o reduccidn del riego en areas no productivas?

6.¢Tiene algun plan a futuro para mejorar el manejo del agua en su finca?
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7. ¢Ha recibido capacitacion o asesoramiento en temas relacionados con el manejo eficiente

del agua en la finca?

8. ¢Cuél es la principal fuente de agua utilizada en su finca? (por ejemplo, rio, pozo,
acuifero, etc.)

9. ¢(Ha tenido que enfrentar problemas relacionados con la calidad del agua en su finca,

como contaminacién o escasez?

10. ¢Tiene alguna sugerencia o comentario adicional sobre el manejo del agua en la

finca?

MANEJO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES
1.;Qué tipo de cultivo(s) produce en su finca?

2. ¢Qué plagas y enfermedades son las mas comunes en su finca?

3. (Como maneja actualmente las plagas y enfermedades en su finca?

4. ¢Ha utilizado pesticidas o herbicidas en su finca en los ultimos cinco afios? ¢Con qué

frecuencia los utiliza?

5. ¢Ha implementado practicas agricolas alternativas para reducir la necesidad de pesticidas

y herbicidas, como la rotacién de cultivos o la aplicacion de biopesticidas?

6. ¢Recibe alguna capacitacion o asesoramiento en técnicas de manejo integrado de plagas y

enfermedades? Si No

7. ¢Ha experimentado alguna resistencia a los pesticidas o herbicidas utilizados en su finca?
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8. ¢Ha considerado o implementado précticas de control bioldgico de plagas y enfermedades

en su finca?

9. ¢Ha enfrentado alguna restriccién en la venta de sus productos debido al uso de pesticidas
y herbicidas?

MANEJO DEL SUELO
1.;Qué précticas utiliza actualmente para manejar y cuidar su suelo? Por ejemplo, practicas

para aumentar la materia organica

Cultivos de cobertura Rotacion de cultivos Compostaje y aplicacion de
abonos organicos:(bocashi, compostas, estiércol, Agroforesteria Manejo de
suelo reducido , Otros)

2.. ¢Ha implementado practicas de control de la erosion, como la construccion de terrazas o

la siembra de cultivos de cobertura?

3.. ¢Ha realizado algun analisis de suelo en los Gltimos dos afios para verificar la calidad y

los nutrientes del suelo en su finca?

4.. ;Ha implementado practicas de conservacion de la humedad del suelo, como la reduccion

del uso de maquinaria pesada en su finca?

5.¢Ha recibido capacitacion o asesoramiento técnico sobre practicas de manejo del suelo

sostenibles? Si la respuesta es si ¢Cuéales?

8. ¢Ha enfrentado problemas de degradacion del suelo, como la compactacion o la pérdida

de nutrientes?

USO DE RECURSOS NATURALES

1.;Qué cantidad de agua utiliza en promedio por afio en su finca?
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2. ¢Ha implementado précticas para la conservacion de la biodiversidad en su finca, como la
siembra de plantas nativas o la creacion de areas de reserva natural?
Si No ;Cuales?

3. ¢Ha recibido capacitacion o asesoramiento técnico sobre el uso sostenible de los recursos

naturales en la finca?
4. ¢Ha enfrentado problemas de degradacion de los recursos naturales, debido a la sequia o

la contaminacion de agua y suelo?

5. ¢(Ha reducido la utilizacion de pesticidas y herbicidas en su finca para proteger la
biodiversidad?

6. ¢Ha implementado préacticas de manejo integrado de plagas y enfermedades sostenibles

para minimizar el impacto sobre la biodiversidad?

7. ¢Ha implementado practicas de manejo del agua que favorecen a la biodiversidad, como

la siembra de especies acuaticas polinizadoras?

9. ¢Ha ampliado la diversidad de cultivos o especies cultivadas para proteger la biodiversidad

y evitar la dependencia excesiva en un solo cultivo?

10. ¢Ha considerado la implementacion de practicas de agricultura sostenible y ecoldgica en

su finca para conservar la biodiversidad? Por ejemplo:

Siembra de plantas nativas y enriquecimiento de la flora local Uso de métodos
ecoldgicos para el control de plagas y enfermedades Conservacion de las areas de
vegetacion nativa Implementacion préacticas de agroforesteria

11. ;Ha enfrentado problemas de degradacidn de la biodiversidad en la finca, como la pérdida

de especies o la alteracion del habitat natural?
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Anexo 12 Generar lecciones aprendidas mediante el uso de préacticas de adaptacion al cambio
climético

BOLETA DE CAMPO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA

Objetivo: Generar lecciones aprendidas mediante el uso de précticas y medidas resilientes
al cambio climético

Instrucciones: responder en el espacio en blanco las preguntas que a continuacion se

presentan de acuerdo a la categoria. En el caso de seleccidn unica colocar una X en el
espacio seleccionado.

Datos del encuestador:

Fecha:

UBICACION GEOGRAFICA

Provincia: Distrito:
Canton: Finca:

Objetivo: Generar lecciones aprendidas mediante el uso de practicas y medidas resilientes
al cambio climético.

Instrucciones: responder en el espacio en blanco las preguntas que a continuacién se
presentan de acuerdo a la categoria. En el caso de seleccién Unica colocar una X en el espacio
seleccionado.

El acceso a los materiales en la comunidad

Hay acceso No hay acceso

Aplicabilidad segun la zona

Aplica No aplica
Limitantes
Mano de obra Recursos econdémicos Tiempo

Bajo nivel de conocimiento
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Capacidad institucional y coordinacion

Las instituciones no se coordinan No hay presencia de instituciones

que brinden asistencia técnica

¢ Cudl es la efectividad de las préacticas en la finca?
Buena efectividad

efectividad regular sin efectividad

Adaptacion de las practicas en la finca
Adaptables No son adaptables Poco adaptables

La satisfaccion y el grado de aceptacion de los agricultores

Mucha aceptacion Poca aceptacion No ha habido

aceptacion.
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Anexo 13 Determinacion de vulnerabilidad en fincas
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Anexo 15 Caracterizacién de précticas agroecologicas de adaptacion que realizan los
agricultores
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Anexo 16 Generar lecciones aprendidas mediante practicas agroecoldgicas que realizan los
agricultores




Anexo 17 Resumen de datos obtenidos de vulnerabilidad y capacidad de respuesta a traves de uso de indicadores

Valores obtenidos al determinar resiliencia en fincas a traves de indicadores

SIFAT

Promedio
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Anexo 18 Porcentajes de los valores de vulnerabilidad y capacidad de respuesta

Porcentajes obtenidos por indicador en fincas

Industrias de pia

50 50 40
60 60 60
60 50
60 60 60
| 60| 40
60 60
20 65

La bendicion | Industrias de pia

Katay
| 60] 50

60 40
. 60| 60 60 60
| 60

60 60| 60
40

40| 60
- 60] 50
40| 60 80
60| 40
medio 71.8| 70.5| 445 50.5 46.4
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Anexo 19 Analisis de coeficiente de correlacion en fincas agroecoldgicas

Q}Archivo Ediciégn Datos FResultadeos Estadisticas Graficos Ventanas Aplicacio

B B T W En g0 9 A A A S w
haeva tabla : 24/1/2024 — 18:53:18 - [Version : 30,/4/2020]

Coeficientes de correlacidn

l+Z+4Fincas = £23.3:71.8:Hojagua
= =

Corrselacison d

Variable (l) Variable (2) n Pearson p-—-wvalor

Caso Caso 1 1.00 «<0.0001
1+*Z2*Fincas = 34.4:70.5:5ifat
Corrslacison de Psarson

Variable (l) Variable (2) n Pearson p-—-wvalor
Caso Caso 1 1.00 «<0.0001

1+Z2+4Fincas = 43.3:50.5:La bendicion
Corrslacison de Psarson

Variable (l) Variakble (2) n Pearson p—wvalor
Caso Caso 1 1.00 «<0.0001

1*24Fincas = 45.6:4d4. F:Fatawv
Corrclacicon de Pearson

Variable (l) Variakble (2) n Pearson p—wvalor
Caso Caso 1 1.00 <0.0001

1*24Fincas = Hl1.T7:46.4:Tndustrias des pia
Correlacion de Pearson

Variable (l) Variakble (2) n Pearson p—wvalor
Caso Caso 1 1.00 <0.0001
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Variable (1)

Variable (2)

YVULNERABILIDAD
VULNERABILIDAD

CAPRACIDAD DE RESFUESTA
CAPACIDAD DE RESPUESTA

VULNERABILIDAD
CRPRCTDAD DE RESFUESTRA

VULNERABILIDAD
CRPARCIDAD DE RESPUESTR

Columna 1 = Katay
Corrslacion d= Psarson

Variable (1)

Variable (2)

YVULNERABILIDAD
VULNERABILIDAD

CAPRACIDAD DE RESFUESTA
CAPACIDAD DE RESPUESTA

VULNERABILIDAD
CRPRCTDAD DE RESFUESTRA

VULNERABILIDAD
CRPARCIDAD DE RESPUESTR

=

Columna 1 = La bendicion

Corrslacion d= Psarson

Variable (1)

Variable (2)

YVULNERABILIDAD
VULNERABILIDAD

CAPRACIDAD DE RESFUESTA
CAPACIDAD DE RESPUESTA

VULNERABILIDAD
CRPRCTDAD DE RESFUESTRA

VULNERABILIDAD
CRPARCIDAD DE RESPUESTR

=

Columna 1 = S5ifat
Corrslacidn de Psarson

Variable (1)

Variable (2)

YVULNERABILIDAD
VULNERABILIDAD

CAPRACIDAD DE RESFUESTA
CRAPACIDAD DE RESPUESTH

VULNERABILIDAD
CRPRCTIDAD DE RESFUESTRA

VULNERABILIDAD
CRAPRCIDAD DE EESFUESTRA

=

p-valor
<0.0001
zd
sd
<0.0001
p-valor
<0.0001
zd
sd
<0.0001
p-valor
<0.0001
zd
sd
<0.0001
p-valor
<0.0001
sd
sd
<0.0001
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