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RESUMEN

El estudio se realizd en el casco urbano de la ciudad de Catacamas, Olancho, donde se
observo el desarrollo socioeconémico de la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion, cuando se experimenta un crecimiento econdémico, es posible que se produzca
un aumento en la disponibilidad de alimentos y en la capacidad de las personas para
acceder a ellos. Ademas, el aumento de los ingresos puede permitir a las personas
comprar alimentos mas nutritivos y variados, teniendo en cuenta los diferentes tipos de
alimentos que se agrupan en funcion de su composicion nutricional, es decir, la cantidad
de proteinas, lipidos, hidratos de carbono o agua que contienen, se determina que los
alimentos son sustancias de naturaleza compleja que contienen los elementos necesarios
para el mantenimiento de las funciones vitales, Su valor nutritivo depende de la cantidad
y calidad de sus componentes, En los resultados recabados en la ciudad de Catacamas el
100% consume carne de pollo, un 97.27% carne de res, un 96.72% embutido, el 95.63%
consume mariscos y pescado y el 95.08% carne de cerdo, las legumbre y tubérculos que
mas se consume son los frijoles con 98%, la papa con un 94%, y un 78% la zanahoria, y
las menos consumidas en Catacamas es el rabano con un 19% y el camote con un 23%,
Para abordar la seguridad alimentaria y nutricional en el contexto del desarrollo
econdémico local, es importante implementar politicas y programas que fomenten el
crecimiento econdémico y la equidad social, al mismo tiempo que garantizan el acceso a
alimentos nutritivos y seguros, el analisis obtenido del consumo de alimentos
agropecuarios en los hogares catacamences es alto, pero en poca variedad ya que siguen
el mismo esquema alimenticio tradicional de la region.

Palabras claves: economia, alimentos, nutricion, seguridad.



I. INTRODUCCION

La lucha contra el hambre es un desafio global, asi lo establece la propia Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) en sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). EI ODS 2 insta a
acabar con todas las formas de hambre y desnutricion para 2030, especialmente la que afecta
a la infancia, y resalta la importancia de la agricultura sostenible. Segun la ONU (2023),
actualmente existen alrededor de 3,2 millones de personas con necesidades humanitarias en
el pais. La pandemia COVID-19y los impactos de los fendmenos climatolégicos provocaron
la mayor caida del PIB en los dltimos 20 afios, lo que conlleva a que méas del 59% de la

poblacion hondurefia vive en la pobreza y aproximadamente el 32% en pobreza extrema.

Todo ello mas los altos precios de la canasta basica, el desempleo, la desintegracion familiar
a causa de la emigracion que genera un nuevo problema de salud publica emocional y mental
de la poblacion, agudizan la inseguridad alimentaria sumando la fragilidad de las politicas
publicas que carecen de instrumentos para dar prioridad a la seguridad alimentaria. En el afio
2011 mediante decreto 25-2011 se crea la ley de seguridad alimentaria y nutricional con el
objetivo de establecer el marco normativo para estructurar armonizar y coordinar acciones

de seguridad alimentaria que mejoren a la calidad de vida de la poblacion.

Tomando en cuenta lo anteriormente descrito y con el fin de identificar las condiciones que
presenta la poblacion catacamence en términos de alimentacion, es que se pretende realizar
un diagnoéstico socioecondémico de la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion de

Catacamas, Olancho



Il. OBJETIVOS

2.1.  Objetivo general

Desarrollar el diagnostico socioecondmico de la seguridad alimentaria y nutricional de la

poblacion de Catacamas, Olancho.

2.2.  Objetivos especificos

e Identificar la disponibilidad y acceso a los productos agropecuarios en Catacamas.

e Analizar el consumo de alimentos agropecuarios en los hogares de Catacamas.

e Determinar el perfil socioecondmico y salud nutricional de la poblaciéon de Catacamas.

e Desarrollar el analisis de costo beneficio de consumo de los alimentos agropecuarios en

los hogares de Catacamas.



I1l. REVISION DE LITERATURA

3.1. Alimentos

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2022), es un producto natural o elaborado susceptible de ser ingerido y digerido, cuyas
caracteristicas lo hacen apto y agradable al consumo, constituido por su mezcla de nutrientes
que cumplen determinadas funciones en el organismo. La Organizacién Mundial para la
Salud (OMS, 2023), les define como cualquier sustancia, procesada, semiprocesada o cruda
que se utiliza para el consumo humano, e incluye bebidas y goma de mascar y cualquier
sustancia que se ha utilizado en la produccion, preparacion o tratamiento de “Alimentos”. No

incluye cosméticos o tabaco o sustancias que solo sean utilizadas como drogas.

Siguiendo al Cédigo Alimentario Espafol (CAE) se entiende por alimentos: “toda sustancia
0 producto de cualquier naturaleza, sélido, liquido, natural o transformado, que por sus
caracteristicas, aplicaciones, componentes, preparacién y estado de conservaciéon sea
susceptible de ser habitual e idoneamente utilizado para alguno de los fines siguientes:
Normal nutricién humana, fruitivos y/o para productos dietéticos en casos especiales de

nutriciéon humana.”

El Consejo Latinoamericano de Proteina Animal (COLAPA, 2023), determina que los
alimentos son sustancias de naturaleza compleja que contienen los elementos necesarios para
el mantenimiento de las funciones vitales. En la actualidad, se reconocen en los alimentos
mas de 40 constituyentes esenciales. Su valor nutritivo depende de la cantidad y calidad de
sus componentes, asi como de la presencia o0 ausencia de sustancias que afecten a su

utilizacion nutritiva (digestibilidad, absorcion o metabolismo) o con efectos toxicos.



3.2.  Grupos de alimentos, caracteristicas.

Los diferentes tipos de alimentos se agrupan en funcion de su composicién nutricional, es
decir, la cantidad de proteinas, lipidos, hidratos de carbono o agua que contienen. Estos
grupos fueron creados en los afios 60 del pasado siglo por el programa de Educacion en la
Alimentacion y Nutricion (EDALNU); se trataba de ofrecer una guia que permitiera crear
una dieta sana y variada (Palacios & Lopez, 1982). En mayo de 1975, nace la Piramide
Nutricional o la Pirdmide de la Alimentacion Saludable, una herramienta que muestra los
siete grupos de alimentos y la importancia que tienen en la dieta humana. Esta se modifica
en agosto del afio 86 aumentando la importancia de los alimentos reguladores y

disminuyendo la de los energéticos. Estos grupos son:

Grupo 1: Lacteos y derivados. La leche y sus derivados como el yogur y los quesos
participan en la funcién plastica que se encarga de la formacién y el mantenimiento de las

diferentes estructuras del cuerpo. Son alimentos que combinan proteina y grasa.

Grupo 2: Carnes, pescados y huevos. Son alimentos que nos aportan proteinas de alto valor
bioldgico, pero también hierro y vitaminas del grupo B. El pescado ademas incluye omega
3. Las proteinas del huevo se encuentran basicamente en la clara. Entran pues dentro de los

alimentos plasticos o constructores.

Grupo 3: Tubérculos, legumbres y frutos secos. Este grupo de alimentos combinan la
funcién plastica con la energética gracias al aporte de los hidratos de carbono. Si consumimos
las legumbres junto a cereales obtenemos proteinas de alto valor bioldgico. Con respecto a

los frutos secos nos aportan grasas minerales.

Grupo 4: Verdurasy hortalizas. Entran dentro de los alimentos reguladores de los procesos
metabdlicos, tienen un poder antioxidante gracias al aporte de vitaminas y minerales.

Ademas, contienen pocas calorias.



Grupo 5: Frutas. Incluidas también dentro de los alimentos reguladores, las frutas se suelen

comer crudas, tienen una naturaleza carnosa y son un aporte de fibra.

Grupo 6: Pan, pasta, cereales y azlcar. Se incluyen dentro de los alimentos energéticos
pues se componen bésicamente de hidratos de carbono y de grasas. En este grupo hay que
tener cuidado con los alimentos que incluyan grasas saturadas o aceites hidrogenados

(margarinas) por sus efectos perjudiciales a nivel cardiovascular.

Grupo 7: Grasas, aceite y mantequillas. Aportan energia y contribuyen a hacer mas lenta

la digestion dando sensacién de saciedad.

ACTIVIDAD Fisig,

ACEITES, FRUTAS SECAS &
YSEMILUAS :

Re = O 3

Figura 1.1: Grupo de alimentos.
(Rebdn, 2020).



3.3. Alimentacién

Es la actividad mediante la que el ser humano toma del mundo exterior una serie de sustancias
necesarias para poder nutrirse. Estas sustancias estan contenidas en los alimentos que
componen sus dietas, mismas que su composicion es imprescindible para alimentarse
correctamente, y asi poder elegir los alimentos que sean méas adecuados, logrando con ello
un buen estado de salud y una crecimiento y desarrollo éptimo desde la infancia (Martinez
& Pedron, 2016).

Es entonces, en esencia, el acto de ingerir alimentos con el fin de aportarle al organismo
carbohidratos, proteinas, grasas, minerales, vitaminas y agua; es decir, todos los nutrientes
gue éste necesita para obtener energia, sintetizar moléculas propias y realizar sus funciones
vitales. La alimentacion puede considerarse como una practica bioldgica, porque es
indispensable para el mantenimiento de la vida, pero también como una préctica cultural e
histdrica, ya que las costumbres, la época y el contexto socioeconémico tienen un gran

impacto en la forma en la que una comunidad se alimenta (SEDEMA, 2023).

3.4. La Alimentacién como derecho humano

Segun las Normas Internacionales de los Derechos Humanos, todo ser humano tiene derecho
a una alimentacién adecuada y el derecho fundamental a no padecer hambre, lo que se
condensa en el “derecho a la alimentacion”. Los Estados tienen la obligacion de respetar,
proteger, promover, facilitar y materializar este derecho; siendo algunas obligaciones de
caracter inmediato y otras que se deberan cumplir gradualmente. EI derecho a la
alimentacion no refiere a “ser alimentado” sino que a “alimentarse en condiciones de
dignidad”. So6lo cuando una persona no pueda, por razones ajenas a su voluntad, proveer a
su propio sustento, el Estado tiene la obligacién de proporcionarle alimentacién o los medios
de adquirirla (FAO, 2022).



El derecho a la alimentacion es un derecho humano reconocido por las normas
internacionales de derechos humanos. La Declaracién Universal de Derechos Humanos
(ONU, 2015) reconoce en el articulo 25, en el contexto de un nivel adecuado de vida, que
toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,

la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion.

En cambio, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (ONU,
1976), que forma parte de la Carta Internacional de Derechos Humanos, en su articulo 11,
reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado. Reconoce ademas

expresamente “el derecho fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre”.

Adecuacion: los alimentos o

Alimentacion suficiente: es aquella sistemas de alimentacién disponibles

que apoerta una combinacién para satisfacer las necesidades
adecuada de alimentos, en cantidad alimentarias deben ser adecuados

y calidad, para satisfacer las a las condiciones econémicas,
necesidades nutricionales en todas culturales, sociales, climaticas,
las etapas del ciclo de vida, segln el ecolbgicas y de otro tipo.

sexo y la ocupacion.

Sostenibilidad: es la

Accesibilidad fisica: los El posibilidad de acceso
alimentos adecucdos deben D | permanente a los alimentos
estar al alcance de todas las erechoa la en el tiempo, para las

personas en el momento y alimentacién sig nifica generaciones presentes y
espado,oportno; tener acceso, individual o hturas
colectivamente, de manera
Accesibilidad econémica: los s reQUIor y permanente, a l_]no Inocuidad: los alimentos deben
ingresos personales o familiares alimentacién adectada y suficiente, carecer de sustancios nocivas,
deben permitir la adquisicion de asf como a los medios necesarios ane:?dcuo«; se feﬁl‘-"eif: ES'?N:CEI'
B medidas de proteccién a fin de
slmenios.cilecmdany de atros para producirla, que sean acordes a oS e o

necesidades basicas. :
las tradiciones culturales de cada alimentos debido a la adufteracién,

poblocién y que garanticen la ma!n higi-e.ne ambiental o la
= 5 5 manipulacién incorrecta, en
Disponibilidad: es la posibilidad que tienen una vida satisfactoria Y las distintas etapas del sistema

alimentario.

las personas para obtener alimentos, ya
sea a través de ka produccién propia u
otras formas, tales como la recoleccion, la
caza o la compra. También es necesario
asegurar la disponibilidad mediante sistemas
de distribucién (medios de transporte
adecuados para alimentos) e infraestructura
vial (caminos en buen estado), elaboracién
{procesamiento o industrializacion) y
comercializacién (puestos de venta), que
funcionen adecuadamente.

Respeto a las culturas: los alimentos
deben ser aceptados por una cultura o
consumidores determinados, por tanto

se debe tener en cuenta los valores
asaciados a los alimentos y su consumo,
aunque no estén relacionados con la
nutricién.

Figura 1.2: Derecho a la Alimentacion.
(FAO, 2020).



3.5. Seguridad Alimentaria y Nutricional

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en la produccion y
disponibilidad alimentaria a nivel global. En los afios 80, se afiadio la idea del acceso, tanto
econémico como fisico y en la década del 90, se llegd al concepto actual que incorpora la
inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un
derecho humano (FIRCO, 2018).

Segun el SICA (2002), es el estado en el cual las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en calidad y
cantidad, para su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles u estado de

bienestar que coadyuve al desarrollo humano.

Para la FAO (2022), en una definicidon establecida en la Cumbre Mundial de la Alimentacion
(CMA) de Roma en 1996, la seguridad alimentaria se da cuando todas las personas tienen
acceso fisico, social y econdmico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad
suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, y asi
poder llevar una vida activa y saludable. La utilizaciéon biolégica de los alimentos, que
vincula estado nutricional y estado de salud, proporciona la definicién aceptada de
inseguridad alimentaria, es decir, la ingesta insuficiente de alimentos, ya sea transitoria - en

épocas de crisis, estacional, campafas agricolas o cronica cuando es continua.

3.6.  Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Los pilares que permiten establecer los niveles de seguridad alimentaria son los siguientes:

1. Disponibilidad: Hace referencia a la produccion, las importaciones, el almacenamiento
y también a la ayuda alimentaria entendida como una transferencia en caso de necesidad,

ya sea a nivel local o nacional.



2. Estabilidad: La inseguridad alimentaria puede ser transitoria debido a cuestiones
relacionadas con el caracter estacional de las campafias agricolas o el ciclico de las crisis

econdmicas. Para evitarla es importante el almacenamiento.

3. Acceso: La falta de acceso a los alimentos puede deberse a cuestiones fisicas (cantidad
insuficiente de alimentos, aislamiento de las poblaciones) o socioecondémicas (precios

elevados, falta de recursos monetario).

4. Consumo: La ingesta de alimentos debe responder a las necesidades nutricionales, pero

también a las preferencias alimentarias.

3.7.  Amenazas de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Segun la ONU, en la actualidad una de cada nueve personas en el mundo esta subalimentada;
un total de 815 millones de personas. La prevision es que esa cifra alcance los dos mil
millones de personas en el afio 2050 si no se toman medidas. Pero ;como se ha llegado a

esta situacion? Las causas son multiples, pero a continuacion se describen las principales:

e Degradacion de los suelos
e Escasez de agua

e Contaminacion atmosférica
e Cambio climatico

e Explosién demografica

e  Crisis econdmicas

e Problemas de gobernanza
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3.8.  Escala de experiencia de seguridad alimentaria (FIES)

Segun la FAO (2022), la FIES es una medicion basada en la experiencia para determinar la
gravedad de la inseguridad alimentaria, que se apoya en las respuestas directas de las
personas a preguntas sobre su acceso a alimentos adecuados. La FIES es un complemento

importante de las mediciones existentes sobre otros aspectos de la seguridad alimentaria.

El modulo de la encuesta de la FIES consta de ocho preguntas breves que se refieren a las
experiencias del encuestado individual o del hogar del encuestado en su conjunto. Las
preguntas se centran en experiencias y comportamientos relacionados con la alimentacion
que describen los encuestados, relacionados con dificultades crecientes para acceder a los

alimentos debido a limitaciones de recursos (FAO, 2023). Estas preguntas son las siguientes:

Durante los ultimos 12 meses, ha habido algin momento en que, por falta de dinero u otros
recursos:

Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer

No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos

Haya comido poca variedad de alimentos

Haya tenido que saltarse una comida

Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer

Su hogar se haya quedado sin alimentos

Haya sentido hambre, pero no comio

© N o o &~ w Db PE

Haya dejado de comer durante todo un dia.

El conjunto de ocho preguntas forma una escala que cubre una variedad de niveles de
gravedad de la inseguridad alimentaria. La informacién confiable que se recopila con
frecuencia a nivel de pais y se difunde de manera oportuna puede reforzar las decisiones
basadas en la evidencia destinadas a mejorar la seguridad alimentaria. La FIES esta disefiada

para medir el acceso a los alimentos (FAO, 2023).
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3.9. Escala de Seguridad Alimentaria en Hogares (SAH)

Segun Bernal & Lorenzana (2007), la Seguridad Alimentaria en Hogares (SAH) ha sido
objeto de estudio desde hace méas de una década. La mayoria de las investigaciones se han
focalizado en la percepcidn en adultos: jefes de hogar y/o el ama de casa sobre el nivel de
Seguridad Alimentaria del Hogar, a través de una escala que ha resultado ser valida y
confiable: la escala del Community Childhood Hunger Identification Projects -CCHIP; la
cual consta de 12 preguntas sobre la percepcion del entrevistado acerca de las alternativas de
consumo de alimentos cuando existen restricciones de ingreso o de recursos disponibles para

la alimentacién y experiencias de hambre en el hogar, en los Ultimos seis meses.

Las categorias de respuesta son: nunca (0O puntos), casi nunca (1 punto), casi siempre (2
puntos) o siempre (3 puntos). La puntuacion total puede fluctuar entre cero y treinta y seis
puntos. Si un hogar tiene cero puntos indica Seguridad Alimentaria; Si posee entre uno y doce
puntos, existe leve inseguridad; de trece a veinticuatro puntos, tiene moderada inseguridad;
y, a partir de este puntaje, se considera que el hogar es severamente inseguro (Bernal &

Lorenzana, 2007). Las preguntas que conllevan esta escala son:

Falta de dinero en el hogar para comprar alimentos.

Algin miembro del hogar come menos de lo que desea.

Disminuye el numero de comidas usuales en el hogar.

Disminuye el numero de comidas de algun adulto.

Disminuye el nimero de comidas de algdn nifio.

Algun adulto come menos en la comida principal porque los alimentos no alcanzan.
Algun nifio come menos en la comida principal porgue los alimentos no alcanzan.

Algun adulto se queja de hambre por falta de alimentos en el hogar.

© 0o N o g B~ w b PE

Algun nifio se queja de hambre por falta de alimentos en el hogar.
10. Se compra menos alimentos indispensables para los nifios.
11. Algun adulto se acuesta con hambre porque no alcanza el dinero para comida.

12. Algun nifio se acuesta con hambre porque no alcanza el dinero para comida.
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3.10. Organismos implicados en la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Como respuesta a esta necesidad de unificar criterios y armonizar las diferentes normativas
existentes respecto a las diferentes normas ya existentes que regulaban aspectos relativos a
la inocuidad y calidad alimentaria, se crearon los siguientes organismos internacionales
(G.C., 2020):

e Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la Alimentacion (FAO).
Conferencia de Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura, celebrada en
Virginia en 1943 por representantes de los gobiernos de 44 paises, en la que se
comprometen a fundar una organizacién permanente dedicada a la alimentacién y la

agricultura.

e Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Fue creada el 7 de abril de 1948 por la

Conferencia Internacional de Sanidad, convocada por la ONU.

e  Comision del Codex Alimentarius (CCA). Creada en 1963 por la FAO.

e OMS, dentro del programa conjunto FAO/OMS de Normas alimentarias. Este
programa tiene por objeto proteger la salud de los consumidores, garantizar practicas
equitativas en el comercio de alimentos y promover la coordinaciéon del conjunto de
trabajos sobre normas alimentarias emprendidos por organizaciones gubernamentales e

internacionales.

e Organizaciéon mundial del comercio (OMC). Nacié en 1995 y es la sucesora del
Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio (GATT), establecido tras la

segunda guerra mundial.
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3.11. LaCovid-19y la Seguridad Alimentaria y Nutricional

El 11 de marzo del 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) anuncié que la
enfermedad conocida como coronavirus de 2019 (COVID-19) reunia las condiciones para
alcanzar el estatus de pandemia; sin embargo, en ese tiempo, la poblacion mundial estaba
muy distante de percibir la gravedad de esa palabra que se tradujo rapidamente en unaterrible
crisis sanitaria, causante del colapso de las redes de atencion de salud, el fallecimiento masivo
de personal médico de primera linea y un aumento en la tasa de mortalidad de la poblacion
dificil de controlar (OMS, 2020).

Igualmente, se incrementd una crisis econdmica por la mayor caida del producto interno
bruto (PIB Mundial), desempleo en aumento a 2.5 puntos porcentuales y un incremento en
la pobreza de América Latina y el Caribe que afectaria a 45 millones de personas.
ocasionando un natural detrimento en las condiciones de vida de los individuos, afectando

principalmente la seguridad alimentaria mundial (Veintimilla, Noles, & Frias, 2022).

La pandemia Covid-19 se ha configurado como el mayor evento de salud publica cuyos
efectos han trascendido a los sectores social y economico, llevando a 100 (88-115) millones
de personas a condiciones de pobreza, y profundizando el impacto en la poblacién ya
considerada vulnerable, revirtiendo los avances previos en materia de progreso econémico
del actual siglo. Gran parte de esas repercusiones se relacionan a la importante
transformacion en las costumbres e interacciones de la sociedad a consecuencia de esta crisis

sanitaria, que a su vez modificaron la dindmica econémica en pequefia y gran escala.

Esta enfermedad ha alcanzado el empleo, ingreso y estabilidad de los trabajadores; forjando
un deterioro del capital humano, desfavoreciendo en especial a las mujeres, que seran mas
pobres que los hombres para 2030. El objetivo de reducir la tasa absoluta mundial de pobreza
por debajo del 3 % para el afio 2030, adoptado por las Naciones en la firma de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (PNUD, 2021), se hara inalcanzable si no se adoptan medidas

politicas rapidas, significativas y sustanciales (Viteri, Bermudez, & Vidal, 2021).
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3.12. Panorama mundial de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Aunque se suele pensar que las muertes por hambre ocurren en general en tiempos de
hambruna y conflicto, la realidad es que solo el 10% de esas muertes son el resultado de
conflictos armados, catastrofes naturales o condiciones climéticas excepcionales; el otro 90%
son victimas de la falta de acceso a una alimentacion adecuada en forma crénicay en el largo
plazo. En el mundo, la lucha contra el hambre y la desnutricion es mas que una obligacion
moral o una opcion politica; en muchos paises es una obligacion de derechos humanos
juridicamente obligatoria (ACNUDH, 2022).

Segun Orizaola (2023), el PMA ha establecido que se esta ante una "inseguridad alimentaria
aguda”. Para principios del 2023, 50 millones de personas estan en riesgo de morir de
hambre. Organismos de la ONU han solicitado una accién urgente para proteger a los
millones de nifios desnutridos en los paises méas afectados por la crisis alimentaria que son:
Afganistan, Burkina Faso, Chad, Etiopia, Haiti, Kenia, Madagascar, Mali, Niger, Nigeria,

Republica Democratica del Congo, Somalia, Sudan del Sur, Sudany Yemén.

El Informe mundial sobre crisis alimentarias (GRFC, 2023), estima que mas de un cuarto de
billon de personas padecian inseguridad alimentaria aguda y requerian asistencia alimentaria
urgente en 58 paises con crisis alimentaria en 2022. Todo ello son el resultado de impulsores
interconectados que se refuerzan mutuamente:

e Conflicto e inseguridad (Afectando a 19 paises, donde 117,1 millones de personas estaban
en crisis),

e Fenomenos meteoroldgicos extremos (Afectando a 12 paises donde 56,8 millones de
personas estaban en crisis: destaca la sequia sostenida en el Cuerno de Africa,
devastadoras inundaciones en Pakistan y zonas tropicales tormentas, ciclonesy sequias en
el sur de Africa)

e Crisis econdmicas (incluido el impacto socioecondmico del COVID-19 vy las
repercusiones de la guerra en Ucrania se convirtié en el principal impulsor en 27 paises

con 83,9 millones de personas en crisis).
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2018 2019 2020 2021 2022

@ Conflicto e 73.9M 77IM 99.1M 1391M 117am
inseguridad 21 paises 22 paises 23 paises 24 paises 19 paises
Choques 10.2M 24.0M 40.5M 30.2M 83.9M
£ConOMicos 6 paises 8 paises 17 paises 21 paises 27 paises
@ Fenémenos 28.8M 33.8M 157M 23.5M 56.8M
meteoroldgicos 56 pajses 25 paises 15 paises 8 paises 12 paises

Figura 1.3: Numero de personas en crisis alimentaria o superior por impulsor principal.
(FSIN, 2023).

El Informe Mundial de la Crisis Alimentaria (GRFC, por sus siglas en ingles), analiza un
total de 58 paises/territorios (Ver Anexo 3: NUmero de personas en crisis o peor (IPS/CH
Fase 3 o superior) o equivalente en 58 paises/territorios en 2022.) de los cuales 42 han sido
clasificados con una gran crisis alimentaria. Hasta el 2022, 143.7 millones de personas en
todo el mundo muestran crisis alimentaria; 35.0 millones se sitGan en emergencia y un 0.4

millones de personas en catastrofe.

Republica Democratica ‘
de £l Congo S aeM  33M |
Etiopia ¢ »+ NN
s @) xR G
Nigeria @ 12% 18.3M 1.2M
Cemen . 55% 117M VM 31000
Birmania @ 7 HEEEEEETEE oo personsen
[l Crisis
Repiblica Arabe Siria . 55% “ B emergencia
B catastrofe
;
Sudan ‘ 24% 8.6M 31M . No IPC/CH moderada + severa
i idad alimentaria aguda
- @ : EETTEEN
crania Porcentaje de poblacion analizada en:
Pakistén @ -~ e @ cisis

® o IPC/CH moderada + severa
inseguridad alimentaria aguda

Figura 1.4: Paises/Territorios con el mayor nimero de personas en crisis, 0 superior o
equivalente en el 2022 y la proporcion de poblacion estudiadas en estas fases.
(FSIN, 2023).
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3.13. Seguridad alimentaria y nutricional en Honduras

A mediados del 2022, alrededor de 2.6 milllones de hondurefios, equivalentes al 28% de la
poblacion, se encontraban en emergencia de inseguridad alimentaria aguda; agravandose su
situacion en los ultimos meses por la falta de empleo formal, el agotamiento de las reservas
alimentarias, el alza de los precios de alimentos y la crisis de la cadena de suministros a nivel
internacional, segun analisis elaborado por la Coordinacion de la Unidad Tecnica de

Seguridad Alimentaria y Nutricional (UTSAN) en Honduras (Romero , 2022).

La mayor severidad de inseguridad alimentaria aguda, en condiciones de crisis 0 emergencia
esta en Gracias a Dios, La Paz, Lempira, Santa Barbara e Intibuca, conforme al analisis
realizado en los 18 departamentos con una poblacion estimada de 9.6 millones de habitantes;
segun las proyecciones del INE (2022). A este escenario se suma el reciente paso por el
huracan Julia en el que Honduras, segun el conteo de la Sevretaria de Agriculturay Ganaderia
(SAG), las perdidas en el agro se cuantificaron en 1.800 millones de lempiras (US$73.2
millones) siendo los sectores de banano, palma aceitera, arroz, maiz, platano, cafia de azucar,

café, apicultura y ganaderia los mas afectados (Romero , 2022).

923 938 55 g3 g3 960 9.75

872
2.93 3.23 3.93 =
é Fase 1: Nada
E 347 Fase 2 Estresado
3 S5 il 340 - -
222 148 1.80 . Fase 4: Emergencia
0.59 0.79 . Fase 5: Catastrofe
2016 2077 208 2019 2020 2021 2022 2023
02 NI I N IEE I 3 E3
044 0.12

Figura 1.5: Numero de personas por fase de inseguridad alimentaria aguda en Honduras;
2016 - 2023.
(FSIN, 2023).
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3.14. Desarrollo Econémico Local

El desarrollo economico local puede tener una gran influencia en la seguridad alimentaria y
nutricional de una comunidad. Cuando una regidn experimenta un crecimiento econémico,
es posible que se produzca un aumento en la disponibilidad de alimentos y en la capacidad
de las personas para acceder a ellos. Ademas, el aumento de los ingresos puede permitir a las

personas comprar alimentos méas nutritivos y variados.

Por otro lado, la falta de desarrollo econémico puede llevar a una mayor inseguridad
alimentaria y nutricional. Las comunidades que experimentan la pobreza y la exclusion social
pueden tener dificultades para acceder a alimentos nutritivos y asequibles. En estas
situaciones, las personas pueden verse obligadas a depender de alimentos poco saludables y
de bajo costo, lo que puede contribuir a problemas de malnutricién y a enfermedades
relacionadas con la dieta.

Para abordar la seguridad alimentaria y nutricional en el contexto del desarrollo econémico
local, es importante implementar politicas y programas que fomenten el crecimiento
econdémico y la equidad social, al mismo tiempo que garantizan el acceso a alimentos
nutritivos y seguros. Esto incluye apoyar la agricultura local sostenible, promover la
educacion nutricional y mejorar el acceso a los servicios de atencion médica y de bienestar

social.
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VI. MATERIALES Y METODOS

4.1. Descripcion del lugar

El estudio se realizo6 en el casco urbano de Catacamas, Olancho; segun datos de la Asociacion
de Salud Municipal de Catacamas ASAMUC (2023) existe un total de 10103 casas de
habitacion correspondientes a 26 barrios y 45 colonias. EI municipio de Catacamas cuenta
con una extension territorial de 7,173 kmz; colinda al norte, con los municipios de Gualaco,
San Esteban y Dulce Nombre de Culmi, al sur, con municipios de Patuca y Trojes (El
Paraiso), al este, con Dulce Nombre de Culmi y la Republica de Nicaragua y al oeste, con

los municipios de Santa Maria del Real, San Francisco de Becerra y Juticalpa.

: »
Figura 1.6: Mapa de barrios de Catacamas.
(Catastro Municipal Catacamas, 2023).



4.2. Material y equipo

Los materiales y equipos que se utilizaron son las siguientes: papel bond, lapiz tinta, libreta,
computadora, impresora, memoria portatil USB, camara digital, fotocopiadora, scanner,
retroproyector, GPS, vehiculo.

4.3. Metodologia

El método con que se realizo del diagndstico es el participativo, en donde todos los elementos
que intervienen en la seguridad alimentaria y nutricional (productores, vendedores y
consumidores), perfilan como los participantes clave en el desarrollo del proceso
investigativo. También, es de caracter exploratorio debido a que no existe informacion

historica recabada sobre el tema en estudio.

Es de tipo descriptivo, ya que los resultados obtenidos no fueron manipulados por el
investigador y solamente se describen las caracteristicas y comportamiento de las variables.
No experimental, puesto que se trabajé sobre realidades vivenciales del objeto de estudio y
transversal, porque el levantamiento de datos se realizd en un solo momento y con un enfoque

cuantitativo debido a que los datos podran ser medidos.

La técnica de investigacion fue la encuesta; respaldado por un cuestionario previamente

disefiado, mismo que permite obtener datos de forma rapida y eficaz (Ver Anexo 6).

4.4.  Descripcion de las herramientas de recoleccion de datos

Para el desarrollo de la investigacion, fue necesario el levantamiento de datos a diferentes
estratos, los cuales fueron encuestados mediante la aplicacion de la formula para muestras

finitas planteada por Morales (2012), misma que se describe a continuacion:
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Donde: Formula (Poblacion finita):

N: Tamafo de la poblacion. N
n: Tamafio de la muestra cuando se n N ez2(N —-1)
~ . 2
conoce el tamafio de la poblacion. Z°pq

Z: Nivel de confianza = 1.96 (Para un 95%).
e: Error muestral = 0.05.

p: Probabilidad de éxito = 0.50.

g: Probabilidad de fracaso = 0.50.

A fin de dar cumplimiento a los objetivos de investigacion se desarrollaron las siguientes

herramientas de investigacion:

Célculo de la muestra para hogares catacamences

Con el fin de analizar el consumo en los hogares catacamences y dar cumplimiento al

segundo objetivo de investigacion.

_ 11001 11001 a1 Emenest
"T [, 005°(1001-1)  29.6339025406 ncuestas
1.962(0.25)

La muestra representativa del total de viviendas que se tomaron en cuenta es de 371

encuestas; mismas que se distribuyen como se establece en el Anexo 5.

45. Variables a evaluar

Para que le estudio cumpla con los objetivos previstos, se tomé en cuenta las siguientes

variables:
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b)

d)

4.6.

Disponibilidad: Suministro adecuado de alimentos a escala nacional, regional o local.

Acceso: Acceso, de forma oportuna y permanente, a los alimentos que se necesitan, en

calidad y cantidad para su adecuado consumo Y utilizacion bioldgica.

Consumo: Las exigencias alimentarias en los hogares deben responder a las necesidades

nutricionales, a la diversidad, la cultura y las preferencias alimentarias.

Perfil socioecondémico: Conjunto de todos los factores sociales, educativos vy

econdmicos de una poblacion.

Salud nutricional: Condicion fisica que presenta una persona, como resultado del
balance entre sus necesidades alimentarias y la ingesta de energia y nutrientes.

Disponibilidad a productos agropecuarios

Por medio de la encuesta, se dio a conocer la cantidad de productos agroalimentarios que

estan disponibles para la poblacion catacamence, para su consumo y seguridad alimentaria.

4.7.

Acceso a productos agropecuarios

La encuesta permitio igualmente, conocer el acceso a alimentos saludables en cantidad,

calidad y precio por parte de los hogares catacamences.
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4.8. Consumo de productos agropecuarios

Por medio de la encuesta de conocid si la dieta alimenticia que llevan los hogares

catacamences son saludables.

4.9.  Perfil socioecondémico de los consumidores de productos agropecuarios

Se estructuro un perfil socioeconémico de la poblacion encuestada tomando en consideracion

elementos de caracter social, educativo y econémico que una persona/familia tiene en

Catacamas.

4.10. Analisis beneficio costo

Relacion que existe entre el costo de los productos que se consume en el hogar y los

beneficios nutricionales que se adquieren.

4.11. Trabajo de campo

El trabajo de campo se llevo a cabo en el casco urbano de la ciudad de Catacamas analizando

los elementos previstos para ser sujetos a la investigacion.
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4.12. Analisis de datos
La informacion recolectada fue procesada por medio del programa estadisticos: Excel,
posteriormente se realizé el respectivo analisis y descripcion a los datos obtenidos del

programa, para cada una de las variables.

investigacion de préactica profesional supervisada (PPS) como requisito previo a la obtencion

del titulo en grado de Licenciatura de Administracion de Empresas Agropecuaria.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Ciudad de Catacamas

Al realizar la aplicacion de las encuestas en la ciudad de Catacamas, departamento de

Olancho, se obtuvieron los siguientes datos:

Distribucion de Género de los Encuestados

44%

56%

Femenino Masculino

Figura 7.7: Distribucién de genero de los encuestados.
Fuente: elaboracién propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad

de Catacamas.

A través de los datos recopilados de la encuesta aplicada se obtuvo la siguiente informacion;

donde el 56% son del género femenino y el 44% son masculino.
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Distribucion de Nivel de Escolaridad de los Encuestados

1%
13%
3%
1%
/ 4%
54%
25%
Colegio No terminado Colegio Terminado Doctorado
= Escuela Terminada Post-Grado Universidad No terminada

Universidad terminada

Figura 8.8: Distribucion de Nivel de Escolaridad de los Encuestados.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

Segun informacion recopilada en la ciudad de Catacamas se obtuvieron los siguientes datos:
el 54% logro terminar la universidad, el 25% aun no completa con sus estudios universitarios,
teniendo un 13% que ya culminaron con su colegiatura, con un 4% que lograron terminar su
post grado, y un 3% de la poblacion obtuvo su doctorado, y con un porcentaje del 1% que no
han terminado su colegiatura y el otro 1% no ha terminado la escuela. La educacién es uno
de los factores que mas influye en el avance, progreso de personas y sociedades. Ademas de
proveer conocimientos, la educacion enriquece la cultura, el espiritu, los valores y todo

aquello que nos caracteriza como seres humanos.
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Ingreso Economico
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Figura 9.9: Ingreso Econémico.

5,000 a 10, 000 Lempiras
21,000 en adelante

16,000 a 20,000 Lempiras
11,000 a 15,000 Lempiras

Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad

de Catacamas.

En la encuesta aplicada se logré determinar que el 38% de la poblacién de Catacamas obtiene

un ingreso mayor a Lps. 21,000.00 en adelante, el 28% tiene como ingreso de Lps. 11,000.00
a 15,000.00, el otro 18% genera un ingreso de Lps. 16,000.00 a 20,000.00 y el resto de la
poblacion que es del 16% tiene un ingreso de Lps. 5,000.00 a 10,000.00. El ingreso familiar

es una de las medidas econdmicas mas importantes, ya que determina el nivel de vida y el

poder adquisitivo de tu familia. En términos simples, se refiere a la cantidad total de ingresos

que recibes durante un periodo determinado
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Figura 10.10: Consumo de Carnes.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad

de Catacamas.

Carne Pollo
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En los resultados recabados en la ciudad de Catacamas el 100% consume carne de pollo, un

97.27% carne de res, un 96.72% embutido, el 95.63% consume mariscos y pescado y el

95.08% carne de cerdo. La carney sus derivados contienen proteinas de alto valor bioldgico,

esenciales para el crecimiento, mantenimiento y reparacion de los tejidos del cuerpo humano,

e incluyen todos los aminoacidos esenciales que el cuerpo no puede producir y que son

necesarios para su correcto funcionamiento.
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Consumo de Frutas
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Figura 11.11: Consumo de Frutas.

Fuente: elaboracién propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

Las frutas mas consumidas en la ciudad de Catacamas son el banano con un 99%, seguido
por la naranja con un 81%, manzana roja tiene un 80% y las menos consumidas son los higos
con el 9% y el durazno con un 10%. El consumo de frutas es parte fundamental de una dieta
saludable y balanceada, nos proporciona los nutrientes y la energia que el cuerpo necesita

para poder realizar las actividades fisiol6gicas y metabdlicas.
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Consumo de Verduras y Hortalizas

Zapallo WEEEEE——— 1%

Tomates T2%

Tomate cherry  EEE——— ] )%

Repolio weede 78%

Re pallt marado 25%,

Fores] EEEEEEEEE——— ] 7%
Papino BO%
Manzanila a0

o == 2%
Lochuga 79N
lamaca 6%
Espinaca 2%
Elote comun I

Elore amarillo 29%

Culamtro cnollo 45%

Culantrio S2%

Coliftor 34%

Chile verde 86%
Chile ro)0 42%

Verdwa o Hortaliza

Chile naranjs I | 5
Chile jalapefio sEEEEEE————— ()%
Chile habanern  MEEEEEE————— 1 7%
Chilo criollo  e—— £ %

Chite amarillo 23%

Canels AON

Brocoll 5T%
flarenjens S 0%
Ayote 25%
Apio 59N

0% 10%% 20% M, A0 50% BN T, 20% QR

Potcentaje

® porcortalo

Figura 12.12: Consumo de Verduras y Hortalizas.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

Segun los datos recabados la verdura que mas se consumen en Catacamas es el chile verde
con un 86%, el pepino con un 80% Yy el repollo con un 72%, las que menos se consumen son
las berenjenas con un 10% vy el tomate cherry con un 12%. Las verduras y hortalizas son
alimentos bajos en calorias, ricos en agua, fibra, vitaminas y minerales. Su accion

antioxidante los hace indispensables en nuestra alimentacion.
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Consumo de Frutos Secos y Semillas
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Figura 13.13: Consumo de Frutos Secos y Semillas.

Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

En los datos recabados los habitantes de Catacamas indicaron que prefieren el café molido
que obtuvo un porcentaje del 86%, el cacahuate con un 46% y los de menos consumo fue el
ajonjoli con el 7%y la semilla de girasol con un 9%. Los frutos secos y las semillas contienen
muchos nutrientes beneficiosos, tales como grasas cardiosaludables, omega 3, esteroles
vegetales, fibra, proteinas vegetales, vitamina E, selenio y calcio. Ayudan a prevenir la

inflamacion y son ricos en antioxidantes.
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Consumo de Tuberculos v Legumbres
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Figura 14.14: Consumo de Tubérculos y Legumbres.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

En la figura 14 se observa que los legumbre y tubérculos que mas se consume son los frijoles
con 98%, la papa con un 94%, y un 78% la zanahoria, y las menos consumidas en Catacamas
es el rabano con un 19% y el camote con un 23%. los tubérculos son una fuente importante
de proteina vegetales, fibra, minares y vitaminas del grupo B. ademas, su consumo regular
ayuda a reducir los niveles de colesterol, previene la obesidad, la diabetes, la hipertension y

el estreflimiento.
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Consumo de Salsa, adobo, aceite
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Figura 15.15: Consumo de Salsa, adobo, aceite.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

El consumo de las salsas, adobo y aceites en los hogares de la ciudad de Catacamas son de
uso habitual ya que se utiliza para darle una mejor coccion a los alimentos. Entre ellos
destacan el kétchup con un 78%, el aceite vegetal 72%, y un 69% la salsa de ajo y los de

pocos consumos son la sal rosada con un 10% y con un 12% el aceite de girasol.
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Consumo de PAN, PASTA, CEREALES, AZUCAR
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Figura 16.16: Consumo de Pan, Pasta, Cereales, Azucar.
Fuente: elaboracion propia, programa estadistico de Excel, encuesta realizada en la ciudad
de Catacamas.

Los productos que mas se consume en la comunidad de Catacamas es el arroz blanco con
77%, el espagueti con 75%, siguiendo con la avena en grano con un 72%, entre los

menos consumido tenemos con un 8% el linguini y un 9% la lasafia.
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CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos logramos identificar que la mayoria de la
poblacion de la ciudad de Catacamas tiene el acceso y la disponibilidad a los

productos agropecuarios.

Segun el andlisis obtenido, el consumo de alimentos agropecuarios en los hogares
catacamences es alto, pero en poca variedad ya que siguen el mismo esquema

alimenticio tradicional de la region.

Se determind que la mayoria de la poblacion de la ciudad de Catacamas su perfil
socioecondémico con un 38% ingresos mayores a L.21,000.00 y en un rango menor

del 16% con ingresos mayores de L.5,000.00 pero menores a L.10,000.00.

El consumo de los alimentos agropecuarios en los hogares en la ciudad de Catacamas
son de muy buena calidad y productos frescos ya que en su mayoria son producidos
en los alrededores y en algunos hogares los producen ellos mismos a través de los

huertos familiares.
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RECOMENDACIONES

La poblacion de la Catacamas puede optar por probar variedad de productos

agropecuarios ya que se cuenta con disponibilidad y acceso dentro de la ciudad.
Informa al consumidor a través de los medios los beneficios favorables que tiene los

productos agropecuarios para asi poder tener una variedad en su alimentacién diaria

y aprovechar al maximo los nutrientes.

Incentivar a la poblacién a tener buen habito alimenticio ya que se cuenta con

productos fresco y de calidad que proporcionaran tener una mejor calidad de vida.
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ANEXOS



Anexo 1: Factores que contribuyen a la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

1

e e e O / Factores que contribuyen
Factores que contribuyen a la seguridad pero que ,?:,' 58 “mnan?h
I SRR T alimentaria seguridad alimentaria
Vulnerabitidad: (Exposicion, Susceptiblidad y Resllencis a eventos de e
peligro especifico o condiciones permanenies). Agualsaneamiento
Estrategias de medios de wda (fuentes de ingreso y slimentos, Servicios sociales de salud
supervivencia para enfrentss 18 situscion y gastos) Otros...

Activos que conforman los medios de vida (humano, financiero, socisl,
fisico y natursi)
Potitcas, nstituciones y procesos

————————— '——————--————i——|
Rouwes AI.AAM o e dad

Resultados secundarios

==

Eventos Intensos o condiciones permanentes

(naturales, socioecondmicos, conflicto, enfermedad y otras)
Imuacloq ;

Dimensiones de la seguridad alimentaria

Estabilidad (en todo momento)

(SICA, 2002).
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Froducoan Accéso Prazamcen e o

Almentos firanciero sdrarac:

sivestres Access social et I H

Resenas Avcaraciants o ox I

almentanas P I I

pocoans

Mercados i I :

Transporie Access o s I i
I
1 I
I 1
i I
: L

Clasificaciéon de Fase aguda (actual o
prevista) y Grado crénico




Anexo 2: Gravedad de la Seguridad Alimentaria en una linea continua segun la FIES.

ETAPAS DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES

ETAPA1 ETAPA2 ETAPA3

ETAPA 4

NOSECONSUMEN
ALIMENTOS DURANTE

UNDIAOMAS

SEGURIDAD ALIMETARIA
AINSEGURIDAD INSEGURIDA
ALIMENTARIALEVE ALIMENTARIA MODERADA

Estapersona
« notienedineroorecursos
suficientesparallevarunadieta
saludable;
« tienecertidumbreacercadela

capacidadde obteneralimentos;

= probablemente sesaltéuna
comido o sequeds sinalimentos
ocasicnalmente.

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA GRAVE

Estapersona:

* sequeddsinalimantos,
* estuvotodoundiasin
comer variasveces

duranteelafo.
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Anexo 3: Numero de personas en crisis 0 peor (IPS/CH Fase 3 o superior) o equivalente en 58 paises/territorios en 2022.

<0.5M 0.5-0.99M . 1-2.99M . 3-4.99M . 5-9.99M - 10-14.99M . >15M Los limites y nombres que se muestran y las designaciones utilizadas en
este mapa no implican aprobacion o aceptacion oficial por parte de las

- Datos que no cumplen con los requisitos de GRFC/poblacidn no analizada

Brecha de datos Naciones Unidas. Aun no se ha determinado el limite definitivo entre la

Reptiblica de Sudan y la Republica de Suddn del Sur. AdGn no se ha

Paises no analizados O Indicador de poblaciones de migrantes/refugiados (c6digo de color como clave)  determinado el estatus final del drea de Abyel.
Fuente: FSIN, GRFC 2022.

(FSIN, 2023).
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Anexo 4: Operacionalizacion de las variables.

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicador

Técnica de investigacion

Disponibilidad

Suministro adecuado de
alimentos a escala nacional,
regional o local

Que en los hogares catacamences
exista el suministro de los
alimentos necesarios para

subsistir

Suministro de alimentos

Tenenciay uso de la tierra

Produccidn interna

Acceso, de forma oportunay
permanente, a los alimentos que

Que los hogares catacamences
tengan acceso a alimentos

Infraestructura

socioeconémico

sociales, educativos y
econdmicos de una poblacién.

econdmico que una
persona/familia tiene.

Acceso se necesitan, en calidad y K . Poder adquisitivo
. ! saludables en cantidad, calidad y
cantidad para su adecuado R
e precio. i i
consumo y utilizacién bioldégica Nivel educativo
Las exigencias alimentarias en los
hogares deben responder alas Que los alimentos que se Habitos alimenticios
Consumo necesidades nutricionales, a la consumen en los hogares
diversidad, la culturay las catacamences sean saludables Distribucién de alimentos en el hogar
preferencias alimentarias.
Edad
. : . . Género
perfil Conjunto de todos los factores Perfil social, educativo y
erfi

Profesidon u oficio

Ingreso

Distribucién del ingreso familiar

Salud nutricional

Condicién fisica que presenta
una persona, como resultado del
balance entre sus necesidades
alimentarias y laingesta de
energia y nutrientes.

Condicién fisica que una persona

adquiere porlaingesta de energia

y hutrientes provenientes de los
alimentos que ingiere.

Estatura

Peso

indice de Masa Corporal (IMC)

Analisis beneficio
costo

Evaluar y comparar el costo
monetario y el beneficio
econdmico de la alimentaciéony
estimar el valor creado en
términos de nutricién mejorada

Relacién que existe entre el costo
de los producto que se consume
en el hogary los beneficios
nutricionales que se adquieren.

Costo de la canasta basica Hondurefia

Ingreso familiar total

Porcentaje orientado a la alimentacion en
el hogar

Encuesta
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Anexo 5: Distribucion de encuestas en hogares de Catacamas (Barrios y colonias).

. Numero Numero de ) Nuimero NuGmero de
Barrios Colonias
casas encuestas casas encuestas

El Porvenir 262 9 3 de Mayo 317 11
Los Laureles 115 4 25de Junio 355 12
El Hatillo 325 11 Carlos Luna 114 4
Las Flores 152 5 Campo Cielo 93 3
Ojo de Agua 424 14 El Toronjal 72 2
Santa Cruz 230 8 La Libertad 264 9
El Colegio 183 6 Cruz Roja 311 10
El Estadio 157 5 Nueva Suyapa 43 1
Los Ejidos 40 1 Sagrado Corazdén 32 1
La Trinidad 704 24 La Mansidén 93 3
Nueva Esperanza 291 10 Sinai 61 2
Nueva Victoria 178 6 Donald Howk 148 5
El Campo 234 8 Centro América 163 6
El Llano 96 3 Los Periodistas 28 1
Cabafas 197 7 Lempira 104 4
Buenos Aires 131 4 Los Pinos 234 8
Altos de Jalisco 54 2 Morazan 78 3
De Jesus 233 8 Palmira 109 4
El Centro 137 5 Los Planes 59 2
La Concepcidén 70 2 Tulio Moya N° 1 117 4
La Cruz 445 15 Tulio Moya N° 2 153 5
La Hoya 174 6 Porfirio Lobo Sosa 237 8
Las Acacias 125 4 VillaVerde 175 6
Piedra Blanca 58 2 Brisas Del Llano 15 1
San Sebastian 518 17 Las Brisas 20 1
La Mora 190 6 Los Maestros 105 4
5723 193 Nueva Era 1 100 3
Nueva Era 2 15 1
Nuevo Esfuerzo 60 2
San Benito 67 2
San Isidro 90 3

San Carlos 294 10
Las Palmas 26 1
El Llano N° 1 141 5
“@ Fredy Salgado 111 4
Humberto Montes 95 3
La Pista 40 1
371 15 de Septiembre 52 2
Rosales 60 2
4 de Mayo 181 6
Monterrey 48 2
San Pedro 157 5
Vida Abundante 29 1
ASECAT y Periodistas 32 1

5278 178
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Anexo 6: Cuestionario de encuesta - Hogares.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA Y GANADERIA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS
ADMINISTRACION DE EMPRESAS AGROPECUARIAS

Tema: "DIAGNOSTICO SOCIO ECONOMICO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE CATACAMAS, OLANCHO"

CUESTIONARIO

*

Género
Parentesco M| F Edad Estatura

Instrucciones: Favor contestar segun lo que se le solicita.

Distribucién
del gasto en

indice de Masa

éTrabaja?

Corporal (IMC) el hogar (%)

Peso Escolaridad Profesion u oficio Ingreso

R
SlBlofe|N|o(u|s|w|n|k

Ingreso familiar (Total)

Productos que son parte de la canasta basica del hogar

Distribucién del ingreso familiar % I Lacteos Mantequilla crema Mantequilla acida Queso fresco Queso seco
Alimentacién Quesillo Requesdn Queso mozzarela Queso parmesano
Vestido y calzado Leche entera Leche descremada Leche deslactosada Leche de granja
Gasto de vivienda Yogurt natural Yogurt procesado Queso cheedar
Sanidad Otro (Especifique):
Transporte Carnes Molida Magra Molida normal Molida de cerdo Solomillo

Comunicaciones

Ocio, cultura, recreacién y vacaciones

Educacion

Seguros y servicios financieros (Préstamos)

Otros: Especifique =

Otros: Especifique =

Tajo de res

Tajo de cerdo

Bistec de res

Bistec de cerdo

Bistec en tiras res

Mano de piedra

Para asar res

Para asar cerdo

Chuleta de res

Chuleta de cerdo

Costilla de res

Costilla de cerdo

Chuleta ahumada C

Costilla ahumada C

Chuleta ahumada R

Costilla ahumada R

Higado de res

Lengua de res

Mondongo

Patas de cerdo

Corazon de res

Cola de res

Ubre de res

Criadillas de res

Pollo entero

Pechua de pollo

Pierna de pollo

Muslo de pollo

Alas de pollo

Pechuga deshuesadd|

Patas de cerdo

Patas de pollo

Otro (Especifique):
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Productos que son parte de la canasta basica del hogar

Embutidos Mortadela Jamoén Chorizo ahumado Chorizo olanchano Chorizo parrillero Chorizo suelto
Jamén de pavo Baicon Salami Copetines Hotdogs Salchicha
Otro (Especifique):
I Mariscos y pescado Pescado (Tilapia) Filete de pescado Camarones jumbo Camarones Caracol Cangrejo entero
Langosta Langostino Mejillones Ostras Pulpo Carne de cangrejo
Atun en aceite Atun en agua Sardinas
Otro (Especifique):
| Tubérculos y legumbres Jengibre Papas Camote Rabano Ajo Remolacha
Cebolla Blanca Cebolla roja Cebolla amarilla Cebollin Yuca Zanahoria

Frijoles

Habichuelas

Otro (Especifique):

I Frutos secos - Semillas Cacahuate Almendra Pimienta negra Clavo de olor Café en grano Café molido
Ajonjoli Chia Linaza Semilla de girasol
Otro (Especifique):
| Verduras y hortalizas Repollo verde Repollo morado Lechuga Lechuga escarola Lechuga romana Espinaca
Brocoli Coliflor Ayote Elote comun Elote amarillo Pepino
Chile verde Chile rojo Chile amarillo Chile naranja Chile jalapefio Chile criollo
Chile habanero Berenjena Zapallo Champifiones Tomates Tomate cherry
Apio Esparragos Alcachofas Perejil Culantro criollo Culantrio
Menta Albahaca Hierbabuena Jamaica Manzanilla Canela
Otro (Especifique):
I Frutas Banano maduro Banano verde Banano pequefio Platano Chata Aguacate
Manzana roja Manzana verde Manzana amarilla Manzana gala Uva morada Uva verde
Mango criollo Mango pespire Mango jade Mango ingerto Sandia Meldén
Naranja pifia Naranja Naraja agria Toronja Limon criollo Limdn persa
Mandarina criolla Mandarina importadd Pifa Cerezas Frambuesas Moras
Mamones Cafia Coco Arandanos Fresas Duraznos
Pera Ciruelas Ciruela pasa Pasas Kiwi Papaya
Tamarindo Lichas Maracuya Higo
Otro (Especifique):
I Pan, pasta, cereales, azucar Avena en grano Avena en polvo Arroz blanco Arroz precocido Arroz integral Miel
Harina de maiz Harina de trigo Azucar morena Azucar blanca
Espagueti Tallarines Fettuccine Linguine Coditos Macarrones
Penne Marmadn Caracolitos Lasagnha Canelones
Pan molde blanco Pan molde integral Pan blanco Pan baguette Pan hamburguesa Semitas
Pan boyo Galletas para café
Otro (Especifique):
I Salsas, adobos, aceites Sal gruesa Sal cristalizada Sal rosada Cominos Paprika Vinagre blanco
Sal de ajo Salsa de ajo Sal de cebolla Achiote Vinagre de manzana Vinagre Amarillo
Canela en polvo Cubitos Sasonador completo Salsa Lizano Salsa Perring Salsa Soya
Sofrito Salsa acida Mayonesa Mayonesa light Mostaza Salsa Alfredo
Ketchup Salsaitaliana Salga rach Salsa César Salsa teriyaki Vinagreta
Aceite vegetal Aceite de oliva Aceite de canola Aceite de girasol Manteca Margarina

Otro (Especifique):
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APROVECHAMIE TIERRA Y/O ESPACIOS FiSICOS

Distribucion Distribucién porcentual para la venta

Mano de obra

Producto agroalimentario que produce : Autoconsumo (%) Cliente |Precio de venta| Unidad de
Propiedad Familiar Contratados (%) N|[D| L actual medida
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
4 Durante los dltimos 12 meses, ha habido algin momento en que, si No 4 En los dltimos 12 meses se han vivido los siguientes situaciones si No
por falta de dinero u otros recursos: en el hogar
1 [Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer 1 |Falta de dinero en el hogar para comprar alimentos
2 |No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos 2 |Algdn miembro del hogar come menos de los que desea
3 |Haya comido poca variedad de alimentos 3 [Disinuye el nimero de comidas usuales de un adulto
4 |Haya tenido que saltarse una comida 4 [Disminuye el nimero de comidas usuales de un nifio
5 |Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer 5 |Algin adulto come menos en la comida principal porque no alcanza
6 |Su hogar se haya quedado sin alimentos 6 |Algun nifio come menos en la comida principal porque no alcanza
7 |Haya sentido hambre, pero no comioé 7 |Algian adulto se queja de hambre por falta de alimentos
8 |Haya dejado de comer durante todo un dia. 8 [Algun nifio se queja de hambre por falta de alimentos
9 |Se compra menos comida indispensable para los nifios porque no
iiMuchas gracias!! 10 AIgL:Jn afiNuIto se acuesta con hambre porque no alcanza la coimida
11 |Algun nifio se acuesta con hambre porque no alcanza la comida




