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RESUMEN

El objetivo de esta tesis fue analizar la participacién de la mujer Tolupan en la generacion
del ingreso agricola familiar en las comunidades El Palmar y EI Naranjito, ubicadas en
Morazén, Yoro. La investigacion basada en un enfoque etnografico permitié la comprension
de la realidad de las mujeres Tolupéan y su papel en la economia agricola familiar. El estudio
revela que las mujeres Tolupan desempefian un papel fundamental en la generacién del
ingreso agricola familiar, a pesar de los desafios y limitaciones a los que se enfrentan, como
la falta de acceso a recursos y la discriminacion de género. Las mujeres Tolupan han
desarrollado estrategias y habilidades para contribuir significativamente a la economia
agricola de sus familias y comunidades.

Se identificaron varias actividades en las que las mujeres Tolupan participan activamente,
como la siembra y cosecha de cultivos, la cria de animales, y la venta de productos agricolas
en los mercados locales. Estas actividades no solo generan ingresos para las familias Tolupan,
sino que también contribuyen a la seguridad alimentaria de las comunidades. Ademas, se
observo que las mujeres Tolupan también desempefian un papel importante en la transmision
de conocimientos tradicionales y de préacticas agricolas sostenibles a las generaciones mas
jovenes. Su participacion en la generacion del ingreso agricola familiar no solo tiene un
impacto econémico, sino también social y cultural.

En conclusién, la participacion de la mujer Tolupan en la generacion del ingreso agricola
familiar en las comunidades EI Palmar y EI Naranjito es significativa y desempefia un papel
crucial en la economia y la vida de estas comunidades. Este estudio resalta la importancia de
reconocer y valorar el papel de las mujeres indigenas en la agricultura y promover su
empoderamiento econdémico y social.

Palabras clave: Mujer rural, desarrollo rural, huerto familiar, economia campesina.



I. INTRODUCCION

Desde los afios anteriores se ha tratado de incorporar a la mujer en programas de desarrollo
para lograr una participacion equitativa, segun Vasquez y Velazquez (2004), en las décadas
de 1950 y 1960 las instituciones que impulsaban el desarrollo consideraban a la mujer
Unicamente como responsable del hogar. Lo anterior genera los inicios para el desarrollo de
las mujeres ya que a partir de aqui los programas toman en cuenta la equidad de género. Los
estudios realizados en los ultimos afios sobre el enfoque de género se basan no solamente en
incorporar a la mujer a las actividades productivas, sino también distribuir equitativamente

la carga de trabajo.

Los estudios relacionados con el concepto de género se han institucionalizado recientemente
en lamayoria de las agencias de desarrollo. Tratandose de un cambio en el cual se ve la mujer
como agente de cambio y no como aquellos que actian Gnicamente como receptoras pasivas
de ayuda que les ofrece el desarrollo. La mujer rural es cada vez mas vulnerable ante las
diferencias a las que se ve expuesta por las limitaciones en educacion y en el acceso a
empleos remunerados, con el agravante de la globalizacién, que afecta directamente el

contexto econdémico en el que se desenvuelve.

La presente investigacion tiene por fin diagnosticar la participacion de la mujer en el proceso
de generacion del ingreso familiar en las comunidades del pueblo originario Tolupan El
Palmar y El Naranjito pertenecientes al municipio de Morazan, Yoro. Los resultados
obtenidos seran de utilidad a nivel nacional para la implementacion de proyectos con enfoque
de género en la parte rural, ademas de establecer una base de datos en la zona de estudio
sobre la participacién equitativa, que permite conocer la situacion econémica y social que
viven estas comunidades en aspectos que involucran a la mujer. La investigacion fue
financiada por la institucion Accién Cultural Popular Hondurefia cuyas comunidades estan

dentro del area de influencia.



Il. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Diagnosticar la participacion de la mujer en la generacion del ingreso familiar en dos

comunidades del pueblo originario Tolupan, Morazan, Honduras.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar los rubros que dinamizan la economia familiar campesina de las familias en

las comunidades El Palmar y EI Naranjito del pueblo Tolupan.

e Revelar la existencia y manifestacion de patrones culturales que limitan la libertad de

movimiento de las mujeres como perceptoras de ingreso econémico.

e Estimar la contribucion del huerto familiar a la mejora de la alimentacion, salud e ingreso

familiar.



1l PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Objetivo

Pregunta de investigacion

Objetivo General

Diagnosticar la participacion de la mujer
en la generacion del ingreso familiar en
dos comunidades del pueblo originario
Tolupan, Morazén, Honduras.

¢Cudl es la situacion actual de la participacion
de la mujer en la generacion de ingresos
familiares en las comunidades Tolupanes?

¢Cudles son los productos mas importantes
para la economia de las familias?

Objetivo Especifico 1

Identificar los rubros que dinamizan la
economia familiar campesina de las
familias en las comunidades El Palmar y
El Naranjito, del pueblo Tolupan.

¢Cudles son los principales rubros agricolas
que dinamizan la economia familiar campesina
en las comunidades de EI Palmar y El
Naranjito, del pueblo Tolupan?

¢Cuéles son los principales desafios que
enfrentan las familias campesinas en estas
comunidades para el desarrollo de su actividad
economica?

Objetivo Especifico 2

Revelar la existencia y manifestacion de
patrones culturales que limitan la
libertad de movimiento de las mujeres
como perceptoras de ingreso econémico.

¢Qué patrones culturales existen en la
sociedad que limitan la libertad de movimiento
de las mujeres como perceptoras de ingresos
economicos?

¢Como pueden las mujeres y las comunidades
enfrentar estos patrones culturales limitantes y
crear nuevas oportunidades para ellas?

Objetivo especifico 3

Estimar la contribucion del huerto
familiar a la mejora de la alimentacion e
ingreso familiar.

¢Cuél es la importancia de los alimentos
producidos en los huertos familiares y en qué
medida contribuyen a la mejora de la
alimentacion de la familia?

¢Cuéles son los desafios y obstaculos que
enfrentan las familias en la produccion y
comercializacion de los productos del huerto
y cOmo se pueden superar?




IV. REVISION DE LITERATURA

4.1 El diagndstico

El concepto de diagnostico proviene de dos raices etimologicas griegas “dia”, significa
“través de, por” y “gignoskein”, que se traduce como ‘“conocer”. De esta manera
“diagnostico” significa “conocer a través de”, también corresponde a la fase de ejecucion de
la investigacion y se desarrolla después del marco tedrico, para conocer el estado o
caracteristicas del fendmeno u objeto de estudio del problema de investigacion. Es decir,
“conocer a través de” los hechos o situacion. Sirve para identificar los elementos de posible

mejora o solucion al interior o en torno a un determinado problema (Albarracin et al. 2022).

El diagnostico es la base sobre la que se toman todas las decisiones del proyecto, en él se
encuentran todas las hipotesis de las que se parte al planear un trabajo futuro y las posibles

reacciones del sistema a la introduccion de la nueva propuesta (Rodriguez 2007).

El diagnostico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que consiste en la
recopilacién de informacién, su ordenamiento, su interpretacion y la obtencién de
conclusiones e hipotesis. Consiste en analizar un sistema y comprender su funcionamiento,
de tal manera de poder proponer cambios en el mismo y cuyos resultados sean previsibles
(Rodriguez 2007).

4.1.1 Proposito del diagnostico

El diagnodstico permite disefiar estrategias, identificar alternativas y decidir acerca de
acciones a realizar y asi conocer mejor la realidad, la existencia de debilidades y fortalezas,
entender las relaciones entre los distintos actores sociales que se desenvuelven en un

determinado medio y prever posibles reacciones dentro del sistema frente a acciones de



intervencion o bien cambios suscitados en algun aspecto de la estructura de la poblacion bajo

estudio.

4.1.2 Criterios para elaborar un diagnostico

De acuerdo con Alberto (2020) los criterios para elaborar un diagnostico son:

e Informar sobre los problemas y necesidades existentes.

e Responder al por qué de esos problemas (comprender sus causas y efectos).

e Identificar recursos y medios para actuar.

e Determinar prioridades de intervencion, de acuerdo con criterios cientificos técnicos.

e Establecer estrategias de accion.

e Evitar el uso de modelos analiticos sofisticados.

e Considerar las relaciones causales entre: degradacion de los recursos y presion

poblacional, politica de empleo, migracién, expulsion y atraccion.

4.1.3 Contenido y tipos de diagnostico

En el diagndstico se examinan y mejoran los sistemas y practicas de la comunicacion interna
y externa de una organizacion en todos sus niveles y también las producciones
comunicacionales de una organizacion basandose en la aplicacion de una serie de métodos y
técnicas de investigacion y estan caracterizados por ser secuenciales y complementarias.
Segun en el diagndstico se pueden considerar aspectos de tipo biofisicos, sociales,
econdmicos, culturalesy politicos que la gente de la organizacion hace en sus conversaciones
diarias (Meza 2020).

Entre los tipos de diagndstico es posible clasificar los empresariales en dos grandes tipos: los
“integrales" y los "especificos". Los integrales se caracterizan por la visualizacion de una
amplia gama de variables o aspectos empresarios, su metodologia se basa en un estudio de

Fortalezas, Debilidades, Oportunidades y Amenazas (FODA), trabajando con una amplia
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gama de variables de diversas categorias que reciben un puntaje por parte del consultor a
cargo del trabajo. En tanto, los diagnosticos "especificos “hacen énfasis en los procesos
productivos, financieros, de gestion, y otros en aspectos relativos al mercado y los
consumidores (Alberto 2020).

4.1.4 Importancia de los diagnosticos en la investigacion

“Conocer para actuar” es uno de los principios de importancia fundamentales del diagnéstico
que no debe terminar en el “conocer por conocer” para saber qué pasa con un grupo o0 una
comunidad porque finalmente no se termina priorizando lo que se debe priorizar. La
necesidad de realizar un diagnostico esta basada en el hecho de que es necesario conocer para
actuar con eficacia. El diagndstico es la base sobre la que se toman todas las decisiones de
un proyecto en él se encuentra la hipdtesis de las que se parte al planear el trabajo futuro y
las posibles reacciones del sistema a la introduccion de la nueva propuesta; es por ello, que,
si hay equivocacion en el diagndstico, con seguridad habra fracaso en la implementacion del

proyecto (Ortegon Edgar et al. 2015).

La importancia de la investigacion es dar respuesta a preguntas poco comunes con busquedas
cientificas; dichas preguntas se originan de indagaciones deliberadas que implican y
requieren de organizacién a través de un proceso que contiene métodos y técnicas
denominado método cientifico. Una vez encontrada la respuesta verdadera se vuelve
necesario comunicar los hallazgos y compartir las respuestas encontradas que permitan
ampliar las fronteras del conocimiento; lo anterior debido a que las soluciones que han
resultado dependen del lugar y tiempo (espacial y temporal) y de la finalidad del problema a

resolver, es decir, son circunstanciales.

4.1.5 Alcances de un diagnostico

En el ambito académico, el alcance constituye todo aquello que se puede esperar en un

proyecto de investigacion o qué aspectos se pretende alcanzar. Su objetivo principal es



facilitar la realizacion del trabajo, proporcionando informacién esencial, como descripcion,
limites, objetivos, responsables, costes, plazos, actividades, etc. El alcance de un proyecto de
investigacion se debe redactar de forma clara, detallada y realista. Por otra parte las
limitaciones se refieren a aquellos aspectos que quedan fuera de cobertura (no se debe
confundir a las "limitaciones" con "dificultades", sino a los “limites” o "fronteras" hasta

donde llegan las aspiraciones de la investigacion (ENROUINNOVA, 2004).

4.1.6 Pasos basicos para un diagndstico

Dado que el objetivo del diagndstico es preparar la accion. A lo largo de la investigacion, se
reuniran, registraran y analizaran datos e ideas sobre como se podria resolver el problema y
de qué manera esto podria contribuir a alcanzar los objetivos del cliente u objeto de estudio
y a mejorar su empresa o situacion, con el mismo cuidado y determinacion que los datos

sobre la indole y las causas del problema (Studocu 2023).

Segun Rodrigues Nancy(2022) cualquiera sea el enfoque elegido para el diagnostico (integral
0 especifico), son cuatro los pasos basicos que conducen a un trabajo conciso, completo y

con resultados innovadores:

» Consiste en establecer el parametro de la evaluacion (prestar atencion a los mercados o
clientes que resultan de interés para los responsables de una empresa).

» Obtener una vision clara y detallada sobre el estado actual de sistema de produccion de
la empresa.

» Determinar el grado de alcance, finalmente del pardmetro establecido, vy, si es posible,
establecer un porcentaje de alcance.

» Finalmente debe realizarse una pregunta clave ;por qué no se deben alcanzar los
parametros de referencia establecidos en la empresa? En muchos casos las causas

(respuesta) a esta pregunta se encuentran alejadas en el espacio o en el tiempo.



4.2 El pueblo Tolupén

En la actualidad, la mayoria de las familias Tolupanes se encuentran agrupadas en cerca de
28 grupos, ubicados en seis municipios, Yorito, EI Negrito, Morazén, Victoria y Olanchito,
todos del departamento de Yoro, y en los municipios de Francisco Morazén, Orica 'y Marale.
De todos los grupos, solamente los que habitan en la montafa de La Flor, en el municipio de
Orica, conservan todavia el lenguaje y parte de las costumbres que caracteriza a este pueblo;
actualmente la poblacion Tolupén es de 20,000 habitantes (Ramirez Cristian 2022).

La lengua Tolupan es un conjunto de lenguas estrechamente emparentadas llamadas Tol o
Jicaque, que forman la familia Jicaque-tol, el cual es un conjunto de lenguas indigenas que
se hablan en Honduras. La lengua Tolupan esta en peligro de desaparecer, sélo entre el 2 'y
el 4% (400-800 personas), hablan su lengua originaria de los cuales son mayores de 60 afios.
El idioma se habla en 25 tribus ubicadas en 6 municipio que son: Olanchito, Yoro, Yorito,

Victoria, Morazan y El Negrito (Ramirez Cristian 2022).

4.2.1 Estructura organizativa del pueblo Tolupan

Entre las diferentes comunidades del pueblo Tolupan hay distintos niveles de organizacion.
La organizacion social Tolupan descansa en la familia extensa compuesta por varios
miembros unidos por diferentes grados de parentesco, que comparten la misma vivienda. En
la antigliedad habia jefes tribales, los Consejos de Ancianos y Consejos Tribales que son
asesorados por un Cacique Mayor y sacerdotes mientras que en el area productiva se dividian

en cazadores, agricultores y pescadores.

En la actualidad el pueblo Tolupan estd organizado mediante Federacion de Tribus
Xicaques De Yoro (FETRIXY). Creada en 1985 con apoyo de Sacerdotes Catdlicos de la
Orden Jesuita, actualmente tiene 18,000 miembros de 30 tribus en los departamentos de Yoro
y Francisco Morazan Su actividad tiene énfasis en la recuperacion de territorios (CONPAH
2021).



4.3 Uso de recursos naturales

La etnia méas antigua de Honduras se enfrenta al Estado y a empresas madereras al oponerse
a la tala indiscriminada. Son apenas unos 20,000 indigenas de un territorio que posee uno de
los mejores pinares del pais. Mas de un centenar de ellos han sido victimas mortales de esa
violencia que enfrentan todos los dias los defensores ambientales en América Latina (Ortega
y Saiz 2021).

La actividad socioeconémica del pueblo Tolupan gira en torno al aprovechamiento de los
recursos naturales, produccion agricola, granos basicos, al igual que la mayoria de los
campesinos Hondurefios, hay otros cultivos de mayor escala cafe, tabaco, banano, musaceas,
algunos indigenas poseen animales domésticos convirtiéndolos en recursos auxiliares que
generan ingresos y actividades como la produccion del balsamo de liquidambar y la
extraccion de resina, también suelen trabajar como jornaleros al servicio de agricultores no
indigenas de la region (PESA 2014).

Segun la UNESCO (2023) las tierras estan ocupadas por:

e Grandes masas forestales, siendo los bosques uno de los principales causantes de su
desalojo.

e Viviendas, son con un suelo de tierra, paredes de bahareque o paja en el techo paja o
tejamani (Teja de madera hecha por los indigenas mismos), por lo general solamente es
un cuarto lo cual se usa como cocina, dormitorio y granero.

e Cultivos agricolas: Las practicas agricolas las hacen con técnicas tradicionales y
artesanales, se siembra en parcelas con acentuados declives sin ninguna proteccion contra
la erosion usando pujaguante y machete, el rendimiento de las cosechas es muy bajo
produciendo aproximadamente 8 cargas o 4 de frijoles o 3 cargas de café por cada

manzana de tierra.
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e La forma de cultivo tradicional ha sido la quema, tala y rosa en combinacion con el uso

de guamiles y descombro de nuevas tierras.

4.4 Situacion actual de la mujer Tolupan

Prestando atencion a los roles de la mujer como duefia de territorios y transmisoras de
identidad cultural, la mujer en la etnia Tolupan, en su sociedad y en la familia, siempre tuvo
un alto grado de importancia en cuanto al manejo del hogar, la alimentacion y educacion de
los hijos y en la toma de decisiones que dictaban el rumbo de su sociedad. Esto fue antes de
la influencia colonial, que venia con un fuerte trasfondo patriarcal y la cual pensaba cambiar
estos esquemas sociales, que ya estaban presentes en varias de las etnias hondurefas, las
cuales entendian el verdadero valor de la mujer y la importancia de su aporte en el desarrollo

social (Lenguas y Cultura 2015).

Participan activamente en la vida laboral, econdmica y religiosa, son agriculturas,
pescadoras, jefes tribales, curanderas y chamanes. Su importancia en la sociedad esta
equipada equitativamente igual que la de los hombres. La mujer econdmicamente tiene
bastante participacion, por ejemplo: Con la cultivacion de algoddn obtienen telas, esta
confeccidn de objetos artesanales dentro de la economia, entre algunos articulos que elaboran
son: Cuerdas, hamacas, bolsos, entre otros. Pero durante su embarazo se apartan del trabajo

para proteger la creacion (Lenguas y Cultura 2015).

En el trabajo agricola las mujeres se encargan de cuidar las huertas, limpiarlas y recoger la
cosecha. Las mujeres también se involucran en la pesca, pero solo pueden pescar con anzuelo,
las demas técnicas usadas para esta actividad son exclusivas para los hombres, estos también

cortan arboles para obtener lefia, pero es la mujer quien la astilla y parte (JICA 2002).

Las mujeres Tolupanes aun despojadas de muchos derechos son quienes llevan gran parte de

la responsabilidad familiar, no solo en la educacion y transmision de la lengua, pero también
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en el cuidado alimenticio y llevando una gran parte del sustento econémico del hogar por
medio de muchas artesanias entre otras cosas (JICA 2002).

4.5 La mujer rural

La mujer rural se identifica como un sector vulnerable y en transformacion, que se ha hecho
invisible en un proceso de pérdida del valor de 'lo rural', tendencia que ha ido creciendo en
las dos ultimas décadas. La mujer rural es cada vez mas vulnerable ante las diferencias a las
que se ve expuesta por las limitaciones en educacion y en el acceso a empleos remunerados,
con el agravante de la globalizacion, que afecta directamente el contexto econémico en el
que se desenvuelve (CEPAL 2002).

Las mujeres rurales desempefian una funcion importante, aunque se enfrentan a continuas
limitaciones estructurales. Las mujeres rurales desempefian una funcién clave de apoyo a sus
hogares y comunidades para alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional, generar ingresos
y mejorar los medios de subsistencia y el bienestar general en el medio rural. Contribuyen a
la agricultura y a las empresas rurales y alimentan las economias tanto rurales como

mundiales. Como tales, las mujeres desempefian un papel activo (FAO 2017).

Las mujeres constituyen la espina dorsal del trabajo agricola, Una de las principales causas
de la inseguridad alimentaria en Honduras es el bajo poder adquisitivo de la mayor parte de
su poblacién, siendo las mujeres las méas afectada por la falta de acceso a los recursos

necesarios para obtener la disponibilidad suficiente y estable de alimentos (CDM 2022).

4.6 Politicas publicas para apoyar a la mujer en Honduras
Toda politica publica tiene como proposito y sentido basico el defender, promover y poner

en practica los derechos humanos, que incluyen los de naturaleza econdémica, social y cultural

de los ciudadanos a quienes se dirige.
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En las politicas publicas y areas prioritarias para apoyar a la mujer rural, los planes y
programas nacionales vigentes y las instituciones gubernamentales siguen una estrategia de
combate a la pobreza, para lo cual las politicas sectoriales ejecutadas por la Secretaria de
Industria y Comercio se enfocaron en programas y proyectos de inclusion.
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V MATERIALES Y METODO

5.1 Descripcion del lugar de estudio

5.1.1 Ubicacion geografica y demografia del rea de estudio

La investigacion corresponderd a un diagndstico y se desarrollé en el departamento de
Morazén, especificamente dentro de las comunidades EI Palmar y El Naranjito, del pueblo
Tolupéan, ubicadas en el municipio de Morazan con coordenadas latitud 15.3167, longitud -8
-87.6 15° 19° 0" Norte, 87° 36" 0" Oeste con distancia de 51,800 hectareas
518,00 km? (DB City.com 2021).

Morazan, Yoro tiene una extension territorial aproximada de 518 km?, estad conformado por
23 aldeas y 118 caserios registrados en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio
2013. La poblacion es de 32.592 habitantes y estd compuesta por 23,530 hombres y 25,040
mujeres. Con una poblacion en el area urbana de 27,802 personas, y en el area rural de 17,442
personas (PERNAMBUCO 2017).
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Figura 1.Mapa de ubicacion Geogréfica

5.2 Principales caracteristicas climaticas

5.2.1 Climay relieve.

Morazan se ubica a una altitud promedio de 241 msnm, lo que crea condiciones adecuadas
para que se dé un clima de sabana tropical, en invierno, los meses de lluvia son desde mayo
a diciembre, mientras que en verano son de enero hasta abril. La temperatura media anual es
de 29°C, la precipitacion promedio anual es 1,128 mm y la humedad relativa anual va de 63
a 102%. La topografia es predominante quebrada, y en el bosque la vegetacion predominante

es pino, roble y caoba, entre otros (Weather spark s. f.).

5.3 Actividades econdmicas de la poblacion

La actividad econdémica del departamento de Yoro en donde se encuentra ubicado el
municipio de Morazéan esta basada en la agricultura y la ganaderia con cria de ganado vacuno,
equino, porcino y aves. Sus principales cultivos son: banano, maiz, platano, café, frijol y

citricos. La mayor fuerza de trabajo predominante estd en el sector agricola y pecuario,
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existen labradores dedicados directamente a la produccion agricola, empleadas domésticas y

comerciantes (Fiallos, 2011).

5.4 Descripcion de la institucion financiadora del estudio

La ONG Accion Cultural Popular Hondurefia (ACPH) fue creada con el fin de contribuir a
la reduccion de la pobreza, creando oportunidades a través de proyectos disefiados para la
promocion de la salud, educacién y la agricultura de mano con el cuidado del ambiente, y la
equidad de género en todos los ciclos de vida de la poblacién menos favorecida del pais.
Cuenta con sedes para la operatividad de la accién en los municipios Morazan en el
departamento de Yoro y en la ciudad de Santa Barbara cuyo departamento tiene el mismo

nombre.

En Morazan son asistidas 14 comunidades; en tanto, en el pueblo originario Tolupan son
asistidas las comunidades de la Tribu indigena La Pintada, sector de Los mapa y en el sector
de El Palmar -otra tribu- cuatro comunidades maés; en Santa Barbara se acompafian 6
comunidades y 5 empresas de mujeres artesanales, y se implementan proyectos en el ambito

de huertos familiares y programas de educacion ambiental, entre otros (Velasquez 2021).

5.5 Materiales y equipo

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaran los siguientes materiales, equipos,
suministros y programas, como ser: cuadernos de campo, lapiz boligrafo y tinta, formato de
encuesta, mapa de la zona de estudio, listados de familias por comunidad, computadora,

impresora y tinta, camara digital, fotocopiadora, scanner, teléfono celular y motocicleta.
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5.6 Enfoque metodoldgico

El método que se utilizara sera el de Investigacion Accidn Participativa (IAP) que apunta
directamente a la produccién de un conocimiento propositivo y transformador mediante un
proceso de debate, reflexidn y construccion colectiva de saberes entre los diferentes actores
de un territorio con el fin de lograr la transformacion social. De esta manera los jefes y jefas
de familias seran artifices de la construccién de su propio conocimiento y de alternativas para
su preservacion como patrimonio cultural (Balcazar 2003).

La IAP contribuye a la emergencia de sujetos activos de desarrollo, ya que presupone la
constitucion de un sujeto colectivo capaz de intervenir con protagonismo en la resolucion de
sus propias inquietudes. Al ampliar las posibilidades de retroalimentacion entre realidades
complejas — entre el Estado y la sociedad civil- puede estimular procesos de desarrollo
basados en las propias capacidades locales, mejorando el disefio y la rectificacion de los

diferentes programas de intervencion (Durston, 2002).

5.6.1 Rubros que dinamizan la economia familiar

Para identificar los rubros que dinamizan la economia de las familias Tolupan se cre6 una

lista que contiene las siguientes variables (Cuadro 1):

e Nivel de importancia de la agricultura para las familias Tolupan
e Actividades econdmicas de las familias,
e Principales fuentes de ingresos para las familias,

e Principales rubros agricolas y ganaderos,
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Cuadro 1. Operacionalizacion de las variables para el objetivo 1.

Variable

Indicador

Medicion

Observacion

Objetivo 1. Rubros que dinamizan la economia familiar.

Tolupanes.

agricola de la
familia
encuestada.

encuestadas.

e Nivel de | eNivel de interés e Grado de interés | e Argumento
importancia de expresado por la
la agricultura. familia.

e Encuesta.

e Actividad e Tipo de actividad | e Conteo y | eEncuesta.
econémica de | econdmica de la| promedio general.
la familia | comunidad.

Tolupan. e Tipo de actividad | e Conteo y
econdmica promedio de
familia familias
encuestada encuestadas.

e Principales e Tipo de actividad | e Conteo y | eEncuesta
fuentes de | que genera | promedio general.
ingreso de las | ingreso.
familias

e Principales eTipo de rubro| eConteo general. e Encuesta.
rubros agricola de la
agricolas en | comunidad.
comunidades | eTipo de rubro| eConteo familias

5.6.2 Analizar la situacion de la mujer Tolupan

Para lograr el Objetivo 2 Revelar la existencia y manifestacion de patrones culturales que

limitan la libertad de movimiento de las mujeres como perceptoras de ingresos econémico,

se presentan las siguientes variables (Cuadro 2):

e Aporte econdmico de la mujer Tolupan al hogar.

e Patrones culturales que limitan la libertad de movimiento de las mujeres en las

comunidades.
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Cuadro 2. Operacionalizacion de las variables para el objetivo 2.

Variable

Indicador

Medicion

Observacion

¢ Objetivo 2: Revelar la existencia y manifestacion de patrones culturales que limitan
la libertad de movimiento de las mujeres como perceptoras de ingresos econémico.

e Aporte e Generacion de | e Promedio e Encuesta
econdmico de la | ingresos ¢ Actividades
mujer al hogar. agricolas de | agricolas de las
hombres Yy | mujeres
mujeres. eAcceso de la
mujer a recursos.
e Participacion en
toma de
decisiones.
e Patrones e Valoracion de la | e Nivel de | e Encuestas
culturales que | participacion de | participacion.
limitan la| lamujer. e Promedio.
libertad de | eDesafios 0
movimiento de | barreras que
las mujeres en | limitan la

las
comunidades.

participacion.
e Actividades que

realizan las
mujeres  segun
creencias
locales.

5.6.3 Contribucion del huerto familiar a la alimentacion, salud e ingreso familiar
Tolupan.

Para llevar a cabo la estimacion de la contribucion del huerto familiar a la mejora de la

alimentacion, salud e ingreso familiar correspondiente al objetivo nimero 3 se identificaron

las siguientes variables de medicion (Cuadro 3):

Importancia del huerto familiar Tolupan.
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e Contribucion del huerto familiar a la alimentacion del hogar Tolupéan.
e Contribucion del huerto familiar a la salud del hogar Tolupan.

e Contribucion del huerto familiar al ingreso agricola familiar del hogar Tolupéan.

Cuadro 3. Operacionalizacion de las variables para el objetivo 3.

Variable | Indicador | Medicion \ Observacion
Objetivo 3. Caracterizacion del huerto familiar Tolupéan.
e Importancia del | eImportancia del | e Nivel de | eEncuesta
huerto  familiar | huerto familiar importancia
Tolupan
e Contribucion del | e Tipo de cultivos | e Conteo y | ®Encuesta
huerto familiar a | e Beneficios Promedio

la alimentacion | recibidos  del
del hogar Tolupan | huerto

e Contribucion del | eParticipacion en | e Conteo y | ®Encuesta
huerto familiar a| actividades de | Promedio
la salud del hogar | formacion y

Tolupan. talleres.
e Beneficios
recibidos  del
huerto
e Contribucion del | e Aporte del | e Conteo y | eEncuesta

huerto familiar al | huerto familiara | Promedio
ingreso agricola | la economia
familiar del hogar | familiar.

Tolupan.

5.7 Procedimiento metodoldgico

La metodologia que se utilizara para esta investigacion comprendera tres etapas, cada una
con sus propias acciones permitiendo la planificacion de la investigacion en las comunidades

objeto de estudio, tales como:
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FASE 1 PLANIFICACION
® Socializacién de la investigacién

* Seleccién de los participantes de la Investigacion: Reunién con
autoridades y lideres comunitarios

* Seleccién de los Informantes: Reconocimiento de las comunidades

FASE 3:ANALISIS DE LA INFORMACION E INFORME FINAL

* Procesamiento de la informacién
* Socializacién preliminar de la investigacién e informe final

Figura 2.Proceso Metodologico.

5.7.1 Fase I. Planificacion y socializacion de la investigacion

a) Comunidades objeto de estudio y criterio para seleccion de participantes

La investigacion se realizo y se contd con el apoyo de la ONG Accion Cultural Popular
Hondurefia (ACPH), institucion que acompafia el desarrollo rural del municipio de
Morazan, Yoro, y en especial el desarrollo de las comunidades Tolupanes; por lo cual, el
estudio realizado en las comunidades del ElI Palmar (232 familias) y El Naranjito (42

familias), con un 274 total de familias como poblacion (DB City.com 2021).

Para seleccion de las familias participantes del presente estudio se considero los siguientes:

» Ser Familia originaria de la comunidad de estudio
» Sentirse identificada como Tolupan

« Brindar informacién para el estudio.
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b) Reunidén con autoridades y lideres comunitarios

Es imprescindible que los actores involucrados en el proceso de desarrollo comunitario y a
nivel organizacional conozcan de antemano la investigacion por ende se realizard una reunion
con los representantes o representante de la ONG ACPH para la socializacion del propésito
de investigacion y en cuanto a los lideres comunitarios se les realizaran visitas domiciliarias

para obtener su aprobacion.

¢) Reconocimiento de las comunidades

Se procedera a realizar visitas a las comunidades para conocer el acceso a las mismas, asi
también conocer a los lideres dentro de estas y que colaboraran en la investigacion, de igual
manera se visitaran algunas familias mediante visitas domiciliarias expresandoles la

importancia del estudio y la participacion fundamental de estas.

d) Revision de fuentes secundarias

A traveés de esta actividad se colectara informacion secundaria visitando la alcaldia municipal
de Morazan Yoro, Biblioteca de la Universidad Nacional de Agricultura (UNAG) y otras
instituciones presentes en el municipio, que permitiran el acceso a estudios similares que
permitirdn complementar el presente. En el caso de la UNAG se buscaran tesis que reflejen
informacion valiosa, y en el caso de la dirigencia local de la (ACPH) se dialogara con ellos

para que permitan el acceso a informacion que también posean.

5.7.2 Fase Il: Recoleccién de informacion de campo

a) Estrategia para recoleccion de informacion

La informacion secundaria se obtendrd mediante visitas a actores vinculados a las

comunidades en procesos de desarrollo rural. En tanto, la informacién primaria se recogera
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mediante visitas domiciliarias a cada uno de los lideres y jefes o jefas de las familias
previamente seleccionadas y seré a través de la aplicacion del formato de dos formatos de
encuesta sosteniendo diélogos con lideres, directivos de organizaciones de la comunidad,
maestros de la escuela y secretario de la tribu, entre otros, para la triangulacion de la

informacioén.

b) Aplicacién de la encuesta

Dado que la poblacion objeto de estudio asciende a 277 familias, se realizard un muestreo
que permita de forma objetiva y representativa conocer la realidad del objeto de estudio;
dentro de cada comunidad la muestra incluye “informantes clave” quienes son personas que
participan normalmente en procesos de gestion del desarrollo de la comunidad y también

seran entrevistadas las mujeres individualmente y a travées de reuniones de grupos focales.

c) Determinacion del tamafio de la muestra

Para la determinacion del tamafio de la muestra y considerando que la poblacion total de las
dos comunidades EI Palmar (232 familias), EI Naranjito (42 familias) en 284 total las familias
haciendo una suma de familias, sin embargo, la mayor informacion procedera de los
informantes claves que cada comunidad definio, la muestra serad de tipo exploratorio para
enriquecer la informacion obtenida. Donde se utilizard el muestreo probabilistico y se
recopilara la informacion a través de métodos mixtos; se aplicara la encuesta, entrevista y
grupos focales como herramientas de ayuda para recolectar la mayor parte de informacion de

la participacion de la mujer.

Para la obtencion de la muestra se trabajara con la férmula determinacion del tamafio
adecuado de la muestra en el que se estima el tamafio adecuado que deberia tener una
muestra. Al utilizar esta muestra existen algunas formulas que se deben seguir el caso, un
ejemplo, se pueden presentar casos, en los cuales se estard consciente de la cantidad total de

unidades del estudio, pero en otras ocasiones el estudio probablemente no se pueda saber la

23



de forma exacta el tamafio de la muestra. En este caso ya se tiene la muestra que va a

calcularse, entonces se debera utilizar la siguiente formula descrita en la figura 3.

N*Z:p*q
e = 2 2
d**HN-1)+Z;*p*q

Figura 3 Formula para calcular el tamarfio de la muestra.

Datos:

N= Total de la poblacion

Z=2.58 (si la seguridad es 99%)

p= Proporcion esperada (en este caso 5%=0.05)
g=1-p (4 en este caso 1-0.05 = 0.95)

d= precision (en este caso deseamos un 5%)

Luego de aplicar la formula anterior quedara determinado el tamafio de la muestra y
considerando la poblacion total de las dos comunidades EI Palmar y Naranjito, tal y como se

indica en el Cuadro 4.

Cuadro 4.Tamafo de la muestra.

Ne Comunidad Viviendas | Tamafio de | Porcentaje de la
] ocupadas | lamuestra | comunidad (%)
1 El Palmar 242 14 45
El Naranjito 42 26 17

Total 284 40 63
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Desde otra perspectiva antes de llevar a cabo la aplicacion de la encuesta (Anexol), se debera
validar aplicandola a un reducido grupo de personas para observar si no se dificultad
responderla y después iniciar a corregir el documento y prevenir dificultades a la hora de

aplicacion en las comunidades.

5.7.3 Fase Il Analisis de la informacion e informe final

a) Procesamiento de la informacién

Las encuestas, entrevistas y grupos focales familiares se realizaran utilizando SPSS que
maneja datos cualitativos y cuantitativos, ademas de crear tablas y gréaficos.

Trabajar con multiples datos requiere un analisis estadistico para la siguiente interpretacion

de la siguiente manera:

e Analisis descriptivo: se utilizaran organizadores como gréaficos, cuadros, tablas e

iméagenes.

e Anadlisis inferencial: Servira para responder la pregunta central y comprobar las

hipdtesis, Ayudara a responder la pregunta basica y el analisis de opinion.

Para la generacion de puntajes cualitativos, se realizaran de manera iterativa que se construira
a partir del problema presentado y los métodos utilizados para evaluarlo se centra en las
contradicciones y documentos escritos realizados por los sujetos, grupos focales e

interlocutores durante la investigacion de los temas y subtemas en discusion.

La investigacion tendréa un disefio tipo No experimental — transaccional o transversal, ya que
se centrard en analizar cual es el nivel o estado de las diversas variables en un momento dado,
asi como cual es la relacion entre ellas en un punto en el tiempo. Su comprobacién consistira

en someter a prueba lo que se ha enunciado en la hipdtesis mediante una técnica de
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contrastacion para ver si esta concuerda o no con los datos empiricos (Diaz Moreno et al.
2017).

Para encontrar las relaciones de causa — efecto entre las variables se utilizara el anélisis
multivariado, siendo este que descansa no solo en el nimero de las variables, sino que
también en las maltiples combinaciones que existen entre las mismas, con este se conocera
la relacion de dependencia entre variables o si todas son independientes o dependientes entre
si, comprobando la hipotesis del presente estudio. La técnica multivariada para utilizar sera
la correlacién candnica ya que esta asocia varias variables independientes y dependientes al
mismo tiempo, para ello se utilizaré el programa estadistico SPSS.

Las técnicas multivariadas son herramientas que permiten al investigador extraer abundante
informacion de los datos disponibles. Las mismas son complejas y requieren para su
utilizacion de un conocimiento profundo de sus fundamentos. Los paquetes estadisticos han
permitido una amplia aplicacion de las mismas, aunque algunas veces por insuficiente
conocimiento y respaldo tedrico, su empleo no ha sido el adecuado (Sagaré y Matamoros
2020).
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VI RESULTADOS Y DISCUSION
6.1 Descripcion general de las comunidades
6.1.1 Datos generales de las comunidades
En las dos comunidades bajo estudio Naranjito y EI Palmar la mayoria de los participantes
(jefas de familia) encuestadas poseen una edad entre 18 a 54 afos. En el intervalo de 31 — 42

afios se encuentran la mayor cantidad de personas encuestadas con 53.2% para El Palmar y

40% de Naranjito (Fig. 4).

40%

52.4%
53.29
57.7%
20% 30.8%

13.3%
38% 7 3.8% I

. 0 . 0

[ . |

18-30 31-42 43-54 55-66 67-78

% de poblacién

m El Palmar m Naranjito

Figura 4. Edad de las jefas de familia en dos comunidades Tulapanas.

6.1.2 Afnos de residir en la comunidad

En la figura 5 Segln los datos proporcionados, se observa que la clasificacion de los afios de
residencia en las comunidades El Palmar y Naranjito varia. En la comunidad El Palmar, el
56.4% de las personas han vivido alli durante 10 a 25 afios, mientras que, en Naranjito, este

porcentaje es del 26.7% para aquellos que han residido en EIl Palmar durante 26 a 41 afios,
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representan el 53.2%, mientras que en Naranjito esta cifra alcanza el 40%. En cuanto a
aquellos que han vivido en la comunidad de El Palmar durante 42 a 57 afios, representan el
52.4%, mientras que en Naranjito este porcentaje es del 30.8%. Finalmente, aquellos que han
vivido en EI Palmar durante 58 a 73 afios representan el 21%, mientras que en Naranjito este

porcentaje es del 6.7%.

53.2%
g0 06.4% | 52.4%
0 40%
26.7% 30.8%
21%

i, | | | 6.7%
0 -

10-25 26-41 42-57 58-73

% de poblacién
ey
o

= El Palmar = Naranjito

Figura 5. Tiempo de Residencia en las comunidades de objeto de estudio.

6.1.3 Nivel de Escolaridad

En la figura 6 revela que, en la comunidad de El Naranjito, el 25.4% de las mujeres saben
leer y escribir. Mientras tanto, en la comunidad de EI Palmar, el 74.6% de las mujeres cuentan
con esta habilidad. Estas cifras reflejan una diferencia significativa en el nivel de educacion
entre ambas comunidades. Es importante destacar la importancia de fomentar la educacion
en El Naranjito para mejorar las oportunidades de las mujeres y promover el desarrollo de la

comunidad en general.
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Figura 6. Porcentaje de personas que saben leer y escribir.

6.1.4 Ocupacion de la poblacion muestreada

Gran parte de los habitantes se enfocan en la actividad agricola, practicando el trueque de
mano de obra a través de jornadas de trabajo con sus vecinos como una forma solidaria de
apoyarse mutuamente en las diferentes labores agricolas que tienen lugar en el campo, como
la preparacion del terreno, la siembra y la aplicacion de productos quimicos, entre otras. Ya
en el enfoque de la mujer en las comunidades, el papel de la mujer en el hogar es de vital
importancia. Ademas de sus responsabilidades domeésticas, las mujeres también desempefian

un papel fundamental en la crianza de los hijos y el cuidado de la familia.

La mujer desempefia un rol multifacético y esencial en el hogar, contribuyendo al bienestar
y funcionamiento armonioso de la familiay la comunidad. Tal como se aprecia en la (Fig. 7)
en El Palmar 100% de las mujeres son amas de casa contando con un 26.7% de comerciante
6.6% ganaderas, 66.7% agriculturas. EI Naranjito el 70.6% de las mujeres son amas de casa

también un 17.6% de comerciante 5.9% de agricultoras y 5.9% de ganaderas.
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Figura 7. Principal ocupacion en las dos comunidades de estudio.

6.2. Principales rubros agricolas y economia familiar campesina Tolupan

6.2.1 Rubros agricolas y su influencia en la economia familiar campesina

En las comunidades de Naranjito y El Palmar, el rubro principal de la economia familiar es
la produccién de maiz. Ambas comunidades se dedican al cultivo de maiz al 100%, lo que
les brinda una fuente estable de alimento y también genera ingresos econdmicos para las
familias. En cuanto al cultivo de frijol, en Naranjito se produce al 100%, lo que contribuye a
la diversificacion de cultivos y aporta una opcion adicional de alimentacion. En El Palmar,
también se cultiva frijol al 100%, lo que demuestra la importancia de este cultivo en la

economia local.

En relacion con el café, en Naranjito el 52.9% de la comunidad considera que si depende del
café, mientras que el 47.1% opina que no. Esto indica que el café tiene una participacion
significativa en la economia de Naranjito, aunque no es la Unica actividad econémica. Por
otro lado, en El Palmar el 100% de la comunidad afirma que no depende del café, lo que

indica que este cultivo no es relevante en su economia familiar.
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En cuanto al rubro de frutas, en Naranjito el 76.5% de la comunidad considera que si depende
de las frutas, mientras que el 23.5% opina que no. Esto muestra que las frutas desempefian
un papel importante en la economia familiar de Naranjito. En cambio, en EI Palmar el 100%
de la comunidad dice que no depende de las frutas, lo que implica que este rubro no esta

presente en su economia.

Finalmente, en el rubro de hortalizas, el 41.2% de la comunidad de Naranjito considera que
si depende de ellas, mientras que el 58.8% opina que no. Esto sefiala que las hortalizas tienen
cierta importancia en la economia familiar de Naranjito. Por otro lado, en EI Palmar el 100%
de la comunidad dice que no depende de las hortalizas, lo que indica que este cultivo no esta

presente en su economia.

En resumen, el maiz es el rubro principal en la economia familiar tanto en Naranjito como
en El Palmar. Ademas, el frijol tiene una presencia significativa en ambas comunidades. El
café, las frutas y las hortalizas tienen diferentes niveles de importancia en cada comunidad,

siendo mas relevantes en Naranjito que en El Palmar.
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Cuadro 5. Rubros agricolas y su influencia en la economia familiar campesina.

Comunidad
Aspecto Naranjito El Palmar
Recuento % Recuento %
Rubro y Dindmicade la |Maiz 17| 100.0% 50| 100.0%
economia familiar Frijol 0 0.0% 0 0.0%
Café 0 0.0% 0 0.0%
Frutas 0 0.0% 0 0.0%
Hortalizas 0 0.0% 0 0.0%
Rubro de maiz 17| 100.0% 50| 100.0%
Si 0 0.0% 0 0.0%
No 0 0.0% 0 0.0%
Rubro de frijol Si 17| 100.0% 50| 100.0%
no 0 0.0% 0 0.0%
Rubro de café Si 9] 52.9% 0 0.0%
No 8| 47.1% 50| 100.0%
Rubro de frutas Si 13 76.5% 50| 100.0%
No 4| 23.5% 0 0.0%
Rubro de hortalizas Si 7] 41.2% 0 0.0%
No 10| 58.8% 50| 100.0%
Rubro de otros Si 0 0.0% 0 0.0%
No 17| 100.0% 50| 100.0%

a) Importancia de la agricultura para la familiar

La agricultura desempefia un papel crucial en la vida de las familias campesinas de las
comunidades de El Naranjito y El Palmar. Los rubros agricolas, no solo proveen alimentos
para el consumo familiar, sino que también generan ingresos econdémicos para estas familias.
Es notable que el 95.5% de las personas en ambas comunidades consideran que la agricultura
es de alta importancia, lo que refleja su reconocimiento a la contribucion econdémica que
brinda a sus hogares. Si bien el 4.5% de las personas en estas comunidades considera que la
importancia de la agricultura es de nivel medio, es importante destacar que la agricultura

sigue siendo un pilar fundamental para el bienestar y desarrollo de las familias campesinas
(Fig. 8).
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Figura 8.Importancia de la agricultura para la familiar.

b) Actividad economica de las familias Tolupanes

En la comunidad del Naranjito y El Palmar, la actividad econdmica se divide principalmente
en dos sectores: la produccidn agricola y el comercio. Segun los habitantes de la comunidad,
aproximadamente el 95.52% de la poblacion se dedica a la produccion agricola, lo que
demuestra la importancia de la agricultura como medio de subsistencia y generacion de
ingresos en esta area. Por otro lado, el 4.48% de la poblacion se dedica al comercio, lo que
indica la presencia de pequefias actividades comerciales que complementan la economia
local. Estos datos reflejan la importancia y la predominancia de la agricultura en la
comunidad del Naranjito y El Palmar, aunque también se reconoce la presencia de

actividades comerciales que contribuyen a la diversificacion econémica de la zona (Fig. 9).
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Figura 9. Actividad econdmica de la comunidad.

c¢) Principal fuente de ingresos de las familias Tolupanes

Las principales fuentes de ingreso de la familia varian segun las condiciones y recursos
disponibles en su entorno. Una de las fuentes de ingreso mas comunes es la agricultura, donde
cultivan cultivos como maiz, frijoles, café y algunas verduras de corto plazo. Estos productos
agricolas son utilizados tanto para el autoconsumo como para la venta en mercados locales.
Ademas, algunas familias también se dedican a la cria de ganado, lo que les permite obtener

ingresos a través de la venta de leche, carne y otros productos derivados.

Cada familia Tolupan busca diversificar sus fuentes de ingreso para asegurar su sustento y
bienestar en su comunidad. Debido a las limitaciones de recursos y oportunidades, estas
familias dependen de la tierra para su sustento. Aunque las condiciones econémicas son
desafiantes, las familias Tolupanes muestran una gran resiliencia y habilidad para aprovechar
al maximo los recursos disponibles, asegurando asi su supervivencia y el bienestar de sus

comunidades.
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6.3 Patrones culturales y libertad de movimiento de la mujer como perceptora de
ingresos

6.3.1 Situacion actual de la mujer en la generacion del ingreso familiar

a) Aporte economico de la mujer al hogar Tolupan

En muchas sociedades, los patrones culturales han limitado histéricamente la libertad de
movimiento de las mujeres y han restringido su participacion en la generacion de ingresos.
Sin embargo, en la actualidad, estamos presenciando un cambio significativo en la forma en
que las mujeres contribuyen econdmicamente al hogar y desafiaban los roles de género
tradicionales. A pesar de los desafios persistentes, las mujeres estan asumiendo un papel cada
vez mas importante como perceptoras de ingresos en las comunidades. Es importante
destacar que el aporte econdémico de las mujeres a menudo no es visualizado o valorado en

la misma medida que el de los hombres.

6.3.2 Participacion activa de la mujer en la Agricultura.

En estas comunidades, las mujeres amas de casa se dedican principalmente a la agricultura,
apoyando a sus esposos gque son campesinos. Su trabajo es fundamental para el sustento de
la familia. Estas mujeres demuestran una gran dedicacion y esfuerzo al trabajar en el campo,

contribuyendo asi al bienestar de sus familias y al desarrollo de sus comunidades rurales.

a) Actividades en las que se involucra la mujer en la agricultura

Es importante reconocer que la mujer desempefia un papel fundamental en la agricultura,
aunque muchas veces su participacion y contribucion son invisibilizadas o subvaloradas. A
pesar de las barreras culturales las mujeres se involucran activamente en diversas actividades

agricolas.

Desde la siembra y cuidado de cultivos, hasta la cosecha y la comercializacion de productos

agricolas, las mujeres desempefian un papel crucial en todo el proceso. Ademas, también
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desempefian funciones importantes en el cuidado de los animales, la gestién de los recursos

naturales y la conservacion del medio ambiente en el contexto agricola.

Sin embargo, es importante reconocer que la educacion y las normas culturales a menudo
limitan las oportunidades de las mujeres en la agricultura. Muchas veces, se les ensefia a
desemperfiar un papel secundario o de apoyo, en lugar de permitirles tomar decisiones y

liderar en este sector.

6.3.3 Contribuye econdmicamente la mujer al ingreso econémico agricola

La mujer contribuye significativamente al ingreso econdmico agricola a través de diversas
formas. A través de su trabajo en la agricultura, la mujer no solo genera ingresos para su
hogar, sino que también contribuye al desarrollo econémico de la comunidad y al crecimiento
sostenible del sector agricola en general. Su participacion activa y su aporte econémico
demuestran la importancia de reconocer y valorar el papel fundamental que desempefia la

mujer en la economia agricola.

En el cuadro 6 se puede detallar los por cientos sobre la igualdad de oportunidades en la
generacion de ingreso econdmico menciona que el 11.8% de las mujeres encuestadas en
Naranjito expresaron que no se esta logrando la igualdad de oportunidades en este aspecto.
Aunque este porcentaje es menor, es importante tomar en cuenta estas opiniones y trabajar
en conjunto para promover la igualdad de oportunidades y eliminar cualquier tipo de

discriminaciéon de género.

En la comunidad de EI Palmar, el panorama es aun mas alentador, ya que el 96% de las
personas encuestadas afirman que existe igualdad de oportunidades para hombres y mujeres

en la generacion de ingresos econdémicos.
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Esto demuestra que la comunidad de El Palmar ha logrado avanzar significativamente en
este tema y ha implementado medidas que promueven la igualdad de género. Sin embargo,
es necesario tener en cuenta que el 4% de las personas encuestadas en El Palmar sefialaron
que no se esta logrando la igualdad de oportunidades en este aspecto. A pesar de ser un
porcentaje bajo, es fundamental seguir trabajando para garantizar que todas las personas,
independientemente de su género, tengan las mismas oportunidades de generar ingresos

econdémicos.

En ambas comunidades, tanto en Naranjito como en El Palmar, se destaca y valora la
participacion activa de las mujeres en las actividades agricolas. En ambas comunidades, el
100% de las mujeres encuestadas participan activamente en estas actividades, lo cual
demuestra su compromiso y contribucion significativa al sector agricola. Su participacion es
fundamental para el desarrollo y prosperidad de las comunidades, ya que aportan su
conocimiento y habilidades en la siembra, mantenimiento de cultivos y cosecha. Esta
igualdad de participacion promueve la equidad de géenero y demuestra el empoderamiento de

las mujeres en el ambito agricola de ambas comunidades.
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Cuadro 6. Contribucion econdémica de la mujer al ingreso econémico agricola.

Comunidad
Aspecto Naranjito El Palmar
Recuento % Recuento %
Igualdad  de 15 88.2% 48 96.0%
oportunidades ~ Si
para hombre y
mujeres en la 2 11.8% 2 4.0%
generacion de No
Ingresos
econémicos
Participa S 17 100.0% 50 100.0%
activamente la 0 0.0% 5 0.0%
mujer en las ' '
actividades No
agricolas
Actividades Siembra 16 94.1% 9 18.0%
agricolas que Mante- 1 5.9% 18 36.0%
participa la  nimiento
mujer en el decultivo
hogar Cosecha 0 0.0% 23 46.0%

b) Conocimiento y habilidades en la agricultura

3.2.2 La mujer esta capacitada para acceso a recursos para mejorar sus habilidades y
emprendimiento agricola.

La mujer tiene el derecho y la capacidad de acceder a recursos que le permitiran mejorar sus
habilidades y emprendimiento en el ambito agricola. Es fundamental brindarle las
herramientas necesarias para que pueda desarrollar todo su potencial en este campo. A través
de programas de capacitacion, asesoramiento y acceso a créditos, se le puede proporcionar a
la mujer las oportunidades necesarias para fortalecer sus conocimientos y habilidades,

permitiéndole alcanzar el éxito en su emprendimiento agricola. Al invertir en el desarrollo
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de las mujeres en este sector, se promueve la equidad de género y se impulsa el crecimiento

sostenible de las comunidades agricolas.

3.2.4 Mujer y productividad

La mujer juega un papel fundamental en la produccién agricola y tiene el potencial de mejorar
su productividad y participacién econémica. Sin embargo, existen varios desafios y barreras

que deben superarse para lograrlo.

e Capacitacion: La mujer necesita acceder a programas de capacitacion adecuados que le
brinden conocimientos y habilidades necesarios para trabajar en el sector agricola de
manera eficiente. Esto incluye aprender técnicas agricolas modernas, manejo de cultivos,

uso adecuado de pesticidas y fertilizantes, entre otros.

e Acceso arecursos: Para mejorar su productividad, es crucial que las mujeres tengan acceso
a recursos como tierras, agua, semillas de calidad y herramientas agricolas. Ademas,
deben tener acceso a servicios financieros y credito para invertir en sus actividades

agricolas.

e Equidad de género: Es fundamental promover la igualdad de género en el sector agricola,
asegurando que las mujeres tengan voz y voto en la toma de decisiones. Esto implica
eliminar barreras culturales y sociales que limitan la participacion de las mujeres en la

produccion agricola Cuadro 7.

En resumen, la mujer esta capacitada para mejorar su productividad y participacion
econdmica en la produccion agricola. Sin embargo, se requiere un enfoque integral que
aborde los desafios y barreras existentes, y promueva la igualdad de género, el acceso a
recursos y la capacitacion adecuada. Con el apoyo adecuado, las mujeres pueden desempefiar

un papel clave en el desarrollo agricola y contribuir significativamente a la economia.
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Cuadro 7. Grado de capacitacion de la mujer para mejorar su productividad y participacion
economica en la produccion agricola.

Comunidad
Naranjito El Palmar
Recuento | % | Recuento | %

Igualdad de Si 15]88.2% 48| 96.0%
oportunidades para No 2111.8% 2| 4.0%
hombre y mujeres en la
generacion de Ingresos
econdémicos
Participa activamente la | Si 17| 100.0 50| 100.0
mujer en las actividades % %
agricolas No 0| 0.0% 0| 0.0%
Actividades agricolas | Siembra 16]94.1% 9] 18.0%
que participa la mujer | Mantenimiento de 1| 5.9% 18| 36.0%
en el hogar cultivo

Cosecha 0| 0.0% 23| 46.0%

b) Desafios para la participacion en la agricultura:

3.3.2 En la comunidad la mujer enfrenta desafios y barreras para participar en
actividades agricolas.

Las mujeres enfrentan desafios y barreras significativas para participar plenamente en la
agricultura. Estos desafios pueden incluir la falta de acceso a recursos y servicios agricolas,
como tierras, semillas y herramientas. Ademas, las mujeres a menudo se enfrentan a normas
culturales y sociales que limitan su participacion en actividades agricolas, ya sea por roles de
género asignados tradicionalmente o por la falta de reconocimiento de sus habilidades y

conocimientos en este campo.

En las comunidades de Naranjito y Palmar, se observa una diferencia en la percepcion de

acceso a recursos Y servicios agricolas. En Naranjito, un 82.4% de las mujeres creen tener
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acceso, mientras que en Palmar solo un 26.0% asi lo piensa. En cuanto a los patrones
culturales, un 5.9% de las mujeres en Naranjito y un 54.0% en Palmar consideran que esto
es una barrera. EI 11.8% en Naranjito y un 20.0% en Palmar creen que la falta de
reconocimiento es un desafio para su participacion en actividades agricolas. Es importante
abordar estos desafios y promover la igualdad de género en la agricultura para garantizar que
las mujeres puedan participar plenamente y contribuir al desarrollo sostenible de sus

comunidades.

3.3.3 Toma de decision sobre la participacion en actividades econémicas que generan
ingreso a la familia.

Dentro del contexto de las comunidades de Naranjito y Palmar, la toma de decisiones sobre
la participacion de las mujeres en actividades econdmicas que generan ingresos para la
familia puede estar influenciada por varios factores. Segun las percepciones de las mujeres

en estas comunidades, se observa una diferencia en cuanto a quién toma estas decisiones.

En Naranjito, el 94.1% de las mujeres piensan que son los hombres quienes tienen el poder
de decidir, mientras que, en Palmar, el 34.0% piensa lo mismo. Por otro lado, en Naranjito
no hay un porcentaje que crea que las mujeres toman estas decisiones, pero en Palmar, el
12.0% opina que las mujeres también tienen el poder de decision. Ademas, tanto en Naranjito
(5.9%) como en Palmar (54.0%), algunas mujeres creen que la toma de decisiones es
compartida entre hombres y mujeres. Estas diferencias en las percepciones reflejan la
importancia de abordar los roles de género y promover la igualdad en la toma de decisiones

econdmicas dentro de los hogares.

Es fundamental fomentar la participacion activa y autonoma de las mujeres en estas
actividades, reconociendo y valorando su capacidad para contribuir al bienestar econdmico

de sus familias Cuadro 8.
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Comunidad

Naranjito El Palmar
% de N % de N
Recuento  columnas  Recuento  columnas

Desafios 0 barreas para Acceso a recursos y 14 82.4% 13 26.0%
participar en actividades servicios
agricolas. Patrones culturales 1 5.9% 27 54.0%

Falta de apoyo y 2 11.8% 10 20.0%

reconocimiento
Dentro del hogar quien Hombre 16 94.1% 17 34.0%
decide si la mujer Mujer 0 0.0% 6 12.0%
participaonoenlas  Ambos 1 5.9% 27 54.0%

actividades econdmicas

Cuadro 8.Toma de decision sobre la participacion en actividades econdmicas que generan ingreso a

la familia.

6.3.2 Patrones culturales de la sociedad Tolupéan y libertad de movimiento de las

mujeres.

Los Tolupanes tienen patrones culturales arraigados que influyen en la libertad de

movimiento de las mujeres. Tradicionalmente, las mujeres Tolupan han desempefiado un

papel fundamental en la crianza de los hijos y en el mantenimiento de la comunidad, lo que

ha llevado a una division de roles de género.

Aunque estas normas culturales han limitado histéricamente la libertad de movimiento de las

mujeres, en los Ultimos tiempos se ha observado un cambio gradual. Con el acceso a la

educacion y una mayor conciencia de los derechos de las mujeres, las Tolupan estan

desafiando a estos patrones culturales y luchando por su libertad de movimiento. A medida

que la sociedad evoluciona, se estan abriendo espacios para que las mujeres Tolupan se

empoderen y se muevan mas alla de los limites impuestos por la tradicion, en busca de una

mayor igualdad y libertad.
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6.3.3 Oportunidades de las mujeres frente a patrones culturales

a) Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres:

3.1.1 Valoracion de la participacion econémica de mujer en la comunidad.

La igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres es un tema crucial en nuestra
sociedad. Es importante valorar y reconocer la participacién econémica de las mujeres en la
comunidad. En las comunidades de Naranjito, se observa que las mujeres consideran que el
nivel de igualdad de acceso a la tierra y recursos es bajo, con un porcentaje de 0.0% para el
nivel alto, 88.2% para el nivel moderado, 11.8% para el nivel bajo y 0.0% para el nivel muy
bajo. Por otro lado, en la comunidad del Palmar, se percibe un nivel ligeramente mejor, con
un 8.0% para el nivel alto, 68.0% para el nivel moderado, 24.0% para el nivel bajo y 0.0%
para el nivel muy bajo. Es fundamental seguir trabajando para lograr una mayor igualdad de
oportunidades y garantizar que las mujeres tengan acceso equitativo a los recursos y

oportunidades econdmicas en nuestras comunidades.

b) Acceso de la mujer a la tierra y a recursos productivos:

3.1.5 Actividades que realiza la mujer que genera incomodidad en los hombres.

El acceso de la mujer a la tierra ya los recursos productivos son esencial para lograr la
igualdad de oportunidades. Sin embargo, algunas actividades realizadas por las mujeres
pueden generar incomodidad en los hombres debido a la ruptura de roles tradicionales de
género. Es importante reconocer que la igualdad implica desafiar estereotipos y prejuicios
arraigados, permitiendo que hombres y mujeres se desarrollen plenamente y colaboren de

manera equitativa en la sociedad.
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c) Participacion en la toma de decisiones:

3.2.1 Nivel de participacion de la mujer en la toma de decisiones relacionada con las
actividades agricolas de su familia.

En la comunidad de Naranjito, se observa que el nivel de participacion de la mujer en la toma
de decisiones relacionadas con las actividades agricolas de su familia es significativo. El
52.9% de las mujeres tiene una participacion activa, mientras que el 41.2% participa de
manera ocasional y solo el 5.9% tiene una participacion limitada. Por otro lado, en la
comunidad del Palmar, se destaca ain mas la participacion de las mujeres. Aqui, el 98.0%
de las mujeres tienen una participacion activa en la toma de decisiones agricolas, el 2.0%
participa de manera ocasional y ninguna de ellas tiene una participacion limitada. Estos
resultados reflejan un avance positivo hacia una mayor igualdad de género en la participacion

y toma de decisiones en las actividades agricolas de las comunidades mencionadas.

3.2.3 Importancia de fomentar la participacion de las mujeres en actividades
agricolas para mejorar el bienestar familiar y comunitario.

Es de suma importancia fomentar la participacion de las mujeres en actividades agricolas
para mejorar el bienestar tanto familiar como comunitario. En las comunidades del Naranjito
y el Palmar, las mujeres reconocen y respaldan esta importancia de manera contundente, con

un 100% de acuerdo en ambas comunidades.

Esto demuestra un claro entendimiento de que la participacion activa de las mujeres en
actividades agricolas no solo contribuye al sustento familiar, sino también al desarrollo y
fortalecimiento de la comunidad en su conjunto. Es talentoso ver que en ambas comunidades
se mantiene un 0.0% de desacuerdo en cuanto a la importancia de esta participacion, lo que
indica un consenso generalizado sobre su valor y beneficios. Promover y apoyar la
participacion de las mujeres en actividades agricolas es un paso crucial hacia la equidad de

género y el progreso sostenible en estas comunidades cuadro 9.
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Comunidad

Naranjito El Palmar
% de N % de N
Recuento | columnas | Recuento | columnas
Nivel de igualdad de Alto 0 0.0% 4 8.0%
acceso a la tierra'y Moderado 15 88.2% 34 68.0%
recursos como los Bajo 2 11.8% 12 24.0%
hombres Muy Bajo 0 0.0% 0 0.0%
Nivel de participacion | Participacion Activa 9 52.9% 49 98.0%
de la mujer en latoma | Participacion 7 41.2% 1 2.0%
de decisiones Ocasional
relacionadas con Poca Participacion 1 5.9% 0 0.0%
agricultura Ninguna 0 0.0% 0 0.0%
Importancia de Si totalmente 17 100.0% 50 100.0%
fomentar la Si en cierta medida 0 0.0% 0 0.0%
participacion de la No en desacuerdo 0 0.0% 0 0.0%
mujer en las actividades
agricolas

Cuadro 9. Importancia de fomentar la participacion de las mujeres en actividades agricolas para
mejorar el bienestar familiar y comunitario.

6.4 Contribucion del huerto familiar a la alimentacion, salud e ingreso familiar Tolupan

6.4.1 Importancia y contribucion del huerto familiar Tolupan

El huerto familiar Tolupan juega un papel fundamental en la alimentacion, salud e ingreso

familiar de la comunidad. Gracias a la diversidad de cultivos que se siembran en el huerto,

las familias Tolupan pueden contar con una fuente constante de alimentos frescos y

nutritivos. Estos alimentos son clave para mantener una dieta equilibrada y combatir la

desnutricion, especialmente entre los nifios y las personas de la tercera edad.

Ademas, el huerto familiar es una excelente manera de promover la salud dentro de la

comunidad. Al cultivar sus propios alimentos, las familias Tolupan evitan el consumo de

productos quimicos y pesticidas presentes en los alimentos procesados. Esto contribuye a
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mejorar la calidad de los alimentos y reducir los riesgos asociados con enfermedades

relacionadas con la alimentacion.

Por otro lado, el huerto familiar Tolupan también tiene un impacto econdémico significativo.
Al vender los excedentes de sus cosechas, las familias pueden generar ingresos adicionales
que les permiten cubrir otras necesidades basicas, como educacion, medicinas y mejoras en
la vivienda. Esto fortalece la autonomia y la autogestion de la comunidad Tolupéan,
fomentando un desarrollo sostenible y sustentable.

En resumen, el huerto familiar Tolupan desempefia un papel esencial en la alimentacion,
salud e ingreso familiar de la comunidad. No solo proporciona alimentos frescos y nutritivos,
sino que también promueve la salud y la independencia econémica de las familias Tolupan.

Es una verdadera fuente de vida y bienestar para toda la comunidad.

4.1.1 Tiene huerto familiar en su vivienda.

Las personas que cuentan con un huerto familiar en tu vivienda, estads aprovechando una
valiosa oportunidad para cultivar tus propios alimentos de manera sostenible. Este huerto no
solo te proporciona una fuente de alimentos frescos y saludables, sino que también te permite
ahorrar dinero en compras de alimentos y contribuir a la seguridad alimentaria de tu familia.
Ademas, el huerto familiar puede ser un espacio de conexion con la naturaleza y una
actividad que promueva el bienestar fisico y emocional. Aprovecha al maximo tu huerto

familiar y disfruta de los beneficios que te brinda.

4.1.2 Cuél es el grado de importancia que usted le da al huerto familiar.

El huerto familiar tiene un grado de importancia muy alto para las familias campesinas
Tolupan. Es considerada como una fuente vital de alimentos frescos y nutritivos para la
subsistencia de la familia. Ademas, el huerto familiar representa una conexion con la

naturaleza y las tradiciones agricolas de su comunidad.
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Proporciona una sensacion de seguridad alimentaria y autonomia, ya que las familias tienen
el control directo sobre la produccion de sus propios alimentos. El huerto familiar también
es una forma de preservar la cultura Tolupan, transmitiendo conocimientos ancestrales sobre
siembra, cosecha y técnicas agricolas sostenibles de generacidn en generacion. En resumen,
el huerto familiar es una parte fundamental de la vida de las familias campesinas de Tolupan,
brindando beneficios tanto en términos de seguridad alimentaria como de preservacion

cultural.

4.2.1 Tipos de cultivos usted cultiva en el huerto familiar.

Se cultiva una variedad de cultivos para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de
la familia Tolupan. Entre los tipos de cultivos que se cultivan se encuentran el maiz, frijoles,
yuca, tomates, chiles, cebollas, zanahorias y diversas hierbas medicinales. Estos cultivos
proporcionan una amplia gama de nutrientes esenciales y permiten el acceso a una dieta

equilibrada y saludable.

Ademas, también se cultivan arboles frutales como mango, aguacate, naranja y platano, que
brindan frutas frescas y sabrosas para el consumo familiar. La diversidad de cultivos en el
huerto familiar campesino Tolupan contribuye a la autosuficiencia y resiliencia de la familia,
al tiempo que fomenta la conservacion de la biodiversidad agricola y las practicas agricolas

tradicionales.

4.2.2 Beneficio de un huerto familiar en términos de alimentacion.

El huerto familiar proporciona numerosos beneficios en términos de alimentacion. Al cultivar
nuestros propios alimentos, tenemos acceso a productos frescos y saludables directamente
desde nuestro huerto a la mesa. Esto nos permite disfrutar de alimentos con mayor valor
nutricional y sabor, ya que no estdn expuestos a largos periodos de transporte y
almacenamiento. Ademas, el huerto familiar nos brinda la oportunidad de cultivar una

variedad de frutas, verduras y hierbas, lo que nos permite tener una dieta mas equilibrada y
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diversa. Al tener control sobre el proceso de produccion, podemos evitar el uso de pesticidas
y fertilizantes quimicos, optando por métodos méas naturales y organicos. En resumen, el
huerto familiar nos proporciona alimentos frescos, saludables y de calidad, mejorando

nuestra alimentacion y bienestar en general.

4.2.3 Reciben asesoramiento o apoyo técnico para mejorar la produccion del huerto
familiar.

Las familias campesinas de Tolupan reciben asesoramiento y apoyo técnico para mejorar la
produccion de su huerto familiar. Diversas organizaciones y programas gubernamentales
brindan capacitacion y orientacion sobre practicas agricolas sostenibles y agroecologia. Estos
recursos les permiten aprender nuevas técnicas de cultivo, manejo de plagas y enfermedades,

asi como métodos de conservacion del suelo y el agua.

Este apoyo técnico es fundamental para fortalecer las capacidades de las familias campesinas
Tolupan y garantizar la sostenibilidad y el éxito continuo de sus huertos familiares. En la
institucién de ACPH cuentan con un promotor de campo lo cual se encarga de transmitir
conocimientos y nuevas practicas para asi mejorar sus rendimientos de cosecha adquirir

conocimiento que puedan mejorar sus practicas sobre la agricultura.

4.2.4 Existe intercambio de productos entre familias con huertos para mejorar la
variedad de alimentos.

Existe una hermosa tradicion de intercambio de productos entre huertos. Esta practica
ancestral ha sido fundamental para mejorar la variedad de alimentos disponibles en las mesas
de estas familias. A través de este intercambio, se establece un sistema de colaboracion en el
que cada familia aporta los productos que cultivan en sus huertos, como frutas, verduras y

hierbas aroméaticas.

De esta manera, se logra una mayor diversidad de alimentos frescos y nutritivos, que

contribuyen a una alimentacién mas equilibrada y saludable. Ademas, este intercambio
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promueve el compaferismo y la solidaridad entre las familias campesinas, fortaleciendo los

lazos comunitarios y fomentando un sentido de pertenencia a la tierra y sus frutos.

4.3.1 Como considerar el manejo que usted le da a la produccion de alimentos
agricolas.

Es fundamental considerar el manejo que se le da a la produccion de alimentos agricolas en
las familias campesinas Tolupan. Estas comunidades han conservado saberes ancestrales y

practicas tradicionales que permiten una produccion sostenible y en armonia con el entorno.

Es importante valorar y apoyar su labor, promoviendo técnicas agricolas respetuosas con el
medio ambiente, el uso responsable de los recursos naturales y la preservacion de la
diversidad de cultivos. Ademas, es necesario brindarles acceso a capacitacion, recursos e
infraestructuras adecuadas que les permitan mejorar la calidad y la comercializacion de sus
productos, contribuyendo asi a su desarrollo econémico y a la seguridad alimentaria de sus

comunidades.

4.3.2 Ha participado en actividades de capacitacion o talleres sobre agricultura
sostenible y agroecologia para la mejora de su produccion agricola y del huerto
familiar.

Se valora la importancia de la capacitacion y los talleres sobre agricultura sostenible y
agroecologia como herramientas para mejorar la produccion agricola y el huerto familiar.
Estas actividades brindan conocimientos sobre practicas respetuosas con el medio ambiente,
el manejo adecuado de los recursos naturales, la conservacion de la biodiversidad y la
utilizacion de técnicas que promueven la salud del suelo y de las plantas. A través de esta
formacion, las familias campesinas Tolupan adquieren habilidades y estrategias que les
permiten incrementar la productividad de sus cultivos de manera sostenible, garantizando asi

la seguridad alimentaria y el bienestar de sus comunidades.
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4.3.3 Beneficio que se obtiene del huerto familiar a su familia en términos de salud.

El huerto familiar representa un beneficio invaluable para la salud de las familias campesinas
Tolupén. Estos huertos ofrecen una fuente constante de alimentos frescos y nutritivos, ricos
en vitaminas y minerales esenciales para el bienestar de toda la familia. La posibilidad de
cultivar sus propios alimentos les permite tener un control total sobre los métodos de
produccion, impidiendo el uso de pesticidas y fertilizantes quimicos, y optando por técnicas
organicas y sostenibles. Ademas, el acceso a frutas, verduras y hierbas frescas contribuye a
una dieta equilibrada, fortaleciendo el sistema inmunoldgico y previniendo enfermedades. El
huerto familiar también fomenta la actividad fisica al requerir cuidado y mantenimiento

regular.

4.4.1 Qué tipo de actividades agricolas realiza usted o ha realizado en los dos ultimos
anos.

En los ultimos dos afios, las mujeres campesinas Tolupan han realizado una variedad de
actividades agricolas para garantizar la subsistencia de sus familias. Estas actividades
incluyen la siembra y cosecha de cultivos tradicionales como maiz, frijoles, café y yuca.
También se dedican al cuidado y mantenimiento de huertos familiares donde cultivan una
amplia gama de frutas, verduras y hierbas medicinales. Ademas, las mujeres campesinas
Tolupanes participan en la cria de animales como gallinas y cerdos, lo que les proporciona
alimentos adicionales y la oportunidad de generar ingresos mediante la venta de huevos y
carne. Estas actividades agricolas son fundamentales para la seguridad alimentaria de las

familias Tolupan y para preservar su cultura y tradiciones agricolas.

4.4.2 Consideracion de su participacion en las actividades agricolas contribuyen
significativamente al ingreso econémico de su familia.

La participacion de las familias campesinas en actividades agricolas contribuye

significativamente al ingreso economico de las familias en el pueblo Tolupan. Estas
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actividades agricolas les brindan la oportunidad de comercializar sus productos agricolas, ya

sea a nivel local o en mercados regionales.

La venta de cultivos como maiz, frijoles, frutas y verduras, asi como la cria de animales,
como gallinas y cerdos, les permite obtener ingresos adicionales para cubrir sus necesidades
béasicas y mejorar su calidad de vida. Ademas, la produccion agricola también proporciona
empleo para los miembros de la familia, generando una fuente de ingresos sostenible a largo
plazo. La consideracion de estas actividades agricolas como una fuente de ingresos es
esencial para valorar y apoyar el trabajo de las familias campesinas en el pueblo Tolupan.

4.4.3 El huerto familiar como una fuente de ingresos adicional para su familia.

El huerto puede ser una excelente fuente de ingreso adicional para las familias en la
comunidad del Naranjito. Segun una encuesta realizada, el 88.2% de los residentes esta de
acuerdo en que el huerto puede proporcionar beneficios econémicos. Sin embargo, el 11,8%

de la comunidad tiene una opinién contraria.

Por otro lado, en la comunidad del Palmar, no se registré ningun porcentaje de acuerdo con
la idea de utilizar el huerto como fuente de ingreso, ya que el 100% de los residentes
expresaron su desacuerdo. A pesar de las diferencias entre las dos comunidades, es
importante considerar todas las opiniones y evaluar los posibles beneficios y desafios antes

de implementar un huerto como fuente de ingreso adicional para la familia.

4.4.4 El huerto familiar ha contribuido a reducir los costos de compra de alimentos en
su hogar.

El huerto ha demostrado ser una solucion efectiva para disminuir los costos en ambas
comunidades. En la comunidad del Naranjito, el 100% de los residentes estan de acuerdo en
que el huerto ha contribuido positivamente en la reduccion de gastos. De manera similar, en

el Palmar, el 100% de los residentes también reconocen los beneficios econdémicos del
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huerto. Estos resultados indican que el cultivo de alimentos en el huerto ha sido una estrategia

exitosa para ahorrar dinero y mejorar la economia familiar en ambas comunidades.

4.5 Cuales son los alimentos que reduce comprar porque los produce en su huerto

familiar.

En el huerto familiar, hay varios alimentos que las familias reducen comprar debido a que

los producen ellos mismos. En la comunidad del Naranjito, se considera que el 100% de los

residentes reducen la compra de maiz, frijol, chile, cilantro y tomate, ya que los cultivan en

sus huertos. De manera similar, en la comunidad del Palmar, también se considera que el

100% de los residentes reducen la compra de estos mismos alimentos al producirlos en sus

huertos. Esta practica no solo les permite ahorrar dinero, sino que también les brinda la

satisfaccion de consumir alimentos frescos y cultivados de manera sostenible en su propia

comunidad cuadro 10.

Comunidad
Naranjito El Palmar

Recuento | % de N columnas | Recuento | % de N columnas

El huerto como fuente de Si 50 88.2% 0 0.0%
ingreso adicional para la familia | No 15 11.8% 0 100%
El huerto ha contribuido a Si 17 100.0% 50 100.0%
disminuir los costos No 0 0.0% 0 0.0%
Alimentos que reduce comprar | Si 17 100.0% 50 100.0%
el huerto maiz No 0 0.0% 0 0.0%
Reduce la comprar de frijol Si 17 100.0% 50 100.0%
No 0 0.0% 0 0.0%

Reduce la comprar de Chile Si 17 100.0% 50 100.0%
No 0 0.0% 0 0.0%

Reduce la compra de cilantro Si 17 100.0% 50 100.0%
No 0 0.0% 0 0.0%

Reduce la compra de tomate Si 17 100.0% 50 100.0%
No 0 0.0% 0 0.0%

Cuadro 10. Alimentos que reduce comprar porgue los produce en su huerto familiar.
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4.4.6 Ha notado usted un impacto en el bienestar econémico de su familia gracias al
huerto familiar.

En la comunidad del Naranjito, un 25.4% de los residentes ha notado un impacto positivo en
el bienestar econdmico de sus familias gracias al huerto familiar. Por otro lado, en la
comunidad del Palmar, un 74.6% de los residentes ha experimentado un impacto similar en
su bienestar econémico debido al huerto familiar. Estos resultados indican que tanto en el
Naranjito como en el Palmar, la préactica de tener un huerto familiar ha tenido un efecto
significativo en mejorar la situacion econdmica de las familias. Es talentoso ver como esta
actividad puede brindar beneficios tangibles y contribuir al bienestar general de las
comunidades ( Fig 9).

Costribucion del huerto al bienestar economico

Comunidad
[ENaranjito
[IE1 Palmar

1
74 6%

Figura 10.Constribucion del huerto al bienestar econémico.
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4.4.7 El huerto familiar ha fomentado la colaboracion y el trabajo en equipo entre las
mujeres.

El huerto familiar ha fomentado la colaboracién y el trabajo en equipo entre las mujeres de
manera notable. A través de esta actividad, las mujeres han encontrado un espacio para
compartir conocimientos, habilidades y experiencias, fortaleciendo asi los lazos
comunitarios. Ademas, el huerto ha brindado una oportunidad para que las mujeres se
empoderen y participen activamente en la toma de decisiones relacionadas con la produccion
de alimentos y el manejo del huerto. Esta colaboracion y trabajo en equipo entre las mujeres
ha demostrado ser una herramienta poderosa para promover la igualdad de género y mejorar
la calidad de vida en la comunidad.

6.4.2 Desafios y obstaculos de las familias en la produccion del huerto familiar

Los huertos familiares presentan desafios y obstaculos para las familias que se dedican a su
produccion. Uno de los desafios mas comunes es la falta de conocimientos técnicos sobre el
cultivo de alimentos y el manejo adecuado del huerto. Esto puede dificultar el crecimiento y

la productividad de los cultivos.

Ademas, las condiciones climaticas adversas, como sequias o inundaciones, pueden afectar
negativamente la salud de las plantas y comprometer la cosecha. Otro obstaculo importante
es la disponibilidad limitada de recursos y herramientas adecuadas para el cultivo, lo cual
puede limitar la capacidad de las familias para mantener y expandir sus huertos. Sin embargo,
a pesar de estos desafios, las familias que se enfrentan a ellos demuestran una gran dedicacion
y perseverancia para superarlos y obtener los beneficios econdmicos y alimentarios que

ofrece el huerto familiar cuadro 11.
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Cuadro 11. Desafios y obstaculos de las familias en la produccion del huerto familiar.

Comunidad
Naranjito El Palmar
Recuento % Recuento %
Fuente de ingresos de las | Agricultura 13 76.5% 47 94.0%
familias. ganaderia 1 5.9% 0 0.0%
Pesca 0 0.0% 0 0.0%
Otros 3 17.6% 3 6.0%
Fuente de ingreso | Si 13 76.5% 47 94.0%
agricultura. No 4 23.5% 3 6.0%
Fuente de ingreso la|Si 0 0.0% 17 34.0%
ganaderia. No 17| 100.0% 33 66.0%
Fuente de ingreso la pesca. | Si 0 0.0% 0 0.0%
No 17| 100.0% 50| 100.0%
Fuente de ingreso | Si 0 0.0% 3 6.0%
productos tradicionales. | No 17| 100.0% 47 94.0%
Otras fuentes de ingreso. |Si 3 17.6% 0 0.0%
No 14 82.4% 50| 100.0%
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VII. CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que las mujeres Tolupan son agentes activas y emprendedoras,
involucrandose en diversas actividades econdmicas, como la agricultura y el comercio local.
Ademas, se ha observado cdmo estas mujeres han logrado superar barreras culturales y
sociales para acceder a oportunidades econdmicas y mejorar sus condiciones de vida. No
obstante, también se han identificado desafios y obstaculos que limitan la plena participacion
de las mujeres en la generacion del ingreso familiar. Entre ellos se encuentran la falta de
acceso a recursos econdémicos, la discriminacion de género y la falta de apoyo institucional.
Estos factores han generado desigualdades y brechas en el empoderamiento econémico de

las mujeres Tolupan.

Se ha logrado identificar los rubros que contribuyen a dinamizar la economia familiar
campesina en las comunidades de EI Palmar y El Naranjito del pueblo Tolupan. Los
resultados obtenidos revelan la diversidad de actividades econdmicas en las que las familias
Tolupén estan involucradas, tales como la agricultura, la ganaderia. Estos rubros han
demostrado tener un impacto significativo en la generacion de ingresos y en el
fortalecimiento de la economia local. Ademas, se ha observado que estas actividades son
realizadas de manera sostenible, respetando el entorno natural y preservando las tradiciones

culturales de la comunidad Tolupan.

Se ha logrado revelar la existencia y manifestacion de patrones culturales que limitan la
libertad de movimiento de las mujeres como perceptoras de ingreso econdémico. Los
hallazgos obtenidos muestran cdmo las normas sociales y las expectativas culturales
restringen la movilidad y autonomia de las mujeres en el ambito econémico. Se ha
identificado que las mujeres, como perceptoras de ingreso econémico, se enfrentan a barreras
y restricciones impuestas por la sociedad, como la divisién tradicional de roles de género y
las normas patriarcales. Es importante destacar que estos patrones culturales no solo afectan
a las mujeres individualmente, sino que también tienen un impacto en el desarrollo

econémico y social de las comunidades en su conjunto.
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Se ha logrado estimar de manera clara la contribucién del huerto familiar a la mejora de la
alimentacion, salud e ingreso familiar. Los resultados obtenidos revelan que los huertos
familiares desempefian un papel fundamental en el acceso a alimentos frescos y nutritivos,
promoviendo una alimentacion saludable y equilibrada. Ademas, se ha observado que la
produccion de alimentos en el huerto familiar no solo beneficia la salud de la familia, sino
que también genera ingresos adicionales a través de la venta de excedentes. Esto contribuye
a mejorar la economia familiar y fortalecer la seguridad alimentaria. Es importante destacar
que el huerto familiar no solo tiene impactos positivos en la alimentaciéon y el ingreso
familiar, sino también en la salud en general. Los resultados obtenidos demuestran la
importancia de promover y apoyar la implementacion de huertos familiares como una
estrategia efectiva para garantizar la seguridad alimentaria, mejorar la salud y fortalecer la

economia familiar.
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VIill. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar programas y proyectos que fomenten la participacion activa de
las mujeres en la generacion del ingreso familiar en las comunidades del pueblo originario
Tolupan en Morazén, Honduras. Es fundamental promover la igualdad de género y
empoderar a las mujeres, brindandoles acceso a recursos, capacitacion y oportunidades
econdmicas. Ademas, es importante sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de
valorar y reconocer el papel de las mujeres en la economia familiar. Esto incluye desafiar los
estereotipos de género y promover la equidad en la distribucion de responsabilidades
domeésticas y de cuidado. Asimismo, se sugiere realizar investigaciones adicionales para
profundizar en el analisis de los factores socioculturales y economicos que influyen en la
participacion de las mujeres en la generacion del ingreso familiar en estas comunidades. Esto
permitird disefiar estrategias mas especificas y efectivas para promover la inclusion

economica y el empoderamiento de las mujeres.

Se recomienda fortalecer y diversificar los rubros que dinamizan la economia familiar
campesina en las comunidades de EI Palmar y EI Naranjito del pueblo Tolupéan.

Para lograr esto, es importante brindar apoyo técnico y capacitacion a las familias campesinas
en los rubros identificados como prometedores. Esto puede incluir la implementacion de
programas de formacion agricola, acceso a recursos y tecnologias apropiadas, asi como el
fomento de asociaciones y cooperativas para mejorar la comercializacion de los productos.
Ademas, se sugiere promover la valoracion de los productos locales y fomentar el consumo
interno en las comunidades. Esto puede lograrse a través de campafias de sensibilizacion y
educacion sobre la importancia de apoyar la economia local y los productos de las familias

campesinas.

se recomienda promover la concientizacion y el cambio de actitudes en torno a los patrones
culturales que limitan la libertad de movimiento de las mujeres como perceptoras de ingreso

econémico. Es fundamental fomentar la igualdad de género y el empoderamiento de las
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mujeres, brindandoles acceso a oportunidades econémicas y eliminando las barreras sociales
y culturales que restringen su movilidad. Para lograr esto, se sugiere implementar programas
de educacién y sensibilizacién en las comunidades, dirigidos tanto a hombres como a
mujeres, para fomentar la equidad de género y eliminar los estereotipos y roles de género

restrictivos.

Se recomienda promover y fortalecer la implementacion de huertos familiares como una
estrategia para mejorar la alimentacion, la salud y el ingreso familiar. Para lograr esto, es
importante brindar capacitacion y apoyo técnico a las familias en la planificacion,
establecimiento y manejo de los huertos familiares. Esto incluye ensefiar técnicas de cultivo,
manejo de plagas y enfermedades, y préacticas de agricultura sostenible. Ademas, se sugiere
fomentar la diversificacion de los cultivos en los huertos familiares, incluyendo una variedad
de frutas, verduras y hierbas medicinales. Esto permitira una alimentacién mas equilibrada y
nutritiva, asi como la generacion de ingresos adicionales a través de la venta de excedentes.

Es fundamental también promover la educacidon nutricional y la importancia de una
alimentacion saludable en las comunidades. Esto puede realizarse a través de talleres, charlas
y material educativo que destaquen los beneficios de consumir alimentos frescos y cultivados

localmente.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

ENCUESTA DE INVESTIGACION

Fecha de aplicacion: Afio: 2023

INTRODUCCION

Buenas...Se le visita de parte de la ONG ACPH y de la Universidad Nacional de Agricultura

para aplicarle una encuesta de investigacion, se le pide por favor regale unos minutos de su

valioso tiempo brindando informacion sobre las actividades y los rubros de la agricultura

familiar, el uso que usted o su familia realizan, esto para contribuir a la documentacion de su

cultura sin fines politicos, ni comerciales, solamente para difusion de la investigacion y

preservacion de su cultura. A la vez de permiso de tomar fotografias que evidencien el trabajo

de campo que estamos realizando.

Anexo 2. Formato de encuesta

| INFORMACION GENERAL DEL ENTREVISTADO

1.1 Ubicacion de la familia e integrantes

Comunidad: Municipio: Departamento

Nombre del jefe o jefa de familia Edad:

Género: M F  Ne de Integrantes / hogar  Hijos Hijas Otros

1.2 Ocupacion y nivel de escolaridad

Ocupacion: Agricultor _ Ganadero __ Comerciante Otro

Sabe leer y escribir: Si No Afios de habitar en la comunidad

Nivel de escolaridad: Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta __ Secundaria completa Otro

1.3 Importancia de la agricultura para la familia Tolupan
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¢Qué tan importante es la agricultura para su familia?
Alto medio bajo sin interés ¢Por qué?

I RUBROS Y DINAMICA DE LA ECONOMIA FAMILIAR CAMPESINA
TOLUPAN

2.1 Actividad econdmica de las familias Tolupanes

2.1.1 ;A qué tipo de actividad econdmica se dedican las familias de esta comunidad?
Produccion agricola Produccion pecuaria Produccion forestal
Intermediario Comercio Otros

2.1.2 ;Cuél es la principal fuente de ingresos en su familia campesina?
a) Agricultura (cultivos)

b) Ganaderia (cria de animales)

c) Pesca

d) Artesania y productos tradicionales

e) Otro (especificar)

2.2 Principales rubros agricolas de las familias Tolupanes

2.2.1 ;Cudles son los principales cultivos o productos agricolas que cultivan en su familia
campesina?

a) Maiz ___ b) Frijoles___ c¢) Café ___d) Frutas (especificar)
e) Hortalizas (especificar)
f) Otros (especificar)

2.2.2 ¢Cudl es el principal rubro ganadero en su familia campesina?

a) Ganado vacuno ___ b) Ganado porcino ___ c) Ganado ovino/caprino
d) Aves de corral ___e) Otro (especificar)

111 PATRONES CULTURALES Y LIBERTAD DE MOVIMIENTO DE LA MUJER
TOLUPAN

3.1 Aporte econdmico de la mujer al hogar

3.1.1 ¢ Existe igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en la generacién de ingresos

econémicos familiares? Si No ¢Por qué?
3.1.2 ¢En su hogar participa activamente la mujer en actividades agricolas? Si_ No
¢Por qué?
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3.1.3 (En qué actividades agricolas participa la mujer en su hogar?

3.1.4 ;Contribuye econébmicamente la mujer al ingreso econémico agricola familiar?

Si No En caso de responder "Si" a la pregunta anterior,
¢Qué tipo de actividades realizas para generar ingresos?

En caso de responder "No" a la pregunta, ¢Ha contribuido la mujer econémicamente al hogar
en el pasado? Si No ¢Qué actividades realiz?

3.1.5 {La mujer Tolupan tiene el mismo acceso a la tierra y a recursos productivos que el
hombre? Si __ No ¢Coémo lo valora usted?
Alto Moderado Bajo Muy Bajo

3.2 Participacion de la mujer en toma de decisiones

3.2.1 ;Cuédl es el nivel de participacion de la mujer en la toma de decisiones relacionada con
las actividades agricolas de su familia?

a) Participacion activa

b) Participacion ocasional

c) Poca participacion o ninguna participacion

¢Por qué?

3.2.2 ¢La mujer en su hogar ha recibido capacitacion o acceso a recursos para mejorar sus
habilidades en agricultura o emprendimiento agricola? Si No
No, pero me gustaria recibir capacitacion o acceso a recursos

3.2.3 {Cree que es importante fomentar la participacion de las mujeres Tolupanes en las
actividades agricolas para mejorar el bienestar familiar y comunitario?

a) Si, totalmente de acuerdo ___ b) Si, en cierta medida ___ ¢) No estoy seguro/a
d) No, en desacuerdo
¢Por qué?

3.2.4 (Recibe la mujer Tolupan algun tipo de capacitacion o apoyo para mejorar su
productividad y participacion en la produccién agricola? Si No

3.3 Patrones culturales y libertad de movimiento de la mujer para su contribucion a la
generacion del ingreso agricola familiar Tolupan
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3.3.1 ¢(Considera usted que la participacién econémica de las mujeres es valorada en su
comunidad? Si__ No __ ;Cuél es el grado de participacion?
Alto Moderado Bajo Muy bajo

3.3.2 ¢En su comunidad la mujer ha enfrentado desafios o barreras para participar en
actividades agricolas? Si __ No ¢Cuéles?

3.3.3 ¢Dentro del hogar quien decide si la mujer participa o no en actividades econémicas
que generan ingresos a la familia? Hombre __ Mujer Ambos Ninguno

3.3.4 (Cuales son las actividades econémicas que pueden realizar las mujeres en las cuales
los hombres se sienten comodos?

3.3.5 ¢ Cuadles son las actividades econdmicas que realizan las mujeres y que incomodan a los
hombres?

IV CONTRIBUCION DEL HUERTO FAMILIAR A LA ALIMENTACION, SALUD
E INGRESO FAMILIAR TOLUPAN

4.1 Importancia del huerto familiar Tolupan

4.1.1 ;Tiene huerto familiar en su vivienda? Si No ¢Por qué?

4.1.2 ;Cuél es el grado de importancia que usted le da al huerto familiar?
Alto Moderado Bajo Muy Bajo

4.2 Contribucion del huerto familiar a la alimentacion del hogar Tolupan

4.2.1 ¢ Qué tipo de cultivos usted cultiva en el huerto familiar?

Granos bésicos Hortalizas Medicinales Frutales Condimentarias
Maderables Ornamentales Otros usos (mencionar)

4.2.2 iComo ha beneficiado el huerto familiar a su familia en términos de alimentacion?

4.2.3 (Reciben asesoramiento o apoyo técnico para mejorar la produccion del huerto
familiar? Si No
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4.2.4 ;Existe intercambio de productos entre familias con huertos para mejorar la variedad
de alimentos? Si No ¢ Qué productos?

4.3 Contribucion del huerto familiar a la salud del hogar Tolupén

4.3.1 ;Como considera el manejo que le da usted a la produccion de alimentos agricolas?
Con uso de quimicos A base de lo orgénico Ambos

4.3.2 (Ha participado usted en actividades de capacitacion o talleres sobre agricultura
sostenible y agroecologia para la mejora de su produccion agricola y del huerto familiar?
Si No ¢Por qué?

4.3.3 ;Cémo ha beneficiado el huerto familiar a su familia en términos de salud?

4.4 Contribucion del huerto familiar al ingreso agricola familiar del hogar Tolupan

4.4.1 ;Queé tipo de actividades agricolas realiza usted o ha realizado en los dos Gltimos afios?

4.4.2 ;Considera usted que su participacion en las actividades agricolas contribuye
significativamente al ingreso econémico de su familia?
Si__ No __ No estoy seguro/a ¢Por qué?

4.4.3 ;Considera que el huerto familiar es una fuente de ingresos adicional para su familia?
Si No ¢Por qué?

4.4.4 (El huerto familiar ha contribuido a reducir los costos de compra de alimentos en su
hogar? Si No ¢Por qué?

4.4.5 ;Cudles son los alimentos que reduce comprar porque los produce en su huerto
familiar?

4.4.6 ¢Ha notado usted un impacto en el bienestar econdmico de su familia gracias al huerto
familiar? Si No
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4.4.7 ¢El huerto familiar ha fomentado la colaboraciéon y el trabajo en equipo entre las
mujeres? Si ___ No ¢De qué manera?

iGracias por participar en esta encuesta! jTu opinién es valiosa para comprender mejor la
participacion de la mujer en la generacion del ingreso familiar en las comunidades Tolupan!
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Anexo 3. Proceso de socializacion de la investigacion en la comunidad de El Naranjito.

Anexo 4. Aplicacion de encuesta en la comunidad de EI Naranjito
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Anexo 5. Aplicacion de encuesta en EI Palmar.

Anexo 6. Aplicacion de encuesta en la comunidad de EI Naranjito.
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Anexo 7. Aplicacion de encuesta en EI Palmar.
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