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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue la caracterizacion de précticas agroecologicas de adaptacion
al cambio climético utilizadas en 5 fincas aledafias a la reserva privada bosque eterno de los
nifios, en La Tigra, Costa Rica. El enfoque metodoldgico que se utilizd fue la investigacion
cualitativa accion participativa (I1AP), se seleccionaron 5 fincas en 3 caserios en el distrito La
tigra, San Carlos Costa Rica, las herramientas utilizadas fueron la encuestas para conocer la
percepcioén sobre el cambio climético, recorridos dentro de las fincas, para vincularse
estrechamente con los productores y asi conocer profundamente el funcionamiento de los
sistemas mediante una boleta de campo todo esto para caracterizar las practicas que realizaban
en cada finca por ultimo la adopcion de nuevas practicas agroecologicas.. Se realizo la encuesta
a 20 personas en total se conocid la percepcion de los agricultores mencionaban que las
principales causas del cambio climatico son la deforestacion, la agricultura expansiva, , uso de
quimicos, y sus principales efectos son temperaturas altas, cambio en los patrones de lluvias,
sequia, inundaciones, las fincas cuentan con gran diversidad de especies vegetales y animales,
los cuales se aprovechan al maximo produciendo bioinsumos de los desechos de cosecha,
cocina, y de los animales, cuentan con tecnologias apropiadas para la produccion, establos
innovadores que facilitan los trabajos y mejoran el aprovechamiento de los recursos, las fincas
se caracterizan por cumplir con algunos principios agroecoldgicos como ser promoviendo la
diversidad de cultivos, especies y variedades, fomentando la utilizacion de précticas que
permitan el reciclaje de nutrientes, como el compostaje y la rotacion de cultivos, para mantener
la fertilidad del suelo de manera natural, respetando los ciclos bioldgicos de los organismos y
aprovechando los procesos naturales, la polinizacién y la descomposicién, para mantener el
equilibrio en los sistemas de produccidn, realizando la integracion de diferentes componentes
del sistema agricola, o cultivos, animales y arboles, para aprovechar las interacciones positivas
y reducir la dependencia de insumos externos, buscando sinergias entre los diferentes elementos
del sistema agricola para maximizar los beneficios y minimizar los impactos negativos, como
la combinacion de cultivos complementarios o la utilizacion de cultivos de cobertura y la
resiliencia a través de disefiar sistemas agricolas que sean capaces de adaptarse y recuperarse
frente a perturbaciones, la adopcion de nuevas practicas fue bien aceptado ya que todas las
practicas implementadas fueron consensuadas con los productores los cuales también formaron
parte en esta toma de decisiones al ser los principales beneficiados con esas mejoras, las
practicas agroecoldgicas buscan adaptarse y reducir la vulnerabilidad de los ecosistemas ante el
cambio climético.

La caracterizacion de practicas agroecoldgicas es de gran importancia para conocer el
funcionamiento de los sistemas de produccion y asi poder buscar alternativas méas adecuados
para enfrentar los desafios; ademas ayuda a difundir y promover estas practicas entre los
agricultores, fomentando su adopcion a gran escala



l. INTRODUCCION

El cambio climatico es una realidad innegable que esta afectando a nuestro planeta de diversas
maneras, este se manifiesta con fendmenos extremos como sequias prolongadas, inundaciones
devastadoras, cambios en los patrones de lluvia y aumento de las temperaturas globales. Estas
condiciones representan una amenaza directa para las actividades agricolas y la biodiversidad
de laregién y a la vez estos cambios representan un desafio significativo para la agricultura, un
sector clave para la seguridad alimentaria y el desarrollo sostenible (AECID 2018).

Costa Rica ha sido pionera en principios de sostenibilidad debido a sus esfuerzos en la
proteccion del medio ambiente, la conservacion de los recursos naturales y el desarrollo de
préacticas agricolas sostenibles. Estos principios se visualizan en los cambios que se han
implementado en las fincas y entre los agricultores del pais los cuales utilizan précticas de
agricultura organica y agroecologia, que buscan minimizar el uso de productos quimicos y
promover la biodiversidad. Utilizando los recursos que se encuentran dentro de las fincas para
no crear dependencia a los insumos externos en las fincas. Ademas, se han establecido
programas de certificacion y etiquetado para productos agricolas sostenibles, lo que permite a
los agricultores acceder a mercados internacionales que valoran la sostenibilidad (Fondo
Monetario Internacional 2016).

Las practicas implementadas por estas fincas tienen como finalidad adaptarse a los cambios para
poder producir de manera sostenible cuidando los recursos disponibles dentro de las fincas,
buscan promover la sostenibilidad y la resiliencia de los sistemas agricolas, mediante distintas
practicas como ser sistemas de riego eficientes, uso de composta, manejo integro de plagas y
enfermedades, agroforesteria, conservacion de suelo todo esto modificado en cada finca segun
sus necesidades, estas fincas realizan cambios constantemente para no ser afectados a gran
escala, estas practicas se basan en los principios agroecoldgicos ya que buscan maximizar la
utilizacion de recursos naturales, minimizar la dependencia de insumos externos, mejorar la
fertilidad del suelo y conservar la biodiversidad, se buscé promover la participacion activa de
los agricultores en la toma de decisiones para mejoras de produccion y asi dara conocer su
importancia



A través de esta caracterizacion, se contribuyd a la generacion de conocimiento sobre las
estrategias de adaptacion al cambio climético utilizadas en estas 5 fincas, esto ayudo a
comprender su efectividad, impacto y potencial en diferentes contextos y como ser
implementadas tanto a nivel local y a nivel global. Gracias a esto a comprendemos como estos
agricultores minimizar los impactos del cambio climatico en la agricultura, mediante practicas
mas eficientes para garantizar la disponibilidad de agua en periodos de sequia, reconocer las
tendencias climaticas, para tomar medidas anticipadas para mitigar los efectos negativos, esto
ayuda a reducir riesgos y adaptarse de mejor manera, de igual forma rescatar conocimientos y
préacticas ancestrales que han demostrado ser efectivas en términos de adaptacion al cambio
climético y seguridad alimentaria (Caicedo etal. 2021).



Il.  OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

% Analizar las practicas agroecoldgicas de adaptacion al Cambio Climatico utilizadas
en las fincas.

2.2 Objetivos Especificos

o,

% Determinar la percepcion sobre los efectos del cambio climatico en los sistemas de
produccion.

%+ Caracterizar las préacticas agroecoldgicas implementadas para la adaptacion al
Cambio Climético.

®,

% Evaluar de forma participativa la adopcion de nuevas préacticas en las fincas.



I1l. REVISION DE LITERATURA

3.1 Cambio Climatico

Cambio climatico es la variacion del estado del clima en las variaciones del valor medio y/o en
la variabilidad de sus propiedades, que persiste durante largos periodos de tiempo, generalmente
decenios o periodos mas largos. EI cambio climatico puede deberse a procesos internos naturales
o0 a forzamientos externos tales como modulaciones de los ciclos solares, erupciones volcéanicas
0 cambios antropdgenos persistentes de la composicion de la atmésfera o del uso del suelo. El
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climéatico 2013). Segun Naciones
Unidas (1992) por "cambio climéatico” se entiende un cambio de clima atribuido directa o
indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la atmosfera mundial y que
se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables.

La region de Centroamérica es vulnerable al cambio climético, segun el informe del IPCC
(2019) con en el ciclo AR6 proyecta que Centroamérica se tornara mas calida y seca en las
proximas décadas. Se espera que la region experimente cambios significativos en el clima con
el aumento de los niveles de gases de efecto invernadero, incluyendo més frecuentes sequias,
inundaciones y condiciones climaticas extremas. Ademas, se destaca que los impactos
potenciales futuros del cambio climatico y los cambios en el uso de la tierra podrian ser extensos
y costosos para la region.

El cambio climatico puede tener un impacto significativo en la propagacién y la incidencia de
plagas en los cultivos y bosques, la humedad y las precipitaciones extremas pueden facilitar la
propagacion de enfermedades. Ademas, alterara el ciclo de vida de las plagas y las
enfermedades, lo que puede aumentar su capacidad de dafar a los cultivos y bosques. Algunos
estudios han encontrado que el cambio climatico aumenta el riesgo de propagacion de plagas en
los ecosistemas agricolas y forestales. Se estan llevando a cabo esfuerzos para desarrollar nuevas
estrategias de control integrado de plagas y enfermedades que puedan adaptarse a las
condiciones cambiantes del clima (FAO 2004).



3.1.1. Causas del Cambio Climatico

El cambio climatico es causado principalmente por una combinacion de procesos naturales y
actividades humanas, esta Ultimas se han aumentado desde la Revolucion Industrial, liberadas a
la atmosfera en grandes cantidades de gases de efecto invernadero, como el didxido de carbono
(CO2) se emitio principalmente como resultado de la quema de combustibles fosiles, como el
carbdn, el petréleo y el gas natural, para la generacion de energia y la industria, el metano (CH4)
es un gas mucho mas potente que el dioxido de carbono, aunque su concentracion en la
atmosfera es mucho menor y el éxido nitroso (N20) se generd por la actividad agricola, como
el uso de fertilizantes nitrogenados y la gestion de residuos, estos gases de efecto invernadero
atrapan el calor y contribuyen al calentamiento del clima de la Tierra (McNutt 2021).

Los procesos industriales, la quema de combustibles fosiles, el uso de aerosoles y los gases
fluorados, la deforestacion cuando se talan los bosques, el carbono almacenado se libera a la
atmosfera de igual forma algunas de las practicas agricolas, como la ganaderia y el uso de
fertilizantes sintéticos son algunas actividades antropogeénicas responsables de la mayor parte
de las emisiones de gases de efecto invernadero (EPA 2016).

Segun el IPCC (2023) los procesos naturales también desempefian un papel en el cambio
climatico contribuyendo al calentamiento global. La irradiancia solar que son los cambios en la
produccidn de energia del Sol puede afectar la temperatura de la Tierra, también encontramos
las erupciones volcanicas que liberan particulas de aerosol que pueden enfriar el clima de la
Tierra. Mas sin embargo la cantidad de diéxido de carbono liberado por los volcanes es mucho
menor en comparacion con las actividades humanas, el metano se produce de forma natural en
fuentes como los pantanos, los océanos, los sedimentos, los volcanes y los incendios forestales
y si bien estas actividades naturales contribuyen a las emisiones de gases de efecto invernadero,
las emisiones antropogénicas la principal causa del aumento en los niveles de gases de efecto
invernadero.

Los factores que contribuyen al cambio climéatico son diversos, pero algunos de los mas
importantes incluyen las Emisiones de gases de efecto invernadero el aumento de la
concentracion de gases como dioxido de carbono, metano y 6xido nitroso en la atmosfera,
principalmente debido a la quema de combustibles fosiles y la deforestacion también los
cambios en el uso del suelo causado por la deforestacion, la urbanizacion y la agricultura
intensiva pueden alterar la capacidad de los ecosistemas para absorber y almacenar carbono por



ultimo la variabilidad natural del clima con las oscilaciones en la temperatura del océano o la
frecuencia de los eventos climaticos extremos (Zamora et al. 2015).

3.1.2 Efectos del Cambio Climético

Estas son diversas y pueden variar segun la region y el periodo de tiempo considerado entre
ellas encontramos el aumento de la temperatura global, los cambios en las precipitaciones se
espera que haya cambios en los patrones de lluvia y sequia, aumento del nivel del mar esto
debido al derretimiento de los glaciares, el calentamiento de los océanos estan causando un
aumento en el nivel del mar, el aumento de la frecuencia e intensidad de eventos climéticos
extremos y por dltimo la pérdida de biodiversidad. Por lo general, son problemas con
caracteristicas locales o regionales, pero que se dan a lo largo y lo ancho del planeta (Rivera
2022).

El aumento de las temperaturas y los cambios en los patrones de lluvia tiene efectos directos en
el rendimiento de los cultivos, el cambio climatico favorece la proliferacion de plagas y
enfermedades que afectan a los cultivos las condiciones climaticas mas calidas y himedas
pueden proporcionar un entorno propicio para la reproduccion y propagacion de insectos y
patdgenos, lo que puede resultar en pérdidas significativas de cultivos también puede llevar a
una mayor escasez de agua en algunas regiones, lo que dificulta el riego de los cultivos, afectar
la diversidad de especies en los ecosistemas agricolas y las variaciones en los rendimientos de
los cultivos reduce la disponibilidad de alimentos y esto afecta la capacidad de las comunidades
para satisfacer sus necesidades nutricionales (Canziani 2014).

Segun OPS (2021) el cambio climatico tiene efectos negativos en la salud humana. Las
temperaturas extremas pueden aumentar el riesgo de golpes de calor y enfermedades
relacionadas con el calor, ademas, los cambios en los patrones de enfermedades transmitidas
por vectores, como el dengue y la malaria, pueden ser influenciados por el cambio climatico, de
igual forma tiene efectos econdémicos y sociales significativos, los desastres naturales
relacionados con el clima, como las inundaciones y las sequias, pueden causar dafios a la
infraestructura y afectar la produccién y otros sectores econémicos también tiene impactos en
la migracion humana y los conflictos relacionados con los recursos naturales

El cambio climético tiene un impacto significativo en la agricultura, a medida que el clima se
vuelve mas extremo y menos predecible, los agricultores enfrentan desafios cada vez mayores
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para cultivar y producir alimentos de manera sostenible. Algunos de los efectos del cambio
climético en la agricultura incluyen variaciones en la temperatura y precipitacion afectando el
crecimiento de los cultivos y la disponibilidad de agua para el riego. Las sequias y las
inundaciones son cada vez mas frecuentes, lo que dificulta la produccion agricola (Naciones
Unidas 1992)

El cambio climético puede tener un impacto en la disponibilidad y calidad del agua, debido a
los cambios en los patrones de precipitacion esto afecta la cantidad de agua disponible, mientras
que el aumento de las temperaturas aumenta la evaporacion y reduce la disponibilidad de agua
dulce, de igual forma contribuye a la destruccion de los ecosistemas naturales como los bosques,
los arrecifes de coral y los habitats acuaticos, también son afectados por el cambio climatico.
Todo esto altera los ecosistemas y afecta la biodiversidad (Ramirez et al. 2010).

El cambio climético puede afectar la calidad del suelo, lo que a su vez puede afectar la
productividad agricola. Las sequias y las inundaciones influyen en la erosion del suelo y reducir
su fertilidad, los cambios en los patrones de cultivo hace los agricultores se vean obligados a
cambiar los cultivos que acostumbran sembrar debido a esta problematica. Algunos cultivos se
vuelven menos viables en ciertas areas, mientras que otros pueden prosperar en nuevas
condiciones climaticas. Esto puede tener un impacto en la economia agricola y en la seguridad
alimentaria (Jacobs y Quack 2018)

3.2 Adaptacién al Cambio Climatico

La adaptacidn esta definida por IPCC (2022) como ajuste en los sistemas naturales o humanos
como respuesta a estimulos climaticos actuales o esperados, o sus impactos, que reduce el dafio
causado y que potencia las oportunidades benéficas de igual forma la adaptacion no se limita a
optar entre reducir la vulnerabilidad general o prepararse para enfrentar riesgos especificos, tales
como las inundaciones. La adaptacion debe perseguir ambos objetivos, en un proceso de cambio
continuo que permita a las personas tomar decisiones informadas sobre sus vidas y sus medios
de vida en un clima cambiante. Aprender a adaptarse es tan importante como cualquiera de las
intervenciones especificas de adaptacion.

Un enfoque a la adaptacion funciona, incluso en medio de la incertidumbre, si combina
actividades dirigidas a hacer frente a los riesgos actuales, la creciente variabilidad, las
tendencias emergentes, a gestionar el riesgo y la incertidumbre, y poder Desarrollar la capacidad
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de adaptacion (Pettengell 2010)La adaptacion al cambio climatico es un proceso a través del
cual las comunidades ganan acceso a los recursos, informacién y habilidad para dar forma a sus
vidas y medios de vida, a medida que el ambiente cambia a su alrededor. Puede prevenir futuros
riesgos, reducir los efectos adversos actuales del cambio climatico y ser una accién de naturaleza
individual o colectiva (Morales 2022)

Para adaptarse al cambio climético, las plantas y los animales importantes para la seguridad
alimentaria deberan ajustarse a los cambios abidticos como el calor, la sequia, inundaciones y
salinidad. Como el cambio climético trae nuevas plagas y enfermedades, se requerirdn nuevas
resistencias para razas de animales y variedades de cultivos y bosques. La diversidad genética
gue esta actualmente subutilizada puede volverse mas atractiva para los agricultores como
resultado del cambio climatico (Gonzales 2018).

3.2.1 Enfoques de adaptacién al cambio climatico y sus estrategias

Existen varios enfoques de adaptacién al cambio climatico y sus estrategias, siendo este uno de
los mayores problemas que debe enfrentar la humanidad, ya que puede afectar de forma
importante a las condiciones fisicas en las que existen los ecosistemas terrestres y marinos en
todo el planeta. Estos enfoques tienen que cumplir ciertos criterios utilizados para seleccionar
cada uno de los enfoques de adaptacion los cuales pueden variar dependiendo del contexto y los
objetivos especificos de cada estrategia, pero mencionaremos algunos como ser viabilidad
técnica, efectividad, sostenibilidad, costo-beneficio e Inclusién y equidad (FAO 2009).

Enfoque de monitoreo y evaluacion (M&E) se centra en la medicion y evaluacion de los
impactos de las medidas de adaptacién al cambio climatico y de las politicas y acciones tomadas
para enfrentar este problema. Algunas de las estrategias pretenden mejorar las mediciones y
monitoreos del Cambio Climatico, y evaluar los impactos y la eficacia de las medidas de
adaptacion tomadas (Rivera 2022).

Enfoque de adaptacion basada en ecosistemas (AbE) se centra en el manejo y conservacion
de los ecosistemas naturales para ayudar a las comunidades a adaptarse al cambio climatico.
Tales, como la restauracion de manglares para proteger a las comunidades costeras de los
huracanes y las tormentas, contempla estrategias que promueven el uso sostenible de los
servicios proporcionados por los ecosistemas para reducir la vulnerabilidad de las comunidades
y sectores productivos y programas de restauracién y conservacion de ecosistemas(OCDE
2012).



Enfoque territorial y ecosistémico es una estrategia innovadora y prometedora para enfrentar los
desafios del cambio climéatico, ya que permite una vision integral y equilibrada de las
dimensiones socioeconémicas y ambientales de los territorios. La incorporacién de medidas
basadas en ecosistemas en las politicas y acciones de adaptacion al cambio climatico es crucial
para lograr una sociedad mas resiliente y sostenible y cuenta con otras estrategias como ser el
manejo sustentable del territorio o ecosistemas vulnerables al Cambio Climéatico y la
implementacidn de précticas de regeneracion y restauracion en los suelos (EUROCLIMA 2021).

Entre otras estrategias de adaptacién que podemos mencionar esta la gestion de riesgos de
enfermedades, que busca fortalecer los sistemas de vigilancia para la deteccién temprana de
enfermedades transmitidas por vectores, y mejorar los sistemas de atencion médica para hacer
frente a los patdgenos emergentes, la gestion del uso del suelo que busca mejorar las practicas
agricolas y forestales, y reducir la deforestacion, la degradacion de la tierra y la desertificacion
para preservar la calidad de suelo y su biodiversidad, estas estrategias son solo algunos ejemplos,
y pueden variar dependiendo del sector y la region geografica donde se implementen, es
importante que se sigan desarrollando nuevas estrategias y soluciones para adaptarse al cambio
climatico (IBERDROLA 2023)

3.3 Agroecologia

La agroecologia ha surgido a raiz de la crisis ecoldgica, ha cuestionado la epistemologia de la
ciencia convencional, lo que incluye su pretension de universalidad y de neutralidad. En
consecuencia se disertan de la necesidad de un enfoque constructivista de la sostenibilidad, en
el que se reconozca que ésta no responde a un criterio neutral que se pueda establecer a priori y
para todos los casos, sino que debe ser contextual y producto de discusiones entre las diversas
partes afectadas, por lo que no es posible dar una definicion unica desde la teoria; no obstante,
en los textos estudiados son recurrentes definiciones canonicas de la sostenibilidad, como el
desarrollo sostenible o la sostenibilidad integral, mientras que la mencion al constructivismo es
tratada en menor medida(Gomez et al. 2015).

La Agroecologia incorpora ideas sobre un enfoque de la agricultura mas ligado al medio
ambiente y mas sensible socialmente; centrada no sélo en la produccién sino también en la
sostenibilidad ecoldgica del sistema de produccién. Esta se refiere al estudio de fendmenos
netamente ecoldgicos dentro del campo de cultivo, tales como relaciones depredador/presa, o



competencia de cultivo/maleza (Restrepo M. et al. 2000).Ademés incluye la bdsqueda de
alternativas para el manejo de los recursos naturales a través de la capacitacion y la investigacion
participativa, e integra ciencias como la ecologia, la sociologia, agronomia, antropologia y
politica, entre otras. Se puede entender la soberania alimentaria como la dimension politica de
la agroecologia (CII-ASDENIC 2016).

Los principios agroecoldgicos son un conjunto de valores, practicas y técnicas basadas en la
ecologia y la sostenibilidad que se aplican a la produccion agricola y alimentario, estos valoran
y protegen la diversidad bioldgica y cultural, promueven la salud del suelo y los ecosistemas y
fomentan la participacion y el empoderamiento de las comunidades locales entre ellos
encontramos los siguientes segun Altieri y Clara (2017), el reciclaje de nutrientes y energia la
sustitucion de insumos externos, el mejoramiento de la materia organicay la actividad biologica
del suelo la diversificacién de las especies de plantas y los recursos genéticos de los
agroecosistemas en tiempo y espacio, la integracion de los cultivos con la ganaderia (Wezel et
al. 2020).

La agroecologia promueve principios que buscan fomentar un enfoque integral y sostenible en
la produccidn agricola. Por consiguiente, se reconoce que la aplicacion de estos se hara de forma
progresiva, ya que se aplican en diversos lugares y llevan a practicas diferentes al ser utilizados
en lugares y contextos diferentes, todos deben interpretarse en el marco de una mejor integracion
con el mundo natural, la justicia y la dignidad para los seres tanto humanos como no-humanos
y los procesos (CIDSE 2018).

3.4 Procesos biolégicos en la agroecologia

Los procesos bioldgicos son aquellos que ocurren en los ecosistemas agroecoldgicos a nivel
bioldgico, incluyendo la interaccién entre los organismos y su ambiente, estos procesos
bioldgicos son esenciales para mantener la salud del suelo y el ecosistema, asi como para
mejorar la produccion agricola, los procesos bioldgicos en la agroecologia incluyen, la actividad
microbiana en el suelo, la descomposicion de materia organica, la fijacion de nitrogeno por
bacterias y leguminosas, la polinizacién por insectos y otros polinizadores, la promocion de
estos procesos bioldgicos entre otros esto es una parte fundamental de la agroecologia y su
enfoque de produccion agricola sostenible y respetuoso con el medio ambiente (FAO 2017).
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Procesos energéticos La energia ingresa al agroecosistema como luz solar y sufre numerosas
transformaciones fisicas; la energia bioldgica se transfiere a las plantas mediante la fotosintesis
y de un organismo a otro a través de la cadena alimenticia. Se han identificado tres etapas en el
proceso de intensificacion de la energia en la agricultura de los cuales, hoy en dia, se pueden
encontrar ejemplos en distintos lugares del mundo: a. Preindustrial: S6lo con insumos de mano
de obra relativamente bajos. b. Semiindustrial: Con altos insumos de fuerza animal y humana.
Totalmente industrial: Con insumos muy altos de combustibles fosiles y de maquinaria.

Los procesos biogeoquimicos son naturales que involucran la transformacion de elementos
quimicos en los ecosistemas agricolas y suelos, y que son esenciales para la produccion de
alimentos y la preservacion del ambiente. Estos procesos implican la interaccion entre los
componentes bidticos y abioticos del ecosistema, y pueden incluir el ciclo del carbono, el ciclo
del nitrogeno, el ciclo del fosforo, el ciclo del agua y otros procesos relacionados con el
intercambio de nutrientes y energia en el ecosistema. Por ejemplo, la fijacion del nitrégeno por
las leguminosas y otras bacterias del suelo. La comprension de estos procesos y su promocion
son fundamentales para el enfoque de la agroecologia en la produccién sostenible de alimentos
y la agricultura regenerativa (Sarandon 2020)

Los procesos hidroldgicos incluyen la infiltracion del agua en el suelo, la evaporacion, la
transpiracion de las plantas, la escorrentia, la recarga de los acuiferos y la calidad del agua. En
la agroecologia, es importante comprender y gestionar estos procesos hidrologicos para la
produccion sostenible de alimentos y la proteccion del medio ambiente. Por ejemplo, la
adopcion de préacticas agricolas como la agricultura de conservacion, la agroforesteria y el uso
de sistemas agroecoldgicos puede mejorar la infiltracion del agua en el suelo y reducir la erosion
del suelo y la contaminacion de los cuerpos de agua, la gestion adecuada de los procesos
hidroldgicos es esencial para la salud y la sostenibilidad de los sistemas agricolas y el ecosistema
en su conjunto (Restrepo M. et al. 2000).

Los procesos sucesionales son una parte importante de la agroecologia ya que se refieren a la
evolucion natural de los ecosistemas y se utilizan como modelos para el disefio de sistemas
agricolas sostenibles. Estos procesos implican la sucesion de comunidades de plantas y otros
organismos en un ecosistema, a medida que el suelo cambiay se desarrolla a lo largo del tiempo,
se hace uso de estos procesos sucesionales para crear sistemas agricolas que emulen la
diversidad y complejidad de los ecosistemas naturales. Por ejemplo, los sistemas agroforestales
sucesionales (SAFS) se basan en la sucesion natural de la vegetacion y combinan arboles,
arbustos y cultivos agricolas para crear un sistema equilibrado y sostenible (Flores y Sarandén
2014)
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En los procesos de regulacion bidtica los organismos bioldgicos interactdan entre si para
controlar las poblaciones de otros organismos en un ecosistema agricola, estos procesos son
importantes para el control natural de plagas y enfermedades, lo que puede reducir la necesidad
de pesticidas y otros quimicos dafiinos para la salud humana y el ambiente. Estos procesos
pueden incluir la competencia entre especies, los depredadores y parasitos naturales de las
plagas, y la relacion simbioética entre diferentes especies de plantas y animales. La comprension
y promocidn de este proceso fundamental ya que un enfoque agroecoldgico se basa en el uso de
procesos naturales para crear sistemas agricolas sostenibles y saludables(Sarandon et al. 2015).

3.5 Practicas Agroecoldgicas de Adaptacion al Cambio Climatico

Las practicas agroecoldgicas de adaptacion al cambio climéatico son una forma de abordar los
impactos del cambio climatico en la agricultura y de promover sistemas agricolas sostenibles y
resilientes. Estas incluyen estrategias de manejo del suelo, cultivos resistentes al clima, manejo
integrado de plagas y enfermedades, sistemas agroforestales, diversificacion de cultivos y otros
enfoques basados en la agroecologia. La promocion y adopcion de las mismas puede ayudar a
los agricultores a adaptarse y mitigar los efectos del cambio climatico, como la sequia, las
inundaciones y el aumento de la temperatura, al mismo tiempo que pueden mejorar la
productividad y la sostenibilidad de los sistemas agricolas (Gutiérrez 2007).

La utilizacion de précticas agroecolégicas busca promover sistemas agricolas sostenibles y
resilientes en el contexto del cambio climatico. Estas practicas se utilizan para hacer frente a los
impactos del cambio climético en la agricultura y mejorar la capacidad de los agricultores para
adaptarse a los cambios del clima. Se basan en los conocimientos locales, son mecanismos que
permiten un mejor desempefio de las unidades familiares en los &mbitos ambiental, econdmico
y social, dichas practicas agroecologicas se constituye como alternativas que contribuyen a la
sustentabilidad de los agroecosistemas y al manejo de los recursos naturales en zonas rurales
(Fuentes Acufia y Marchant 2016).

Las préacticas agroecologicas para la adaptacion al cambio climatico, pueden ayudar a los
agricultores y agricultoras a prevenir efectos adversos al ambiente, a la salud de las familias
campesinas, a superar las limitaciones fisicas y ambientales de las areas expuestas, mejorar la
productividad de las parcelas y por ende los ingresos econdémicos de nivel de vida de las
comunidades, y ayudarles a adaptarse a los cambios en el clima. Pueden ser manejadas y
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mantenidas por ellos y ellas en el largo plazo e integran principios ambientales, econémicos y
sociales CIDSE (2018) diversas practicas agroecoldgicas como los cultivos de cobertura y el
mulching (acolchado o mantillo) pueden incrementar el almacenamiento de agua en el suelo
entre 3 y 15%. La conservacion de agua en el perfil del suelo hace que los nutrientes estén
disponibles de manera inmediata, en sincronia con los periodos de mayor absorcién de los
cultivos(Altieri y Clara 2017).

La resiliencia es un atributo al que contribuyen las practicas agroecoldgicas, permitiendo a los
agricultores adaptarse y enfrentar los desafios del cambio climético. Esto se logra mediante la
diversificacion de cultivos, la conservacion del suelo y el agua, y la implementacion de técnicas
de manejo que reducen la vulnerabilidad de los sistemas agricolas ante eventos climaticos
extremos, como sequias, inundaciones y tormentas. Esta al ser fortalecida garantiza la
continuidad de la produccion de alimentos en un entorno en constante cambio (Altieri y Nicholls
2017)

Conservacion de recursos naturales las practicas agroecoldgicas se basan en el uso sostenible de
los recursos naturales, evitan el uso de productos quimicos sintéticos y promueven la utilizacion
de abonos organicos, el control biologico de plagas y el manejo integrado de enfermedades. Al
reducir la dependencia de insumos externos y promover la conservacion del suelo, el agua y la
biodiversidad, se protege la salud de los ecosistemas agricolas y se preservan los recursos
naturales para las generaciones futuras (Quispe Conde et al. 2022)

En la seguridad alimentaria las practicas agroecoldgicas ayudan a promover la diversificacion
de cultivos, lo que aumenta la disponibilidad de alimentos y la resiliencia frente a posibles
pérdidas de cultivos debido a eventos climaticos extremos. Ademas, al evitar el uso de pesticidas
y fertilizantes quimicos, se producen alimentos mas saludables y se reduce el riesgo para la salud
humana (UCA 2016).

Segun la FAO (2018) Desarrollo rural sostenible La agroecologia no solo se centra en la
produccion de alimentos, sino también en el fortalecimiento de las comunidades rurales. Las
practicas agroecolégicas fomentan la participacion activa de los agricultores, el intercambio de
conocimientos y la valorizacion de las practicas tradicionales. Esto contribuye al desarrollo de
sistemas agricolas mas justos, equitativos y sostenibles, promoviendo el bienestar de las
comunidades rurales y la preservacion de la cultura local.
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3.5.1 Practicas Agroecoldgicas implementadas en las fincas

Las cercas vivas son plantaciones lineales de arboles o arbustos que se utilizan para cercar
campos, criaderos de animales y propiedades rurales. Tiene funciones de belleza escenica
rompe-vientos, barreras contra la erosion del suelo y proteccion de la biodiversidad local ya que
son habitats naturales para la vida silvestre, proporcionan sombra y reducen el impacto directo
de laradiacion solar en los cultivos, (Martinez et al. 2017). Los criterios de seleccion de especies
son la capacidad para regenerarse, resistencia a las condiciones ecoldgicas de cada zona o
region, y la diversidad funcional para la produccion de madera y/o la alimentacion animal (De
La Ossa 2013).

El uso de fertilizantes organicos es una practica util para la adaptacién al cambio climatico en
la agricultura ya que son una fuente de nutrientes que provienen de materiales de origen animal
0 vegetal, y mejoran la fertilidad y calidad del suelo sin afiadir productos quimicos sintéticos
dafinos para el medio ambiente. son Utiles para mejorar la capacidad del suelo para retener agua
y reducir la erosion , ademas, el uso de estos mejora la calidad de los alimentos (FAO 2002).
Aumentan la captura de carbono de igual forma, ayudan a disminuir la dependencia a los
fertilizantes inorganicos, lo que a su vez reduce el uso de combustibles fdsiles en algunos
ejemplos de estos fertilizantes son compost, abono verde, estiércol, lixiviados de compost
(Amigos de la Tierra 2014).

Los biopreparados son productos bioldgicos preparados a partir de microorganismos que se
encuentran de forma natural en el suelo o pueden ser aislados y cultivados en condiciones
controladas. Ayudan a mejorar la calidad del suelo, aumentar la disponibilidad de nutrientes y
mejorar la resistencia de las plantas a las condiciones climaticas extremas, del mismo modo,
algunos de ellos contienen microorganismos que ayuda a reducir la necesidad de fertilizantes
quimicos inorganicos y pesticidas toxicos (IPES 2010).La finalidad de los biopreparados es
mejorar la produccion agricola de manera sostenible y reduciendo el impacto ambiental su uso
contribuye a la adaptacion al cambio climatico al mejorar la resiliencia del suelo ante la erosién
y la sequia, y, al mismo tiempo (Cruz et al. 2019).

La diversificacion de cultivos es una practica agroecoldgica ayuda en la adaptacion al cambio
climatico ya que cultivar una variedad de cultivos en una misma parcela implica que los
agricultores pueden diversificar su produccion y ser menos vulnerables a los efectos negativos
del cambio climéatico, como sequias, inundaciones y eventos climaticos extremos de igual forma
la diversificacion de cultivos contribuye a la conservacién de la biodiversidad agricola y
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promover practicas sostenibles de produccion agricola y puede proporcionar una mayor
variedad de alimentos y diversificar las fuentes de ingresos de los agricultores(Dufour 2015)

Los cultivos en terrazas son una antigua técnica agricola que se ha utilizado desde hace siglos
para la produccion de alimentos en regiones montafiosas o en zonas donde la disponibilidad de
suelo es limitada. Esta técnica consiste en construir terrazas, o bancos escalonados, en las laderas
de las montafias para cultivar alimentos en areas mas planas y con mejores condiciones de suelo
las terrazas tienen cuatro funciones principales. Las terrazas tienen cuatro funciones principales
mejorar las condiciones naturales para la produccion agricola, disminuir la tasa de erosion,
incrementar la humedad de los suelos, generar beneficios ambientales positivos (Clements et al.
2013)

Siembra Escalonada es una préctica agricola que consiste en sembrar cultivos en diferentes
momentos, en lugar de sembrarlos todos al mismo tiempo. Esta técnica ayuda a los agricultores
a adaptarse al cambio climatico de las siguientes maneras diversifica los riesgos al distribuir el
riesgo de pérdida de cultivos debido a eventos extremos entre cultivos sembrados en diferentes
momentos, optimiza el uso de recursos como el agua y los nutrientes del suelo al aprovechar
mejor los recursos disponibles y evitar competencia entre cultivos, mejora la resiliencia al
permitir una mayor adaptacion a las condiciones cambiantes ajustando el calendario de siembra
(Benavides y El Fassi 2021)

Reservas de agua al tener reservas de agua disponibles, los agricultores pueden utilizar el agua
de manera més eficiente, evitando el desperdicio y optimizando su uso en los momentos y
cantidades adecuadas para los cultivos.

3.6 El Cambio Climatico en Costa Rica

Costa Rica es uno de los paises mas vulnerables al cambio climatico debido a su ubicacion
geograficay a su dependencia de la agricultura y el turismo, en los Gltimos afios han sido testigos
y han padecido de la intensificacion de los fendmenos climatoldgicos extremos sobre su
territorio, como sequias, inundaciones y deslizamientos de tierra, que han afectado a la
poblacién y a la economia del pais. Costa Rica ha mostrado una tendencia a la estabilizacion
después de un notorio incremento a mediados de los noventas, seguido de una disminucion y
posterior incremento, pero menos brusco que el anterior debido a la implementacion de
multiples estrategias de adaptacion y mitigacion a nivel nacional y local (Ordaz et al. 2010).
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El aumento de la temperatura puede tener un impacto en la salud humana, asi como en la flora
y fauna, la falta de lluvia en algunas partes de Costa Rica ha causado problemas para los
agricultores y para el suministro de agua potable, debido a las lluvias intensas en poco tiempo
causan inundaciones y deslices el zonas que antes no, debido a todo esto el pais es vulnerable
a los diversos impactos que esta enfrentando , la pérdida de biodiversidad la deforestacion y la
degradacion del habitat natural son problemas importantes que se estan tratando en este pais
(CEPAL 2020).

El cambio climatico representa una de las mayores amenazas para el bienestar y la economia de
Costa Rica. El ultimo informe del Panel Intergubernamental del Cambio Climatico, publicado
en agosto de 2021, es contundente en afirmar que hay cambios que son ya irreversibles. Por
ejemplo, las temperaturas medias han aumentado en todas las subregiones del mundo y seguiran
aumentando a un ritmo superior al promedio mundial

3.6.1 Politicas y Leyes de Costa Rica

Costa Rica es conocida por ser un lider en politicas ambientales, habiendo implementado una
serie de leyes y regulaciones a lo largo de los afios para proteger y preservar su rica
biodiversidad. Algunas de las principales leyes y politicas ambientales de Costa Rica incluyen
Ley Orgéanica del Ambiente (Ley No. 7554): Esta ley, aprobada en 1995, establece un marco
para la proteccion del ambiente y la promocion del desarrollo sostenible. Entre otras cosas, crea
la Secretaria Técnica Nacional Ambiental (SETENA) para supervisar el cumplimiento de las
regulaciones ambientales y establece multas y sanciones para aquellos que violen las leyes
ambientales (Feoli 1999).

Ley Forestal (Ley No. 7575): Aprobada en 1996, esta ley establece un marco para la proteccion
de los bosques en Costa Rica y fomenta la reforestacion y la gestion sostenible de los recursos
forestales. Estas son solo algunas de las leyes y politicas ambientales implementadas en Costa
Rica. El pais también ha implementado una serie de incentivos economicos para fomentar la
conservacion y ha establecido una meta de ser completamente carbono neutral para el afio 2050.
En general, Costa Rica ha sido reconocida como un lider en la conservacion ambiental y ha
establecido un ejemplo a seguir para otros paises del mundo (Aguilero 2014).
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3.6.2 Programas y Estrategias en Costa Rica

Los programas y estrategias en Costa Rica son conjuntos de acciones, politicas y regulaciones
disefiadas para alcanzar objetivos especificos en diferentes areas del desarrollo socioeconémico
y ambiental del pais. Estas pueden estar enfocadas en areas como la educacién, la salud, la
seguridad, la proteccion ambiental, la competitividad, el fomento empresarial, la cultura, entre
otros temas (CEPAL 2003),

En Costa Rica se han implementado una serie de agendas y programas ambientales para proteger
su biodiversidad y fomentar el desarrollo sostenible. Algunos de los principales programas y
agendas ambientales implementados en el pais incluyen Programa de Pago por Servicios
Ambientales (PSA): Este programa, establecido en 1997, incentiva la conservacion de los
bosques y la biodiversidad mediante el pago a los propietarios de terrenos por mantener sus
areas forestales intactas (NACIONES UNIDAS COSTA RICA 2022).

Estrategia Nacional de Cambio Climatico: Esta estrategia, lanzada en 2011, establece un marco
para la adaptacién y mitigacion del cambio climatico en Costa Rica, promoviendo la reduccién
de las emisiones de gases de efecto invernadero y fomentando la resiliencia de los ecosistemas
ante los efectos del cambio climético, también La Estrategia Nacional para la Conservacion de
la Biodiversidad: Esta estrategia, establecida en 1998 y actualizada en 2015, establece un marco
para la proteccion y conservacion de la biodiversidad en Costa Rica, incluyendo medidas para
la gestion de areas protegidas, la restauracion de ecosistemas y la gestion de especies en peligro
de extincion (CEPAL 2023).

Programa Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico Este programa, lanzado en 2014, se
enfoca en la implementacion de medidas de adaptacion al cambio climatico en Costa Rica,
incluyendo la gestion de recursos hidricos, la proteccion de la biodiversidad y el fortalecimiento
de la infraestructura y servicios publicos, La Politica Nacional para la Gestion Integral de los
Residuos: Esta politica, establecida en 2006, establece un marco para la gestion adecuada de los
residuos en Costa Rica, fomentando la reduccion, reutilizacion y reciclaje de los mismos
(MINAE 2022).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Descripcion del area de estudio

El trabajo se realizd en 5 fincas ubicadas en tres caserios Las Palmas, La Luchay El Futuro zona
aledafia a la Reserva Privada Bosque Eterno de los Nifios, en La Tigra, Costa Rica y cuenta con
un clima bastante himedo premontano transicion a pluvial, teniendo una precipitacion media de
4000-5000 mm/afio. La temperatura media oscila de 22 a 24 °C. El tipo de suelo que posee es
del orden inceptisoles. A la vez se encuentra situado a una elevacion media de 490 (Flores 2021).

SIFAT (Servants in Faith and Technology), es una organizacion cristiana sin fines de lucro,
brinda capacitacion en desarrollo comunitario en lugares dificiles de nuestro mundo, también
crea conciencia sobre las necesidades y los problemas globales, brindando oportunidades para
que las personas se involucren personalmente, tanto para aprender como para servir junto a
aquellos con escasos recursos. Desde su fundacion en 1979, SIFAT ha capacitado a lideres de
iglesias y comunidades de mas de 80 paises(Sifat 2018). Esta investigacion se realizara en 5
fincas aledafias a la reserva privadas Bosque Eterno de los Nifios, La tigra, Costa Rica.
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Figura 1 Ubicacién geogréfica de la Finca SIFAT

4.2 Proceso de Investigacion

El enfoque metodoldgico que se utilizé fue la investigacién-accion participativa (IAP) esta es
una metodologia de tipo cualitativa y se enfoco en trabajar de manera colaborativa con 5 fincas
que utilizan practicas agroecoldgicas, para realizar la caracterizacion esta metodologia resulto
de gran utilidad ya que se involucro a los agricultores de cada finca durante el proceso. De tal
manera, que el investigador trabajo junto con los agricultores en cada finca para identificacion
y descripcidn las préacticas agroecoldgicas que se utilizan para adaptarse al cambio climatico
(Balcazar 2003).

4.3 Percepcion de los agricultores al cambio climético

Para determinar la percepcion del cambio climatico de los agricultores ante el cambio climatico
a cada agricultor se le visito en la finca para socializar la investigacion y obtener el
consentimiento informado de la participacion en la investigacion. Para ello la técnica utilizada
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fue la entrevista cara a cara, ya que segun Espinoza (2018), de esta manera activamos nuestros
saberes de mundo y nuestra experiencia previa para completar la informacién que no es aportada
por el texto o nuestros interlocutores.

Se disefio una encuesta semiestruturada, la cual se validé con Don José Araya ya que €S un
productor y residente del area. Se utilizo el muestreo no probabilistico por oportunidad para el
que se seleccionaron 20 productores ubicados en tres caserios en Tigra, San Carlos Alajuela. En
el (Anexo 2) se reporta el nombre del encuestado por finca, nombre de la finca y ubicacion en
la que se reside.

La encuesta semiestructurada (Anexo 1) se conformd por los cambios percibidos considerandos
variables como la precipitacion, temperatura, sequias, inundaciones, plagas y enfermedades en
las fincas; factores socioeconémicos; también se incluyd aspectos como la predisposicion que
tienen los productores de las fincas para implementar acciones en su forma de vida enfocados
en la adaptacion. En cuanto a la adaptacion se incluyeron aspectos como la informacion sobre
los sistemas productivos, conocimientos sobre précticas agroecoldgicas, actitudes y précticas
referentes a la adaptacion del cambio climético

Durante la sesion se identificaron las principales amenazas (anexo 3) a las que se estan
adaptando estos sistemas de produccion, mediante una “lluvia de ideas” en base a preguntas
sobre quién usa las diferentes practicas y por qué lo hacen y se caracterizé diferentes aspectos
que influyen el acceso a los recursos: la tenencia, la composicion del grupo familiar, la
influencia de factores externos como proyectos y extensionistas.

4.4. Caracterizacion de las practicas agroecoldgicas

Recorrido de finca para caracterizacion de practicas para esto se seleccionaron 5 agricultores
segun el acceso a las fincas y disponibilidad de participar en el estudio. Se utilizo la etnografia
con la observacion participante, esta se trata de ser parte de la situacion en la que se quiere
investigar, como un miembro mas del grupo, con el objetivo de conocer y comprender mejor las
forma en que producen estas fincas(Alvarez 2008).
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Finca Propietario Ubicacién
SIFAT Kathy Bryson Las Palmas
HOJAGUA Joselin Arriaga Guzman El Futuro
KATAY Neyvin Mejias Salazar Las Palmas
LA BENDICION Lidia Rodriguez Cordero Las Palmas
AGROINDUSTRIAS Flor Maria Blanco Fernandez | La Lucha
NORTENAS EL JARDIN DE

PIA.

Cuadro 1 propietarios de las fincas

Esta se realizd a través de observacion de campo mediante recorridos en el terreno y llenado de
una boleta de campo (Anexos 4), lo que permitié obtener informacidn sobre el area total de las
fincas, cudles son las practicas sostenibles que realizan y porque las realizan y el &rea donde esta
ubicada cada practica.

Modelo sistémico de finca y caracterizacion de practicas de manejo de Geilfus (2009)se utilizd
esta la metodologia. Para ello se reunio6 a cada uno de los 5 las familias agricultoras en sus fincas,
y luego se les explico el objetivo del este ejercicio.

a) Inicialmente se pidio a los agricultores dividir los diferentes “componentes” de la finca, es
decir: parcelas cultivadas, pastos, casa, almacenes, bosque (anexo 5) aqui se brinda la
distribucion de las areas por finca.

b) Se hiso un esquema de los componentes, separados los unos de los otros para poder
caracterizar la finca por préacticas agroecoldgicas.

c) Seguidamente se realiz6 un recorrido por la finca con el agricultor y la descripcion por cada
area se indico todo “lo que sale” del componente (produccion, subproductos, desechos); se
indica por una flecha con leyenda, de donde sale y a donde va (hacia la casa para el
autoconsumo, hacia el exterior para el mercado, hizo lo mismo para todo “lo que entra” al
componente (insumos, mano de obra) Indicando de donde provienen para de esta cuantificar los
flujos.
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4.5 Evaluacion de forma participativa

Basado en los principios agroecoldgicos y en funcion de las necesidades identificadas durante
la entrevista de percepcion con los agricultores y la caracterizacion de las précticas ya
implementadas, se realizo6 modificaciones a las practicas existentes o la realizacion de nuevas
practicas como los biopreparados organicos, los microorganismos de montafia, los
microorganismos de montafa liquido y acidos humicos

Finca Nuevas practicas Modificaciones a las
existentes

SIFAT
HOJAGUA
KATAY
LA BENDICION
AGROINDUSTRIAS NORTENAS EL
JARDIN DE PIA.
Cuadro 2 Adopcién de practicas por finca

X

X

XX XX [ X

Se realiz6 un dia de campo para observar los resultados y beneficios que se obtuvieron en las
practicas implementadas y socializar el trabajo realizado en las distintas fincas se hizo un
recorrido por la finca de Sifat en la cual se tratdé que fuera una finca modelo para que los
productores pudieran apreciar la produccion conjunta y la implementacion de la agricultura
sostenible con el uso de tecnologias sostenibles. Al finalizar el dia de campo se realiz6 una
encuesta (anexo 6) donde se conoci6 la adaptacion, afectividad, vialidad, limitantes de las
practicas y si consideraban seguir utilizando en sus fincas estas préacticas realizadas de forma
general de todo lo antes mencionado.

4.6 Analisis de la informacién

Para la ilustracion de los resultados de la percepcion de los agricultores al cambio climatico se
realizd mediante andlisis estadistico descriptiva con graficos de barra para conocer variables
encontradas

Para los resultados de la caracterizacidn de practicas agroecoldgicas se describié cada sistema
que conforma las fincas intervenidas la interrelacion reciproca entre cada sistema, como se
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conforman los componentes con estructura funcionales determinadas como entradas (insumos)
y salidas (productos) definida a los distintos practicas agroecoldgicas de cada finca y como
interactlan estos componentes desde la perspectiva social, econdmica y ambiental. Esta
caracterizacion se realiz6 con los subsistemas que cuenta cada finca en funcion de entradas ya sean
naturales o antrépicas, salidas productivas y no productivas y las relaciones arménicas que estos
tienen, las practicas agroecoldgicas y las interacciones ecologicas, flujo de nutrientes y flujo de
energia.

QO LD 00

0

ST

QL

Figura 2 Formato de diagrama de flujo para anélisis de practicas agroecoldgicas por fincas

Para presentar los datos obtenidos de la adopcion de nuevas practicas agroecoldgicas o
mejoramiento a las existentes se realizé mediante la descripcion de cada una y mediante cuadros
y un gréfico de barra para conocer la percepcion de los productores que realizaron la actividad.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Percepcion sobre el cambio climético

5.1.1 Caracterizacion de grupo en estudio

De los agricultores encuestados sélo el 10% asistio a la universidad, el 15% termino el
bachillerato, el 10% solo comenzo la secundaria, el 30% culminaron la secundaria, el 20% con
la primaria completa, 5% no termino la primaria y un 10% presentaron analfabetismo esto es
importante de mencionar ya como menciona Lopez (2016) el estudio proporciona a las personas
informacion y conocimientos que les permiten comprender mejor el mundo que les rodea. A
través del aprendizaje, las personas pueden adquirir una vision mas profunda de diversos temas
como se pudo observar los encuestados con menor grado académico tienen menos conocimiento
y entendimiento de algunos términos utilizados sobre el Cambio Climatico.

El 30% de estos agricultores son duefios registrales de las parcelas que trabajan, y el 70% no
son propietarios de ellas, segun IPCC (2020) desigualdad en la distribucion de la tierra también
influye en el cambio climético debido a la falta de acceso equitativo a la tierra puede generar
pobreza, desplazamiento y migracion, lo que a su vez puede tener impactos ambientales y. En
cuanto a la principal actividad a la que se dedican el 15% se dedica actividades fuera del hogar,
luego el 20% son estudiantes, el 30% son amas de casa y 35 % se dedica a la agricultura como
principal ocupacion ya que son personas que viven en una zona rural.

Estas personas han vivido toda su vida en el campo y son conocedores vivenciales de los
cambios que se han generado en los sistemas de produccion, debido a los efectos del cambio
climatico, el 95% de ellos menciono que si han sentido cambios del clima en su comunidad en
los ultimos 5 afios y. su conocimiento y padecimiento sobre el cambio climatico es un factor
importante para conocer sus sistemas de produccion y ver de que forman se estan adaptando a
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él, segun Gonzélez (2015)los cambios en la temperatura pueden tener efectos significativos en
la agricultura, como ser el crecimiento de los cultivos, la disponibilidad de agua, la propagacion
de enfermedades y plagas, la perdida de cultivos por inundaciones o vientos fuertes, perdida de
areas verdes debido a tormentas eléctricas estas son algunos de las afectaciones mencionadas
por los agricultores

5.1.2 Percepcion de las causas del Cambio Climatico
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Figura 3. Causas del cambio Climatico

La figura 3 los agricultores encuestados propician las condiciones climaticas cambiantes, entre
las causas encontramos la deforestacién, uso de quimicos, agricultura expansiva y emisiones de
GEI con 18 respuestas cada uno a favor por parte de ellos, esto es debido al crecimiento de las
extensiones dedicadas a la produccion en alimentos, ornamentales y pifieras en las cuales el uso
de quimicos es fundamental para la realizacion de la agricultura expansiva esto genera las
emisiones de gases de efecto segin Barcena (2019) todas estas actividades estan interconectados
en el contexto del cambio climatico y sus impactos en la produccién ya que afectan
negativamente al reducir la biodiversidad, contaminar el suelo y el agua, degradar los
ecosistemas.
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16 productores mencionaron que el uso de combustibles fosiles y la quema para siembra, como
la segunda agrupacion de causas generado por el uso en sectores como transporte y produccion
de alimentos, como menciona Rivera (2022) esto afecta ya que hay un aumento de las
concentraciones de CO2 en la atmdsfera y esto tiene un impacto negativo en la produccion,
como cambios en los patrones de precipitacion y temperaturas, lo que afecta el crecimiento de
los cultivos y la disponibilidad de agua principalmente

La ganaderia con 14 respuestas esta tiene un porcentaje mas bajo ya que esta es ejecutada en su
mayoria bajo estrategias sostenibles como ganaderia de sombra o silvicultura debido a esto los
productore no considera que la afectacion de esta actividad sea alta ya que tratan utilizar
practicas amigables con el medio ambiente Segin Gonzalez (2019) gracias a la adopcion de
practicas ganaderas mas sostenibles, como la gestion adecuada de los pastizales, la reduccion
de las emisiones de metano y la proteccion de los ecosistemas naturales, ha ayudado a mitigar
los impactos negativos en el cambio climético.

5.1.3 Efectos del Cambio Climéatico
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Figura 4. Efectos del Cambio Climatico
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En la figura 4 se observa que los 20 agricultores entrevistados perciben los cambios de
temperatura como el principal efecto del cambio climético, siendo que todos coinciden en esto
esta zona se encuentra situada entre las mas humedas del territorio costarricense segun Jacobs y
Quack (2018) esto vuelve mas vulnerables los sistemas productivos, y afecta la viabilidad
econdmica de los agricultores especialmente estas regiones que dependen en gran medida de la
agricultura para su sustento tal como sucede en este sector.

18 agricultores mencionan que los vientos fuertes y sequias son la siguiente efecto mas notorios
ya que afio la temporada lluviosa ha comenzado tarde y tormentas con mayor intensidad de
precipitacion en menos tiempo , esto pone en riesgo la produccion como menciona Saldafia-
zorrilla (2007) esto reduce la disponibilidad de agua, dafia los cultivos, afecta la polinizacion y
propagar enfermedades, siendo estas las principales afectaciones en esta zona.

Al ser una zona con textura areno-arcillosa las inundaciones que encontramos con 16
productores que indican que no son tan comunes en esta zona ya que el agua no se estanca con
facilidad y los rios que circundan las propiedades tienen llanuras de inundacion, estas
desempefian un papel esencial en el control de las inundaciones al reducir la velocidad del agua,
absorber el exceso de agua, depositar sedimentos y proporcionar habitats naturales de acuerdo
a Cantos (2017) las inundaciones pueden liberar grandes cantidades de gases de efecto
invernadero almacenados en los suelos inundados y las llanuras de inundacion reduce ese riesgo.

5.1.4 Afectacion a nivel de finca
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1 A- Cosechas y la produccion de los animales, B- Disminucion los beneficios agroecoldgicos,
C- Plagas y enfermedades, D- Cambio en los recursos naturales, E- Incendios forestales en las
areas verdes, F- Disminucion de las fuentes de agua, G-Reduccion del bosque

Figura 5. Afectacion a nivel de finca

Las afectaciones en estas 5 fincas han sido minimas segun la percepcion de los agricultores
sitlan a las plagas y enfermedades con la afectacion moderada més alta debido a la problemética
que estan teniendo de estas en sus cultivos; segun Echiburu (2016) los efectos del cambio
climético crea condiciones favorables para reproduccion alta de plagas, las cuales se adaptan a
estas condiciones y generan problemas en la produccién, la utilizacion de practicas
agroecoldgicas al interrumpe el ciclo de vida de las plagas y enfermedades, seleccionar
variedades resistentes, utiliza enemigos naturales.

En segundo con valoraciones de poco y moderada ubican la cosecha y la produccion también
cambios en los recursos naturales, debido a que han cambiado razas y especies han mejorado
las condiciones de produccién y manejo de los animales tal como menciona Arias (2019) al
seleccionar y criar razas de animales y variedades de cultivos que sean mas resistentes a las
condiciones de estas zonas se puede mejorar la capacidad de adaptacion de los ecosistemas.

Con los niveles mas bajos hacia nada o poco ultimo encontramos los incendios forestales y
reduccion de bosque consideran que estas actividades no son de relevancia en sus fincas ya que
en Costa Rica estas actividades no se acostumbra realizarlas como lo menciona Vitousek (2014)
al quemar para sembrar , los nutrientes se liberan en forma de gases y se pierden, lo que
disminuye la fertilidad del suelo y afectar negativamente el crecimiento de los cultivos y reduce
los recursos disponibles al ser conscientes de esto evitan esta actividad y asi de igual manera la
reduccién de bosques.
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5.1.5 Utilizacion de buenas précticas por finca

Buenas practicas Fincas que lo utilizan
Incorporacion de arboles en sus cultivos 5 fincas
Sustitucion de fertilizantes por compostajes 5 fincas
Rotacion de cultivos 5 fincas
Implementacion sistemas agroforestales 3 fincas
Cambio de razas o especies 4 fincas
uso de semillas criollas o de polinizacion libre |5 fincas

Cuadro 3 Utilizacion de buenas practicas por fincal

El Cuadro 1 las 5 fincas han realizado algunos cambios para la adaptacion principalmente: de
arboles en sus cultivos, ya que sirven de proteccion contra el viento, de sombra y regulacion del
clima especialmente ayuda con los animales para que no se estrés debido al calor y la diversidad
de productos que obtienen.

La sustitucién de fertilizantes quimicos por insumos organicos como nos menciona mejora la
estructura y propiedades del suelo, regula la temperatura del suelo y evita la evaporacién
excesiva, ayudando a mantener la humedad del suelo, segun Lopez (2001) favorece el desarrollo
de microorganismos beneficiosos en el suelo, lo que mejora la disponibilidad de nutrientes para
las plantas, reduce la contaminacién del suelo y del agua, ya que los fertilizantes organicos son
menos propensos a causar impactos ambientales negativos en comparacion con los fertilizantes
quimicos

Las buenas practicas que se encontraron solo en 3 fincas fue sistemas agroforestales y en 4
fincas cambios de razas, mediante esta practica buscan asegurar la conservacion de especies que
solo se encuentran en esta region, para mantener las costumbre y tradiciones que se realizan
mediante ellas. La utilizacion de préacticas agroecologicas en las 5 fincas ayuda a que los
productores tengan un mejor desempefio en la agricultura sostenible, gracias al conocimiento
que tienen de sobre el cambio climatico y el desempefio de estas.
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Semillas criollas o de polinizacion libre son variedades tradicionales que han sido cultivadas y
seleccionadas por los agricultores durante generaciones, han ido desarrollado caracteristicas
que les permiten sobrevivir y prosperar en diferentes condiciones, como sequias, inundaciones
0 temperaturas extremas, suelen tener una mayor diversidad genética en comparacién con las
variedades comerciales modernas, son de polinizacién libre, lo que significa que los agricultores
pueden guardar y reproducir sus propias semillas sin depender de la compra de semillas
comerciales cada temporada y como lo menciona Mejia (2015) esto brinda independencia y
autonomia a los agricultores

5.2 Caracterizacion de las practicas agroecologicas

5.2.1 Andlisis de sistema de la Finca Sifat

La finca Sifat cuenta con un area de 1.7 ha de los cuales el 70% estan en produccion, esta es
una finca agroecoldgica con diversas parcelas de demostrativas para buenas practicas
sostenibles, con el aprovechamiento de los recursos disponibles dentro de ella, a los pobladores
de Las Palmas y alrededores.
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Figura 6. Analisis de sistema de la Finca Sifat
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= Entradas

Las entradas principales son por la compra de semillas criollas e intercambios con otros vecinos para produccion de hortalizas, maiz,
frijoles. EI manejo de estos cultivos se realiza mediante insumos organicos solo se compra melaza, por otra parte, se tiene problemas
como el control de hormigas (Acromyrmex Lundi), por lo que se usa un insecticida adquirido en las casas comerciales. Al ser un centro
demostrativo siempre se esta trabajando en ampliacion y todo tipo de mejoras de la infraestructura, necesitando asi materiales de
construccién. De igual forma la compra de productos veterinarios para el manejo de ganado bovino y caprino se compra en la veterinaria
y la contratacién de mano de obra para el mantenimiento de las practicas dentro de la finca.

= Componentes

Se encontraron un total de 17 componentes en los cuales se describe una serie de practicas que esta finca adaptada para combatir el
cambio climético, en el cuadro 3 se describen

Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

Potreros rotativos
con parcelas
forrajeras:

7 potreros para las vaca y cabras de 10*15 metros,
con pasillo al centro de division, cuenta con arboles
maderables

Frijol, pepino. poro,
madero y laurel (anexo
7) encontramos todas
las especies con su
nombre cientifico

Proporciona alimento
para el ganado, mejorar
la calidad del suelo,
promueve la
biodiversidad, reduce la
dependencia de insumos
externos INTA (2009)

Diversidad de
especies animales

cuentan con un establo eficiente para que los
animales no se estresen y poder aprovechar los
excrementos de cada especie, todas estas especies

gallinas ponedoras,
gallinas de pastoreo,

Genera leche, carne,
huevos y pescados.
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

reciben tratamiento y productos veterinarios que se
compran de manera externa, de igual forma es
necesario mano de obra externa y materiales para
mantener la infraestructura, el alimento para estos
animales es proporcionado por el sistema sintropico
y las parcelas diversificadas de la finca

cerdos, vaca y cabros,
tilapia

Producen estiércoles para
el reciclaje de nutrientes.

Compostaje:

se mantienen 7 composteras de hojas y residuos
orgénicos distribuidas en distintas areas como aqui
se deposita la hojarasca, residuos de cosecha de igual
forma cuentan con una compostera madura donde
solo se composta los desechos de la cocina que ya
han sido brevemente descompuestos esta practica se
hace por costumbre y se le da mantenimiento cada
mes.

Composta de proceso
anaerobico

permiten el reciclaje de
residuos organicos, la.
obtencion de compost de
alta calidad, la reduccion
del uso de fertilizantes
quimicos, la promocion
de la biodiversidad y la
educacién ambiental.

Sistema de
produccion pecuario
sostenible

este sistema buscan integrar practicas agricolas y
ganaderas que sean respetuosas con el medio
ambiente y promueve la conservacion de los
recursos naturales, la biodiversidad y la seguridad
alimentaria, al mismo tiempo que buscan reducir los
impactos negativos en el medio ambiente Cérdoba
Vargas et al. (2017) esta préactica se utiliza por
innovacion y se necesita mano de obra externa para
darle mantenimiento y necesita, agua, fertilizantes,
luz solar, precipitacion para poder mantenerse.

Especies forrajeras
mezclado con frutales
como ser mamon chino,
naranjo, naranjo agrio,
coco, arboles
maderables tales como
el poro, madero negro,
indio desnudo,
aguacatillo, chayay
café

Genera la alimentacion
de los animales, insumos
para la familia y para los
Vecinos.
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

Ahorro de energia

Consta de 3 secadore solares mediante el uso de esta
practica se utiliza la energia del sol y reduce la
dependencia de métodos que requieren combustibles
fosiles o electricidad. Se realiza por innovacion,
economia y tiempo, necesitando mano de obra para
mantenimiento, entrada de luz solar, temperatura y
materiales para infraestructura

1ro- Astillas de poro,
madero negro, boton de
oro, nacedero y
cascaras de huevo.

2-do fibra de coco,
broza de café

3ro- clrcuma, albahaca,
jengibre, citronela,
zacate de limon'y
semillas de tomate,
pepino, ayote, chile
dulce, chile picante,
maiz, papaya

Disecar alimentos,
conservar los alimentos
de manera sostenible

Diversificacion de
especies vegetales

Se refiere a la préctica de cultivar una variedad de
especies vegetales en un &rea determinada, esta
practica  requiere  insumos  organicos para
fertilizacion se aplica los abonos y bioles disponibles
en la finca, requiere semillas criollas, luz solar,
precipitacion y mano de obra externa.

tomate, circuma, sagu,
jengibre, camote
morado, amarillo y
blanco

Promover una mayor
diversidad en la
produccion agricola
contribuir a una mayor
diversidad nutricional.

Siembra escalonada

Es una préctica agricola que consiste en sembrar
cultivos en diferentes momentos, en lugar de
sembrar todo el cultivo al mismo tiempo y optimiza
la mano de obra, esta practica se hace por costumbre,
tiempo y economia se requiere semillas criollas,
mano de obra y luz solar, precipitacion, temperatura
externa y es abonada y fertilizada con insumos
organicos de la finca

Yuca, albahaca, platano

Mejora la gestién de
plagas y enfermedades,
proporciona una mayor
disponibilidad de
alimento en diferentes
épocas del afo
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Componente Descripcion Diversidad Funciones
Barreras vivas consiste en sembrar hileras de plantas, Es | Poro, madero negro, Controlar la erosion del
perimetral implementada por costumbre y economia se le da | laurel suelo, proteger contra el

mantenimiento 1 vez al afio y se necesita mano de
obra externa para ello, precipitacion, luz solar. Esta
interactia con el suelo, la compostera, los
microorganismos y la reserva de agua.

viento, delimitar la
propiedad, conservar la
diversidad de especies,
brinda oxigeno y belleza
escénica

Bancales de piedra

Estos bancales permiten aprovechar terrenos con
pendientes pronunciadas se apilan las piedras
creando un muro de contencién. Aqui se cultiva con
sustrato de coco y composta esta practica se realizo
por innovacion, economia y tiempo y se le da
mantenimiento cada 15 dias las mujeres ayudan en
esta actividad

Apio, perejil, cebollina

Conservar el suelo,
controlar la erosion y
mejorar la retencion de
agua

Almacenamiento de
enmiendas organicas

Es importante para preservar su calidad, prevenir
olores 'y contaminacion, cumplir con las
regulaciones, este sitio requiere materiales de para la
infraestructura, viento, temperatura y mano de otra
externa para su mantenimiento

estiércol de vaca, de
cabra de gallinas, fibra
de coco, residuos de
cosechas

Conservar en
condiciones éptimas los
bioinsumos organicos,
garantizar su durabilidad
y disponibilidad

Cultivos perennes
diversificados
Sistema sintropico

Son aquellos que tienen ciclos muy largos, ya que su
periodo de vida vegetativo se puede extender mas
alla de 25 afios continuos. Estos cultivos pueden
obtener varias cosechas, ya sean ciclicas o continuas,
dependiendo del tipo de plantacion, generan
beneficios econdmicos y se utilizan de manera
eficiente los recursos naturales. se les da
mantenimiento 1 vez por afio y se requiere, luz solar,

frutales, maderables
(anexo 7) encontramos
las especies.

Aumentar la resiliencia,
mejorar la salud del
suelo, promover la
biodiversidad
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

temperatura, Co2, precipitacion, viento y mano de
obra externa se realiza por costumbre, economia y
tiempo.

Sistema sintropico

Se basa en la creacion de sistemas agroforestales
diversificados y estratificados, donde se combinan
diferentes especies de plantas perennes en diferentes
etapas de sucesion, estos sistemas se disefian de
manera que imiten los patrones de la sucesién natural
y promuevan la interaccion y sinergia entre las
plantas interactGa con la diversidad de animales, las
composteras y el suelo.

medicinales, hortalizas,
maderables, frutales y
especias en el (anexo 7)
mencionamos las
especies

Producir alimentos o
cultivos agricolas al
mismo tiempo que se
rehabilita y regenera la
tierra

Insumos organicos

Son productos que contienen microorganismos
beneficiosos para las plantas, este interacta con
todos los sistemas de produccién como ser sistemas
sintropico, potreros rotativos, bancales de piedra,
sistema de produccién pecuario.

Bioles, insecticidas
organicos, abonos
organicos y fertilizantes
en el (anexo 12)
mencionamos los
nombres de cada uno de
ellos

Mejorar la disponibilidad
de nutrientes en el suelo
y promueven el
crecimiento de las
plantas

Reserva de agua:

fundamental ya que garantiza el suministro de agua
necesario para la produccion de alimentos de manera
sostenible, esta finca cuenta 7 fuentes de agua, tres
nacientes y las deméas son comunales, interacttia con
los nutrientes, cultivos perennes, cultivos anuales,
siembra  escalonada, sistemas  sintropico,
conservacion de especies nativas.

Agua

Aumentar la resiliencia
frente a la escasez de
agua, reducir la
dependencia de un solo
recurso

Cultivos anuales
diversificados:

Se cultivan diferentes tipos de cultivos durante un
afio en un sistema agricola, implica la rotacién de

Hortaliza (anexo 7)

Crear sinergias, mejorar
la salud del suelo, reducir
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

cultivos, donde se alternan diferentes especies
vegetales en un mismo terreno en diferentes
temporadas. Esta practica necesita precipitacion,
viento, luz solar y mano de obra externa es
implementado por costumbre y economia, se le da
mantenimiento cada 15 dias y se fertiliza con los
bioinsumos de la finca.

plagas y enfermedades,
aumentar la resiliencia 'y
promuever la seguridad
alimentaria y
nutricionales

Conservacion de
especies nativas

Se conserva un area determinada de la finca y
necesita luz solar, precipitacion, viento, mano de
obra externa, se da mantenimiento 1 vez al afio, es
fertilizada con los bioinsumos de la finca, es
cultivada en el terreno plano de la finca y la mayor
limitante es la falta de personal y tiempo.

Especies maderables,
frutales (anexo 7).

Proteccion de habitats
naturales, la gestion de
especies exoticas
invasoras y la promocion
de précticas sostenibles

Rotacién de cultivos

Es realizada por costumbre, innovacién y economia,
se busca adaptar los sistemas productivos a los
constante cambios que se dan mediante estas
alternativas se mejora la produccion y la nutricion de
las familias

Nampi, tiquisque y
vainica

Mejora la salud del suelo
al evitar la acumulacién
de plagas y enfermedades

Cuadro 4 Componentes de la finca SIFAT

= Salidas

Encontramos una gran variedad de productos generador por las practicas las salidas productivas se encuentra una gran diversidad de
especies las cuales son intercambiadas con los vecinos y se dona a las personas aledafias a la finca.
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5.2.2 Analisis de sistema de la Finca Hojagua

La finca Hojagua cuenta con un area de 5 ha total, de las cuales solo 3 ha, lo que equivale al 60% se producen de manera sostenible,
esta es una finca de produccion familiar, las mujeres y jovenes se encargan de la produccion sostenible y lo demas es agricultura
convencional de la cual se encargan los hombres, las parcelas convencionales de las sostenibles estan divididas por pasillo bioldgico.
Aqui se realiza desde la produccidn hasta la comercializacion de sus productos, donde dan valor agregado con el procesamiento como
ser harinas, aceites, pomadas, especias y la diversidad animal es comercializada, todo esto producido de manera sostenible para asegurar
el bienestar de sus clientes y de su familia.
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Figura 7. Andlisis de sistema de la Finca Hojagua
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= Entradas

Se utilizan semillas criollas mediante el intercambio y suministro con otros vecinos. para la produccion de ciertas parcelas y su manejo
mediante herbicidas organicos como ser ajo y chile, hombre grande, jabon de potasa los cuales realizan en la finca, se realiza la compra
de productos veterinarios para los animales , la compra de algunos agroquimicos de etiqueta verde para fertilizar ciertos cultivos y la
mano de obra para actividades como mecanizacion de parcelas, recoleccion de cosechas, materiales para infraestructura ya que dentro
de la finca siempre se esta construyendo o haciendo mejoras

= Componentes

Se contabilizaron 15 componentes en finca para la produccion los cuales interactian entre si para un mejor funcionamiento de la misma
en el cuadro 4 se describen

Componente Descripcion Diversidad Funciones
Compostera Consta de tres composteras aqui se procesa la hojarasca | Bioinsumos organicos | Mejorar los
de la finca los residuos organicos de la casa, utilizan rendimientos de
para la produccion y tambien comercializan, esta produccién, cuidar la
practica se hace por costumbre y economia en terreno micro y macro
plano, siendo una de sus limitantes el tiempo y mano de nutrientes del suelo
obra, se protege del agua con toldo plastico y esta
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

composta la con los vecinos, esta interacta con los
nutrientes la siembra escalona, la biota del suelo

Lindero de barrera
vivas

Esta préactica se utiliza para aprovechar los espacios y
los nutrientes de las parcelas que se puedan dispersar
por distintas acciones, esta practicas necesitan luz solar,
precipitacion externa, la familia se encarga de sembrar y

Frutales, hortalizas,
maderables (anexo 8)

Separar los cultivos de
otros, evita la erosién
del suelo, barrera
protectora de los

mantener las barreras vivas siendo las mujeres y los cultivos
jévenes los principales encargados de ello, interactia
con los cultivos perennes, barreras vivas, compostera y
enmiendas organicas
Diversidad de especies | Es una de las practicas mas utilizadas como se pudo Medicinales, Mayor diversidad de

vegetales

observar la mayoria de parcelas estaba diversificadas
esto para tener un mejor aprovechamiento de los
nutrientes, se le da mantenimiento cada 15 dias, la,
requiere viento, precipitacion, mineralizacion, semillas
criollas y Co2 externo, interacttia dentro de la finca con
los microrganismos e insumos organicos

maderables, frutales
(anexo 8)

alimentos, mejor
aprovechamiento del
terreno y de los
recursos

Semillas Criollas

son variedades de plantas que se han adaptado a las
condiciones especificas de un lugar a lo largo del
tiempo. Han desarrollado resistencia a enfermedades y
plagas locales, asi como tolerancia a las condiciones
climaticas y del suelo Vélez (2018). Se almacenan
conservandolas en un lugar fresco en cajas luego son
cultivadas y de igual forma se intercambian con otros
vecinos por otras semillas

Nampi, jengibre, sagu

Proteger la soberania
alimentaria, conservar
legados ancestrales.

Siembra Escalonada

Da un mayor aprovechamiento del espacio de la parcela,
el tiempo también tiene un papel importante y es lo que

Maiz y frijoles

Generar alimento en
diferentes épocas del
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

la hace una de las mé&s accesibles dar abastecimiento en
varias épocas del afio se da mantenimiento dos veces
por semanay abono cada 15 dias se abona con los
bioinsumos que hay en la finca y se necesita
precipitacion, viento y luz solar dentro

afio, brindar alimento
para los animales y
consumo del hogar

Reserva de Agua

Esta finca cuenta con dos nacientes de agua que cruzan
por la propiedad, estas se cuidan de no contaminar, son
utilizadas para riego de cultivos

Patos.

Sirve  para
bioinsumos,
abastecimiento de agua
para la finca, para dar
limpieza de establos y
bebedero de animales.

preparar

Sistema Silvopastoril

Este sistema, los arboles, ofrecen otros beneficios
ambientales como ser conservar la biodiversidad,
generacion de oxigeno, mientras que los pastos
proporcionan alimento para el ganado aumentan la
productividad y la resiliencia al cambio climatico, y
diversifican los ingresos de los agricultores USDA
(2000), es necesario los insumos organicos para
fertilizacion y luz solar, precipitacion, aire, Co2, viento.

Pasto mombaza 50x50
y tiene citricos como
ser mandarina 'y
naranja,

Proporcionar sombra,
mejorar la calidad del
suelo, mejor
aprovechamiento de los
nutrientes y recursos
disponibles.

Diversidad de
Especies Animales

Se han adecuado lo sitios para brindarles espacios para
que los animales no se estresen y sus productos sean de
calidad, de esta practica se encargan las mujeres y
jovenes y la realizan por costumbre y economia, es
necesario los materiales para la infraestructuray mano de
obra externa para darle mantenimiento a todo

Gallinas. Vacas,
cerdos, patos

Generan productos para
venta y consumo,
producen estiércol para
elaboracion de
bioinsumos.

Cultivos Perennes
diversificados

Uno de los factores para utilizar esta practica es el poco
mantenimiento que necesitan, siendo esta una

Maderables, frutales,
medicinales (anexo 8)

Mejor aprovechamiento
de los nutrientes y
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

explotacion sostenible de los recursos. Esta finca cuenta
con una reserva de bosque primario latifoliado que
cuenta con reforestacion natural y en ciertas partes
reforestacion realizada por los integrantes de la familia,
los productos de esta practica son utilizados para
alimentacion de animales, interactia con las barreras
vivas y la compostera.

recursos disponibles,
conservacion de
especies, generar
productos para
consumo y venta,
brindan materias
primas.

Camas Secas

En este sitio se les da limpieza diaria a las camas secas
cambiando el pasto y lavando al final se le rocia Mm-
liguido para evitar el mal olor, se realiza por
innovacion.es necesario la temperatura.

Cerdos

Mejoran el bienestar
animal, facilitan la
gestion de residuos de
los cerdos, evita los
malos olores,
disminuye la
proliferacion de plagas
y enfermedades

Bioinsumos

Son utilizados en todas las parcelas en produccion es
realizada por las mujeres, esta es una de las buenas
practicas que promueve esta finca con las fincas vecinas
ya que dofia Joselin capacita a sus vecinas sobre abonos
organicos como usarlos y porque, la mayoria de estos
abonos son elaborados con materiales dentro de la finca

Insecticidas, abonos,
bioles (anexo 12)

Mejoran la
productividad, la salud
del suelo y los cultivos.

Almacenamiento de
Enmiendas Organicas

Para es adecuado tener sitios idoneos en este caso se tiene
una galera con buena ventilacion, para mantener las
enmiendas organicas en condiciones oOptimas para
cuando, sean utilizadas en la creacion de bioinsumos o
para su comercializacion este es una préactica realizada
por costumbre y economia, como ayuda externa

Desperdicio de
cosecha, cascaras de
huevo, ceniza, harina
de roca,
lombricompost,
lixiviado de lombriz,

Conservacion de la
materia prima para los
bioinsumos
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Componente Descripcion Diversidad Funciones

encontramos la temperatura, viento, precipitacion vy | estiércoles de los

materiales para la infraestructura. animales

Rotacion de cultivos Esta es una practica realizada por costumbre y es | Sagu, jengibre, Evitar enfermedades y
implementada en todas las parcelas de produccion se | Jamaica, hortalizas aprovechar los
plantea un calendario para utilizacion de una especie en | (anexo8) nutrientes con distintos
cada parcela para ir rotando los cultivos una de las cultivos

principales limitantes para la implementacion de esta
practica es la falta de personas y tiempo

Cultivos anuales Se encuentra una gran variedad de especies anuales | Hortalizas, frutas Obtener comidas mas
dentro de la finca, los productos salientes de esta practica | (anexo 8) saludables y con mas
son utilizados para el consumo de la familia y los nutrientes para un
residuos de cosecha y para alimento de animales y los mejor desarrollo de los
demas se utiliza procesos de compostajes. integrantes.

Cuadro 5 Componentes de la finca HOJAGUA

= Salida

Las salidas productivas obtenidos en estas practicas son comercializadas en la feria a la cual asiste la propietaria cierta parte de la
produccidn se vende sin procesar y la otra parte se vende procesada en forma de pasta, pomadas, proteina, aceite, cremas, también hacen
intercambios de productos con los vecinos
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5.2.3 Andlisis de sistema de la Finca Katay

Finca Katay

Cuenta con un area de 5 ha total, el 50 % esta en produccion esta finca cuenta con un vivero ornamental, policultivo y siembra escalonada
son sus métodos mas productivos, sse trata de innovar en la produccidn pero siempre ser amigable con el medio ambiente, primero por
la visidn gue tiene esta familia conforme al cuido del medio ambiente y siguiente por el cuido que dan a su salud, en esta finca busca la
autosostenibilidad mas all&4 de generar muchos ingresos su vision es no depender de insumos externos y poder producir para venta de
productos sostenibles que no atentes contra la salud humana ni la del medio ambiente.
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= Entrada

Finca Katay (Figura 7) los fertilizantes, semillas criollas son insumos externos que no cuentan en su totalidad la finca para poder
cumplir todas las necesidades de la finca, la mano de obra es otra de las externalidades ya en ocasiones el trabajo requiere fuerza se
tiene que contratar personal para ello, materiales y herramientas para realizar los trabajos en los cultivos, productos veterinarios para
los animales, y Co2 para la fotosintesis de las plantas.

= Componentes

Aqui encontramos 10 componentes los cuales son esenciales en la produccion ya que estos crean sinergias, estas interacciones se dan
entre cultivos, animales, suelos, agua y otros elementos en el cuadro 5 lo describimos

Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

Diversificacion de

especies vegetales:

Esta parcela se practica por costumbre y economia 'y
la trabaja el hombre, es fertilizada y abonada con
insumos organicos y una de sus principales limitantes
es el tiempo

Maiz blanco, yuca,
platano, y filipinas

Producir alimentos
para consumo, venta y
alimentacion de
animales.

Barbecho

Consiste en dejar la tierra sin cultivar durante un
periodo de tiempo determinado. Durante este
periodo, se permite que la vegetacion natural crezca

Microbiologia y
macrobiologia del suelo

Regenerar la
microbiologia del
suelo, cuidar de los
recursos y a la tierra,
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

y se regenere, sin la intervencion de cultivos
agricolas,

para asegurar mejores
producciones

Siembra Escalonada

La produccion de esta practica es bastante alta, para el
buen desarrollo de esta es necesario luz solar,
mineralizacion, fertilizacién y mano de obra externa.

Yuca, platano, cuadrado,
felipitas

Generar alimentos de
los animales y
consumo del hogar y
comercializacion.

Cultivos Perennes
diversificados

El inicio de tener arboles frutales dentro de la finca
comenzO para alimentacion y al ver que la
biodiversidad era atraida se sembraron mas arboles en
distintas areas, se les da mantenimiento una vez por
afio y necesita Co2, luz solar, precipitaciones externas
para su desarrollo tiene interaccion con las
composteras, con el suelo y las reservas de agua
dentro de la finca, interactGa con las composteras, la
reserva de agua.

Frutales y maderables
(anexo 9)

Generar alimento para
la fauna del lugar,
evitar la erosion del
suelo, conservacion de
la biodiversidad

Sistema silvopastoril

Esta area ademas de brincar beneficios agroecologicos
y esté situado a un lado del hogar con el fin que brinde
frescura en tiempos de verano y belleza escénica, es
necesario insumos externos como fertilizacién, Co2,
precipitacion y se asocia con la diversidad de especies
animales, la compostera y el suelo, interactta con la
diversidad de especies animales, la reserva de agua,
insSumMOos organicos.

Pasto mombaza para
alimentacion del ternero y
encontramos arboles
maderables (anexo 9).

Mejores rendimientos
en la produccién,
alimentacion del
ternero, frutosy
materia prima para la
finca

Diversidad de especies
animal

Los productos que generan son para consumo del
hogar y comercializacion, los excrementos son

Gallinas ponedoras,
gallinas de pastoreo,
Cerdos y ternero,

Asegurar diversidad
de alimentos
disponibles,
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Componente Descripcion Diversidad Funciones
procesados para abonos, se necesita medicamentos
veterinarios para su salud, viento.

Compostera Cuentan con tres en distintas areas de la finca, se | Bioinsumos Abonar los cultivos y

recogen las hojas de los arboles y los desechos de
cosechas y residuos orgénicos del hogar se mueve
cada 15 dias y se cubre con pléstico para acelerar el
proceso de descomposicion, es utilizada por
costumbre y economia, esta vinculada con la
microbiologia de la finca, se necesita temperatura.

principalmente el
vivero

Barreras vivas
perimetral

Es utilizada por costumbre y necesita Co2, viento,
precipitaciones externas para su desarrollo e
interactlia con la compostera y reservas de agua, son
de vital importancia en los cultivos por los beneficios
que se obtienen como sombra y hojarasca.

Poro, Laurel, Cedroy
Madero negro

Delimitar el solar con
otras propiedades
vecinas, rompe viento,
proteccion de la
propiedad, evita la
erosion del suelo,
ayudaa la
conservacion de
fuentes de agua

Reserva de agua

cuentan con 3 fuentes de agua las cuales usan para
actividades del hogar y cuentan con una conexién para
riego, esto se hace dia por medio, se realizada por
innovacion y economia y lo hacen los hombres, tiene
vinculos con los microorganismos, el suelo,
diversidad de especies animales, barreras vivas,
sistemas silvopastoril y vegetales

Sistemas productivos.

Riego de cultivos,

Insumos organicos

son esenciales en la produccion, aunque la finca en
este momento no esté produciendo todos los insumos

gallinaza, la vacazay la
composta (anexo 12)

Mejorar los indices de
produccion y
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Componente

Descripcion

Diversidad

Funciones

que necesita ya se hace recoleccion de materia prima
para esto es necesario la temperatura, los demas
bioinsumos se compran, en el (anexo 11) se muestran
todos los bioinsumos.

contribuir con la
conservacion de los
recursos

Cuadro 6 Componentes de la finca KATAY

=  Salidas

Son diversas las salidas productivas que se generan ingresos economicos e intercambio de productos con otros productores, el maiz,
yuca y platanos son comercializados generando 1,500,000 colones en cada produccidn.

5.2.4 Andlisis de sistema de la Finca La Bendicion

Finca La Bendicion

El area total de la finca es 1 ha de los cual el 70% del terreno estd en produccidn, cuenta con varios sistemas productivos, una reserva
comunal, diversidad de especies y una serie de buenas préacticas agroecoldgicas que hacen que su desarrollo sea creciente su propietaria
se encarga de la produccion, se ha especializado en agricultura sostenible y todo lo aprendido a lo largo de los afios lo pone en practica
dentro de la finca y siempre busca innovar en la produccion.
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Finca LA BENDICION

- Iy - - ..
Luz Solar Materiales y

herramientas l

Temperatura

[ Productos |
veterinarios

p- N
Semillas ]
_Criollas

I Insecticida |—

‘ | ) : | tRotacién de cultivos

Leche, carne, huevos, crias.

S - Pasto mombaza, maiz, cedro, laurel, gavilan.

| +
l Diversificacion de
| especies vegetales

Precipitacion
. (Lluvia)

[ Mano #
- deobra T |

4 Barreras vivas
perimetral

—

Culantro coyote, rugula, arracache, chile dulce, chile dulce, camote,
Aampi, papa aérea, nonis, pataste, mani

Poro, madero negro, cedro, laurel, gavilan.

Cultivos Perennes

diversificados Mandarina, limén, naranja, mamon chino, aguacate, guanabana, almendro,

mango, guayaba, manzana de agua, bizcoyol, carambola, cafa agria,
// chaya, cas, canela.
- —
- {
o /
- —— —Rabano, repollo, lechuga, vainica.
) I Salidas no productivas
Energia degradada Productores Entradas [
y materia o Proteccion de fuentes de agua.
dispersada ‘
Consumidores O Salidas [ Oxigeno.
Depbsitos Energia degrada y -‘
materia dispersada ™~
Interaccion Interaccién -
directa indirecta
Intercepcion

Figura 9. Andlisis de sistema de la Finca La Bendicion
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=  Entradas

Finca La Bendicién (Figura 9) esta finca depende de semillas criollas de otra region ya que su duefia es de otra peninsula ella trae
variedades de especies criollas que de adapten, se necesita mano de obra para sembrar y dar mantenimiento de las parcelas, compra de
productos veterinarios para sus animales de igual forma son necesarios los factores meteorolégicos como (precipitacion, viento, luz
solar) para la produccion.

= Componentes

La diversidad de componentes que encontramos en esta finca son 9 los cuales van desde produccion vegetal, animal e insumos organicos
para la produccion en el cuadro 6 mostraremos la descripcion de cada uno

Componente Descripcion Diversidad Funciones
Cultivos perennes Esta compuesta por un bosque primario esta area fue | Maderables como ser Conservar la
diversificados designada para proteger la flora y fauna del lugar, es | gavilan, guaba, poro, biodiversidad, reducir
necesaria la precipitacion, el viento, la luz solar y cedro, gusanito, espavel, la erosion del suelo,
Co2 para el desarrollo de esta area, esta vinculada guarumo, balsa (anexo 10) | proteccion a las
con la reserva de agua fuentes de agua
Sistema agroforestal Esta es el area mas grande del terreno, se necesita maiz asociado con arboles | Producir alimentos
mano de obra, luz solar, Co2, temperatura, maderables de laurel, poro, | para el hogary
precipitacion, viento para el buen desarrollo de esta | cedro amarillo, roble, alimentos para los
practica, interactta con la diversificacion de especies | espavel y frutales animales,
animales mandarina, limon, conservacion de suelo
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Componente Descripcion Diversidad Funciones
manzana de agua y cerezo
y pastoreo de las vacas

Diversificacion de Esta préactica se ha ido cambiando en esta finca, e han | vacas y gallinas Promover la

especies animal

hecho cambio de razas para ver sus rendimientos, el
alimento que se les da proviene del sistema
agroforestal y se encarga de ellas las mujeres siendo
una limitante el tiempo en la realizacion de esta
préctica

biodiversidad y la
resiliencia, produccién
leche y derivados se
comercializan

Establos eficientes

estas elaborados para tener el mejor aprovechamiento
de todos los productos que nos pueden generar estas
especies, esta dividido en secciones para cada especie
animal las cuales estan separados del suelo por tabla
estd conectada con la reserva de agua y se necesita
mano de obra, temperatura y luz solar externa.

Enmiendas organicas

Recolectar de manera
mas practicas los
estiércoles y facilitar
la limpieza de los
mismos

Diversidad de especies
vegetales

Es utilizada en la mayoria de parcelas en productos
para obtener méas productos de cada una, esta practica
requiere fertilizantes mano de obra, Co2, luz solar
externa, se realiza en terreno plano, esta interactGa con
la diversidad de especies animales, los y cultivos
anuales

Frutas, maderable y
medicinales las cuales
mencionamos en el (anexo
10)

generar alimentos para
el hogar y alimento de
animales, asegurar el
aprovechamiento de
los recursos.

Reserva de agua

Cuenta con un rio dentro de la finca el cual se protege
y se utiliza en la produccion de la finca este rio tiene
un caudal reducido en épocas secas, pero en
temporada de lluvias es bastante grande, esta caudal
es protegido por la reserva comunal y en la finca
interacta con los cultivos perennes.

Agua y sistemas
productivos

Abastecimiento a la
finca, pastoreo de
animales.
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Componente Descripcion Diversidad Funciones
Barrera viva Toda la propiedad esta circundada por una hilera de | Poro, laurel, cedro y Proteccion de la finca,
perimetral arboles plantados con el fin de mejorar los sistemas, | madero negro. delimitacién de otras

esta practica ayuda a conservar el habitat para la fauna
del lugar, es necesario Co2, precipitacion, luz solar y
mano de obra externa, esta vinculada con la

propiedades,
conservacion de
habitat para la fauna

microbiologia del suelo y a compostera. del lugar
Cultivos anuales Estos cultivos son una parte principal de estas | Hortalizas (anexo 10) Preservas la variedad
diversificados producciones ya que sus estos productores de especies,

acostumbran a comer fresco una caracteristica de estas
practica es que se tiene que realizar cerca de la cocina
es algo que tienen presente a la hora de cultivar, para
la produccion es necesario semilla criolla, luz solar,
precipitacion y mano de obra externa y los productos
que obtenemos son para consumo del hogar

utilizacion de semilla
criolla, mejorar la
calidad en produccion.

Insumos organicos

Esta finca mantiene una gran diversidad de insumos
los cuales algunos se comercializan o se cambian por
otros con los vecinos, este practica esta asociada con
todas las practicas de produccién dentro de la finca y
con los microorganismos, una de sus limitantes es el
tiempo y se realiza por costumbre y una salida no
productiva es la proteccién que se le brinda a los
nutrientes del suelo.

Materias organicas (anexo

12)

Mejorar la produccion
dentro de la finca sin
comprometer los
recursos disponibles

Cuadro 7 Componentes de la finca LA BENDICION
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= Salidas

Mediante todas las interacciones que se generan dentro de la finca obtenemos las siguientes salidas productivas como ser bioinsumos
organicos los cuales son comercializados e intercambiados por otros

El Maiz el cual es comercializado en la feria generando por produccion 100000 colones.

5.2.5 Analisis de sistema de la Finca Agroindustria Nortefia el Jardin de Pia.

Finca Agroindustria Nortefa el Jardin de Pia

El area total de la finca es 0.17 ha esta finca estd comenzando con la agricultura sostenible se comenzé con cultivo de culantro ancho de
forma sostenible y luego se implementaron algunas practicas sostenibles, la propiedad esta en un proceso de cambio de lo convencional
a lo sostenible, anteriormente estas parcelas eran producidas a base de quimicos sus propietarias buscar producir de una manera mas
responsable con el medio ambiente debido a todas las enfermedades producidas en la familia debido a la produccién con quimicos es la
principal vision de la finca, satisfacer sus necesidades alimentarias poder brindar productos saludables a sus clientes.
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\
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vivas

Barreras vivas

? Camas ,
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+ Leche, carne, huevos, crias.

~ Maiz, platano, pifa, curcuma, jengibre, Aiampi, orégano y yuca

Poro, nance, curcuma

+———— Poro, madero negro, cedro, laurel, gaviléan.

+—— Poro, madero negro, laurel, cedro, jacaranda, pingo de oro
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directa
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materia dispersada ™

Figura 10. Analisis de sistema de la Finca Agroindustria Nortefia el Jardin de Pia
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= Entradas

Esta finca necesita suministros de fertilizantes, semillas criollas para la produccion materiales y herramientas para los distintos cultivos

que estan comenzando a sembrar, materiales para construccién como ser galeras, base para tanqueta, productos veterinarios para los
animales, mano de obra para labores de labranza, y podas a los arboles, de igual forma son los factores meteoroldgicos como
(precipitacion, viento, luz solar) para la produccion.

=  Componentes

La diversidad de esta finca es considerablemente grande contando con 10 compontes, mencionando que empiezas con la produccion
sostenible podemos encontrar su descripcion en el cuadro 7

Componente Descripcion Diversidad Funciones

Composta Se tiene dos composteras de hojas y desechos | Insumos organicos Mejorar la sanidad de
organicos de la cocina, se remueve cada 2 meses, los suelos y
cuentan con compostera de desechos organicos de la produccion.

cocina en cierto grado de descomposicion y tierra se
colocan en un agujero y se cubre con una lamina y se
remueve cada 15 dias esta forma de compostar se le
I[lama “"Composta madura”™ se encarga de dar
mantenimiento las mujeres de la finca, tiene
interaccion con él suelo y los microorganismos de la
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finca se necesita temperatura, y esta vinculada a las
barreras vivas y diversificacion de especies

Semillero en composta

Se realizaron por innovacion al tener una demanda
grande de arboles para reforestacion y al ver los
resultados favorables ahora se realiza un semillero de
germinacion en la composta de arboles maderables, se
encargan las mujeres y tiene interaccion con la
composta, el suelo, la reserva de agua.

Plantulas de cedro, laurel,
jacaranda

Reducir el wuso de
plasticos, germinar
semillas en  poco
tiempo

Camas permanentes

En estas camas se utiliza ceniza en las camas para
controlar plagas y enfermedades que pueda atacar la
raiz del culantro, las semillas de culantro se compran
y esta practica la realizan los hombre, jovenes y
mujeres, la principal limitante es el tiempo y es
realizada por innovacion y economia

Culantro ancho

ayudan a mejorar la
estructura del suelo,
reducir la erosion del
suelo, aumentar la
biodiversidad,
optimizar el uso del
espacio, facilitar el
manejo del cultivo

Lindero de barrera

vivas

Es una barrera de arboles y plantas divisorias entre
cada practica que se realiza dentro de la finca, esta
practica tiene interacciones con la compostera, el
suelo, la reserva de agua y necesita precipitacion,

Clrcuma y nance

La funcion principal es
delimitar los cultivos
se otros y el
aprovechamiento  de

viento, Co2. los nutrientes de las
parcelas
Diversificacion de | A mayor diversidad en la produccion vegetal, mayor | hortalizas, frutales (anexo | Producir  alimentos
especies vegetales diversidad nutricional, se compran las semillas y los | 11) para el consumo Yy
fertilizantes el manejo de estas parcelas los da todos venta

los integrantes de la familia igual se necesita
precipitacion, viento, Co2 y luz solar
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Siembra en recipientes

En esta préactica se utilizan maceteras las cuales se les
agrega tierra abonada, se utiliza diariamente y el facil
acceso a los recursos es importante esta préctica tiene
interaccion con el suelo, la composta, la diversidad de

repollo,  chile  dulce,
remolacha, romero,

tomates, chile picante.

ayudar con el
aprovechamiento  de
espacios limitados,

mayor control sobre

especies vegetales y se necesitan fertilizantes como las condiciones de
componente externo se necesita fertilizantes externos. crecimiento,
flexibilidad y
movilidad
Diversidad de especies | Aunque no cuenten con una variedad grande de | gallinasy cerdos Produccion de
animales especies animales, el objetivo es adecuar la finca para alimentos para
poder tener todo lo necesario para poder mantener mas consumo del hogar y
especies que este momento, se encargan las mujeres también la

del mantenimiento de estos animales, esta asociada
con la diversidad de especies y necesita productos
veterinarios para su bienestar.

comercializacion

Insumos organicos

la produccién de la finca se realiza a través de
fertilizacion con productos orgéanicos y aunque la
finca aun no produce sus propios insumos los compra

Supermagro, mm-liquidos,
mm-solidos (anexo12)

Mejorar los indices en
la produccion y la
salud del suelo

Cosecha de agua

Se conserva el agua lluvia en una tanqueta que se
conecta el sistema de riego por aspersion también en
el predio de la propiedad se encuentra un caudal de un
rio este no se usa en la produccion ya que las zonas
aledafias producen con quimicos y lo contaminan,
pero se comenzd a proponer nuevas formas de
produccion para poder aprovechar estos recursos en el
futuro esta asociado a la barrera viva perimetral

Agua, culantro.

Riego de la produccion
y abastecimiento de la
finca

Barrera viva

perimetral

Se utilizan en la compostera se les da mantenimiento
1 vez al afo realizado por los hombres de la finca esta

nance, poro, laurel,
jacaranda, laurel, madero

la finca de
propiedades

delimita
otras
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es una préctica realizada por costumbre y economia,
esta asociado a la diversidad de especies animales y

compostera

negro,

sotacaballo, cUrcuma

aledafias y servir de
proteccion contra el
viento, brinda hojas
para el ciclaje de
nutrientes.

pingo de oro,

Cuadro 8 Componentes de la finca AGROINDUSTRIA NORTENA EL JARDIN DE PiA

Salidas

Son diversas las salidas productivas que se generan en la interaccion de todas las practicas los productos generados son vendidas entre
los vecinos e intercambiados el cultivo de culantro genera 60,000 colones por cosecha

5.3 Adopcidén de nuevas practicas 0 mejoramiento a las existentes

Finca

Practica

Descripcion

Importancia

SIFAT

Cosecha de agua

Se refiere al proceso de recoleccion y
almacenamiento del agua de lluvia para su
uso posterior, se recolecto el agua lluvia del
techo de la casa de estudiantes y se
almaceno en una tanqueta de 10000 litros,
sirve para diferentes usos, como el riego de
plantas, la limpieza o incluso el consumo
humano en areas donde el suministro de

Ayuda a almacenar agua de lluvia, se
evita que el agua se desperdicie y se
aprovecha de manera eficiente, se reducen
las demandas sobre los recursos hidricos
convencionales, como los rios y los
acuiferos subterraneos, reduccion de las
emisiones de gases de efecto invernadero
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agua es limitado (anexo 13) encontramos el
proceso

Sistema de riego

Es una técnica de riego que consiste en
suministrar agua de manera precisa Yy
controlada a las plantas, gota a gota, este se
conecto a la cosecha de agua se implemento
este practica ya requiere menos energia que
otros sistemas de riego esto contribuye a la
reducciéon de las emisiones de gases de
efecto invernadero y su manejo es mas facil
y practico par los productores (anexo 13)
encontramos el proceso

Mejora la eficiencia en el uso del agua ya
que permite una aplicacion precisa del
agua, evitando el desperdicio, la erosion
del suelo y reduciendo la evaporacion esto
es especialmente importante en areas
donde el agua es escasa O su
disponibilidad es limitada como en este
caso que se conectd la cosecha de agua
lluvia segun Franco (2018)

por goteo
Sistema de
aprovechamiento
de espacio

Al implementar esta practica se tomd en
cuenta el acceso que tienen las persona a
zonas para produccién, se elaboré un
sistema para aprovechar espacios Yy
producir en bancales de madera. Se baso en
principios como la diversificacion de
especies, temporal de los agroecosistemas,
el aumento de las interacciones bioldgicas,
los sinergismos, el uso racional del agua y
los insumos organicos.

Ayuda aprovechar de manera sostenible,

Parcela de Maiz
morado, blanco
criollo y vainica

Se seleccion una parcela de 4x4 en el cual
se sembr6 maiz morado y blanco en
distintas semanas para que al polinizarse no
se mezclen, se afiadi6 vainica en medio de
los surcos, esto para compartir con los
vecinos semillas de maiz morado y
promover el uso de esta especie en (anexo

Promover el uso de semillas criollas y la
diversificacion de cultivos, contribuye a
la conservacion de la diversidad genética
y a la seguridad alimentaria de las
comunidades
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13) encontramos el proceso Es fundamental
promover la conservacion y utilizacion de
semillas criollas para preservar la
diversidad y la cultura agricola tradicional

HOJAGUA

Reorganizacion
del huerto

se refiere a la implementacion de précticas
y técnicas que buscan optimizar la
produccion, el rendimiento de un huerto y
mejor aprovechamiento del espacio, se
mejor6 el huerto que ya estaba en
funcionamiento, limpiando malezas y
residuos de cosechas, mecanizando de
forma diferente las camas dentro del huerto

Mejor aprovechamiento de los espacios y
recursos disponibles, diversificacion de
cultivo, la gestion integrada de plagas,
evitar que la escorrentia, erosione el suelo

Elaboracién de
acidos humicos

son compuestos organicos que se
encuentran en la materia organica del suelo
y se forman a partir de la descomposicion
de restos vegetales y animales, utilizados
para integrar nutrientes a las producciones.

Mejora la estructura del suelo, aumentar
su capacidad de retencién de agua y
nutrientes, y promover la actividad
microbiana.

Insecticida de
Ajoy Chile

Estos ingredientes tienen propiedades
repelentes y pesticidas naturales, este
insecticida se aplicar directamente sobre las
plantas afectadas y no se corre el riesgo de
quemar la cosecha, es una alternativa mas
sostenible y respetuosa con el medio
ambiente en comparacion con los
insecticidas quimicos, ademas, estos
ingredientes son accesibles y econémicos

Evita la entrada de plagas
Menor impacto ambiental
Seguridad para la salud humana
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KATAY

Cortinas de
plantas
ornamentales

Se utiliz6 como una técnica para maximizar
el uso del espacio y promover la
biodiversidad en la finca, al reducir el
espacio utilizada por las plantas
ornamentales, se obtendrd espacio para
otros cultivos (anexo 13) encontramos el
proceso

Optimizacion del espacio
Ahorro de recurso
Mayor control y calidad de los cultivos

Cambio de
sustratos

Se realizo esta practica para mejorar la
produccion a la tierra se e agrego composta
y fibra de coco (anexo 13) encontramos el
proceso

Mejora de las condiciones de crecimiento
Prevencion de enfermedades
Renovacién de nutrientes

Microorganismos
de montafa
liquidos

Estos  microorganismos  beneficiosos
contribuyen a la descomposicién de la
materia organica, la fijacion de nutrientes y
la mejora de la estructura del suelo, se
realizé de la forma tradicional en forma de
te.

La importancia de estos radica en su
capacidad para mejorar la salud del suelo
y promover la biodiversidad

LA BENDICION

Reorganizacion
del huerto

En esta finca se contaba con un gran
espacio de huerto, pero la organizacién del
mismo no dejaba utilizar estas areas, se
hizo con el fin de proporcionar nuevas
técnicas como ser el tutorado y diversificar
la produccién utilizando los espacios que
anteriormente no estaban en uso.

Mejor aprovechamiento de los espacios y
los nutrientes de la parcela.

Biol Orgénico

Es rico en nutrientes esenciales para las
plantas, estos nutrientes son liberados de
manera gradual y son facilmente
asimilables por las plantas, lo que

Aporta nitrogeno, fosforo y potasio a las
plantas, es amigable con el medio
ambiente
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contribuye a su crecimiento y desarrollo, se
utilizaron materiales que se encontraban
dentro de la finca.

AGROINDUSTRIAS
NORTENAS EL
JARDIN DE PIA

Mm-liquido

Se caracteriza por ser una solucion que
contiene una alta carga microbiana de
microorganismos  beneficiosos, como
bacterias, hongos y otros microorganismos
del suelo, Se recolectaron los mm solidos
de SIFAT y se realiz6 un mm liquido
concentrado

Mejorar la salud del suelo y promover la
biodiversidad

Cuadro 9 Adopcidn de nuevas practicas 0 mejoramiento a las existentes
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5.3.1 Percepcion sobre la adopcion de nuevas practicas y mejora a las existentes

5
B No
Poco
. | Si

Viable Efectiva Limitantes Adaptables Seguir
implementandolas

Total fincas
[ N w D
= (0] N (9] w [9,] S [9,]

o
o wu

Figura 11. Percepcion sobre la adopcion de nuevas practicas y mejora a las existentes de forma
general

En la valoracion de las practicas realizadas en cada finca por los agricultores se obtuvo que las
5 fincas consideran que estas eran viables, efectivas y si piensan seguir ellos mencionaron a que
esto es debido al trabajo socializado con los agricultores considerando los recursos de las fincas,
al haber planificar las actividades por otro lado 3 fincas no mostraron limitantes y 2 pocas
limitantes y 1 solo una mostro poca adaptabilidad, mencionaron que sus précticas eran
adaptables en sus fincas mucho méas que otros métodos que ya habian utilizado piensan seguir
implementandolas en sus fincas porque obtuvieron resultados favorables, econémicas, y con
resultados a mediano y largo plazo y es lo que ellos buscan.

Se les brindo una guia de précticas agroecoldgicas (anexol4) el material que aqui se encuentra
fue compartido por los productores y recopiladas para compartirlas con todos.
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V1. CONCLUSIONES

Los productores perciben que el aumento de la temperatura media y la modificacion de los
patrones de lluvia son las principales consecuencias del cambio climéatico que més afectan sus
fincas.

Las précticas agroecoldgicas de adaptacion al cambio climatico utilizadas en las 5 fincas
estudiadas se centran en la gestion adecuada del suelo, el reciclaje de nutrientes, el control de
plagas la mitigacion y la promocion de la biodiversidad, estas précticas son fundamentales para
lograr sistemas agricolas sostenibles y resilientes.

La capacitacion y el fortalecimiento de las capacidades en cada finca han sido fundamentales
para la implementacion de practicas agroecoldgicas de adaptacion al cambio climético, la
participacion de estas fincas en la promocion de la agroecologia ha ayudado a estas comunidades
a ir cambiando los sistemas de produccion y mejorando cada una de las practicas a través de la
convivencia que han generado las diversas fincas

La implementacion de nuevas practicas y adaptar las existentes ha sido de mucha relevancia en
las fincas gracias a esto la afectacion en los sistemas de produccién ha sido poca.
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VII. RECOMENDACIONES

Capacitarse y fortalecer conocimientos y experiencia sobre el Cambio Climético y practicas de
adaptacion.

Involucrar a todos los integrantes de la familia en las actividades de la finca para promover desde
pequerfios las buenas practicas y la agricultura, para que la agricultura tome la importancia que
merece.

Elaborar manuales o guias divulgativas sobre el uso de las practicas agroecoldgicas que se
implementan en cada una finca ya que estas estan adaptadas a las condiciones locales y
compartirlas en centros educativos, organizaciones locales o con los demés productores y asi
promover la agricultura sostenible.
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VI, ANEXOS

Anexo 1 Informacién requerida para la determinacion de la percepcion sobre los efectos del
cambio climético en los sistemas de produccién

Datos del encuestador:

Fecha:

UBICACION GEOGRAFICA

Provincia: Distrito:

Canton: Finca;

DATOS PERSONALES DEL ENCUESTADO

1. Nombre y apellidos:
2. Edad: Sexo: ¢Cual es el nivel educativo?

3. ¢Hace cuanto vive en esta Finca?

4. ¢A qué se dedica?: Permanente: si: __ no__

5. ¢A qué otras actividades?

6. ¢es propietario de la parcela que ocupa o trabaja? Si___ No

7. Tamaiio de la parcela: ha ( ), mz( ), tareas ( ).
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8. ¢Tiene titulo de propiedad? si no

9. ¢Qué tipo de tenencia tiene?

10 DATOS DEL GRUPO FAMILIAR

n° Nombres Sexo |Edad |Ocupacién Escolaridad

PERCEPCION ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

10. ¢Ha notado algun cambio del clima en su comunidad en los ultimos afios? Sl

NO Si su respuesta es si, ¢qué cambios?

11. ;Cree que el cambio climatico es si, cuanto afecta en los sistemas productivos?

No ha afectado (1) Ha afectado Poco (2) -

Ha afectado moderadamente (3) Ha afectado mucho (4)

12. ¢ Cree que el cambio climatico afecta los recursos naturales de su finca?

Si no ;,como?
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13. ¢Ha notado aumentos en la temperatura en los ltimos afios? Sl NO

14. ;Han ocurrido inundaciones en la Finca en los Gltimos afios? Sl NO

15. ¢Ha percibido vientos fuertes en estos Ultimos afios? Sl NO

16. ¢Esta afectando las sequias en los ultimos afios? Sl NO Si

PERCEPCION DE LAS CAUSAS DEL CAMBIO CLIMATICO

17. ;Cree que la deforestacion es un factor del cambio climéatico? Sl NO

18. ¢ Considera usted que agricultura expansiva es un factor del cambio climatico?
Sl NO

19. ¢ Considera usted que la quema para siembra contribuye al cambio climéatico? Sl
NO

20. ¢Cree usted que el uso de quimicos es un factor del cambio climéatico? Sl
NO

21. ;Considera usted que las emisiones de gases de efecto invernadero de la industria es un

factor del cambio climéatico? SlI NO

22. ;Considera usted que el uso de combustibles fésiles en la produccion de alimentos es

un factor del cambio climatico? Sl NO__

23. ¢ Crees que la sobre explotacion de recursos naturales contribuye al cambio climético?
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24. ;Segun su conocimiento considera usted que la ganaderia es una de las principales

causas del cambio climatico? Sl NO

EFECTOS A NIVEL DE FINCA

25. ¢Debido a los efectos ocasionados por el cambio climético, cree usted que este ha

afectado la produccion en la finca? Sl NO

26. ¢De acuerdo a su experiencia el cambio climético ha tenido efectos en las cosechas y la

produccion de los animales?

No ha tenido efectos (1) Ha tenido pocos efectos (2) -

Ha tenido efectos moderados (3) Ha tenido muchos efectos (4)

27. ¢ Debido a las pérdidas de produccion por el cambio climatico, cree usted que ha

disminuido los beneficios que brindan las practicas agroecoldgicas?

No ha disminuido (1) Ha disminuido poco (2)

Ha disminuido moderadamente (3) Ha disminuido mucho (4)

28. ¢Usted cree que en los Gltimos afios ha cambiado la dindmica de las plagas y

enfermedades debido al cambio climético?

No ha cambiado (1) Ha cambiado poco (2) -

Ha cambiado moderadamente (3) Ha cambiado mucho (4)

29. ¢ Siente que las autoridades y los gobiernos estdn tomando suficientes medidas para
abordar el cambio climatico?

No ha tomado medidas (1) Ha tomado pocas medidas (2)
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Ha tomado medidas moderadas (3) Ha tomado muchas medidas (4)

30. ¢Cree que los recursos naturales de esta finca han cambiado en los Gltimos 5 afios?

No han cambiado (1) Ha habido pocos cambios (2) .

Ha habido cambios moderados (3) Ha habido muchos cambios (4)

31. ¢Ha habido incendios forestales en las areas verdes vecinas?

No ha habido incendios (1) Ha habido pocos incendios (2) -
Ha habido incendios moderados (3) Ha habido muchos incendios (4)
32. ¢Ha habido cortade arboles en su finca? si no__

¢para que utiliza la madera?

33. ¢ Las fuentes de agua de su finca han cambiado en los Ultimos afios?

No han cambiado (1) Han habido pocos cambios (2)

Han habido cambios moderados (3) Ha habido muchos cambios (4)

34. ;Cree que el bosque de su finca se ha reducido en los Gltimos 5 afios?

No han reducido (1) Ha reducido poco (2)

Ha reducido moderadamente (3) Ha reducido mucho (4)

USO DE PRACTICAS AGROECOLOGICAS PARA ADAPTACION AL CAMBIO
CLIMATICO

35. ¢Estas familiarizado con las précticas agroecoldgicas para la adaptacion al cambio
climético? Sl NO

36. ¢Consideras que las préacticas agroecologicas pueden ayudar a reducir la vulnerabilidad
climatica de la agricultura? Sl NO
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

¢Cuénto cree que el cambio climatico le ha afectado en las practicas agroecoldgicas que
utiliza en su finca ¢,

(1) Poco (2) Moderado (3) Mucho

¢Ha realizado incorporacion de arboles en sus cultivos? Sl NO
¢Ha sustituido los fertilizantes por compostajes? Sl NO

¢HA realizado rotacion de cultivos? Sl NO

¢Ha implementado sistemas agroforestales en su finca? Sl NO
¢Ha cambiado razas dentro de los sistemas productivos? Sl NO
¢Ha cambiado semillas transgénicas por semillas criollas? Sl NO

¢Crees que el uso de préacticas agroecoldgicas puede tener beneficios ambientales en su
finca? Sl NO

¢Consideras que las autoridades deberian implementar politicas para promover el uso de
practicas  agroecolégicas para la adaptacion al cambio  climético?
Sl NO
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Anexo 2 El nombre del encuestado por finca, Nombre de la finca y Ubicacién

Nombre del encuestado Finca Ubicacion
José Hernan Araya Rojas. SIFAT Las Palmas
Emilia Fernandez Luaja SIFAT Las Palmas
Ismael Araya Fernandez SIFAT Las Palmas
Gisselle Espinoza Gonzélez | SIFAT Las Palmas
Gilber Guzman Fernandez SIFAT Las Palmas
Carlos Eduardo Vargas
Duarte SIFAT Las Palmas
Joselin Arrieta Guzman HOJAGUA El Futuro
Marianette Guzman
Fernandez HOJAGUA El Futuro
Oscar Cruz Abarca HOJAGUA El Futuro
Emanuel Alvares Arrieta HOJAGUA El Futuro
Sara Alvares Arrieta HOJAGUA El Futuro
Neyvin Mejias Salazar KATAY Las Palmas
Mario Jiménez Mejias KATAY Las Palmas
Ana Catalina Rodriguez
Jimenez KATAY Las Palmas
Lisseth Castro Lopez KATAY Las Palmas
Lidia Rodriguez Cordero LA BENDICION Las Palmas
William Mora Picado LA BENDICION Las Palmas
AGROINDUSTRIAS NORTENAS

Priscila Muria Rivas EL JARDIN DE PIA La Lucha
AGROINDUSTRIAS NORTENAS

Sureyra Vallestero Blanco EL JARDIN DE PIA La Lucha
AGROINDUSTRIAS NORTENAS

Flor Maria Blanco Fernandez |EL JARDIN DE PiA La Lucha

Anexo 3 Amenazas de las fincas

Finca

Amenazas

Estrategias que reducen estas amenazas

Reserva de agua

Bancales de piedra

Rotacidn de cultivos

Sequias Insumos organicos

Sifat

Parcelas forrajes

Potreros rotativos

Plagas

Rotacién de cultivos

Diversificacion de especies vegetales

Cultivos anuales diversificados
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Sistema de produccidn pecuario sostenible

Reserva de agua

Sistema silvopastoril

Siembra Escalonada

Katay Sequias Compostera

Sistema silvopastoril

Barreras vivas perimetral
Vientos fuertes | Cultivos Perennes diversificados
Reserva de agua

Establos Eficientes

Sistema Agroforestal

Cultivos Perennes diversificados

La Bendicion Sequias Cultivos anuales diversificados

Anexo 4 Boleta de campo para caracterizacion de practicas

1. Identificar cada una de las fincas con los agricultores

2. A que amenazas Sse estan adaptando cada una de estos sistemas

3. Area total de la finca

4. ¢Utilizan practicas locales sostenibles?
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5. Identificar cada una de las practicas agroecoldgicas que utilizan

6. ¢Por qué utilizan casa una de estas practicas (costumbre, innovacion, econoémico y
tiempo)?

7. ¢Qué practicas utilizan en distintas areas de las fincas (terreno plano, colinas)?

8. ¢Con que frecuencia se le da mantenimiento a cada una de estas practicas (podas)

9. ¢Qué especies de animales tiene?

10. ({NUmero de cada especie?

11. ;Qué especies de arboles tiene y para que utiliza cada especie?

12. ;Cudles son las principales limitantes que tiene al implementar estas practicas
agroecoldgicas (econémico, financiero o tiempo)?

13. ¢Cuales son los ingresos que genera cada practica?

14. ;Quiénes trabajan estas practicas (mujeres, hombre, nifios, adultos mayores)

15. ¢ Alguna organizacion o ayuda externa con la que cuente para implementar estas practicas
(ONG, municipalidad, proyectos de desarrollo)?
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Anexo 5 Fincas y areas componentes

Finca

Componentes

SIFAT

parcelas forrajeras

Potreros rotativos

Granja de animales

Composteras de hojas y residuos organicos

Précticas de sistema de produccion pecuario sostenible

Zona de Secadores solares

Siembra escalonada de yuca.

Barreras vivas divisorias

Bancales para culantro coyote, apio, ajo y cebollin

Hortalizas

Almacenamiento y proceso de los estiércoles de los animales

5 peceras de tilapia

Compostera madura

Bosque comestible

Sistema sintropico.

Casa de Bioinsumos organicos

Huerta principal al lado de la cocina

Jardin Medicinal

Bosque Primario

Parcela fiampi y tiquisque

HOJAGUA

Area verde

Parcela de Yuca

Frutales

Platanera

Parcela Diversifica de Curcuma.

Parcela de fiampi

Parcela escalonada de frijol y maiz

Bosque secundario de frutales

Parcela de Jamaica

Potrero de la vaca

Pasto Mombaza

Gallinero

Jardin Medicinal

Montafita

Casita de los animales

Casita de bioinsumos y semillas
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Huerto

KATAY

Parcela de Maiz, Yuca y Platano

Parcela de Yuca y Platano

Frutales

sistema silvopastoril

Gallinero

Chanchera

Establo de vaca

Compostera

Barreras vivas

Galera de abonos

LA BENDICION

Bosque

Sistema agroforestal

Granja de animales

Area de diversidad de cultivos

Jardin

Huerto

Galera de abonos

AGROINDUSTRIAS
NORTENAS EL
JARDIN DE PIA

Composta

Composta madura

Semillero en composta

Ceniza en camas de culantro

Parcela de Culantro ancho

Parcela de Maiz.

Parcela de Maracuya

Parcela diversificada

Siembra de vegetales en maceteras

Cosecha de agua y sistema de riego por aspersion

Barrera vivas
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Anexo 6 Boleta de campo determinar la aceptacion de las practicas agroecolégicas
implementadas

¢Qué tal le parecio esta actividad de mostrativa mediante la implementacion de nuevas practicas
agroecolégicas?

© © @

Muy Bueno Bueno Malo

1. ¢Cudl es la adaptacion de las nuevas précticas o de la modificacion de las ya existentes
para sus fincas segun su criterio?

© ® ©

Muy Efectivo Efectivo No Efectivo

2. ¢Cree usted que existieron limitantes en la implementacion de estas practicas?

© © @

Sin Limitantes Pocas Limitantes Muchas Limitantes
¢ Cuales fueron esas limitantes ¢,

3. ¢considera usted que nuevas practicas agroecoldgicas se adaptan a los efectos del
Cambio Climatico?

© © @

Muy adaptables Poco adaptables No adaptables

4. ¢Considera usted que estas practicas son economicamente viables?

©) ©

Muy Viables Poco Viables No Viables

5. ¢Considera usted adoptar estas practicas usted en su finco

O s () T or
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Anexo 7 Diversidad de especies Finca SIFAT

No.

Nombre Comun

Nombre Cientifico

1| Guanabana Annona muricata
2| Cas Psidium friedrichsthalianum Nied
3| Aguacate Persea americana
4| Pifa Ananas comosus
5| Limén Criollo Citrus x aurantifolia
6| Granadilla Passiflora ligularis
7| Mandarina Citrus reticulata
8| Naranjilla Citrus x sinensis
9| Mango Mangifera indica
10 | Jinocuabe Bursera simaruba
11| Orégano Origanum vulgare
12 | Almendro Prunus dulcis
13| Guaba Inga edulis
14 | Orégano cubano Plectranthus amboinicus
15 | Albahaca Ocimum basilicum
16 | Cdrcuma Curcuma zedoaria
17 | Challa malabar Cnidoscolus aconitifolius
18 | Limon dulce Citrus x limetta
19| Yuca Manihot esculenta
20| Cocos Cocos nucifera
21| Moringa Moringa oleiferaLam
22 | Nances Byrsonima crassifolia
23 | Mora Rubus ulmifolius
24 | Lengua de suegra Dracaena trifasciata
25 | Amapola Hibiscus rosa-sinensis
26 | Cedro Cedrela tonduzii C. DC

27

Mamon chino amarillo
acido

Litchi chinensis Sonn

28

Mamon chino rojo dulce

Litchi chinensis Sonn

29

Jocote

Spondias purpurea

30

Zapote

Pouteria sapota

31

Cana de Brasil

Dracaena fragrans

32

Palmeras navidefias

Adonidia merrillii

33

Manzana de agua

Syzygium malaccense

34 | Naranjo agrio Citrus x aurantium
35| Pino Pinus oocarpa
36 | Tutuico Ardisia crenata
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37

Noni

Morinda citrifolia

38

Huevo de toro

Echinocereus pectinatus var

39

Arbol de maria

Calophyllum brasiliense Cambess

40 | Papaya Carica papaya

41 | Orégano cubano Coleus amboinicus

42| Cacao Theobroma cacao

43| Chicasquil Cnidosculus acunitifolius

44 | Guayaba dulce Psidium guajava

45 | Café Coffea

46 | Mozote Bidens pilosa

47 | Madero negro Gliricidia sepium

48 | Laurel Laurus nobilis

49 | Hombre grande Quassia amara, Simarubaceae

50

Cactus chancleta

Opuntia ficus-indica

51 | Cafia dulce Saccharum officinarum L
52 | Yuplon Spondias dulcis

53 | Fruta de dragon/ Pitahaya | Selenicereus undatus
54 | Bijagua/Gadetea Calathea lutea)

55 | Achote Bixa orellana

56 | Arbol de tomate Solanum betaceum

57 | Arbol de hule Hevea brasiliensis

58 | Palma plumosa Syagrus romanzoffiana
59 | Carambola Averrhoa carambola
60 | Zapote colombiano Matisia cordata

61 | Higuerdn de jardin Ficus luschnathiana

62 | Café de montafia Coffea ardbica

63 | Sotacaballo Zygia longifolia

64 | Bambu verde Bambusoideae

65 | Bambu amarillo Phyllostachys aurea

66 | Indio pelado Bursera simaruba

67 | El murta Ugni molinae

68 | Mani Arachis hypogaea

69 | Guanijiquil Inga spuria

70 | Castafa Castanea

71 | Boton de oro Ranunculus acris

72| Monu Tarenaya hotteana

73 | Guarumo Cecropia peltata

74 | Palmera cola de pavo real | Ravenala madagascariensis
75 | Balsa Ochroma

76 | Gavilan Pentaclethra macroloba
77 | Peine de mico Apeiba glabra
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78

Fruta dorada

Myristicaceae Virola koschnyi

79

Cortes amarillo

abebuia chrysantha

80 | Caimito Chrysophyllum cainito
81 | Chile dulce Capsicum annuum

82 | Mora Maclura tinctoria

83 | Jengibre Zingiber officinale

84 | Apio Apium graveolens

85 | Cebolla Allium cepa

86 | Papa Solanum tuberosum

87 | Satirion Blanco Platanthera

88 | Ajo Allium sativum

89 | Valeriana Valeriana officinalis

90 | Malanga Colocasia esculenta

91 | Repollo Brassica oleracea var. capitata
92 | Chile picante Capsicum chinense

93 | Tomate Solanum lycopersicum
94 | Juniapa Piper auritum

95 | Ayote Cucurbita argyrosperma
96 | Camote Morado Ipomoea batatas

97

Camote amarillo

Ipomoea batatas

98 | Camote blanco Ipomoea batatas

99 | Lechuga Lactuca sativa
100 | Mostaza Sinapis alba
101 | Pepino Cucumis sativus
102 | Platano Musa x paradisiaca
103 | Ixora Ixora
104 | Juanilama Lippia alba
105 | Mala madre Chlorophytum comosum
106 | Marginata Dracaena marginata
107 | Orquidea dorada Cephalanthera falcata
108 | Reo 0 moisés Tradescantia spathacea
109 | Reina de la noche Brugmansia arborea

110

Coliflor

Brassica oleracea var. botrytis

111

Sacate de limon

Cymbopogon

112 | Rabano Raphanus sativus

113 | Hierba dulce Calceolaria thyrsiflora
114 | Tiquisque Xanthosoma sagittifolium
115 | Cafa agria Cheilocostus speciosus
116 | Maiz Zea mays

117 | Poro Erythrina poeppogiana
118 | Banderilla Cordyline fruticosa
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119

Culantro ancho

Eryngium foetidum

120

Ginger

Alpinia purpurata

121 | Baston de emperador Etlingera elatior

122 | Lengua de suegra Dracaena trifasciata
123 | Mala madre C. comosum

124 | Sébila Aloe vero

125 | Bromelia Imperial Alcantarea imperialis

Anexo 8 Diversidad de especies Finca HOJAGUA

No. Nombre comin Nombre cientifico
1| Crotén Croton
2| Cdrcuma Curcuma longa
3| Jengibre Zingiber officinale
4 | Salvia Salvia officinalis
5| Cola de caballo Equisetum arvense
6 | Sabila Aloe vera
7 | Amnica Arnica
8 | Juanilama Lippia alba
9 | Sacate limon Cymbopogon
10 | Vetiver Chrysopogon zizanioides
11| Gavilan Pentaclethra macroloba
12 |Insulina Cissus sicyoides
13| Jazmin Jasminum
14| Tilo Tilia
15 | Yanten Plantago major
16 | Hierba buena Mentha spicata
17 | Almendra Prunus dulcis
18 | Toronja Citrus x paradisi
19 | Carambolas Averrhoa carambola
20 | Jamaica Hibiscus sabdariffa
21| Mora Rubus ulmifolius
22 | Guineo negro Musa x paradisiaca
23| Cacao Theobroma cacao
24 | Guanabana Annona muricata
25| Tiquisque Xanthosoma sagittifolium
26 | Cana Saccharum officinarum
27| Yuca Manihot esculenta
28| Coco Cocos nucifera L.
29 | Felipitas Felipitas
30| Nance Byrsonima crassifolia
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31| Camote Ipomoea batatas

32 | Nampi Colocasia esculenta

33 | Mango Mangifera indica

34 | Zapote Pouteria sapota

35 | Maracuya Passiflora edulis

36 | Cardamomo Elettaria cardamomum
37 | Chayote Sechium edule

38 | Cebollino Allium schoenoprasum
39 | Repollo Brassica oleracea var. capitata
40 | Apio Apium graveolens

41| Tomate Solanum lycopersicum
42 | Papaya Carica papaya

43| Sagl Maranta arundinacea L.
44 | Culantro ancho Eryngium foetidum

45 | Chile picante capsicum annuum var
46 | Espinaca brasilefia Spinacia oleracea.

47 | Orégano Origanum vulgare

48 | Platano Musa X paradisiaca

49 | Achote Bixa orellana

50 | Orégano grande Coleus amboinicus

51 | Poro Pasiflora mollisima

52 | Guabas Inga edulis

53 | Fruta dorada Myristicaceae Virola koschnyi,

54 | Cedro Cedrus

55 | Nispero Eriobotrya japonica

56 | Guavilla de montaria P. sartorianum

57 | Hombre grande Quassia amara

58 | Laurel Laurus nobilis

59 | Aguacatillo Persea schiedeana

60 | Chaperno Lonchocarpus yoroensis

61 | Lagarto amarillo Zanthoxylum riedelianum

62 | Guapinol Hymenaea courbaril
Tabebuia chrysantha

63 | Cortes amarillo (Jacg.) Nichols.

64 | Pachiro Pachira

65 | Fosforillo Cuphea ignea

66 | Dendropal Dendropal

67 | Hule Hevea brasiliensis

68 | Huevo de caballo abernaemontana donnell-smithi

69 | Madenia Solanum Ovigerum

70 | Acetaminofen Peumus boldus

71| Sombrilla china Koelreuteria paniculata

88




72

Verdolaga

Portulaca oleracea

73

Hierba dulce azteca

Phyla scaberrima

74 |Racula Eruca vesicaria ssp. sativa
75| Cola de pez Caryota mitis
76 | Ortiga Urtica

77

Hojocho o Musa bolutina

Musa velutina H. Wendl.

78 | Musa bolutina Musa velutina

79 | Mozote Bidens pilosa

80 | Guarumo Cecropia obtusifolia
81 | Banderilla Cordyline fruticosa
82 | Calatea Calathea

83 | Palicouria Palicourea

84 | Tilo convencional Tilia platyphyllos

85| Tilo Tilia

86 | Lengua de suegra Dracaena trifasciata
87 | Coliflor Brassica oleracea var. botrytis
88 | Tomillo Thymus

89 | Sacate de limén Cymbopogon citratus

Anexo 9 Diversidad de especies Finca KATAY

1| Bastén de emperador Etlingera elatior

2 | Begonia Begonia

3| Bromelia imperial Alcantarea imperialis

4 | Corona de cristo Euphorbia milii

5| Crotdn Croton

6 | Evodia Euodia

7 | Flor arafia o cleome Cleome Hassleriana

8| Ginger Zingiber officinale

9 | Hoja de cobre Chrysothemis pulchella
10 | Lengua de suegra Dracaena trifasciata
11| Lengua de vaca Rumex obtusifolius L.
12| Lirio arafia Adiantum pedatum
13 | Mala madre Vochysia cinnamomea
14 | Marginata Dracaena marginata
15 | Musaendra rosada Mussaenda erythrophylla
16 | No me toques o nazarenillo | Aiouea brenesii
17 | Oreja de mono o sanguinaria | Petrea volubilis

[EY
oo

Orquidea dorada

Cephalanthera falcata

[EY
O

Plectranctus rojo o
escutelaria

Plectranthus scutellarioides
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20 | Reo 0 moises Tradescantia spathacea
21 | Reina de la noche Selenicereus grandiflorus
22 | San Miguel Zinnia violacea

23 | Tabacon Anthurium salvinii Hemsl
24 | Heliotropo Heliotropium

25 | Garrapatilla silvestre Casearia dolichophylla
26 | Espolon azul Aquilegia coerulea

27 | Cavendisia orquidea Cavendishia nitida

28 | Cacho de alce Platycerium bifurcatum
29 | Cachimbo amarillo o loteria | Sanchezia speciosa

30 | Sabila Aloe Vera

31 | Cafia india Canna indica

32 | Trepadora Ficus pumila

33| Lluvia de oro Laburnum anagyroides
34 | Cafecillo Senna septemtrionalis
35 | Eucaristia Eucharis castelnaeana
36 | Corazdn de maria Caladium bicolor

37 | Begonias Begonia seemanniana
38 | Conchita Echeveria heterosepala
39 | Palmera enana Phoenix roebelenii

40| Tortuga Thalassia testudinum
41 | Bromelia Bromelia Fasciata

42 | Millonaria Plectranthus Verticillatus
43| Sombrero Chino Calyptraea chinensis
44 | Manga sefiora Kohleria amabilis

45 | Naipecillo Psidium guineens

46 | Mariposa Danaus plexippus

47 | Esqueleto de pescado Epiphyllum anguliger

48| Tallo anaranjado aloe maculata

49| Ajo Mansoa Hymenaea
50 | Cara de mula Alocasia sanderiana
51 | Capa de rey Coleus scutellarioides
52 | Calateas Calathea ornata

53 | Violet tricolor Violet tricolor

54| Crotos Codiaeum variegatum
55| Mantequilla Allamanda cathartica
56 | Principe azul clitoria ternatea

57 | Ala de angel Begonia maculata

58 | Anita Dracaena reflexa Anita
59| Zebrina Tradescantia zebrina
60 | Mimbro Averrhoa bilimbi
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61

Rosa blanca

Rosa x alba

62

Cuna de moisés

Spathiphyllum wallisii

63

Helecho macho

Dryopteris filix

64

Cebra

Calathea zebrina

65

Esqueleto grande

monstera esqueleto

66 | Carey Cordyline fruticosa

67 | Helecho blanco Pteris ensiformis

68 | Estrella de mar Stapelia gigantea

69 | Cafa de indias roja Canna indica

microsorum musifolium

70 | Helecho cocodrilo crocodyllus

71| Trepadora Hedera helix Pittsburgh
72 | Arroz Oryza sativa

73 | Frijol Phaseolus vulgaris

74 | Papaya Carica papaya L

75 | Payo colombiano Vitex payos

76 | Helecho culantrillo Adiantum pedatum

77 | Corpos Vochysia cinnamomea
78 | Mozote B. pilosa

79 | Calanchoa kalanchoe blossfeldiana
80 | Estevia S. rebaudiana; Bertoni
81 | Romero Salvia rosmanirus

82 | Juanilama Lippia alba

83 | Albahaca Ocimum basilicum

84 | Orégano Origanum vulgare; L., 1753
85 | Culantro criollo Eryngium foetidum

86 | Chile picante capsicum annuum var
87 | Chile dulce Capsicum annuum L

88 | Sacate limén Cymbopogon citratus
89 | Jengibre Zingiber officinale

90 | Mirra Commiphora myrrha
91 | Guayaba Psidium guajava

92 |Cas Psidium friedrichsthalianum
93| Limon Citrus latifolia Tan

94 | Chicasquil Cnidosculus acunitifolius
95 | Guanabana Annona muricata

96 | Mamon chino Nephelium lappaceum
97 | Aguacate Persea americana

98 | Cedro Cedrela odorata L

99 | Laurel Cordia alliodora
100 | Mango Mangifera indica
101 | Guaba Inga edulis

91




102 | Moringa Moringa oleifera Lam.
103 | Yuca Manihot esculenta
104 | Maiz Zea mays L

105 | Platano Musa paradisiaca
106 | Felipitas Musa balbisiana

107 | Ayote Cucurbita moschata
108 | Chayote Sechium edule

109 | Pipa coco Cocos nucifera

Anexo 10 Diversidad de especies Finca LA BENDICION

No.

Nombre comUn

Nombre cientifico

1| Palma cola de pez | Caryota mitis
2 |Reina de la noche | Brugmansia arborea
3| Remolacha Beta vulgaris
4 | Reo 0 moises Tradescantia spathacea
5| Veranera Bougainvillea glabra choisy
6 | Evodia Euodia suaveolens var. ridleyi
Hoja sen o
7 | marlincillo Caesalpinia pulcherrima
8| Sabila Aloe vera
9 | Sacate de limon Cymbopogon citratus
10 | Ginger Zingiber officinale
11 | Citronela Cymbopogon nardus
12| Cincos y dieses Bixa orellana
13 | Japiter Lagerstroemia indica
14 | Mala madre Chlorophytum comosum
Baston del
15 | emperador Etlingera elatior
16 | Grano de oro Chenopodium quinoa
17| Corazon de Jesus Caladium andreanum
18| Corazon de Maria | Caladium bicolor
19 | Orquideas Orchidaceae
20| Cas Psidium friedrichsthalianum
21| Poro Clochospermun vitifolium
22 | Gavilan Albizia adinocephala
23 | Guaba Inga marginata
24 | Chilamate Sapium glandulosum
25 | Guayaba Psidium guajava
26 | Gusanito Guazuma ulmifolia
27 | Espavel Anacardium excelsum
28 | Guamo Inga densiflora
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29 | Targua Croton draco

30 | Balsa Ochroma pyramidale

31 | Laurel Cordia alliodora

32 | Mandarina Leucophyllum frutescens

33

Laurel de la china
india

Ficus benjamina L

34

Cana india

Dracaena fragans, Asparagaceae

35

Huevo de perro

Thevetia calophylla Miers

36 | Jicara Crescentia cujete
37 | jengibre Zingiber spectabile
38 | Menta Mentha piperita L
39 | Culantro ancho Eryngium foetidum

40 | Canela Cinnamomun zeylanicum
41| Crespa de gallo Celosia cristata

42 | Altamis Ambrosia peruviana

43| Algodén Gossypium

44 | Pata de conejo Davallia mariesii

45 | Araza Eugenia stipitata

46 | Guayaba Psidium

47 | Garrapatilla Crusea diversifolia

48 | Cuello de monja Lycaste skinneri

Bougainvillea pachyphylla Heimerl ex

49 | Napoledn morado | Standl.

50 | Sombrilla china Koelreuteria paniculata

51 | Mariposa Danaus plexippus

52 | Chula Catharanthus roseus

53 | Campanita Ipomoea imperati)

54 | Loteria Dieffenbachia

55 | Chaya Cnidosculus acunitifolius
56 | Hoja sen Caesalpinia pulcherrima
57 | Cactus Rhipsalis baccifera

58 | Manzano rosa Syzygium jambos

59

Manzana de agua

Syzygium malaccense

60

Mani

Arachis Hypogea

61| Chile dulce Capsicum annuum

62 | Arracache Arracacia xanthorrhiza

63 | Albahaca Ocimum basilicum L

64 | Papa aérea Solanum tuberosum L

65 | Chayote Aphis spp., Myzus persicae
66 | Ayote Cucurbita moschata L

67 | Cohombro Sicana odorifera

68 | Malamadre Chlorophytum comosum
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69 | Platano Musa X paradisiaca

70 | Café Coffea

71| Limén Mandarina | Citrus x limonia

72 | Guanabana Annona muricata

73 | Zapotillo Manilkara zapota

74 | Aguacate Persea americana

75 | Felipita Musa rubra

76 | Cerezo Prunus subg. Cerasus

77 | Guineo minimo Musa balbisiana

78 | Bijagua Calathea marantifolia

79| Arbol de maria Calophyllum brasiliense

80| Coco Cocos nucifera

81 | Cana dulce Saccharum officinarum L

82 | Carambola Averrhoa carambola
Uva silvestre

83 | Biscoyol Coccoloba belizensi

84 | Mozote Bidens pilosa

85| lzote Yucca gigantea

86 | Nampi Colocasia esculenta

87 | Lirios Lilium

Anexo 11 Diversidad de especies Finca AGROINDUSTRIAS NORTENAS EL JARDIN DE

PIA

1| Poro Passiflora mollissima
2 | Sota caballo Zyqgia longifolia
3| Cacao Theobroma cacao
4 | Laurel Laurus nobilis
5| Caucaria Annona glabra L.
6| Cedro Cedrus
7 | Macadamia Macadamia integrifolia
8| Pino Pinus oocarpa
9 | Nance Byrsonima crassifolia
10 [ Limon Citrus x limon
11| Coco Cocos nucifera L
12 | Mango Mangifera indica
13 | Aguacate Persea americana
14 | Mamon chino Nephelium lappaceum
15 | Culantro Coriandrum sativum
16 | Manzana injertada Malus domestica
17 | Jacaranda rosa Jacaranda ovalifolia R.Br
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18

Naranja agria

Citrus x aurantium

19 | Pifia Ananas comosus

20 | Maiz Zea mays

21 | Curcuma Curcuma longa

22 | Cafia agria Cheilocostus speciosus
23| Tiquisque blanco Xanthosoma sagittifolium

24 | jengibre Zingiber officinale

25 | Nampi Colocasia esculenta

26 | Oregano del grande Coleus amboinicus

27 | Ixora Ixora

28 | Helechos Pteridium aquilinum

29 | Lirios Lilium

30 | Cortes amarillo Tabebuia chrysantha

31 | Arrocillo Echinochloa colona

32| Orquidea Orchidaceae

33| Orégano Origanum vulgare

34 | Albahaca Ocimum basilicum

35 | Acetaminofén Plectranthus ornatus Codd
36 | Jade Crassula Ovata

37 | Incienso Boswellia sacra

38 | Ruda Ruda graveolens

39 | Lavanda Lavandula

40 | Apio Apium graveolens

41 | Menta Mentha

42 | Curri Helichrysum italicum

43| Lechuga Lactuca sativa

44 | Remolacha Beta vulgaris

45 | Brocoli Brassica oleracea var. italic
46 | Coliflor Brassica oleracea var. botrytis
47 | Cebolla Allium cepa

48 | Mejorana Origanum majorana

49 | Jacaranda Jacaranda mimosifolia

50 | Repollo Brassica oleracea var. capitata
51 | Rdbano Raphanus sativus

52| Chile dulce Capsicum annuum

53 | Orégano pequefo Origanum saso

54 | Tomillo Thymus

55| Romero Salvia rosmarinus
56 | Sabila Aloe vera

57 | Juanilama Lippia alba

58 | Hierba buena Mentha spicata
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59 | Mala madre

Chlorophytum comosum

60 | Hortensia

Hydrangea

61 | Lengua de suegra

Dracaena trifasciata

62 | Sombrilla china

Koelreuteria paniculata

63 | Pingo de oro

Duranta plumieri Jacq

64 | Corona de cristo Euphorbia milii
65 | Cola de pez Caryota mitis)

66 | Croton Croton

67| Yuca Manihot esculenta

68 | Albahaca alcanforada

Ocimum kilimandscharicum x basilicum 'Dark
Opal’

69 | Culantro

Coriandrum sativum

Anexo 12 Bioinsumos en las fincas

SIFAT

HOJAGUA

Insecticidas

Insecticidas

de suero

de bofiiga

biorepetelnte

MM-liquido

Supermagro

Lixiviado de lombricompost
Lixiviado de composta

Ajo y chile

Extracto de hombre grande

extracto de semilla de
guanabana

MM-solido
Composta

Estiercol de vaca
Gallinaza

Humus de lombriz
Harina de roca
Biochar

Desecho de cosecha
MM-liquido

Piche

Acidos Humicos
Lixiviado de lombricompost
Jabon potasico
Pasta Sulfocalcica
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MM-solido

Supermagro

Bocashi

Harina deroca

Gallinaza

Composta

Humus de lombriz

MM-liquido

MM-solido

Vacasa

KATAY Gallinaza

Lombricompost

Composta

Bocashi

MM- liquido

Biol de frutas

MM-solido

Granza de arroz

Estiercol de vaca

LA BENDICION -
Estiercol de cerdo

Picadura de residuos de cosecha

ceniza

bocashi

Composta

AGROINDUSTRIA Supermagro

NOTENA EL Mm-liquido

JARDIN DE PiA MM-solido

Anexo 13 Proceso de realizacion en la adopcién y mejoramiento de practicas agroecolégicas

Finca Practica Materiales

Descripcion

1 tanqueta de
agua de 10000 It
1 base metélica
Tubos de 3
pulgadas

6 metros de
canal desaguie
Pegamento para
tubos

Cosecha de agua

La finca ya contaba con estos
materiales ya que este sistema
estaba instalado en otra zona,
pero no funciono asi que se
cambié de sitio y se adecuo
para instalar un sistema de
riego se inicié movilizando la
base metélica y colocandola
con un desnivel , seguidamente
se coloc6 la tanqueta
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SIFAT

asegurandola, se instald el
canal de desagiie en el techo de
la casa de los estudiantes y esta
a los tubos de 3 pulgadas que
seguidamente se conectaron a
la tanqueta donde se almaceno
el agua, se hicieron pruebas
para asegurarse que esta vez si
cumpliera su funcién, se
aseguraron los tubos de tres
pulgadas con postes de bambu
para que la presion del agua no
hiciera caer los tubos.

Sistema de riego
por goteo

Manguera
hidraulica
Tubos 1 pulgada
Coples
Pegamento para
tubos

6 Conecciones
de 1 pulgada
15 reguladores
de maguera
hidraulica

1 codo de 45°
1 metro de tubo
de 2.5 pulgadas
1 reductor de 2.5
a 1 pulgadas

Se conecto el codo de 45° a la
tangueta esto ya que se hara por
gravedad se cuenta con un
desnivel para darle impulso al
corriente de agua, a este codo
se conecto tubo de 2.5 el cual
se le coloco un reductor de 2.5
a 1 pulgada para conectar la
tuberia que conecta las
mangueras hidraulicas, para
esto fue necesario conectore y
coples, estes sistema cuenta
con reguladores para tener un
control del agua a la hora se
regar, luego se adecuo a cada
cama, se contaba con 2 camas
y un parcela de 4x4 a los cuales
se les instalo el sistema.

Sistema de
aprovechamiento
de espacio

4 reglas de
madera de 50
cm

4 reglas de
madera de 80
cm

16 reglas de
madera de 100
cm

4 reglas de
madera de 150

Se armaron bancales de madera
para cultivar hortalizas esto
para adecuarlo a sitios donde
no haya espacio para cultivar y
poco acceso a los recursos. Se
armaron los cajones y se
colocaron de colocaron en
distintas alturas esto para un
mejor manejo  aqui  se
cultivardn  hortalizas, otro
extremo se colocaron tubos de
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cm
3 lomos de
madera

Aceite quemado
Composta

6 tubos de 3
pulgadas
abiertos a la
mitad

Saran

3 pulgadas los cuales se
abrieron por la mitad para
rellenar de tierra y composta y
poder cultivar, se le coloco
saran creando un techo para
controlar la entrada del agua
lluvia y no dafie los cultivos.

Parcela de Maiz
morado y blanco
criollo y vainica

Semillas criollas
de maiz morado
y blanco
Composta
Azadon
Pujaguante
Vainica

Se selecciono una parcela de
4x4 para realizar la siembra
con el fin de obtener semillas y
poder distribuirlos con los
vecinos para fomentar el uso de
semillas criollas, sobre todo del
maiz que en esta region se esta
perdiendo la costumbre de
utilizacion y produccion de
estas especies. Se limpio el
terreno adecuandolo para la
siembra luego se dividio en dos
partes una utilizado para el
maiz morado y el otro con maiz
blanco y se agreg6 composta ya
que esta es una zona que no
estaba en produccion en medio
de cada surco se sembré
vainica para aprovechar los
abonos y el espacio

Reorganizacion
del huerto

Pujaguante.
Pala.

Plantulas de
hortaliza.
Composta

Se inicio dandole
mantenimiento y limpieza, esta
zona estaba llena de malezas y
residuos de las cosechas
anteriores, el espacio estaba
mal distribuido y no se podia
colocar mas especies de las que
ya se mantenian, luego al estar
limpio de malezas y restos de
cosechas anteriores se procedio
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HOJAGUA

a mecanizar de manera
diferente el sitio elaborando
lomos para tener un mejor
manejo de los cultivos vy
colocando los recipientes en
sitios para aprovechar todo el
espacio posible dentro del
huerto, por ultimo al tener listo
los lomos para se procedio al
trasplante de plantulas se
aprovecho todo el espacio del
huerto y se pudo agregar mas
especies de las que antes de
colocaba se buscaron los
espacios adecuados para cada
especie y evitar la competencia
entre las mismas plantas.

Elaboracién
acidos hiimicos

de

1 kilo de humus
de montafa

Se utilizo agua sin clorox en
este caso de la quebrada que
pasa por la finca, luego se
agregaron los 600 gr de potasa
granulada, el kilo de humus de
montafia luego e mezclaron
durante 10 min y se cubre ya
que es un proceso anaerébico.
Al pasar 10 dias ya se utilizo
para fertilizar los cultivos.

Insecticida de Ajo

600 gr de potasa
granulada

100 litros de
agua

50 gr de chile
picante

50 gr de ajo

1 litro de agua
hervida

Se trituraron los 50 gr chile y
50 gr de ajo, los cuales se
mezclaron con el agua hervida
y se cuelo en un pascén para
sacar los desperdicios.

y Chile Recipiente para | Al enfriarse se utilizé ya que no
almacenar se puede conservar mas de 2
dias
La dosis utilizada fue 1 litro en
una bomba de 20 litros
Cortinas de |3 recipientes | Se inicio cambiado el sustrato
plantas plasticos que tenian las plantas ya que se
ornamentales 18 canastas | busca tener un  vivero
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KATAY

metalicas

2 metros de pita
plastica

Tubo metélico

ornamental  sostenible, se
arregld la tierra con composta y
en los helechos el sustrato
utilizado fue la fibra de coco.
Se coloco el tubo metélico
entre dos arboles
Se comenz6 colocando las
canastas metalicas para tener
un mejor soporte se hicieron 5
columna colgantes
conteniendo 4 plantas cada
columna y la ultima planta se
colocd en recipiente de metal
para que no lo dafie el agua.

Microorganismos
de montafia
liquidos

Mm- solidos
2 litros de
melaza
50 gr de
levadura
Agua

Aqui se hicieron lo mm-
liquidos de una forma no
tradicional esta consistia en
calcular la cuarta parte del
recipiente a utilizar en este caso
fue una cubeta de 50 litros de
agua.

Se mezclaron los mm- solidos,
con 9 litros de agua, 50 gr de
levadura, se mezcla hasta que
se integre todo.
Se le da movimiento todos los
dias. A los 15 dias el producto
estuvo listo, se que cold en una
tela delgada y conservo.

LA BENDICION

Reorganizacion
del huerto

Machete.
Azadon.
Piocha.
Rastrillo

Se comenz6 dando limpieza al
area del contorno del huerto
para facilitar la entrada de luzy
evitar las plagas de esas
plantas. Al tener el area limpia
se desmalezo el huerto y se
quietaron las plantas que
hacian competencia con las
plantas productorasSe
realizaron lomos con tierra,
compost, gallinaza y bocashiSe
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sembraron semillas de ayote,
pepino, vainica, rabano y
lechugaSe hizo tutorado para el
pepino 'y la  vainica.
Se abono con bocashi,
gallinaza y vacaza.

Biol Orgénico

2 suero de leche

Se mezclaron los 2 litros de
suelo de leche con las 2
cucharadas de cascara de
huevo molido, la ceniza, el
estiércol compostado. Todo
esto se mezcla hasta que se
integren los componentes y se
le agrega la melaza para
conservarloSe deja reposar por
5 dias y estuvo listo para
utilizarse.

AGROINDUSTRIAS
NORTENAS EL
JARDIN DE PIA

Mm-liquido

2 cucharadas de
cascara de
huevos molida
Ceniza

1 libra Estiércol
compostado
litro Melaza
Mm- solidos
2 litros de
melaza

50 gr de
levadura

Agua

Se coloco 50 litro de agua en un
recipiente al cual se le agrego 2
litros de melaza, 50 gr de
levadura,

Se mezclaron estos
componentes unos 5 min
El mm-solido se coloco en una
funda, la cual cerro y se le
coloco una roca para que no se
hundiera en el recipiente Se
coloco la funda con mm-solido
en el recipiente con los demas
componentesSe cubrié muy
bien con una tela protectora y
se le dio movimiento 1 vez por
dia A los 15 dias estuvo listo
para utilizarse y guardar en
recipientes para su
almacenamiento. La dosis
utilizada fue litro ¥z por bomba
de 20 litros
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Anexo 14 Guia de préacticas agroecologicas

Anexo 15 Guia de précticas agroecologicas
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¢ Qué es el cambio Climatico?

Se refiere a los cambios a largo plazo en las temperaturas y los patrones climaticos. Estos
cambios pueden ser naturales o causados por actividades humanas que aumentan la emisionde
gases de efecto invernadero a la atmoésfera. EI aumento de estos gases retiene mas calor del
necesario en la Tierra, lo que provoca un calentamiento global. EI cambio climético es un
problema global que representa uno de los mayores desafios del siglo XXI, ya que tiene efectos
significativos en el clima, los ecosistemas y la vida en el planeta. Algunos de los impactos del
cambio climatico incluyen el aumento de las temperaturas, el derretimiento delos glaciares y los
casquetes polares, el aumento del nivel del mar, los cambios en los patrones de precipitacion y
la frecuencia e intensidad de los fendmenos climéticos extremos.

¢ Qué es la agroecologia y su papel frente al Cambio Climatico?

"La agroecologia es un enfoque holistico que busca promover la sostenibilidad y la
resiliencia en la agricultura, al tiempo que se protege el medio ambiente y se fomenta
la equidad social. En esta guia de practicas agroecoldgicas, encontrara una variedad de
técnicas y principios que pueden aplicarse en su finca o huerto, con el objetivo de
maximizar la productividad y minimizar el impacto negativo en el ecosistema.

Nuestro objetivo es ofrecerle herramientas practicas y conocimientos fundamentales para
implementar précticas agroecoldgicas en su agricultura. A través de esta guia, aprendera sobre
la importancia de la diversificacion de cultivos, el uso de abonos organicos, laconservacion
del suelo y el agua, asi como la promocién de la biodiversidad. También abordaremos la
importancia de la participacion comunitaria y la colaboracion entre agricultores para fomentar
la agroecologia como una alternativa sostenible a los métodos convencionales de agricultura.
Esperamos que esta guia sea una herramienta Util y practica para aquellos que buscan cultivar
de manera respetuosa con el medio ambiente y socialmente justa.

jComencemos este viaje hacia la agroecologia y descubramos juntos como podemos cuidar de
nuestros suelos, nuestras plantas y nuestro futuro

Insecticidas
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Ajoy Chile picante
-50 gr de ajo -50 gr de chile picante -1 | de agua
hervidaPreparacion:
El ajo y el chile picante se trituran y el agua se hierve, con un colador o con tela filtran

estos ingredientes con el agua hervida, se deja enfriar y estara listo para atomizar. Este
insecticida es efectivo en acaros, trips y hormigas.

Ajo
-5ajos - 1l de Agua
insecticida natural contra los acaros, babosas, caracoles y pulgones

Preparacién: Hervir los 5 ajos en un litro de agua por media hora, filtra el liquido y
atomizaen toda la planta, repeti la accion todos los dias hasta que veas una mejoria.

Nota: Las cualidades del ajo se pierden con la luz, por lo que es recomendable aplicar
temprano por la mafiana o a ultimas horas de la tarde.

Tomate
Plaguicida natural contra los pulgones, gusanos y orugas

Preparacion: Remoja en agua dos tazas de hojas de tomate picadas y deja reposar toda
la noche, filtra el agua de las hojas y agrégalo a un atomizador, mezcla con jabén
potasico, infusion de ajo o aceite de neem de tener disponible.

Nota: es recomendable rociar este producto una vez por semana, y temprano en la
mafianao por la tarde. Rocié las hojas infectadas, especialmente en su parte inferior.

Albahaca

Es repelente, insecticida e inhibe el crecimiento. Actla contra afidios, arafias rojas,
polillas y moscas. Sus hojas, al ser enterradas, liberan las sustancias activas que
afectan a lasplagas. Otra forma de utilizarse se trituran sus hojas y se disuelven en un
poco de aceite etéreo al 2%.

Mamey

Es insecticida, repelente y nematicida. Actlia contra afidios, moscas, garrapatas, piojos,
cucarachas y niguas.

Preparacion: Se muelen unos 10 g de semilla por cada planta que se desee tratar, o se
mezclan 250 g de semilla pulverizada con un litro de keroseno o petréleo.

Tabaco

Es insecticida, acaricida y fungicida. Actua contra acaros, moscas, trips y palomillas.
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Preparacion: se tritura 1 kg de hojas y tallos y se mezcla con 15 L de agua; se agregan
20 g de jabdn no detergente. Se deja reposar durante 24 horas, se filtra y se diluye
finalmente en 20 L de agua.

Asociacion de Cultivos repelentes

Ruda: Debe sembrarse lejos de la albahaca, pero cerca a los cultivos de rosa. Controla
al escarabajo y atrae a moscas y polillas negras.

Salvia: Acompariante del romero, del repollo y la zanahoria. Debe sembrarse lejos del
pepino. Controla la polilla del repollo y la mosca de la zanahoria.

Tomillo: Controla al gusano del repollo. Es benéfico para la mayor parte de las plantas.
Estimula el desarrollo de fauna atil para los cultivos.

Valeriana: En general es benéfica para toda la huerta.
Ajedrea de jardin: Protege al frijol contra el pulgdn negro. Plantar alrededor del cultivo.

Ajenjo: Repele roya, babosas y pulgas de la tierra. Sembrar cerca a los cultivos de
grosellas.

Ajo: Repele afidios, previene el ataque de hongos y actla como bactericida y
fungicida. . Puede asociarse con fresas y rosas.

Albahaca: Repele moscas. Poner materas en las ventanas.
Atanasia: Repele hormigas. Sembrar al borde de las parcelas.

Botdn de oro: Repelente contra moscas. Sus raices segregan una sustancia que es
absorbida por las plantas vecinas, con lo cual se extiende el efecto repelente.

Caléndula: Repelente contra moscas blancas y mosca del ganado; también actla
contra nematodos.

Menta: Repele a las hormigas, a las pulgas de la tierra y a la mariposa blanca de las coles.
Ortiga: Repele afidios y actlia contra hongos y hematodos.

Tomate: Repele a la mariposa blanca de las coles. Plantar alrededor de los cultivos
de col,y cubrir el suelo con hojas de tomate.

Tomillo: Es fungicida Y repelente contra la mariposa blanca de las coles. Sembrar al
bordede los cultivos, y asociar con otras plantas de olor fuerte

Asociacion de cultivos horticolas
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Asociar, quiere decir, establecer en un mismo sitio hortalizas de diferentes familias y
desarrollo vegetativo. Para ello, se debe evitar la competencia entre el espacio aéreo y
subterraneo. Al asociar se debe tener en cuenta a que familia pertenecen las hortalizas,
de forma de combinar plantas de diferentes familias y asi evitarla trasmision de
enfermedadeso plagas entre ellas y, despues de la cosecha, no establecer plantas de la
misma especie o familia en el mismo lugar, para evitar trasmision de enfermedades y

plagas.

A continuacion, se ejemplifican las principales familias de hortalizas:

La familia Fabacea o Leguminosas, se asocian a bacterias que fijan nitrégeno
del aire y lo dejan disponible en el suelo. Por lo que establecer leguminosas
cerca de cultivos miembros de la familia de las compuestas o también
conocidas comoasteraceas (Ejemplo: lechuga, achicoria), las cuales requieren
mucho nitrogeno para desarrollarse, genera una asociacion favorable para su
desarrollo.

Gramineas y leguminosas. Las raices de las leguminosas excretan nitrogeno
que puede ser absorbido directamente por las raices de las gramineas asociadas.
Hortalizas de crecimiento rapido y lento. Por ejemplo: lechuga con zanahoria.
La lechuga sombrea el suelo, con esto la humedad se mantiene y permite una
mejor germinacion de la semilla y posterior emergencia de la plantula de
zanahorias, las cuales son muy lentas de germinar.

Hortalizas de raiz y de hoja. Los cultivos asociados no compiten por nutrientes,
ya que sus sistemas radiculares son diferentes, los cultivos de hoja poseen raices
mas superficiales que los cultivos de raiz como zanahoria, cebolla, betarraga,
que son mas profundas, provocando que la extraccion de nutrientes se genere
en diferentes estratos del suelo.

Cultivos favorables

Cultivo Asociacion favorable

Acelga Cebolla, repollo, lechuga, coliflor, maiz
Ajo Lechuga, tomate.

Arveja Rabanito, maiz, pepino

Apio Puerro, tomate, poroto, coliflor.
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https://infoagronomo.net/manual-agricola-leguminosas-pdf/
https://infoagronomo.net/cultivo-de-cebolla-riego-goteo-libro/
https://infoagronomo.net/manual-tecnico-cultivo-de-ajo-pdf/
https://infoagronomo.net/manual-cultivo-tomate-en-invernadero-pdf/
https://infoagronomo.net/manual-cultivo-tomate-en-invernadero-pdf/

Albahaca . , ,
Tomate, pimentdn, esparragos.

Coles Papa, betarraga, apio, cebolla
Esparrago Tomate, perejil, albahaca.
Espinaca Puerro, repollo, coliflor, brocoli.
Girasol Pepino

Haba

Zanahoria, repollo, coliflor.

Favorece en general a todo asociado, ya que secreta toxinas controladoras
Hinojo de malezas.

Lechuga Zanahoria, rabanito, frutillas, zapallo, cebolla
Maiz .

Poroto (frijol), zapallo (calabaza), acelga.
Melon Maiz, acelga.
Nabo

Poroto, pepino, arveja

Abonos Organicos
Compost de residuos organicos

Para hacer abono orgéanico elige un recipiente que tenga al menos un metro de
profundidad,te recomendamos un compostador plastico. Dentro del recipiente
coloca cinco dedos de tierra. Sobre la tierra, agrega los desechos organicos que tengas
ya en casa: restos de verduras o frutas (cascaras de platano), hojas y hierbas secas,
café, té usado. Para finalizar, tapa con un poco de tierra todos los desechos.

Conforme pasa el tiempo ve revisando y removiendo la mezcla para airearla, moviendo
el fondo hacia arriba y al revés. Si vives en un clima caluroso y seco puedes humedecer
la mezcla con un poco de agua. Cuando pasen varias semanas veras que en el
centro del
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https://entresemillas.com/blog/no-tires-tus-restos-de-comida-utilizalos-para-empezar-un-huerto/

abono aparecerd una tierra negra y grumosa: esa es la que buscamos y es la ideal para
tus plantas.

Cuando estara listo: el proceso suele duras entre dos a cincos meses. Estara listo cuando
notes que toda la materia organica se ha descompuesto completamente, es decir, que
no quedan los desechos originales, la mezcla tenga un color marron oscuro y el olor
sea como el de tierra mojada (no debe oler a podrido).

Compost fermentado

Se recoge todo lo que se compostara en un solo lugar y se cubre de preferencia con
saran para tener un mejor manejo y se activara con melaza, jugo de frutas o levadura
se le da movimiento cada 15 dias, evitar el exceso de agua en la composta, al iniciar el
proceso de compostaje es recomendable no afiadir materiales para compostar porque
el proceso se alargara.

Compost Liquido

Dependiendo del tamafio del valde se usara la décima del recipiente, esta se mezclara
con agua, dos litros de melaza y agua sin clorox, se disuelve el agua con la melaza
hasta disolverse por completo se coloca el compost dentro de una tela absorbente y se
coloca dentro del agua, este se cubre bien para que no entre el aire, se mueve una vez
cada dia por15 dias y luego se guarda en un recipiente para conservar, se utiliza 1 litro
en una bomba de20 litros.

Biol de suero
2 litros de suero de leche de vaca -2 cucharadas de ceniza

-2 cucharadas de cascara de huevo triturado por | -2 | de melaza

Preparacion:

Se disuelve el suero de leche con la melaza, se agregan 2 cucharadas de ceniza 'y 2
cucharadas de cascard de huevo trituradas esto se disuelve completamente y se
conserva en un lugar fresco bajo techo y sin que le entre agua ni aire se cubre bien con
un pléastico o tapadera y se mueve cada 5 dias y a los 15 dias ya estara listo.

Bocashi

-Gallinaza de aves ponedoras u otros estiércoles. -Pulidura o salvado de arroz.

-Carbdn quebrado en particulas pequefias (cisco de carbon). -Cascarilla de arroz o
café opajas bien picadas o rastrojo -Cal dolomita o cal agricola o ceniza de
fogon.
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-Melaza o miel de cafia de azlcar o jugo de la misma. - Agua (solamente una vez
y almomento de prepararlo de preferencia
revolverlo con la melaza).  -Levadura.

-Tierra comun.

Inicialmente se revuelve la tierra comun, la cal agricola, pulidora de arroz, el carbon
quebrado, la gallinaza, las cascarillas de arroz o café o lo que tenga disponible como
picaduras de cosechas, luego disolvemos el agua con melaza y la levadura esto para
poder crear una mezcla homogénea y poder empezar el proceso de fermentacion de
todos los microorganismos necesario para poder realizar todos los ciclos de
degradacion, finalmente, después de la preparacion, el abono debe quedar extendido
protegido del sol y la lluvia y se mueve dos veces al dia, una vez en la mafiana y la por
la tarde a los 21 dias estard listo para conservar en sacos en un lugar fresco.

DOSIS AUTILIZAR

En terrenos con proceso de fertilizacion organica se pueden aplicar 4 libras por metro
cuadrado de terreno. La aplicacion debe realizarse 15 dias antes de la siembra, al
trasplante o en el desarrollo del cultivo.

En terrenos donde nunca se ha aplicado bocashi, las dosis seran mayores (10 libras por
metro cuadrado aproximadamente).

Para cultivos anuales (granos basicos, yuca, cafia y otros), sera necesaria una segunda
aplicacion, entre 15 y 25 dias de la emergencia del cultivo, en dosis de 2 libras por
metro cuadrado.

Para cultivos anuales (granos basicos, yuca, cafia y otros), sera necesaria una segunda
aplicacion, entre 15 y 25 dias de la emergencia del cultivo, en dosis de 2 libras por
metro cuadrado.

Para cultivos de ciclo largo (frutales), se aplica una libra por postura al momento de la
siembra y tres aplicaciones de 1 libra por afio, esta dosis se utilizara durante el periodo
de crecimiento. En arboles productivos se haran aplicaciones de 2 libras, tres veces por
afo.

Biochar o Carbon Vegetal

Se inicia realizando un agujero en la tierra se debe cavar en forma piramidal
cuadrangular con 1 metro de profundidad luego se haré la recoleccion de la biomasa
necesaria en este caso madera.

Esta debe ser de un tamafio de 50-80 cm de largo y poco grosor ya que entre mas gruesas sean
mas se demora el proceso, luego de apila la madera de forma piramidal dentro del agujero, luego
procederemos a encenderla con gasolina para comenzar la combustion, a medida que se vaya
consumiendo la madera de le agrega mas por encima sin apagar las llamas, comienza la
degradacion de la madera por el aumento de temperatura y la ausencia de oxigeno en este
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proceso tenemos que cuidar que la madera tenga mucho contacto con el aire ya que este nos
convertira el carbon en ceniza, esto se daré vigilancia hasta que toda la madera se convierta en
carbon de ser necesario se cubrir con Iaminas de zinc y tierra pero se destapara cada media hora

para encandila.
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Anexo 16 Aplicacion de encuestas

Finca Hojagua Finca Katay

Anexo 17 Caracterizacion de Practicas Agroecoldgicas

Finca Hojagua Finca Katay
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Finca La Bendicion Finca Agroindustrias Nortefias el Jardin de Pia

Anexo 18 Implementacion de nuevas practicas o mejora a las existentes

SIFAT

Mejoramiento del huerto Realizacion de bioinsumos
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Mejoramiento del huerto Realizacion de bioinsumos

LA BENDICION

Elaboracion de Bioinsumos Mejoramiento del huerto

AGROINDUSTRIAS NORTENAS EL JARDIN DE PIA

Elaboracién de bioinsumos
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