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RESUMEN

El cambio climatico es un fendmeno global que va en constante cambio, en este trabajo
se realizé un analisis de la susceptibilidad climatica, medios de vida y estrategias de
adaptacion en las comunidades Rio Largo, La Nueva Esperanza y La Providencia
ubicadas en el municipio de Dulce Nombre de Culmi, Honduras, en la Zona Sur de la
Reserva del Hombre y Biosfera del Rio Platano. Con el objetivo de Caracterizar la
variabilidad climética ocurrida, identificar los medios de vida de cada una de las
comunidades y cual era el efecto que tenia la variabilidad climatica sobre ellos y cuales
estrategias que la comunidad ha emprendido para hacerle frente a esta variabilidad. De
esta manera se identificaron medios de vida tradicionales y emergentes mediante los
cuales la poblacion asegura su bienestar, de igual manera, la poblacion percibe que los
medios de vida se ven afectados debido a las sequias, inundaciones, lluvias fuertes y
huracanes presentados en los ultimos 30 afios, fenémenos con los cuales se ven afectados
los suelos, bosque y medios de vida, posteriormente se identificaron las estrategias de
adaptacion en las cuales la poblacion identifico cuales eran las limitantes. Mediante la
aplicacion de las estrategias de adaptacion la comunidad indico que las pérdidas de sus
cultivos han disminuido. El analisis de los problemas que enfrentan las comunidades dia
a dia es importante ya que nos permite comprender y buscar soluciones a estas

adversidades.



I. INTRODUCCION

El cambio climatico es el desafio mas importante de nuestra época, un problema global a
largo plazo que incluye interacciones complejas entre procesos climatolégicos,
ambientales, econdmicos, sociales, politicos e institucionales (Comision Europea, 2009).
Las manifestaciones de los efectos del cambio climatico global se representan en el
aumento de la temperatura, la disminucidon de la extension de nieves y hielos, aumento de
la actividad ciclonica tropical, Aumento de la frecuencia en la mayoria de las extensiones

terrestres y aumentos del nivel del mar (Cordero, 2012).

La aceleracion del cambio climatico en las Gltimas décadas, resultado del incremento de
gases de efecto invernadero producidos por el uso de combustibles fosiles, es una realidad
social que amenaza gravemente a distintos ecosistemas (Fernandez, 2012). EI cambio
climatico venidero alterara las circulaciones atmosféricas a gran escala que impactaran
los regimenes de temperatura y precipitacion en todo el mundo, este tendra impacto en
las principales modalidades de la variabilidad climética en la region de América Latina y
el Caribe, lo cual afectara en diversos grados la temperatura regional y los patrones de
precipitacion (Berrizbeitia y Doens, 2014).

Honduras, es considerado uno de los paises mas vulnerables del mundo a los impactos
del cambio (Delgado, 2019). Su ubicacion geogréafica entre el Océano Pacifico y el
Atlantico lo expone a numerosas y diversas amenazas naturales y a fendmenos climaticos
extremos, que debilitan su desarrollo sostenible (PNUD y SERNA, 2010). Los eventos
hidrometereol6gicos, como huracanes y tormentas tropicales, son los que mayores
desastres ocasionan y son, ademas, los mas recurrentes (EIRD, 2014). El 62% del
territorio nacional, donde habita el 30.9% de la poblacién hondurefia, experimenta riesgos
ocasionados por el cambio climatico, segun un estudio del Banco Mundial, y
especialmente las areas rurales del pais, donde la presencia y capacidad del Estado para

prestar los servicios basicos es limitada (Hernandez, 2016).



Podemos definir a los medios de vida como los “activos, las actividades y el acceso a
éstos a traves de las instituciones y las relaciones sociales que determinan el
sostenimiento a nivel individual y del hogar” (Ellis, 2000). De esta manera podemos decir
que es un medio sostenible cuando es capaz de soportar tensiones y choques, y poder
recuperarse de los mismos, y a la vez mantener y mejorar sus posibilidades y activos,
tanto en el presente como de cara al futuro, sin dafar la base de los recursos naturales
existente (DFID, 1999).

Los medios de vida productivos incluyen todas las actividades que las personas hacen
para generar bienes para consumo (por ejemplo, cultivo de granos basicos), ventas
(cultivos de café) o intercambio (prestacion de mano de obra) (Andino, 2015). Los medios
de vida reproductivos son los que las personas realizan para reproducir la estructura social
en la que se desarrollan (por ejemplo, la ensefianza de tradiciones y costumbre a nifios y
jévenes) (Imbach, 2016). Las estrategias de vida son el resultado de la combinacion de
diferentes medios de vida, los cuales se estan modificando a medida que cambia su
composicion, la edad de sus miembros y la capacidad a acceder a otros recursos (Lopez,
2018).

Con lo anteriormente descrito se realizd un andlisis de la susceptibilidad climética,
medios de vida y estrategias de adaptacion en las comunidades Nueva Esperanza, Rio

Largo y Providencia, ubicadas en la zona sur de la Biosfera de Rio Platano, Olancho.



II. OBJETIVOS

2.1. General

Analizar la susceptibilidad climética, medios de vida y estrategias de adaptacion en tres
comunidades de la Reserva del Hombre y Biosfera del Rio Platano

2.2. Especificos

» Caracterizar la variabilidad climatica ocurrida en tres comunidades de la Reserva
del Hombre y Biosfera del Rio Platano.

» Determinar los efectos de la variabilidad climatica sobre los medios de vida en
tres comunidades de la Reserva del Hombre y Biosfera del Rio Platano.

> ldentificar las estrategias de adaptacion que la poblacion local ha emprendido para

hacerle frente a la variabilidad climética.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Cuadro 1. Preguntas de investigacion

comunidades de la Biosfera del Rio

Platano

Objetivo Pregunta de Investigacion

Objetivo 1 1. ¢Como se ha manifestado la variabilidad climatica
Caracterizar la variabilidad en los ultimos 30 afios en las tres comunidades
climatica ocurrida en 3 intervenidas?

Obijetivo 2

Determinar los efectos de la
variabilidad climatica sobre los
medios de vida en 3 comunidades de

la Biosfera del Rio Platano.

¢Cuéles son los medios de vida que la poblacién
desarrolla para satisfacer sus necesidades
bésicas?

¢Cuales son los efectos de la variabilidad

climatica sobre los principales medios de vida?

Objetivo 3

Identificar las estrategias de
adaptacion que la poblacion local ha
emprendido para hacerle frente a la

variabilidad climatica.

¢Qué estrategias de adaptacion ha realizado la
poblacion para reducir los impactos sombre los
medios de vida?

¢Qué limitantes presentan las comunidades en la
aplicacion de estrategias para reducir el impacto
en los medios de vida?

¢Consideran los productores que las medidas de
adaptacion son efectivas para adaptarse al

cambio del clima?




III. REVISION DE LITERATURA

3.1 Cambio Climatico

El cambio climético es uno de los grandes desafios de la humanidad, pues amenaza el
desarrollo sostenible y resulta un nuevo y complejo reto para las comunidades locales, de
tal manera impone la necesidad de adoptar procesos de adaptacion ante los impactos que
provoca sobre la dindmica socioambiental de los espacios comunitarios (Gallardo y
Hardy, 2016). La Convencion Marco sobre el Cambio Climatico (CMCC), en su articulo
1, define el “cambio climatico” como un cambio de clima atribuido directa o
indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la atmosfera mundial
(Cordero, 2012).

Segln el IPCC el aumento de las concentraciones de gases de efecto invernadero en la
atmosfera, como resultado de la actividad humana, ha sido la causa dominante del
calentamiento observado desde mediados del siglo XX, de esta manera, los impactos del
cambio climatico afectaran la disponibilidad del agua, la produccidn y la calidad de los
alimentos y la incidencia de las enfermedades, si la sociedad mundial continGia emitiendo
gases de efecto invernadero al ritmo actual, la temperatura mundial promedio podria
aumentar de 2,6 a 4,8 °C para el afio 2100 (IPCC, 2014).

Estudios recientes han documentado una serie de modificaciones en los patrones del
clima, las cuales han sido atribuidas directa o indirectamente a las actividades
antropogénicas, por ejemplo, la deforestacion, quema de combustibles fésiles en la
industria, los incendios forestales, y el avance de la frontera agricola, entre otros, generan
impactos ambientales considerables, particularmente incrementando la concentracion de

dioxido de carbono (CO>), este incremento altera la composicion de la atmosfera global



y se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo
comparables (UNESCO, 2014).

Los efectos del cambio climatico y la vulnerabilidad de las comunidades varian de una
comunidad a otra (ONU, 2009). Se conoce por estudios realizados por el Panel
Intergubernamental sobre Cambio Climéatico que la variabilidad climéatica causara
mayores dafios en los espacios con mas vulnerabilidades, de esta manera, segun el
contexto, actuara intensificando sequias, inundaciones (Magrin, 2015). Ampliando la
distribucién de vectores, disminuyendo la produccion de los agroecosistema, entre otros

impactos de igual gravedad (Gallardo, 2018).

3.2.1 Factores que causan el cambio climético

Los factores que afectan los cambios de temperatura media de la tierra y el cambio
climético son los cambios en el desnivel del mar, los efectos de las nubes, la emision de
aerosoles a la atmdsfera, aumento en las emisiones de didxido de carbono, gas metano,
hidratos de metano, contaminacion del aire, los cambios en el hielo polar, el contenido en
vapor de agua y la cantidad de cobertura de nubes y la cantidad de energia solar que
alcanza la Tierra (Cordero, 2012). Otro factor que influye en el cambio climético es la

agricultura debido a que no se maneja adecuadamente (CEPAL, 2011).

3.2 Cambio Climatico en Latinoamérica

La region de América Latina y el Caribe enfrenta actualmente una situacion grave de
exposicion a multiples riesgos relacionados con el clima, como ciclones tropicales,
inundaciones, sequias y oleadas de calor y, en tanto el clima de la regién ya comenzo a
registrar variaciones, para las proximas décadas se esperan cambios climéaticos de mayor
incidencia (ONU, 2016). En la region de América Latina y el Caribe se registran
variaciones importantes en la exposicion al cambio climético y a fenédmenos extremos
relacionados con el clima, siendo los paises del Caribe y de Mesoamérica los que

enfrentan los mayores riesgos de exposicion (ONU, 2009).



Los intentos de adaptarse y mitigar los impactos climaticos y los esfuerzos por promover
un desarrollo sostenible comparten objetivos comunes, como el acceso a los recursos
(conocimientos incluidos), equidad en la distribucion de los mismos y mecanismos de
participacion ciudadana, reparticion del riesgo y capacidad de decision para enfrentar
situaciones de incertidumbre (Sanchez y Reyes, 2015).

La percepcion de la vulnerabilidad frente a unos mismos efectos varia sustancialmente de
un pais a otro. El impacto ambiental une a las regiones, pero su percepcion de
vulnerabilidad varia en funcion de las condiciones socio-econdémicas, las prioridades
politicas de los paises y del nivel de conocimiento de los posibles impactos del cambio
climatico a nivel nacional y local (Comisién Europea, 2009). Los paises
centroamericanos y los pequefios estados insulares se consideran las zonas mas
vulnerables a nivel mundial (Sanchez y Reyes, 2015). Ante este panorama resulta
evidente que se necesitaran acciones planificadas de adaptacion para enfrentar los
cambios ambientales relacionados con el cambio del clima y los eventos climéticos

extremos (Magrin, 2015).

3.3 Cambio Climatico en Honduras

El territorio hondurefio se sitla dentro de la zona intertropical, al norte del Ecuador,
siendo afectado durante la época seca por los frentes frios procedentes de la zona
templada, es una faja de tierra estrecha, localizada entre los océanos Atlantico y Pacifico,
en la ruta de los vientos alisios, que soplan del noreste al suroeste, y que son muy
importantes en la determinacion del clima de Honduras, ya que cuando éstos se
intensifican, las lluvias en el sur y occidente del pais disminuyen considerablemente, dado
que la mayor cantidad de la humedad que dichos vientos arrastran es descargada a
barlovento de las sierras (SERNA, 2010).

Después del paso del huracan Mitch en 1998, Honduras se ha catalogado como uno de
los paises mas vulnerables del mundo a los eventos climaticos extremos, tal como lo
reportan diversos informes (SAG, 2014). En uno de sus estudios SERNA, (2010)
identifica la influencia del ENOS en las lluvias y temperatura mensual de Honduras, se

8



generaron algunos hallazgos relevantes como ser la disminucion de lluvias durante la
temporada lluviosa para la prevencion y gestion de los riesgos climaticos y para la

planificacion de la adaptacion al cambio climatico en el pais.

En un estudio nacional sobre los escenarios climaticos futuros para Honduras, se
generaron proyecciones para las variables precipitacion, temperatura y presion
atmosférica para 2020, 2050 y 2090 (Argefial, 2010). Para tal efecto, se utiliz6 un
escenario de emisiones medio-altas (A2), referido como pesimista, y otro de emisiones
medio-bajas (B2), referido como optimista donde tanto el escenario optimista (B2) como
el pesimista (A2) muestran cambios muy parecidos en magnitud para los pardmetros
precipitacion y temperatura para 2020 y 2050 y para el 2090 indican cambios importantes,
especialmente en julio y agosto, cuando lloveria solo un 30-40% de lo que actualmente
llueve; mientras que la temperatura se estaria incrementando en mas de 4°C en la mayor
parte de Honduras (SERNA, 2010).

3.4 Medios de vida y cambio climético

Cuando existen impactos del cambio climético, es urgente implementar medidas de
adaptacion, para la poblacion pobre, esto debe comenzar con acciones que reduzcan los
niveles de vulnerabilidad actual y aumentar las capacidades de adaptacion o respuesta, de
manera que puedan hacer frente al cambio climatico, sin embargo, para reducir la
vulnerabilidad actual y aumentar las capacidades de adaptacién es necesario conocer
cémo se manejan y mantienen los medios de vida, ya que los bienes y capacidades que
forman parte de los medios de vida de las personas, condicionan la vulnerabilidad y la
posibilidad de reducirla (LIDEMA, 2011).

Se entiende por medios de vida a aquellas actividades que permiten a la gente asegurar
las necesidades bésicas de la vida como: alimentos, agua, vivienda y ropa, la participacion
en actividades de medios de vida significa adquirir los conocimientos, habilidades,
materias primas y otros recursos para satisfacer las necesidades individuales o colectivas
de manera sostenible y con dignidad (ACNUR, 2014). También podemos definir a los

medios de vida como todas aquellas capacidades (aptitudes y talentos), recursos
9



(econdmicos, fisicos, naturales, humanos y sociales) y actividades (incluyendo la
generacion de empleo e ingresos) que una poblacion tiene y utiliza para buscar su

bienestar y una mejor calidad de vida (Gottret, 2011).

Un medio de vida es sostenible cuando puede hacer frente y recuperarse del estrés y los
choques; mantener o mejorar sus capacidades y bienes; y proporcionar oportunidades de
subsistencia sostenibles para la proxima generacion; y aportar beneficios netos a otros
medios de subsistencia tanto a nivel local y global como en el largo y corto plazo
(Chambers y Conway, 1991).

Se dice que los Medios de Vida son sostenibles cuando pueden afrontar el cambio
[cambios climaticos, desastres naturales y econdmicos], recuperarse de sus efectos y
continuar mejorando las condiciones de vida sin debilitar la base de recursos naturales.
De igual modo, los medios de vida son sostenibles cuando las comunidades los pueden
usar armoniosamente en la construccion de su bienestar actual, sin afectar las

posibilidades de las generaciones futuras (Gottret, 2011).

La CEPAL en su publicacion sobre las “Micro finanzas: realidades y retos para definicion
de politicas”, habla que el enfoque de “medios de vida sostenibles” para el sector rural,
abarca el andlisis y aprovechamiento de las capacidades, capitales comunitarios(tanto
naturales como sociales) y actividades de la poblacion para enfrentar los retos de la
reduccién de la pobreza (Rodriguez, 2011). El enfoque de los medios de vida, es una
herramienta en el cual analiza el hogar como unidad socioecondmica dentro de la realidad
en que se desarrolla, para entender las estrategias de las poblaciones pobres o0 con mayor
nivel de vulnerabilidad, teniendo en cuenta las cinco formas de capital o activos (Urefia,
2017).

De esta manera se presentan la division acerca de los medios de vida:
Los medios de vida productivos que incluyen todas las actividades que las personas
hacen para generar bienes para consumo (por ejemplo, cultivo de granos basicos), venta

(por ejemplo, cultivo de café) o intercambio (por ejemplo, prestacion de manejo de obra).
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Los medios de vida reproductivos que son los que realizan las personas para reproducir
las estructuras sociales en las que se desarrollan (por ejemplo, la ensefianza a los nifios y
jévenes de tradiciones o la participacion voluntaria en comités comunitarios) (Imbach,
2015).

3.5 Capitales comunitarios y medios de vida.

Los medios de vida buscan obtener la apreciacion de decisiones y oportunidades para las
familias dentro de un contexto local, de esta manera los medios de vida enfatizan con los
capitales comunitarios (Gutiérrez y Fernandez, 2013), a continuacion se describe cada

uno de los capitales comunitarios.

e Activo Fisico: Comprende la infraestructura bésica tales como sistemas de transporte,
abastecimiento de agua y saneamiento basico, energia, comunicaciones y acceso a la
informacion.

e Activo Humano: Se refiere a la mano de obra presente en el hogar y representa las
destrezas, el conocimiento, la capacidad de trabajo y la buena salud, lo que, en
conjunto, permite a las personas procurar diferentes estrategias de medios de vida y
lograr sus resultados.

e Activo Social: Hace referencia a las relaciones formales e informales (o a los recursos
sociales) de las cuales las personas pueden derivar diversas oportunidades y
beneficios en la consecucion de sus medios de vida.

e Activo Natural: Se refiere a las existencias de recursos naturales de los cuales
dependen las personas. Se incluye la tierra, los arboles, rastrojos, ciénagas, rios. Los
beneficios obtenidos por estos activos pueden ser directos como indirectos.

e Activo Financiero: Se define como los recursos financieros que las personas utilizan
para lograr sus objetivos de medios de vida. Estos recursos incluyen Recursos
disponibles como los ahorros que pueden mantenerse de diversas formas (efectivo,
depdsitos bancarios o activos liquidos como ganado y joyas). Y los Flujos regulares
de dinero: Sin incluir los ingresos devengados, los tipos mas comunes de flujos de
dinero son las pensiones, u otras transferencias del estado, y las remesas (Rodriguez,
2011).
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3.6 Medios de vida a diferentes escalas

Uno de los aspectos importantes a considerar en el analisis de los medios de vida es de
las escalas de trabajo. EI concepto de escalas de trabajo proviene del area de desarrollo
territorial, ya que el concepto de escala es basicamente geométrico y luego geografico;
en este sentido las escalas territoriales hacen referencia al tamafio del territorio
considerado (municipio, provincia, pais, continente, etc.). Este concepto puede
extrapolarse al campo social en términos de los niveles de complejidad del grupo social
considerado; asi puede hablarse de una escala individual (cada persona), familiar,
comunitaria y mayores (etnia, nacion, humanidad) (Imbach, 2016).

Medios de vida individuales: Se refiere a las actividades que hace cada persona para
satisfacer sus necesidades fundamentales. Si bien este nivel o escala es la mas basica, no
todas las intervenciones o investigaciones llegan hasta este nivel, aunque siempre incidan
en él. En otras palabras, todas las intervenciones a nivel de comunidad o de familia llegan
o influyen en cada persona, aun cuando no estén dirigidas a personas especificas. Este
nivel de analisis es importante cuando se quiere trabajar a nivel de los componentes de la
familia, por ejemplo, en los trabajos o estudios de papeles asociados al género o a la edad
(Imbach, 2016).

Medios de vida familiares: La familia suele ser el primer nivel de agregacion de los
individuos, aceptando tanto que el concepto de familia se ha ampliado significativamente
en la cultura occidental en las Gltimas décadas como que el mismo tiene diferentes
definiciones segun las culturas. A nivel de la familia se suman y combinan los medios de
vida de las personas individuales y también es usual que varias personas de la familia

compartan el mismo medio de vida (por ejemplo, la parcela agricola o el huerto casero).

En general puede decirse que cuando existe una familia hay una mayor tendencia a
especializar los medios de vida, mientras que las personas que viven solas se ven forzadas
a cumplir todas las funciones. A este nivel es que se define el concepto de “estrategia de

vida” que se presenta con mayor detalle en el capitulo siguiente y que se define como: el
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conjunto de medios de vida que pone en practica una familia para satisfacer sus

necesidades humanas fundamentales (Imbach, 2016).

Medios de vida comunitarios; Asi como la familia suele ser considerada como el primer
nivel de agregacion o union de personas individuales, la comunidad puede ser considerada
como el primer nivel de agregacion o union de las familias. Como es de esperar, los
medios de vida de la comunidad resultan de la suma y combinacién de los medios de vida
de las familias. Muchos de ellos son realizados en forma individual por las familias, pero
también es posible encontrar muchos en los que participan todas o una parte de las
familias de la comunidad como por ejemplo los bosques comunales, los viveros
comunitarios, las asociaciones de diferente tipo (agua, deportes, escuela, desarrollo, etc.),

los grupos religiosos y otros (Imbach, 2016).

Medios de vida en escalas méas abarcadoras: En forma similar a la descripta para las
escalas anteriores estos medios de vida resultan de la suma de los anteriores, siendo
también posible y recomendable identificar cules son los més importantes y en qué partes
del territorio o asociados a cuales comunidades se presentan. Obviamente a medida que
se avanza hacia escalas mas abarcadoras es casi imposible mantener el nivel de detalle
con que se trabaja a las escalas de individuo o familia. Por esto es necesario definir
claramente la escala de trabajo, ya que ella define en gran medida el nivel de detalle o de
generalidad del trabajo. Mas aln, en estas escalas mas abarcadoras es necesario hacer una
reflexion acerca de la conveniencia de centrar el trabajo en los medios de vida o,

alternativamente, en las estrategias de vida predominantes (Imbach, 2016).

3.7 Adaptacion al cambio climético y medios de vida

Las medidas de adaptacion pueden reducir la vulnerabilidad, especialmente cuando se
enmarcan en iniciativas sectoriales mas amplias. Existe ademas la conciencia politica de
que, en la implementacion de las acciones de adaptacion, es necesario compartir
informacion y experiencias con el sector encargado de la gestion de riesgos ante desastres
(S&nchez y Reyes, 2015).
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Durante los ultimos afios se han desarrollados diferentes enfoques de adaptacion, como
la Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE) y la Adaptacion de Base Comunitaria (ABC),
estos enfoques son complementarios, el primero pone énfasis en los ecosistemas como un
medio de proveer bienes y servicios vitales para la adaptacion al cambio climatico,
mientras el segundo lo hace en el empoderamiento de las comunidades para reducir su
vulnerabilidad (Imbach, 2015).

La adaptacién al cambio climatico es el proceso de ajuste al clima real o proyectado y sus
efectos (IPCC, 2012). En los sistemas humanos, la adaptacion trata de moderar o evitar
los dafios o aprovechar las oportunidades beneficiosas. En algunos sistemas naturales, la
intervencion humana puede facilitar el ajuste al clima proyectado y a sus efectos, la
adaptacion puede reducir los riesgos de los efectos del cambio climatico, pero su eficacia
es limitada, particularmente ante cambios rapidos o de gran magnitud, desde una
perspectiva a largo plazo, y en el contexto del desarrollo sostenible, aplicar medidas de
adaptacion inmediatas puede redundar en que las opciones seleccionadas sean mas

efectivas y tengan efectos benéficos en el proceso de desarrollo (IPCC, 2014).

La adaptacion puede contribuir al bienestar de las poblaciones actuales y futuras, la
seguridad de los activos y el mantenimiento de los bienes, las funciones y los servicios
ecosistémicos actuales y futuros, un elemento relevante es que la adaptacion es especifica
para cada lugar y contexto, y no existe ningin método Unico para reducir los riesgos que

resulte adecuado para todas las situaciones (Barcena et al., 2020).

En América Latina y el Caribe la adaptacion es inseparable de la mitigacidn y también se
beneficia, sin excepciones, de la restauracion de los ecosistemas, la recuperacion de los
suelos, la recuperacion de la cobertura vegetal general, costera y raparia, y el impacto
positivo sobre la biodiversidad. Por otro lado, las soluciones basadas en un mejor manejo
de la naturaleza tienen multiples cobeneficios en lo que respecta a la resiliencia y la

sostenibilidad del desarrollo, y a la seguridad humana (Béarcena et al., 2020).
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3.8 Estrategias de adaptacién al cambio climatico y medios de vida

Las familias combinan diferentes medios de vida y los modifican medida que cambian su
composicion, la edad de sus miembros, y su capacidad de acceder a diferentes recursos;
estas combinaciones se llaman estrategias de vida, las estrategias de vida rurales
incorporan, ademas de los sistemas de produccion y actividades economicas en el
territorio, los aspectos productivos realizados fuera del mismo (como remesas y

migraciones temporales), cada vez mas importantes (Imbach, 2012).

Las estrategias de mitigacion persiguen reducir las emisiones netas a la atmosfera de gases
de efecto invernadero, que son, en ultima instancia, el alimento del cambio climatico
antropogénico; las estrategias de adaptacion, por su parte, persiguen limitar los riesgos
derivados del cambio del clima, reduciendo nuestras vulnerabilidades; a pesar de ser
estrategias diferentes, es importante reconocer que mitigacion y adaptacion son
claramente complementarias: sin mitigacion, nuestra capacidad adaptativa se vera mas
rapidamente desbordada. Por otra parte, una adaptacion que no sea baja en emisiones de
Gases de Efecto Invernadero carece de sentido, ya que intensifica el cambio cuyos efectos

se desean evitar (Imbach, 2016).

3.8.1 Importancia del andlisis de las estrategias de adaptacion

La identificacion y analisis de los medios de vida a escala familiar, permite caracterizar
todas las actividades productivas y reproductivas de la misma. Este andlisis se enfoca en
cada una de ellas por separado considerando los recursos que necesita y los satisfactores
que genera, sin embargo, ese analisis es limitado en términos de considerar los resultados
de la agregacion de todos esos medios, y ese es justamente el campo de trabajo de las
estrategias de vida, o sea analizar con una perspectiva integral que hace la familia y qué

necesidades satisface en general (Imbach, 2016).

Otro aspecto importante del analisis de estrategias de vida es determinar la importancia
relativa de cada uno de los diferentes medios sobre el total de las actividades familiares
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(DFID, 1999). Asi es posible determinar cuél o cuales de los diferentes medios de vida
son mas relevantes en términos de ingresos en dinero, o de seguridad alimentaria directa,
o de utilizacién de la capacidad de trabajo de la familia, o de la utilizacion de recursos
financieros de la familia, o de ocupacion de las tierras de la finca, etc. En otras palabras,
a nivel de la estrategia de vida es que se conoce el total o la sumatoria de aspectos que
permite luego determinar la importancia relativa de cada componente individual respecto
a ese total (Imbach, 2016).

Los medios de vida mas significativos para la estrategia de vida son los que finalmente
sirven para clasificar a las estrategias de vida en diferentes grupos, y conocer la
importancia relativa de las diferentes estrategias de vida dentro de una comunidad o de
un grupo de comunidades es importante para analizar la relevancia de intervenciones
como las mencionadas en el parrafo anterior ya no a nivel de familia sino a nivel de

comunidades y grupos de comunidades (Imbach, 2012).
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IV. MATERIALESY METODO

4.1 Ubicacion del area de estudio

Honduras esta ubicado en el trépico por lo cual se diferencian dos épocas durante el afio,
la época seca y la época lluviosa, segin (PNUD y SERNA, 2010). Honduras tiene una
temperatura media Historica de 25.3°C y precipitaciones medias anuales alrededor de
1524.24 mm anuales. Sin embargo, la zona de estudio presenta temperaturas alrededor de

23 a 25°C lo cual en cierta medida se debe a la ubicacion.

La investigacion se realizo en las comunidades de Rio Largo con una altitud de 680
m.s.n.m y con coordenadas (15.13875, -85.32690555555556), Nueva Esperanza con
altitud de 580 m.s.n.m y coordenadas (15.088066666666668,-46233333333333) y La
Providencia con una altitud de 630 m.s.n.m y con coordenadas (15.141774999999999,
-85.38359166666667), las cuales estan ubicadas en el municipio de Dulce Nombre de
Culmi, Departamento de Olancho, Honduras.

Las comunidades antes mencionadas se encuentran ubicadas en la Zona Sur de la reserva

del Hombre y Biosfera del Rio Platano. (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion area de estudio
Fuente: Elaboracion propia

El trabajo de campo se realiz6 durante tres meses iniciando en septiembre del 2022 y

finalizando en diciembre del 2022.

4.2 Materiales y equipo

Para realizar la investigacion se utiliz6 material didactico el cual estaba orientado a la
ejecucion de talleres, para ello se utiliz6: computadora, celular, marcadores, lapices,
cartulina, papel bond tamafio carta, grapadora, grabadora de audio y cAmara fotografica.

bond tamafio carta, grapadora, grabadora de audio y camara fotografica.

De igual manera se utilizaron software como Microsoft Excel y KoboCollect para poder

colectar a informacion requerida.
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4.3 Enfoque conceptual

Se utilizé el enfoque de los medios de vida, el cual nos permite conocer las diferentes
actividades que realizan las comunidades para mejorar sus medios de vida y hacerlos
sostenibles, asi mismo, evaluar la contribucién que estos hacen a la reduccion de la
pobreza, este enfoque parte de una vision de desarrollo que promueve el cambio en las
personas, las familias y las comunidades y esta orientado al logro de resultados. Al
trabajar con el enfoque de medios de vida es importante centrarse en la poblacion para
considerar los aspectos sociales, econémicos, culturales y ambientales (Gottret, 2011).

Para analizar la capacidad de adaptacion de estas comunidades se trabajo bajo el enfoque
de Adaptacién Basada en los Ecosistemas (AbE) el cual nos permite hacer uso de los
entornos naturales y de los servicios ecosistemicos para emprender estrategias de
adaptacion, estas estrategias deben ser costo efectivas, de manera que, generen beneficios
sociales, econdémicos y culturales, contribuyendo asi, a la conservacion de la
biodiversidad (CDB, 2009). Es un enfoque para planificar e implementar acciones de
adaptacion considerando los servicios ecosistémicos y sus usos para el bienestar humano
(Girot et al., 2012).

De igual manera, se utilizé el enfoque de Adaptacion Basado en Comunidades (ABC)
el cual combina el conocimiento tradicional y las estrategias locales para hacer frente a
los impactos del cambio climatico, la ABC considera que los esfuerzos de adaptacion
locales deben vincularse a los procesos de planificacion a otros niveles (como gobiernos
locales y nacionales) que tengan una perspectiva de largo plazo y que deben integrar la
perspectiva de los medios de vida y la gestion de los recursos naturales de los cuales
dependen (Imbach, 2015).

Los enfoques antes mencionados tienen diferentes puntos en comun los cuales se
relacionan con la integracion de saberes para reconocer los medios de vida, las estrategias
de adaptacion y los servicios ecosistémicos, mediante lo cual podemos conocer y
determinar la adaptacion y la vinculacion de los esfuerzos realizados por las comunidades,

lo cual sirve como base para hacerle frente al variabilidad climética ocurrida.
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4.4 Enfoque metodoldgico

La investigacion tiene un enfoque mixto, ya que mediante él se pueden recolectar, analizar
e interpretar datos cuantitativos y cualitativos dentro de un mismo estudio, con el modelo
cuantitativo se busco interpretar los datos de clima y asi conocer las tendencias del cambio
climatico de los altimos 30 afios en la zona de estudio. Mediante el modelo cualitativo se
analizaron y describieron cada uno de los medios de vida y estrategias de adaptacién

utilizadas en las comunidades para hacerle frente a las adversidades climaticas.

4.5 Muestreo

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico, puesto que esta investigacion no es de caracter
experimental, este tipo de muestreo nos permite obtener informacion importante sin la
utilizacion de datos numeéricos y en este sentido la participacion de los informantes claves

es esencial para obtener la informacion de las comunidades.

Las entrevistas se aplicaron a 70 personas, 30 personas en La Nueva Esperanza, 20
personas en Rio Largo y 20 personas en La Providencia, los entrevistados en su mayoria
eran productores y agricultores, también se consideraron presidentes de patronatos,

lideres religiosos y madres de familia.

4.6 Procedimiento metodoldgico

El procedimiento metodolodgico se realizé mediante una serie de etapas, donde cada una
de ellas incluye diferentes fases, las cuales fueron orientadas para obtener informacion
que responda a cada una de las preguntas de investigacion y los objetivos especificos
planteados en la investigacion.
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4.6.1 Etapa 1. Socializacién del proyecto

Se inicio realizando una visita a cada una de las comunidades, con el fin de dar a conocer
a los lideres comunitarios los objetivos de la investigacion y como la participacion de
ellos seria fundamental para alcanzar los objetivos planteados, de igual manera, se firmé
la hoja de consentimiento informado ya que la investigacion era de carécter social, de
igual manera, se hizo un recorrido por cada una de las comunidades para tener una
aproximacion sobre los medios de vida y los capitales comunitarios que caracterizan cada

comunidad.

4.6.2 Etapa 2. Caracterizacion de la variabilidad climatica en las comunidades

estudiadas

Fase 1. Caracterizacion de la variabilidad climatica ocurrida

Para caracterizar la variabilidad climéatica de las comunidades se utilizaron series de
tiempo de temperatura y precipitacion de bases de datos satelitales de la Administracion
Nacional de Aeronautica y el Espacio (NASA), del satélite POWER CERES/MERRA2,
con un periodo de 30 afios abarcando los afios 1992 a 2022 descargados por dia, mes y

afio, con una resolucién de 0.5 x 0.625 grados de latitud/longitud con 678, 28 m.s.n.m.

Se obtuvo la informacion de la comunidad de Rio Largo debido a que las tres
comunidades tienen una altitud cercana (680 m.s.n.m Rio Largo, 630 m.s.n.m La
Providencia y 580 m.s.n.m La Nueva Esperanza). La informacién se analiz6 con el
Lenguaje de Programacion R utilizando los paquetes siguientes: forescat, foreign, tseries,
xts y astsa. La informacion climatica por comunidad se descarg6 mediante la referencia
de las siguientes coordenadas geograficas (15.13875,-85.32690555555556),
(15.088066666666668,-46233333333333), (15.141774999999999,85.38359166666667)
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Fase 2. Percepcion comunitaria ante la variabilidad climética

Para conocer la percepcion de los pobladores respecto a la variabilidad climatica ocurrida
en los tltimos 30 afios, se realizaron entrevistas semiestructuradas, talleres participativos;
donde se aplicaron herramientas de analisis social como: grupos focales, lineas de tiempo

y lluvia de ideas para conocer el punto de vista de los pobladores ante estos cambios.

4.6.3 Etapa 3. Efectos de la variabilidad climatica sobre los medios de vida

Fase 1. Caracterizacion de los medios de vida

Para caracterizar los medios de vida de las comunidades se realizaron entrevistas semi
estructuradas aplicadas a los pobladores de las comunidades y grupos focales. Estas

herramientas se desarrollaron en talleres participativos en cada comunidad.

Fase 2. Sensibilidad de los medios de vida ante la variabilidad climatica

En esta fase se analiz6 como la variabilidad climatica afecta los medios de vida que las
familias desarrollan en sus comunidades, se tomd de referencia la caracterizacion de
medios de vida realizada en la fase 1. El anélisis de sensibilidad se hace mediante la
percepcion de la gente, respecto a los dafios que sufren los capitales que sirven de base a
sus medios de subsistencia. La poblacion valora del 1 al 100% los impactos de las
amenazas climaticas sobre los medios de vida. Los impactos se categorizaron de la
siguiente manera: del 0 al 30% (bajo), del 31 al 60% (medio) y del 61 al 100% (alta).

Se utilizaron grupos focales, calendario climatico estacional y una linea de tiempo. Esta
informacion se complementé con los datos de la entrevista semi estructurada, la
triangulacion de la informacion permitio tener un acercamiento real sobre los impactos

del cambio climético sobre los medios de vida de los pobladores de estas comunidades.
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4.6.4 Etapa 4. Estrategias de adaptacidn ante el cambio climético

Fase 1. Identificacion de estrategias de adaptacion que las comunidades ha realizado

para hacerle frente a las adversidades climaticas

En esta fase se identificaron las estrategias de adaptacion que la poblacion ha realizado
hasta la actualidad para hacerle frente a las amenazas climéticas identificadas, en primera
instancia se instalaron todas las iniciativas de adaptacion que la poblacion ha realizado
bajo el enfoque de adaptacidn basada en las comunidades, posteriormente, se enlistaron
todas las acciones enmarcadas bajo el enfoque de adaptacion basada en los ecosistemas.
En este punto es importante detallar los actores involucrados en esas iniciativas de
adaptacion. Esta informacion se obtuvo mediante talles participativos: lluvia de ideas, y

grupos focales por medio de vida.

Fase 2. Limitantes de las comunidades para el desarrollo de estrategias de
adaptacion.

En este punto se pretende conocer cuales son los limitantes que no permiten el desarrollo
de las estrategias de adaptacion y conocer si las comunidades reciben algun tipo de apoyo
de organizaciones y si no la reciben conocer el porqué, esto se realiz6 bajo la utilizacion

de herramientas como ser la lluvia de ideas y grupos focales.

Fase 3. Planificacion de estrategias de adaptacion

Después de analizar las estrategias de adaptacion existentes en la comunidad para hacerle
frente al cambio climético, se realiz6 un taller participativo para darles a conocer cuales
son las estrategias que pueden aplicar a corto, mediano y largo plazo y que entidades
pueden apoyarles, identificar el papel que juega la Municipalidad, las cajas rurales y las
ONGs en el desarrollo de las estrategias de adaptacion y de quienes pueden recibir

financiamiento para su desarrollo.
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4.7 Etapa 5. Anlisis de los datos

Para analizar los datos de bases satelitales como la NASA se usaron los softwares;

Microsoft Excel y Lenguaje de programacion R.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Caracterizacion de la variabilidad climética

5.2 Exposicidn de las comunidades ante la variabilidad climatica

El andlisis de temperatura y precipitacion en las tres comunidades estudiadas evidencia
que moderada variabilidad climatica, como se observa en la figura 5 donde se evidencia
que los afios mas calientes fueron 1995, 1997, 1999, 2006 y 2020 con temperaturas
aproximadamente 26°, sin embargo, se muestra una tendencia de aumento desde los afios
2015 a 2020, de igual manera, se identifica que los afios con mayores precipitaciones
fueron 1998 (Huracan Mitch), 2002, 2010, 2018, 2020 (huracanes Eta e lota) y 2022 para
el territorio nacional (BID y CEPAL, 2021).

Para los afios 2020, 2021, 2022 aumentaron las precipitaciones y la temperatura lo cual
fue provocado por el evento triple de la fase del ENOS, para el afio 2020 el episodio de
la nifia paso de ser moderado a intenso, sin embargo, la OMM indico que el afio 2020
seria uno de los afios més calidos, a pesar que fue uno de los afios con muchos huracanes
activos, para el 2021 se percibié una intensidad en el episodio de la nifia de débil a
moderado y se esperaba que para el primer trimestre del 2022 el episodio de la nifia se

fuera debilitando y se volviera un episodio neutro con el del nifio.

Serie de Tiempo Biosfera

Precipitacién
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1995 2000 2005 2010 2015 2020 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Afos Afios

Figura 2. Serie de Tiempo Biosfera
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Estos cambios en cierta medida han sido percibidos por los habitantes de las comunidades
al indicar que para el afio 2020 y 2022 la presencia de lluvias en sus comunidades fue méas

frecuentes y que estas se prolongaban durante varios meses.

5.1.1 Percepcion comunitaria ante la variabilidad climatica

El estudio demuestra que la poblacién de las 3 comunidades estudiadas percibe cambios
significativos en la variabilidad climatica, el 86% de la poblacion de las comunidades
afirma que estos cambios se han evidenciado en los ultimos 30 afios. Provocando dafios
significativos en los medios de vida agropecuarios de todas las familias, induciendo
perdidas en la productividad anual de los cultivos, perdida en la fertilidad de los suelos y

mayor presencia de plagas, afectando asi, la seguridad alimentaria de estas poblaciones.

En el caso de la comunidad la Nueva Esperanza, el 97% de la poblacién entrevistada
percibe cambios en el clima. La poblacion lo percibe de diversas maneras “mas calor,
lluvias intensas, inundaciones, huracanes, sequias prolongadas y vientos fuertes” estas
adversidades climéticas afecta todas las actividades agropecuarias realizadas en la
comunidad. Durante los Gltimos 5 afios los eventos climéaticos que mas han afectado

fueron las lluvias intensas e inundaciones, durante los huracanes Eta e lota (Figura 2).
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En el caso de la comunidad de Rio Largo el 85% de la poblacion entrevistada percibe
cambios en el clima, manifestandose mediante eventos extremos como “Lluvias intensas,
sequias prolongadas, vientos fuertes y huracanes” los cuales afectan directamente las
actividades agricolas y pecuarias realizadas en la comunidad. Durante los Gltimos 5 afios
los eventos climaticos que més han afectado son las Iluvias intensas e inundaciones

durante los huracanes Eta e lota (Figura 3).

Linea de tiempo

Lluvias intensas
debido a los
Huracanes ETA e
IOTA presentados
en el pais

Perdidas de
No se percibieron cultivos por Fuertes lluvias,

b 1 desl didad
temperaturay Ia 2019 kg 2021 uttivos por
precipitacion inundaciones
Altas La com\_midad no
2018 clirants 3 reses 2020 i 2022

Invierno Norma temperaturas y
precipitacion, ya

que no vieron

danos en sus

medios de vida

Figura 4. Linea de tiempo Rio Largo

La comunidad de La Providencia también es afectada por la variabilidad climatica, el
81% de la poblacion manifiesta que en los ultimos afios han estado expuestos ha “altas
temperaturas, lluvias intensas, inundaciones, sequias, vientos fuertes y huracanes” los
cuales intervienen en sus actividades agricolas afectando sus medios de vida. En los
Gltimos 5 afos los eventos climéaticos que mas le han afectado fueron las lluvias intensas

e inundaciones durante los huracanes Eta e lota (Figura 4).
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5.3 Caracterizacion de los medios de vida por comunidad

Los principales medios de vida identificados son en su mayoria de origen agricola y

pecuario, se logré identificar 15 medios de vida en las 3 comunidades estudiadas. Un gran

porcentaje de estos medios de vida son utilizados para consumo familiar segin la

poblacion.
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Frij Ol Porcinos

Achiote
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Figura 6. Medios de vida
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Los medios de vida mas importantes en las comunidades son el Maiz, Frijol, Ganado y
Cacao los cuales permiten a los habitantes de las comunidades asegurar su seguridad
alimentaria, de igual manera, estos medios de vida les generan ingresos econémicos ya
que un gran porcentaje de estos son destinados a la venta. Los demas medios vida
identificados fueron el chile, pimienta, porcinos, malanga, miel, achiote, gallinas de corral

y frutales.

5.3.1 Clasificacion de los medios de vida

Mediante la aplicacion de los talleres participativos se identificaron los medios de vida
tradicionales y emergentes que las familias de las comunidades desarrollan, A
continuacion, se hace una descripcion de estos medios de vida por cada una de las 3

comunidades.

Se consideraron medios de vida tradicionales a todas aquellas actividades agricolas y
pecuarias que las familias han desarrollado por mas de 15 afios mediante las cuales
generan ingresos econdmicos y aseguran el bienestar de sus familias, de igual manera

conocer las préacticas que desarrollaban para cultivar.

Los medios de vida emergentes son todas aquellas practicas agricolas que las familias han
incorporado en no mas de 10 afios, estas se han implementado con el objetivo de
diversificar sus parcelas y tener nuevas fuentes de ingresos econémicos, de igual manera,

poder darles un valor agregado a los distintos cultivos
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Cuadro 2. Medios de vida tradicionales y emergentes

Comunidad

Clasificacién

Medios de vida

La Nueva Esperanza

Tradicionales

Maiz

Frijol

Café

Yuca

Platano

Ganaderia

Emergentes

Cacao

Licha

La Providencia

Tradicionales

Maiz

Frijol

Café

Arroz

Platano

Malanga

Camote

Cafia

Yuca

Frutales

Ayote

Emergentes

Ganaderia

Porcinos

Aves de corral

Chile

Rio Largo

Tradicionales

Maiz

Frijoles

Ganaderia

Café

Porcinos

Arroz

Platano

Yuca

Emergentes

Cacao

Frutales
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Los medios de vida tradicionales identificados en las tres comunidades son “maiz, frijol,
café, en los cuales realizan practicas como quema de parcelas, de igual manera, dentro de
estos medios de vida se encuentran cultivos como el maiz y frijol los cuales han sido
cultivados mediante la asociacion de cultivos, también han cultivado Malanga, Platano,
ayote, camote, arroz y frutales los cuales han sido practicados de forma empirica, los
cuales aportan a la seguridad alimentaria de las familias y el manejo de la ganaderia el

cual les permite mejorar sus ingresos econémicos.

También se identifican medios de vida emergentes los cuales han permitido a las
comunidades mejorar sus ingresos econémicos y la seguridad de sus familias, como ser
el cacao al cual se le da un valor agregado en la comunidad de La Nueva Esperanza debido
a que la asociacion de mujeres elabora diferentes derivados de este cultivo, sin embargo,
en la comunidad de rio largo existe una institucion encargada de comprar las cosechas a

los productores.

En la comunidad de la providencia la practica de la ganaderia ha sido emergente, de igual
manera el chile el cual ha sido desarrollado hace 2 afos, las cosechas de este cultivo son
compradas por una institucion por lo cual los productores tienen asegurada la compra de

la cosecha.

De igual manera, las comunidades incluyen arboles frutales dentro de sus medios de vida,
sim embargo, estos nada mas son utilizados para consumo familiar, arboles como el
mango, mandarina, naranja, limon, aguacate, entre otros. También desarrollan el cultivo

de la licha el igual genera ingresos econdmicos a las familias de las comunidades.

5.4 Medios de vida ante la variabilidad climética

Para el afio 2022 la poblacion percibe que los medios de vida afectados fueron el café,
maiz, frijol, cacao, yuca y platano, viéndose afectados en su etapa de siembra y desarrollo,
el maiz se vio afectado en su etapa de siembra debido a que las semillas no germinaron

por los excesos de agua presentados en la parcela, de igual manera, el frijol que se vio
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muy afectado por las fuertes lluvias presentadas e incluso se llegd a escasear, los demas

medios de vida se vieron afectados de manera mas minima.

Mediante las distintas herramientas de analisis social se pudo analizar el dafio causado
por los efectos de la variabilidad climatica sobre los medios de vida de las comunidades
estudiadas, de manera que la poblacion entrevistada indico que los eventos climaticos que
afectan son “las lluvias intensas, sequias, vientos fuertes e inundaciones” presentandose

en diferentes meses del afo.

La poblacion de las comunidades indico que estos cambios presentados en la variabilidad
climatica afectaban de manera directa los suelos, de manera que las producciones anuales
se veian afectadas por que cada afio se cosechaba menos, de igual manera, indicaron que
otro factor que les afectaba eran las plagas porque durante los Gltimos 30 afios han sido

mas frecuentes en los cultivos.

De manera que los medios de vida productivos realizados en la comunidad se ven
moderadamente afectados por estos cambios, debido a que cada uno de los recursos
utilizados para practicarlos se ven afectados, como ser el suelo y el agua los cuales son

los cuales son fundamentales para realizar la realizacion de las préacticas.

Las diferentes actividades agricolas y pecuarias realizadas en las comunidades se ven
afectadas por la variabilidad climatica, la comunidad de La Nueva Esperanza percibe que
sus medios de vida se ven afectados moderadamente en un 47%, mientras que un cuarto
de la poblacién indica que estos se ven muy afectados debido a los diferentes eventos
climaticos, ocurridos en la zona, mientras que el 43% de la comunidad La Providencia
indica que los medios de vida no se ven afectados por estos eventos climaticos y el
restante percibe que se ven moderadamente o muy afectados, algo similar ocurre en la
comunidad de Rio Largo, donde el 70% de la poblacion entrevistada indica que los

medios de vida se ven poco afectados.
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La accion es clave en la preparacion y respuesta oportuna para la proteccion de medios
de vida. ya que su funcionamiento se traduce en beneficio a la proteccion de la vida de
las personas, al generar conocimientos para identificar las amenazas y vulnerabilidades
de sus medios agricolas y pecuarios, a adoptar medidas de preparacion y respuesta para
proteger su vidas y medios de vida actuando con tiempo ante un desastre (PNUD et al.,
2013).

5.5 Sensibilidad de los capitales comunitarios que sirven de base para los medios de

vida

Capital Humano

Al realizar un anélisis del capital humano se observo que el bienestar de las comunidades
se ve afectado por la variabilidad climética ocurrida, de manera que, para que el capital
humano tenga un buen desarrollo, se necesita que los demas capitales (Fisico, Financiero

y Social) estén fortalecidos.

Al analizar el capital humano dentro de las comunidades la poblacion percibe que se ven
afectados debido a los diferentes eventos climaticos ocurridos, de manera que la seguridad
alimentaria se ve afectada en cuando al acceso y disponibilidad de los alimentos, la salud
por la poca disponibilidad de centros de salud dentro de las comunidades y la educacion

por las infraestructuras y el nivel de escolaridad.

Este capital se ve afectado por las “Lluvias intensas, vientos fuertes e inundaciones” las
cuales se presentan de manera agresiva en ciertos meses del afio, poniendo en riesgo la
seguridad alimentaria, debido a la perdida de los cultivos, plagas e inundaciones, la salud
debido a que son mas susceptibles a enfermedades y la educacion debido al acceso a los

centros educativos.
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Figura 7. Sensibilidad climatica en los indicadores del Capital Humano

El 94% de la poblacién de la comunidad La Nueva Esperanza percibe que la seguridad
alimentaria se afectada moderadamente debido al acceso de los alimentos, mientras que
en la comunidad de La Providencia nada mas el 36% de la poblacion entrevistada percibe
que la seguridad alimentaria se ve afectada, mientras que en la comunidad de Rio Largo

el 53% indica que la seguridad alimentaria se ve moderadamente afectada.

En cuanto a salud el 93% de la comunidad de La Nueva Esperanza indica que se ven
moderadamente afectados debido a que son muy propensos a las enfermedades por
cambios en el tiempo, mientras que la comunidad de La Providencia indica verse muy
afectados en un 19% debido a que dentro de la comunidad no existen centros asistenciales
y les toca movilizarse fuera de la comunidad para recibir este servicio, la comunidad de
Rio Largo indica verse afectada moderadamente en un 55%, sin embargo, estas
comunidad tampoco cuenta con centro de salud y tiene que movilizarse a centros fuera

de la comunidad.

La educacion en las comunidades de La Nueva Esperanza y Rio Largo no se ve afectada,
sin embargo, la poblacion indica que el acceso al centro educativo se dificulta cuando se
presentan lluvias intensas, mientras que la comunidad de La Providencia indica verse muy
afectada en un 24% debido a que las infraestructuras han presentado dafios y de igual
manera el acceso a los nifios a los centros educativos se limita cuando se presentan

eventos climaticos.
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Segun (FAO, 2018), las comunidades rurales, especialmente las que viven en ambientes
fragiles, se enfrentan a un riesgo inmediato y creciente de pérdida de las cosechas y del
ganado, asi como a la reducida disponibilidad de productos, forestales y provenientes de

la agricultura, debido a que los episodios climéaticos cada vez son mas extremos.

Capital Fisico

Al realizar un analisis del capital fisico dentro de las comunidades estudiadas se percibe
que es uno de los més afectados debido a la variabilidad climética, poniendo en riesgo la
infraestructura de las comunidades y de los sistemas productivos de las familias, es
importante mantener fortalecido este capital ya que es la base para el capital Financiero,

Social, Humano y Politico.

Cuando nos referimos a infraestructura dentro de las comunidades hacemos referencia a
las vias de acceso, las viviendas, centros educativos, centros de salud e infraestructura
para desarrollar sus medios de vida (galeras, cercas vivas, silos, entre otros). Segun la
percepcion de lacomunidad las vias de acceso se ven afectadas durante todo el afio debido
a las lluvias intensas presentadas, lo cual algunas veces les impedia el acceso a los sitios
donde realizan sus actividades productivas, centros educativos e incluso el acceso del

transporte publico.
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Figura 8. Sensibilidad climatica en los indicadores del capital Fisico
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Las tres comunidades estudiadas indican que sus viviendas se ven poco afectadas por los
eventos climaticos, de igual manera, indican gque los sistemas productivos, las escuelas y
los centros educativos no se ven afectados por estos eventos, sin embargo, el 47% de la
poblacion de la comunidad de La Nueva Esperanza percibe que las vias de acceso ya sea
carreteras principales o caminos hacia sus sistemas productivos se ven muy afectados de
manera que al haber muchas lluvias el acceso a estos es casi imposible, mientras el otro
por ciento de la poblacién indica que se ven moderadamente afectados, mientras que en
la comunidad de La Providencia el 47% de la poblacién entrevistada indica que se ve muy
afectados por los eventos climaticos ocurridos, lo cual impide el acceso a sus sistemas
productivos y el acceso a la comunidad, de la misma manera en la comunidad de Rio
Largo la poblacion indica que se ven muy afectados en un 15% pos los eventos climaticos

ocurridos en la zona.

Es de mucha importancia contar con buenas estructuras publicas para el bienestar de la
comunidad, de manera que al contar con centros educativos y centros de salud
fortalecemos el capital humano. Dentro de las comunidades se pudo observar que los
centros educativos no se ven afectados por la variabilidad climatica, sin embargo, cuando
se presentan lluvias intensas los nifios se encuentran con limitantes para asistir a sus
clases. De igual manera, se encuentra la limitante que nada mas una de las tres
comunidades cuenta con centros salud, sin embargo, este no se ve afectado por la

variabilidad climatica.

Capital Financiero

Al realizar un analisis del capital financiero podemos conocer cuales son las limitantes
econdémicas que se presentan en las comunidades, como la venta de sus cultivos se ve
afectada por la variabilidad climética ocurrida, cuales son las limitantes que encuentran
al buscar créditos dentro o fuera de sus comunidades y como sus ingresos econémicos

disminuyen al perder sus cultivos por los distintos eventos climaticos.

Las comunidades aseguran que encuentran ciertas limitantes al querer vender sus

cosechas debido a que muchas veces no se pueden movilizar debido a las malas
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condiciones de las vias de acceso, de igual manera, se ven afectados debido a las lluvias
intensas presentadas en ciertos meses del afio, los cuales ponen en riesgo que muchos
cultivos no lleguen a su etapa final. De esta manera, sus ingresos econdémicos disminuyen
moderadamente afectados, debido que, al no poder vender sus productos estos pueden

llegar a perderse.
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Figura 9. Sensibilidad climatica en los indicadores del capital financiero

Los habitantes de la comunidad de La Nueva Esperanza perciben que la venta de los
cultivos se ve moderadamente afectado en un 60% debido a que en las épocas donde las
lluvias se prolongan el movilizar sus cosechas se les hace imposible debido a que las vias
de acceso se ven altamente afectadas, de manera gque los ingresos econémicos se ven
afectados debido a que las ventas de cultivos disminuyen, mientras que la comunidad de
La Providencia se ve nada mas un 29% afectada al momento de vender sus cultivos, por
lo cual sus ingresos econdmicos se ven poco afectados y La comunidad de Rio Largo
asegura que se ven moderadamente afectados en un 30% en la venta de sus cultivos por
lo cual sus ingresos economicos se ven moderadamente afectados por los eventos

climéticos ocurridos en la zona.
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Las tres comunidades perciben que el cambio del clima si incide en la disminucidon de sus
ingresos econdmicos, ya que en los ultimos afios se han encontrado con muchas
dificultades, ya que el acceso a los créditos se les ha limitado por el miedo de las cajas
rurales o bancos por la incertidumbre de estas instituciones financieras a perder su dinero
por la ocurrencia de fendmenos naturales presentados en los recientes afios. Sin embargo,
las 3 comunidades aseguran no tener problemas al momento de solicitar créditos dentro

o fuera de las comunidades.

Las diferentes actividades agricolas y pecuarias realizadas en las comunidades se ven
afectadas por la variabilidad climatica, la comunidad de La Nueva Esperanza percibe que
sus medios de vida se ven afectados moderadamente en un 47%, mientras que un cuarto
de la poblacién indica que estos se ven muy afectados debido a los diferentes eventos
climaticos, ocurridos en la zona, mientras que el 43% de la comunidad La Providencia
indica que los medios de vida no se ven afectados por estos eventos climaticos y el
restante percibe que se ven moderadamente o muy afectados, algo similar ocurre en la
comunidad de Rio Largo, donde el 70% de la poblacion entrevistada indica que los

medios de vida se ven poco afectados.

La accion es clave en la preparacion y respuesta oportuna para la proteccion de medios
de vida. ya que su funcionamiento se traduce en beneficio a la proteccion de la vida de
las personas, al generar conocimientos para identificar las amenazas y vulnerabilidades
de sus medios agricolas y pecuarios, a adoptar medidas de preparacion y respuesta para
proteger su vidas y medios de vida actuando con tiempo ante un desastre(PNUD et al.
2013).

La agricultura es uno de los sectores mas vulnerables al cambio climético a nivel mundial,
ya que es altamente sensible a los cambios de temperatura y a los regimenes de
precipitacion. En tal sentido se espera que los rendimientos de los medios de vida
disminuyan, lo cual impactara directamente en el capital humano de las comunidades.
(Viguera et al., 2017).
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Capital Natural

El capital natural dentro de las comunidades es uno de los capitales mas afectados debido
a los diferentes eventos climéaticos ocurridos, al analizar este capital en cada una de las
comunidades estudiadas podemos identificar cuales con los recursos mas afectados. Los
diferentes cambios en la variabilidad climéatica ocurrida ocasionan que el capital natural
sea uno de los mas afectados dentro de las comunidades, ya que este es base fundamental

para que los demas capitales puedan desarrollarse de manera correcta.
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Figura 10. Sensibilidad climética en los indicadores del capital Natural

En la comunidad de la Nueva Esperanza la poblacion percibe que el capital natural se ve
poco afectado, sin embargo, el 37% de la poblacion entrevistada asegura que debido a los
cambios en la variabilidad climatica se ha visto una disminucion en el agua de la
comunidad, el 10% de la poblacién indico que el suelo se ve muy afectado debido a que
se han vuelto menos fértiles. Sin embargo, en la comunidad de La Providencia el capital
natural se ve mas afectado, de esta manera, la poblacion indico que el recurso agua se ve
afectado moderadamente debido a que en los ultimos afios ha disminuido, de igual manera
sus suelos se ven un 24% afectados por los centros climaticos ocurridos debido a que se
han vuelto menos fértiles y son mas vulnerables a la erosién, Al igual que las
comunidades mencionadas anteriormente la comunidad de Rio Largo asegura que se ven

poco afectados por los eventos climéticos ocurridos en la zona.
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Los bosques se ven moderadamente afectados por la variabilidad climéatica debido a que
algunas veces los arboles se caen por los fuertes vientos, de igual manera indican que el
bosque se ha ido perdiendo debido a que existen personas que talan los arboles lo cual
provoca que la biodiversidad se pierda a sea porque los animales no encuentran alimento
0 porque les toca movilizarse de zonas, de manera que ellos indicaron que con el paso de
los Gltimos 30 afios se han perdido un gran porcentaje de la fauna que existia en sus

comunidades.

Los bosques son piezas clave en los procesos climaticos pues ayudan a mantener el
equilibrio en los niveles de oxigeno, diéxido de carbono y humedad en la atmésfera
(WWEF, 2016). la deforestacion, la erosiony la pérdida de fertilidad de los suelos, se debe
a la aplicacion de practicas inadecuadas de manejo de suelos y agua, al sobre pastoreo y

la precariedad de la tenencia de la tierra (Raudes et al., 2009).

Capital Politico

Es de gran importancia analizar el capital politico dentro de las comunidades ya que
mediante el podemos conocer cual es la gestion de los lideres dentro de las comunidades
y si el apoyo que reciben por parte del gobierno o de algunas otras organizaciones

fortalece los demaés capitales.

La gestion por parte de los lideres es de mucha importancia para la comunidad ya que
ellos buscan de una u otra manera el bienestar en todos los aspectos, de manera que buscan
apoyo para que la comunidad se desarrolle de manera adecuada, fortaleciendo la
seguridad alimentaria, la salud, la educacién, las vias de acceso y las infraestructuras que
son utilizadas para desarrollar sus medios de vida. Las comunidades perciben que la

gestion de los lideres no se ve afectada por la variabilidad climatica ocurrida.
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Capital Social

Analizar el capital social nos permite conocer cuéles son las diferentes organizaciones
dentro de la comunidad y cuéales son las distintas actividades que la comunidad realiza
para hacerle frente a la variabilidad climatica ocurrida, se percibié que la comunidad
mejor organizada es La Nueva Esperanza ya que cuentan con alrededor de 15 grupos
organizados los cuales les permiten tener un mejor desarrollo como comunidad, e igual
manera, las tres comunidades cuentan con cajas rurales lo cual es un gran avance ya que

les permite tener acceso a créditos dentro de la comunidad.

Las tres comunidades estudiadas aseguran que el efecto que tiene la variabilidad climatica
sobre la gestion de los lideres es baja, por lo tanto, estos eventos climéaticos no influyen
en las actividades que se realizan como comunidad, por lo tanto, cuentan con un capital
Social y Politico muy fortalecido, sin embargo, los eventos climaticos si influyen en los
demas capitales comunitarios, lo cual puede llegar a ser un impedimento para las

gestiones que se realizan.

Garantizar el acceso al agua potable, a la salud, a la educacién y a nuevos modelos de
desarrollo de infraestructura sostenible es vital en la adaptacion de comunidades, la
creacion de redes y alianzas estratégicas para las comunidades permite fortalecer y

aumentar los recursos en la atencion de vulnerabilidades locales (Alvarez y Mora 2013)

5.6. Estrategias de Adaptacion para hacerle frente a la variabilidad climatica

5.6.1 Estrategias de adaptacion implementadas por la comunidad

La implementacion de estrategias de adaptacion dentro de las comunidades es
fundamentan para asegurar los medios de vida agricolas y pecuarios dentro de las
comunidades, de tal manera, las comunidades La Nueva Esperanza, Rio Largo y La
Providencia, han implementado estas estrategias, con el fin de volverse més resilientes a

los distintos cambios ocurridos en el clima (cuadro 2).
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Para la implementacion de estas estrategias las comunidades aseguran que las
organizaciones comunitarias son de gran ayuda, debido a que a través de estas se pueden
capacitar y buscar gestiones para conocer como deben realizar sus actividades. Sin
embargo, las comunidades siempre se encuentran con limitantes las cuales impiden el

buen funcionamiento de estas estrategias de adaptacion (cuadro 3).

Segun la (CEPAL, 2014), es de gran importancia la implementacion de medidas de
adaptacion a las nuevas condiciones climaticas con el fin de reducir los impactos
climaticos y que, al mismo tiempo, procuren una transicion hacia una senda de desarrollo
sostenible y el (IPCC, 2007) asegura que estos procesos pueden generar consecuencias
positivas significativas y, al mismo tiempo, reducir los impactos negativos del cambio

climético.
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Cuadro 3. Estrategias de adaptacion en las comunidades

Estrategia
de

adaptacion

Descripcion

Individual

Colectivas

@)
QD
C,
—+
>
D
wn

Social

Cultural

Financiero

Politico

Cercas Vivas

Es una de las estrategias que
predomina en las comunidades
en la cual utilizan diferentes
especies de arboles aportando asi
mas nutrientes al suelo, ayudando
a la fauna y de igual manera para

la alimentacion de animales.

X

X1 Humano

X1 Fisico

X| Natural

Reforestacion
Microcuenca

Estrategia aplicada con el fin de
aportar en la conservacién de la
fauna y flora de la comunidad, de
igual manera, conservar el agua

de los rios.

No quema

Aplicada con el fin de recuperar
la fertilidad de los suelos y asi

evitar la erosidn de estos

Reforestacion
es

Reforestaciones en escuelas y
zonas verdes con el fin de educar
a los nifios y jovenes de la
comunidad a conservar los

recursos de la comunidad.

Coberturas
Vivas

La implementacion coberturas
vivas dentro de sus parcelas
como ser la siembra de frijol
canavalia y frijol de abono,

siendo estas especies

leguminosas fijadoras de

nitrogeno que ayudan a mejorar

43




la fertilidad del suelo y ayudando

a retener la humedad en el suelo.

Abonos Abonos organicos para aportar X
Organicos nutrientes al suelo, evitando asi el

consumo y uso de fertilizantes

quimicos
Sistemas La implementacion se estos X
Agroforestale | . .
s sistemas permite proteger y

aumentar la biodiversidad de las

comunidades, de igual manera,

ayuda a mejor las condiciones de

los suelos haciéndolos mas

fértiles y manejables.
Asociacion Al asociar cultivos se esta X
de Cultivos

protegiendo el suelo del uso de
agrogquimicos 'y asi  poder

conservar la salud de este.
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5.6.2 Limitantes de las Estrategias de Adaptacion

Cuadro 4. Limitantes de las estrategias de adaptacion

Limitante Capital Causa

Poco interés en la | Social Las familias interesadas en
poblacion para realizar | Humano aplicar las estrategias son
estas estrategias pocas

Reciben muy poco apoyo | Politico Las familias no se
por parte de las | Social interesan en recibir apoyo
instituciones por las instituciones

No hay suficientes | Financiero No reciben el suficiente
recursos economicos para financiamiento.

aplicar estas estrategias

No cuentan con | Fisico Poca materia prima para

infraestructuras apropiadas emplear estructuras

Poca capacitacion Social Poco interés por parte de la
poblacién ante la

problematica ambiental.

La implementacion de estrategias y el buen rendimiento de ellas es importante para que
el buen desarrollo dentro de las comunidades, ya que estas les ayudan a ser mas resilientes
a los cambios en el medio, de esta forma se recomendaron estrategias a corto, mediano y
largo plazo en las 3 comunidades de estudio con el fin de que la poblacién se motive a

aplicarlas individual o colectivamente
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5.4 Planificacion de estrategias de adaptacion

5.4.1 Estrategias de adaptacion a corto plazo

La implementacidn de estrategias de adaptacion permite a las comunidades fortalecer sus

medios de vida, de manera que estas practicas ayudan a que las comunidades se den

cuenta del riesgo que “presentan sus medios de vida al no buscar alternativas para frenar

el impacto de la variabilidad climéatica. A continuacion, se presenta una serie de

estrategias de adaptacion planificadas con las comunidades (Cuadro 4).

Cuadro 5. Estrategias a corto plazo

Estrategias de adaptacion

Beneficios

Corto

plazo

Apoyar a los pequefios

productores

Se aumentan los conocimientos de los
productores lo cual les permite hacer
mejor uso de la tierra y aprovechar los

recursos locales.

Barreras vivas

Las barreras vivas merman de manera
significativa la escorrentia superficial,
la erosion y pérdida del suelo53.
También  pueden  propiciar la

conservacion de materia organica

Capacitaciones a los habitantes
de las comunidades sobre
temas del cambio climatico y
proteccion de los recursos

naturales

Crea conciencia en la poblacion,
buscando eliminar las practicas
convencionales y aportar a la
conservacion de los  recursos

naturales.

Labranza minima

Genera beneficios como el
mejoramiento de las propiedades
fisicas, quimicas y biol6gicas del suelo,

y disminucion de los costos de

produccion.
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Abonos organicos

Aporta nutrientes de manera organica
a los cultivos o parcelas, suelos mas

fértiles y con mayor cantidad de

nutrientes.

5.4.2 Estrategias de adaptacion a mediano plazo

La implementacién de estrategias de adaptacion a mediano plazo, permite que las

comunidades busquen soluciones para que sus medios de vida no sean vulnerables antes

los impactos de la variabilidad climética, de manera que desarrollan diferentes practicas

para frenar estos impactos. A continuacion, se presentan las estrategias de vida

planificadas en conjunto con las comunidades (Cuadro 5).

Cuadro 6. Estrategias a mediano plazo

Estrategias de adaptacion

Beneficios

Mediano

Plazo

Restauraciones ecologicas

productivas

y

Recuperar los  ecosistemas
dafnados tratando de volverlo a

su estado natural.

Sistemas agroforestales

Estos sistemas se encargan de
mejorar la fertilidad del suelo,
proteger los cultivos, restaurar
las tierras degradas, busca limitar
el desarrollo de plagas en los
cultivos y evita la erosion del

suelo.

Mejorar infraestructura de sus

sistemas productivos

Implementar materiales mas
resistentes a los eventos

climaticos

Diversificar cultivos en

parcelas

las

Mejorar los procesos de fijacion
de nitrégeno, se aprovecha la
humedad del suelo y los suelos

se vuelven mas fértiles.
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Implementacion  de  cercas

eléctricas o division de potreros

Mejor aprovechamiento de los
terrenos, disminuye la
compactacion 'y erosion del

suelo.
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5.4.3 Estrategias de adaptacién a largo plazo

Es importante la implementacion de estrategias a largo plazo, ya que las comunidades
estan sujetas a que a sus medios de vida se vuelvan mas resilientes y sostenibles a los
diferentes impactos de los eventos climaticos, de igual manera, aseguran sus capitales
comunitarios debido a que se siguen fortaleciendo. A continuacion, se presenta diferentes

estrategias planteadas y planificadas por las comunidades (Cuadro 6).

Cuadro 7. Estrategias a largo plazo

Estrategias de adaptacion Beneficios

Cercas vivas pueden ser de maultiples usos
dependiendo de las especies que se
usen, dando muchos posibles
Largo subproductos. Por ejemplo, se
Plazo pueden usar especies forrajeras
para rumiantes u otros animales
domésticos (incluso gallinas), lo
cual es muy importante para su
alimentacion, especialmente
cuando hay menos biomasa en los

pastos.

Coberturas Vivas Pueden ser de multiples usos
dependiendo de las especies que se
usen, dando muchos posibles
subproductos. Por ejemplo, se
pueden usar especies forrajeras
para rumiantes u otros animales
domésticos (incluso gallinas), lo
cual es muy importante para su

alimentacion, especialmente
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cuando hay menos biomasa en los

pastos.

No quema

Evita la perdida de los nutrientes
del suelo, mejora la fertilidad y

evita sea erosionen

Huertos familiares

Produccién de alimentos de

calidad, aportan a la diversidad
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VI. CONCLUSIONES

Las comunidades de La Nueva Esperanza, Rio Largo y La Providencia afirman haber
observado cambios en el clima en los Gltimos 30 afios. Estos cambios se manifiestan
mediante la variabilidad climética; especificamente a través de sequias, lluvias intensas,
inundaciones y huracanes, los datos meteoroldgicos evidencian cambios en el clima
debido al aumento de temperaturas y precipitaciones, lo cual incide en los medios de vida

que las familias desarrollan.

Los medios de vida agricolas y pecuarios permiten a los habitantes de las comunidades
asegurar el bienestar de sus familias, de esta manera los capitales comunitarios influyen
en el buen desarrollo de los medios de vida haciendo que estos se vuelven menos

susceptibles a los eventos climaticos.

Las comunidades desarrollan estrategias de adaptacion con el fin de que sus medios de
vida sean mas resilientes a los eventos climaticos, las limitantes que las comunidades

tienen al aplicar estas estrategias interviene en el buen desarrollo de los medios de vida.
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VII. RECOMENDACIONES

Deberia ser prioridad para los gobiernos locales el acercamiento con las comunidades
rurales, para implementar técnicas las cuales permitan conocer la importancia el dafio

causado a los recursos naturales mediante diferentes practicas realizadas.

Es importante el fortalecimiento de los capitales comunitarios en cada una de las
comunidades, para que las familias sean menos vulnerables a los impactos de la

variabilidad climatica.

Es necesario incluir jornadas de capacitaciones por parte de instituciones para que las
comunidades conozcan mas sobre temas como el cambio climéatico y los fendomenos
naturales que se presentan en nuestro territorio, debido a que es necesario que las
comunidades desarrollen estrategias de adaptacion ya que los medios de vida que se

desarrollan son muy vulnerables a las adversidades climaticas.
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IX. ANEXOS

Anexo 1. Aplicacion de entrevistas en la comunidad de Rio Largo
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Anexo 3. Aplicacion de entrevistas en la comunidad de La Providencia
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Anexo 5. Taller participativo La Nueva Esperanza
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Anexo 8. Consentimiento informado

Me presento, soy estudiante de la Universidad Nacional de Agricultura interesada en
realizar una investigacion acerca de los medios de vida y estrategias de adaptacién
existentes en la comunidad, para lo cual necesitamos informacion que provenga de cada
uno de ustedes. La idea es conversar con cada uno de los habitantes de la comunidad para
conocer la percepcién que tienen acerca de los cambios en la temperatura y precipitacion,
los medios de vida existentes en la comunidad y las estrategias de adaptacion que han

sido aplicadas.

Me gustaria pedirle permiso para entrevistarle y aclararle algunos aspectos importantes:

e Su participacion en esta entrevista es totalmente voluntaria (Si no desea participar
0 si existe alguna pregunta que no desea contestar puede decirmelo sin ningun
problema).

e Me gustaria aclarar es que su respuesta es anénima, es decir, aunque sus respuestas
y las de las otras personas son importantisimas para entender la regién, seran
estudiadas en conjunto y por eso no se va a saber cuéales fueron sus respuestas en
particular. Sin embargo, si quiere darme su nombre y su apellido, asi como su
edad sera muy valioso para nosotros.

e Estaremos tomando notas (o fotos) de nuestra entrevista para no perder la
informaciéon y poderla analizar, esperamos que esto no le incomode, si le

incomoda, por favor me lo hace saber.

Firma
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Anexo 9. Protocolo Entrevistas semiestructuradas para analizar los medios de vida y
los capitales de las comunidades.

Municipio:
Comunidad:
Fecha:
Datos del entrevistado
Nombre:
Rol  familiar: Sexo: F M Edad:
Estado civil: Nativo
Emigrante Tiempo viviendo en la comunidad

1. ¢Cuéles son las diferentes actividades productivas a las que se dedican los miembros
de la familia? (pecuaria, agricola, comercio, migracion, empleo temporal).

O~ wWwN -

¢Cudl es el méas importante?

¢Cuales utiliza para comercio y cuales para consumo?
¢Hace cuanto se dedica a las actividades?

¢Donde lo comercializa?

Local, municipal u otro

abrwn

o

¢Considera que el clima de su comunidad ha cambiado en los Gltimos 30 afios? Si/no
7. ¢COmo ha cambiado?

Mas calor

Mas lluvia

Menos lluvia

Vientos fuertes

Huracanes

Lluvias intensas/inundaciones

Heladas/granizadas

Sequias

8. ¢Como afectan las amenazas climaticas a los medios de vida?
Productividad anual
Plagas
Malezas
Suelos
Aporte de los capitales a los medios de vida
Capital humano

9. ¢Harecibido algun tipo de capacitacion?
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10. ;tiene acceso a centros asistenciales de salud en la comunidad?
Si__ No_

11. ;Cree usted que la variabilidad climética afecta la salud de su familia?
Si_ No__

Cuanto afecta
Poco_ Moderado__ Mucho

12. ;Cree usted que la disponibilidad de alimentos es afectada por la variabilidad
climatica?
Si__No_

Cuanto afecta
Poco  Moderado  Mucho

13. ¢ Cree usted que el acceso a los alimentos se ve afectada por la variabilidad climatica?
Si__No

Cuanto afecta

Poco  Moderado  Mucho

14. ;Cree usted que la migracion esta asociada a la variabilidad climatica?
Si__ No

Cuanto afecta
Poco  Moderado_ Mucho

15. ¢La educacion formal e informal de sus familiares es afectada por la variabilidad
climatica? Si__ No

Cuanto afecta

Poco_ Moderado_ Mucho
Capital Social

16. ¢Hay organizaciones comunitarias?

Si__ No

17. ¢Cuales son las organizaciones comunitarias?

18. ¢Alguien de su familia pertenece a estas organizaciones?

19. ¢Qué actividades realizan dentro de las organizaciones comunitarias para hacerle
frente a la variabilidad climatica?

20. ¢Cuanto les ha afectado como comunidad la variabilidad climatica?

21. ¢La organizacion comunitaria ha disminuido las amenazas de la variabilidad
climética?

22. ;Cree usted que la variabilidad climatica afecta las actividades que realizan las
organizaciones comunitarias?
Si_ No_

Cuanto afecta

Poco_ Moderado_ Mucho_
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23. ¢Cree usted que la variabilidad climatica afecta la gestion de los lideres comunitarios
ante las instituciones municipales o del gobierno central?
Si___No

Cuanto afecta

Poco  Moderado  Mucho

Capital fisico

24. ;Cual es su percepcidn acerca de la infraestructura de su comunidad?
Malo_ Regular___ Bueno___ Muy Bueno

25. ¢La vivienda o parcela donde usted vive es propia, arrendada o comunal?

26. ;Como la variabilidad climatica afecta sus viviendas? ;Cuanto?
Poco  Moderado  Mucho

27. ;Cuanto caminan los nifios para ir a estudiar y como se transportan?

28. ;Como la variabilidad climatica afecta las calles o caminos hacia donde tiene sus
sistemas productivos?
Poco  Moderado  Mucho

29. ;Como es el servicio de transporte publico o como se movilizan?
¢Como la variabilidad climéatica afecta las escuelas y centros de salud de la
comunidad? ;Cuanto? Poco_ Moderado  Mucho

30. ¢Utiliza infraestructura en sus sistemas productivos? (establos, galeras, secadora
solar, silos)

31. (Cdémo la variabilidad climatica afecta la infraestructura que utiliza en sus sistemas
productivos?
Poco  Moderado  Mucho

Capital financiero

32. (Cuénto afecta la variabilidad climatica a los medios de vida que su familia
desarrolla?
Poco_ Moderado  Mucho
33. ¢Afecta la variabilidad el precio de venta de los cultivos?
Si__ _No___
Poco_ Moderado_ Mucho_
34. ¢ Afecta la variabilidad climética el ingreso en su familia?
Si__ No_
Poco  Moderado  Mucho
35. ¢La variabilidad climéatica incide en el otorgamiento de créditos por parte de
cooperativas, bancos o cajas de ahorro?
Si_ No_
Poco  Moderado  Mucho

Capital Natural

36. ¢Cuales son los recursos naturales con los que cuenta su familia y comunidad y cuales
considera que son importantes? ;Por qué?
37. ¢ Afecta la variabilidad climatica la disponibilidad de agua en la comunidad?
Si__ No_
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38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Poco  Moderado  Mucho

¢ Como?

¢La variabilidad climatica afecta la fertilidad de los suelos?

Si_ No_

Poco  Moderado  Mucho

¢, Como?

¢Afecta la variabilidad climética la pérdida de biodiversidad en la comunidad?

Si__ No_
Poco  Moderado_ Mucho
¢Cémo?

¢ Los bosques se ven afectados debido a la variabilidad climética?
Si_ No_

Poco  Moderado  Mucho

¢ Como?

Estrategias de adaptacion

¢QUuE recursos son necesarios para enfrentar estos cambios en el clima?

¢Se han implementado précticas para adaptarse a la variabilidad climatica? ;cuales y
con apoyo de quiénes?

¢Quiénes han implementado estas practicas? ;por qué? ;qué seria positivo para
ayudar a que estas practicas se difundan?

¢Qué otras cosas se han hecho para enfrentar los cambios que ha habido en el clima
en los cultivos?

¢Qué cosas les dificultan o les ayudan para mejorar sus sistemas productivos? (por
ejemplo: plagas, enfermedades, precios de venta, cadena de comercializacion, acceso
de mercados)

¢Qué acciones se estan realizando para evitar o enfrentar los impactos de los eventos
climaticos?

¢Existen programas del gobierno para evitar o enfrentar los impactos de los eventos
climaticos?

¢Hay una accion colectiva para evitar o enfrentar los impactos de los eventos
climaticos?
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Anexo 10. Protocolo grupos focales

Presentacion

Soy estudiante de la Universidad Nacional de Agricultura, en esta ocasion me encuentro
aqui impartiendo este taller participativo para conocer cuales son sus medios de vida, las
estrategias de adaptacién y cuales son las debilidades de estas, esperando ampliar sus
conocimientos y los mios.

l. Tema de interés

Caracterizar la variabilidad climéatica ocurrida en las comunidades e identificar cuales son
los medios de vida existentes y conocer cuales se ven afectados por la variabilidad
climética.

1. Objetivo general del taller

Conocer la percepcion de los habitantes ante la variabilidad climética ocurrida durante
los ultimos 30 afios e identificar los medios de vida existentes.

I1l.  Objetivos especificos

o Identificar la percepcion de las familias en cuanto a la variabilidad climatica en una
linea de tiempo de 30 afos.

e Explicar un panorama del presente y pasado en una linea de tiempo de 30 afios sobre
los cambios en los sistemas de produccion y medios de vida de las familias.

IV.  Resultados esperados del taller

e Datos cualitativos de la percepcion de las familias sobre la variabilidad climatica en
una linea de tiempo de 30 afios.

e Datos cualitativos de la percepcion de los medios de vida existentes en las
comunidades.

Datos generales
Tiempo estimado: 3 a 4 horas
Numero de personas: de 10 a 30 personas

Participantes: Los participantes seran personas que estén interesados en el tema a
exponer

Numero de talleres: 3 (1 taller por cada comunidad).

Herramientas guia: Matriz de planificacion de estrategias de adaptacion, La linea del
tiempo, Analisis FODA, Calendario estacional, Mapa de acceso a recursos naturales.

Equipo de investigacion: 1 Facilitador

Materiales y equipo: papel bond o papelografo, marcadores, cartulina, lapiz de tinta,
celular, cdmara digital y grabadora.
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Lugar: 3 comunidades de la Biosfera del Rio Platano (Rio Largo, La Providencia y
Nueva Esperanza).

Se haré un refrigerio a las dos horas después de haber iniciado el taller, se dara un tiempo
de 20 minutos.

Herramientas de analisis social a aplicar en el taller participativo

Se organizara a las personas de la comunidad por cada uno de los medios de vida a
estudiar para caracterizar los medios de vida, se evaluara los medios de vida productivos
y reproductivos, los eventos climaticos que han ocurrido desde 1990 hasta la actualidad.

1. Caracterizacion de los medios de vida

La caracterizacion de los medios de vida se realiza a partir de un cuadro sencillo en que
se listan los medios de vida productivos y reproductivos identificados por entrevistas
semiestructuradas realizadas a los habitantes de las comunidades.

Lo cual se realizara durante una hora, utilizando material como cartulina, papelografo,
marcadores, masking tape.

Identificacion de medios de vida

Actividades agropecuarios

Actividades extractivas

Produccion artesanal o industrial

Venta de la fuerza de trabajo

Servicios

Otras actividades productivas o de
Servicios

Vivienda

Educacién

Salud

Seguridad

Afiliacién

Descanso y recreacion

Otras actividades reproductivas
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2. LaLineadel Tiempo

Mediante esta herramienta se conocera cual ha sido la percepcidn que los habitantes de
cada comunidad han tenido acerca de los cambios en los patrones del clima, tomando en
cuenta la precipitacion, la temperatura y otros factores que ellos consideren importantes
como ser plagas en los cultivos.

El desarrollo de la herramienta partird desde 1990 hasta la actualidad, considerando los
cambios ocurridos durante cada 5 afios, se realizard en un aproximado de una hora,
utilizando material didactico como cartulina, papelografo, marcadores, lapices y masking
tape.

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

2022

3. Calendario estacional

Con esta herramienta se pretende analizar los eventos climaticos se cada comunidad, lo
cual se realizara por medio de vida, identificados anteriormente en el analisis FODA, para
asi conocer los meses en los que se realiza cada medio de vida y por qué eventos se ven
afectados.

El ejercicio tomaré un tiempo aproximado de 1 hora, se utilizard material como cartulina,
papel bond, marcadores.

68




s
o

Medio de vida/ Evento

A WINRFRP OB WN P

69



Anexo 11. Protocolo grupo focal

Presentacion

Soy estudiante de la Universidad Nacional de Agricultura, en esta ocasion me encuentro
aqui impartiendo este taller participativo para conocer cuales son sus medios de vida, las
estrategias de adaptacién y cuales son las debilidades de estas, esperando ampliar sus
conocimientos y los mios.

l. Tema de interés

Identificacion y planificacion de las estrategias de adaptacion para hacerle frente a la
variabilidad climatica ocurrida.

. Objetivo general del taller

Identificar las estrategias de adaptacion realizadas por cada comunidad para hacerle frente
a la variabilidad climatica ocurrida.

II. Obijetivos especificos

e Caracterizacion de las estrategias de adaptacion por cada uno de los medios de vida
existentes en la comunidad.

e ldentificar los limitantes de las estrategias de adaptacion de cada una de las
comunidades.

e Planificar estrategias de adaptacion para hacerle frente a la variabilidad climética
ocurrida.

\VA Resultados esperados del taller

e Conocer la estrategia de adaptacion

e Proponer nuevas estrategias de adaptacion para hacerle frente a la variabilidad
climatica. Utilidad de los resultados del taller para la investigacion

Datos generales
Tiempo estimado: 3 a 4 horas
Numero de personas: de 10 a 30 personas

Participantes: Los participantes serdn personas que estén interesados en el tema a
exponer

Numero de talleres: 3 (1 taller por cada comunidad).

Herramientas guia: Matriz de identificacion estrategias de adaptacion, Lluvia de ideas,
Matriz de planificacion de estrategias de adaptacion.

Equipo de investigacion: 1 Facilitador
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Materiales y equipo: papel bond o papelografo, marcadores, cartulina, lapiz de tinta,
celular, cdmara digital y grabadora.

Lugar: 3 comunidades de la Biosfera del Rio Platano (Rio Largo, La Providencia y
Nueva Esperanza).

Se haré un refrigerio a las dos horas después de haber iniciado el taller, se dara un tiempo
de 20 minutos.

Herramientas de analisis social a aplicar en el taller participativo

1. Matriz de identificacion estrategias de adaptacion

Mediante esta herramienta se pretende identificar cada una de las estrategias de
adaptacion aplicadas por las comunidades y por familia, basandonos en qué estrategia
aplican en cada uno de los capitales comunitarios y conociendo de quienes han recibido
apoyo.

Se realizara de una a dos horas y se utilizard material como papelografo, marcadores,
masking tape y reglas.

Estrategias | Individuales | Colectivos | Capitales Quien les | Tiempo
de apoya aplicandola
adaptacion H|S |F N |F

1

2

3

4

5

6

2. Lluvia de ideas

Con esta herramienta se pretende conocer cuales son las nuevas estrategias de adaptacion
a la variabilidad climatica que se pueden implementar, con el apoyo de quien y si estas se
pueden aplicar a corto, medio o largo plazo.

Se realizara en una hora, utilizando material como tarjetas, cartulina, marcadores y
masking tape.
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Estrategias

Variable climatica

Limitantes

Efectos

Apoyo

3. Matriz de planificacion de estrategias de adaptacion

Se propondréan estrategias de adaptacion que las familias pueden aplicar en sus medios de
vida ya sea a corto, mediano o largo plazo, de esta manera se les apoyara a identificar de
que organizaciones o de que entidades pueden recibir apoyo para la aplicacién de las

estrategias.

Esta actividad se realizard en una hora, tomando en cuenta la utilizacion de material como
papelografo, marcadores, cartulina y masking tape.

Estrategias
adaptacion

de

Corto

Mediano

Largo
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