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LARREINAGA, M. A. Contribucion del huerto familiar a la seguridad alimentaria de las
comunidades El Cacao, Alvarenga y Las Delicias, del pueblo Tolupan, Morazén, Yoro.

RESUMEN

En la presente investigacion se llevo a cabo bajo la coordinacion de la Universidad Nacional
de Agricultura y se realizd con el objetivo de conocer como los huertos familiares
contribuyen a la seguridad alimentaria en las comunidades del Cacao, Alvarenga y Las
Delicias, Morazan, Yoro. Para ello se consider6 a las familias como unidad de estudio, por
lo que se utiliz6 una muestra representativa de 59 familiar, las cuales fueron distribuidas
proporcionalmente en tres comunidades escogidas de forma aleatoria por medio de muestreo.
Los resultados muestran que en los huertos familiares no se encuentra una variedad de
especies para que asimismo exista un equilibrio en los pilares de la seguridad alimentaria,
encontrando inseguridad alimentaria y nutricion. La dieta del pueblo Tolupan se basa en
siete alimentos (maiz, frijol, pataste, café, aguacate, banano y carne de gallina). En el huerto
familiar, solo se encontraron 15 especies medicinales en total, de 31 a 42 especies vegetales
en las tres comunidades, también se encontro de 3 a 4 especies animales en total. El 98% de
la poblacion se dedica a la agricultura, solamente 7 familias venden el 20% de lo producido,
los deméas hogares venden en menor cantidad y 31 consume todo lo cosechado. De acuerdo
con la entrevista las familias tienen un costo aproximado en la produccién agricola de
6,321.43 lempiras anual. En las tres comunidades el promedio general de la utilidad es de 7,
821.43 lempiras anual. Ademas, los ingresos anuales son de 5,000 a 12,000 lempiras, eso
demuestra que no es suficiente para cubrir las necesidades alimentarias (canasta basica) y no
alimentaria (vestimento, educacion, transporte, salud) lo cual nos indica que si el hogar
carece de ingresos suficientes los miembros no se alimentaran adecuadamente para tener una

vida activa y saludable.

Palabras clave: Huerto familiar, seguridad alimentaria, ingreso familiar agricola, pueblo
Tolupan.
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| INTRODUCCION

La seguridad alimentaria, garantiza el acceso a una adecuada cantidad y variedad de
alimentos seguros, en todo momento, es uno de los derechos basicos de todo individuo. Sin
embargo, este objetivo esta ain lejos de ser alcanzado en muchas regiones del mundo, sobre
todo en los paises en subdesarrollados, donde la pobreza es una de las causas mas importantes
(FAO 2000). Hoy en dia, uno de los problemas confrontados por la humanidad es la escasez
de alimentos; en la actualidad, la produccion de alimentos ha aumentado en varios paises. El
namero de personas hambrientas sigue incrementando, esto se debe al rapido crecimiento de
la poblacién y la carencia de una distribucion efectiva de alimentos. A esto, se suma que la

cadena alimentaria tiende a ser mas vulnerable a la contaminacién ambiental.

La pobrezay la inseguridad alimentaria en Honduras en su mayoria son de base rural, lo que
refleja una realidad de exclusion. El 60% de los hondurefios viven en inseguridad alimentaria.
(EUROSAN 2018). El pueblo Tolupéan tiene una dieta a base de maiz, frijol, arroz y sal,
aunque para subsistir también cosechan bananas, aguacate, yuca, calabazas y café, en algunas
ocasiones consumen caracoles extraidos de rios y quebradas. EI 93.9% de los hogares
tolupanes no pueden cubrir los costos de la canasta basica, 1o que hace que este pueblo
indigena sea el mas pobre y con mas hambre en todo el territorio nacional (Guerra 2022).

La agricultura familiar tiene como propdsito fundamental la mejora de las condiciones de
vida de las familias que la implementan, aportando beneficios sociales, econdémicos y
ambientales. EIl huerto familiar proporciona beneficios entre ellos suficientes alimentos
variados para toda la familia durante todo el afio o por varios meses, produccion segura y
sana de alimentos (FAO 2005). Esta investigacion se realizd con el fin de determinar la
contribucion del huerto familiar a la seguridad alimentaria de tres comunidades del pueblo

Tolupan en el municipio de Morazan, departamento de Yoro.



I OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

v" Determinar la contribucion del huerto familiar a la seguridad alimentaria de las familias

en las comunidades El Cacao, Alvarenga y Las Delicias, del pueblo Tolupan, Morazan,

Yoro.

2.2. Objetivos especificos

v’ Caracterizar los huertos familiares del pueblo Tolupan en las comunidades El Cacao,

Alvarenga y Las Delicias.

v’ Estimar el aporte econémico del huerto familiar en la diversidad de la alimentacion de las

familias de tres comunidades Tolupanes.

v Analizar la situacién de las familias Tolupanes con respecto a los pilares de la seguridad

alimentaria de tres comunidades Tolupanes.



111 REVISION DE LITERATURA

En este capitulo se reportan los temas y conceptos empleados en el presente trabajo de

investigacion.

3.1 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria (SA) ha sido conceptualizada como el acceso fisico, econémico y
social de todas las personas, todos los dias, a suficientes e inocuos alimentos, necesarios para
satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias a fin de lograr y mantener una vida
activa y saludable. Esto supone, que los alimentos estdn disponibles y que las
personas/hogares tienen la capacidad para adquirirlos por vias socialmente aceptables; es
decir, que las personas/hogares pueden obtener y seleccionar los alimentos que necesitan y
desean, a través de los canales convencionales de adquisicion, tales como la propia
produccién, los mercados y las ventas de alimentos preparados, entre otros (Menchu vy
Mendez 2012).

La seguridad alimentaria a nivel individual, familiar, nacional, regional y global se alcanza
cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos inocuos, sanos y nutritivos que les permitan satisfacer sus necesidades y sus
preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana (Méndez etal. s.f.). La
inseguridad alimentaria es a menudo vista como un problema de hambre y desnutricion
derivado de la falta de alimentos. Sin embargo, la malnutricion, que incluye la falta de
micronutrientes y la obesidad, es también un factor limitante para la seguridad alimentaria
(Salazar y Muoz, 2019).



3.1.1 Seguridad alimentaria en Honduras

Honduras ocupa el tercer lugar entre los paises de Ameérica Latina con mayor desigualdad en
la distribucidon de la riqueza. El acceso a una alimentacion segura a escala familiar tiene su
origen en la grave brecha social entre los segmentos de la poblacion de Honduras. La pobreza
agudizada en el area rural y entre la poblacion indigena que vive de la agricultura de
subsistencia, como los jornaleros, es la causa fundamental de la inseguridad alimentaria. Se
estima que 71% de la poblacién rural vive por debajo de la linea de pobreza y que estan

permanentemente expuestos a la inseguridad alimentaria (Aguilar et al. 2016).

Honduras tiene una economia de base agricola vulnerable a los cambios del mercado mundial
de alimentos, por lo tanto, la inseguridad alimentaria tiene su mas grave expresion en la zona
rural principalmente en las regiones del suroeste rural, predominantemente indigenas y en el
sur del pais, denominada en su mayor parte como “corredor seco”. Mas de la mitad de los
habitantes de Honduras (cerca de 4 millones de personas) estan en situacion de pobreza
extrema e inseguridad alimentaria grave considerando que, especialmente en el area rural,

sus ingresos no logran cubrir la canasta basica de alimentos (PASAH 2009).

Algunos de los factores que explican la pobreza en el area rural son: la falta de acceso y la
inseguridad en la tenencia de la tierra, el abandono en la produccion de alimentos, el deterioro
en los términos del intercambio de las materias primas y alimentos agricolas, baja
productividad y competitividad del sector agroalimentario nacional y falta de dinamismo de
las exportaciones. En las Gltimas décadas, la poblacion de Honduras ha aumentado a una tasa
del 2.4% anual. La tasa de crecimiento urbano anual del 4% duplicara la poblacion urbana
en tan solo veinte afios (PASAH 2009).



3.1.2 Seguridad alimentaria en el pueblo Tolupan

En Honduras, el ingreso promedio per capita de los pueblos indigenas equivale a 36.8% del
promedio nacional, siendo el pueblo Tolupan uno de los mas pobres, la mayoria de la
poblacion infantil indigena habita en viviendas ambientalmente vulnerables, muchas de ellas
fabricadas con materiales no apropiados, representando el 75% de las viviendas de la
poblacién Tolupan, en la poblacion infantil de los pueblos lenca, tolupan y maya chorti la
situacion es aun peor, la desnutricién crénica supera al 55% de los nifios menores de 5 afios.
La poblacion Tolupan de la montafia de La Flor presenta un alto nivel de Inseguridad
Alimentaria Severa con un 59% (UNICEF, 2012).

Para el caso de la disponibilidad de alimentos en los hogares se encontr6 que el maiz proviene
principalmente de la produccion, considerando que aproximadamente el 44% de la produce
por lo menos la mitad del maiz que consume. De igual manera el frijol para consumo es
producido, ya que al menos el 38% de la poblacion produce la mitad de frijol que consume.
El arroz que consumen lo compran en su mayoria. Para el caso de huevo se produce la mitad
y se compra la mitad. Para el caso de la carne, la leche y sus derivados la mayor parte del
consumo es comprado, sin embargo, es altamente limitado. Los vegetales que consume son
producidos en el hogar y para el caso del aceite y la manteca la compran. La variedad de
alimentos consumidos por la poblacion Tolupan es sumamente limitada y sin diversidad
(FAO 2021).

3.2 Soberania alimentaria

La soberania concebida como la méxima expresion del ejercicio de autoridad de un Estado y
del principio de autodeterminacion de los pueblos, parece atravesar una de sus mas duras
crisis al debilitarse la categoria del Estado - Nacion y trasladarse a esferas externas la toma
de importantes decisiones publicas, o por lo menos reconocerse a aquellas esferas un amplio

margen de incidencia en las mismas (Arango Franco 2007).



3.2.1 Definicion de soberania alimentaria

Salvador (2016) al respecto opina que la Soberania Alimentaria es una herramienta para
lograr la Seguridad Alimentaria: “derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y
estrategias sustentables de produccion, distribucion y consumo de alimentos que garanticen
el derecho a la alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana
produccion, respetando sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos,
pesqueros e indigenas de produccion agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los

espacios rurales, en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental’.

Soberania Alimentaria constituye el derecho de cada pueblo y de todos los pueblos a definir
sus propias politicas y estrategias de produccion, distribucion y consumo de alimentos, a fin
de garantizar una alimentacion cultural y nutricionalmente apropiada y suficiente para toda
la poblacion. La Soberania Alimentaria presupone la soberania politica, econdmica, cultural
de toda una nacién, y es la matriz de su independencia, y el Estado debe jugar un rol

indelegable en garantizarla (Elvin Ariel et al. 2016).

3.2.2 Seguridad Alimentaria y Nutricional

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) hace referencia al derecho que tienen todas
las personas y poblaciones de acceder a una alimentacion nutricionalmente completa,
suficiente y adecuada, compuesta por diversidad de alimentos, incluida el agua, de buena
calidad, que no ocasione riesgo para la salud ni el medio ambiente, que sea culturalmente
aceptable, que puedan las familias aprovechar la potencialidad de los alimentos y que éstos
sean bien utilizados por el organismo (Garcia 2011).



Segln Annan (2011) “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna
y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion biologica, garantizandoles un estado de

bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”.

3.3 Alimentacioén saludable

Una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento
optimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer
enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacién y la lactancia, y que promueve un
crecimiento y desarrollo éptimo. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada,

armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible (Baladia y Rodriguez 2013).

De acuerdo con MINSALUD (2017) “es aquella que satisface las necesidades de energia y
nutrientes en todas las etapas de la vida considerando su estado fisioldgico y velocidad de
crecimiento; promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la préactica de la
lactancia materna e incluye alimentos ricos en nutrientes y la alimentacién complementaria
adecuada; proporcionando una dieta completa, equilibrada, suficiente, adecuada,
diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades asociadas con una ingesta

deficiente o excesiva de energia y nutrientes”.

3.3.1 Nutricién humana

Los nutrientes se definen como componentes quimicos de los alimentos que se pueden
utilizar una vez se han ingerido y absorbido. Comprenden los factores dietéticos de caracter
organico e inorganico contenidos en los alimentos y que tienen una funcion especifica en la
Organizacién Mundial de la Salud. Existen dos clases de nutrientes: nutrientes mayores

(macronutrientes) y nutrientes menores (micronutrientes).



Los nutrientes mayores son aquellos que el cuerpo necesita en mayores cantidades siendo
estos carbohidratos, proteinas y grasas. En tanto, los nutrientes menores son los que el cuerpo

necesita en menores cantidades siendo éstos vitaminas y minerales (INCAP 2012).

De acuerdo con Ucha (2022) la nutricion se conoce como un “proceso bioldgico a partir del
cual el organismo asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento,
funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales, pero nutricion también es la parte

de la medicina que se ocupa del estudio de la mejor relacion entre los alimentos y la salud”.

3.3.2 Por qué es tan importante la variedad en nuestra alimentacién?

Porque no existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales para nuestro
organismo. Asimismo, los alimentos contribuyen a una nutricion de manera especial y cada
nutriente tiene funciones especificas en el cuerpo. Para gozar de buena salud, el organismo

necesita de todos ellos en cantidad adecuada (Dapcich et al. 2004).

3.4 Pilares fundamentales de la SAN

La SAN estd cimentada sobre cuatro pilares fundamentales, de los cuales depende que esta
pueda ser aprobada como tal, de lo contrario no podra considerarse como una alimentacion
segura. Por lo cual la definicién oficial de Seguridad Alimentaria y Nutricional, establecida
por la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (ENSAN) de Honduras,
contempla la Disponibilidad, Acceso, Consumo y Utilizacion bioldgica como sus cuatro
pilares fundamentales (ENSAN, 2010-2022).

Asi, la SAN es aquella "Condicion en la cual todas las personas disponen, en forma oportuna
y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad, calidad y culturalmente
aceptables para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica, garantizandoles su desarrollo
humano" (ENSAN, 2010-2022). Esta definicion, cominmente aceptada, sefiala las siguientes

dimensiones de la seguridad alimentaria:



3.4.1 Disponibilidad de alimentos

Constituye el primer pilar de la SAN y se expresa cuando los recursos alimentarios son
suficientes en cantidad y variedad para proporcionar una alimentacion adecuada a cada
persona en determinado pais, region, comunidad, o individuo en un periodo de tiempo.
Ademaés, considera la forma en que estos estan distribuidos, debe haber una disponibilidad
suficiente en cantidad y calidad para satisfacer las necesidades nutricionales de la totalidad
de una poblacion estable: permanentemente alimentos disponibles para llenar las necesidades
nutricionales de los habitantes y autosuficiente debe reducir al minimo la dependencia de
suministros externos. Tomando en cuenta siempre todos los factores que influyen para
lograrlo (INCAP 2011).

Basados en la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), la disponibilidad de alimentos es
la oferta en cantidad, calidad y variedad apropiada de alimentos con que cuenta un pais,
region, comunidad o individuo, se dice que existe disponibilidad de alimentos si estos se
encuentran fisicamente ya sea en el hogar, en el mercado o a través de donaciones (FAO,
2006).

Por otra parte, algunos autores también definen la disponibilidad de alimentos como las
posibilidades que pueden tener las personas para alimentarse, esta relacionado con la cantidad
y variedad de los alimentos con que cuenta un pais, una region, comunidad o el propio
individuo y sera dependiente de la produccidn, la importacion, la exportacién, el transporte
y medios de conservacién de los alimentos. La alimentacién de la poblacion debe contener
al menos las cantidades que se requieren de nutrimentos para cada individuo, ademas de estar

contenidos en la variedad de alimentos necesarios (Ramos et al. 2007).



3.4.2 Acceso a los alimentos

Se refiere a las posibilidades y capacidades que tienen las personas para adquirir sus
alimentos, ya que pueden estar disponibles en la comunidad y tener la decision de
consumirlos, pero a la vez hay factores por ejemplo econémicos y fisicos que los hacen
Inaccesibles (Salazar y Muiioz 2019).

Al hablar de accesibilidad econdmica significa que las personas tendran la capacidad de
comprar los alimentos que necesite él o su familia, contando con la cantidad de dinero
necesaria para un periodo determinado, considerando que el ingreso socioeconémico de los
grupos de bajo nivel proviene principalmente de los salarios recibidos de la disponibilidad
de trabajo, al no contar con las oportunidades para hacerlo es cuando se considera a este como
un factor inaccesible. En cuanto a acceso fisico se refiere a que toda persona incluyendo las
fisicamente wvulnerables (bebes, nifios (as) pequefios adultos mayores, personas
discapacitadas etc.) cuenten con la alimentacion necesaria y suficiente en el momento
indicado (FAO, 2011).

Una oferta adecuada de alimentos a nivel nacional o internacional en si no garantiza la
seguridad alimentaria a nivel de los hogares. La preocupacion acerca de una insuficiencia en
el acceso a los alimentos ha conducido al disefio de politicas con mayor enfoque en materia
de ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria (FAO, 2011).

3.4.3 Consumo de alimentos

Esta determinado por la disponibilidad y el acceso a los alimentos, nivel educativo y en
general, las costumbres y practicas de alimentacion, es decir, por la forma de seleccionar,
almacenar, preparar, distribuir y consumir los alimentos en la familia. Ademas, se ve
influenciado por los patrones culturales, el nivel de ingreso y la capacidad de compra (INCAP
2011). El inadecuado consumo de alimentos se presenta a menudo por la falta de

conocimiento sobre los mismos, la adopcidn de patrones alimentarios inadecuados, los gustos
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y preferencias personales, técnicas inapropiadas de conservacion y preparacion de alimentos
(INCAP 2011).

Segun establece el informe sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional para Honduras
2010, el consumo de alimentos “es la capacidad de la poblacién para decidir adecuadamente
sobre la forma de seleccionar, almacenar, preparar, distribuir y consumir los alimentos a
nivel individual, familiar, comunitario”. EI consumo de los alimentos estad intimamente
relacionado con las costumbres y habitos alimentarios, creencias, conocimientos, practicas
de alimentacion y el nivel educativo de la poblacion (SAN, 2005). Asi como también las
personas deben consumir sus alimentos en el momento preciso en calidad y cantidad

suficiente de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos (Ramos et al. 2007).

3.4.4 Utilizacion biologica de los alimentos

La utilizacion normalmente se entiende como “la forma en la que el cuerpo aprovecha los
diversos nutrientes presentes en los alimentos”. El ingerir energia y nutrientes suficientes es
el resultado de buenas practicas de salud y alimentacién, la correcta preparacion de los
alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribucion de los alimentos dentro de los
hogares. Si se combinan esos factores con el buen uso biolégico de los alimentos consumidos,

se obtendra la condicion nutricional de los individuos (FAO 2011).

Se refiere a las condiciones en que se encuentra el cuerpo, que le permite utilizar al maximo
todas las sustancias nutritivas que estd consumiendo. Esto depende del alimento (su
composicion quimica y combinacion con otros alimentos) y el estado de salud de la persona
(condicion del organismo para absorber los nutrientes ingeridos), lo cual es determinado,
entre otras cosas, por la higiene personal, saneamiento del medio y por la atencion de salud.
A este pilar se le conoce también como "aprovechamiento bioldgico de los alimentos” (Pefia
et al. 2007).
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El estado nutricional y de salud del individuo es fundamental en la utilizacion bioldgica de
los alimentos debido a que una persona sana utiliza mas eficiente y eficazmente nutrientes

que una persona enferma (INCAP 2011).

3.5 La estabilidad de la seguridad alimentaria

Una seguridad alimentaria estable requiere contar con sistemas alimentarios que aseguren
una disponibilidad de alimentos sostenible, el acceso a ellos y su utilizacion, y la resiliencia
frente a los impactos de las conmociones y estrés sociales, econémicos y ambientales. Los
riesgos sobre la seguridad alimentaria relacionados con las conmociones y estrés que afectan
a los ecosistemas incluyen el desarrollo no sostenible, el cambio climatico, los regimenes no
equitativos de tenencia y los conflictos relacionados con los recursos (Rietbergen y Buss
2013).

3.5.1 Produccién alimentaria en Honduras

La disponibilidad alimentaria de Honduras se encuentra en una situacion dificil. La
produccién nacional de alimentos crecié entre los ochenta y los noventa, declin6 en la
segunda mitad de estos Gltimos afios, por lo cual su crecimiento no ha sido suficiente para
cubrir el crecimiento de la poblacién. Por lo tanto, la produccion per capita de alimentos del
pais muestra una tendencia negativa, que se agrava en la medida que las pérdidas postcosecha
todavia son significativas (a pesar de los buenos esfuerzos realizados por proyectos
especificos) y las ineficiencias en la esfera de la comercializacidn, transporte y

almacenamiento disminuyen atin més esa disponibilidad de origen nacional (Cruz 2006).
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3.6 El sector primario en Honduras y su aporte al PIB

El sector agropecuario es importante para la economia de Honduras, representa el 12.9% del
Producto Interno Bruto (PIB), el 35.6% del valor total de las exportaciones del pais, y emplea
al 35% de la poblacion econdmicamente activa (PEA). El sector agropecuario también juega
un papel esencial en la reduccion de la inseguridad alimentaria y nutricional. Un total de 1.2
millones de personas, el 11% de la poblacion total, se encuentra en situacion de malnutricion
(Derlagen et al. 2019).

Por su fuerte impacto en la economia en general y su importancia en la generacion de divisas,
la oferta de empleo y la seguridad alimentaria, el sector agropecuario es clave para el
desarrollo social y econdmico de Honduras. No obstante, el crecimiento del agro depende,
en gran parte, del conjunto de las politicas publicas y su efecto (positivo 0 negativo) sobre
los precios, los ingresos de los productores y la creacion de un entorno favorable para

aumentar la productividad agropecuaria (Derlagen et al. 2019).

3.7 Diversidad de la dieta hondurefia

Uno de los aspectos que resaltan en el analisis de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) desde el punto de vista del consumo de los alimentos, es la monotonia del patron
alimentario de los hondurefios. Cerca del 80% de las calorias provienen de solo 10 alimentos,
siendo el maiz y los frijoles el 81% del consumo total de calorias. Las implicaciones son
mayores, pues a menor diversificacion de la dieta alimentaria, mayor es el riesgo a enfrentar
dificultades nutricionales. La escasa diversidad en la alimentacion bésica conduce a una alta
proporcion en el consumo de carbohidratos, la cual es complementada por un consumo

masivo de productos comerciales con alto contenido de aztcar (FAO 2018).
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3.8 Agricultura familiar (AF)

Es el modo de vida y trabajo agricola practicado por hombres y mujeres de un mismo ntcleo
familiar, a través de unidades productivas familiares. Su fruto es destinado al consumo propio
o al trueque y comercializacion, pudiendo provenir de la recoleccion, agricultura, silvicultura,
pesca o0 en diversos rubros, tales como el horticola, fruticola, forestal, apicola y pecuario
(Grisa 'y Sabourin 2020).

Los agricultores familiares son fundamentales para hacer que los sistemas agroalimentarios
sean mas inclusivos, sostenibles, resilientes y eficientes, no solo porque la agricultura
familiar emplee al 30% de la poblacion mundial y produzca més del 80% de los alimentos a
nivel mundial en términos de valor (FAO 2022). La Agricultura Familiar (AF) es estratégica
para alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, provee una diversidad
de productos alimenticios y genera desarrollo econdmico. Aunque la agricultura familiar
participa en diferentes cultivos y actividades pecuarias, sobresale su contribucion a la

produccién nacional de maiz, frijol y café (FAO 2021).

3.8.1 Importancia de la agricultura familiar

La AF no solo aporta a la disponibilidad de alimentos y a la oferta de productos frescos y de
materias primas e insumos, sino que también contribuye a la agregacion de valor y a la
apropiacion de este en el ambito local, mediante agroindustrias rurales. Ademas de su
importancia productiva, econémica y alimentaria. La AF tiene un gran potencial para
impulsar la gestion adecuada de los recursos naturales, preservar la agrobiodiversidad y el
ambiente, ofrecer servicios ambientales, valorar las identidades culturales, promover la

ocupacion adecuada del territorio y contribuir a la gobernanza local (11ICA 2016).

La gestién de los sistemas de produccién de la AF incluye el manejo de una rica
agrobiodiversidad, especialmente importante en los paises megadiversos del hemisferio, la

que comprende una gran cantidad de especies y variedades con uso no solo alimentario, sino
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también medicinal y para vivienda y generacion de energia. Estos recursos, ademas de tener
un importante valor en el presente, son fundamentales para garantizar una base sostenible a

las generaciones futuras.

Asimismo, su interés rebasa el ambito local, pues constituyen activos de importancia global,
potenciada por los desarrollos biotecnoldgicos recientes y el aporte de dichas especies y
variedades para enfrentar el cambio climético. La valorizacion y la proteccion de estos
recursos, asi como de los conocimientos ancestrales que han permitido su reproduccion y la
identificacion de sus usos y beneficios, debe constituirse en una de las prioridades mas
importantes en la generacién e implementacion de politicas de apoyo al desarrollo de la AF
(I1ICA 2016).

3.8.2 La agricultura familiar campesina en Centroamérica

La agricultura familiar campesina es la principal proveedora de alimentos basicos en los
paises de Centroamérica, siendo parte de las estrategias de vida de una tercera parte 0 mas de
los hogares de la region. A pesar de la extrema vulnerabilidad y altos niveles de pobreza de
las familias campesinas, el sector es clave para garantizar la seguridad alimentaria, asi como
contrarrestar la degradacion de ecosistemas y paisajes en un contexto adverso de cambio

climético.

En Centroamérica, el alza de los precios de los alimentos afectd principalmente a los granos
basicos, no solo por la disminucion de cosechas, sino por otros factores como el
acaparamiento y prohibicidn de exportaciones. Esta alza de precios repercute en los pequefios
productores de granos basicos que ya son vulnerables debido a sus condiciones de pobreza.
Los esfuerzos desde la politica publica se dirigen a procurar la alimentacion de las familias
rurales, buscando incrementar la produccion nacional de los alimentos para garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional asi como la estabilidad econémica de crisis (Gomez et al.
2013).
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3.9 Huerto familiar

El huerto familiar es un espacio asociado a la casa en el cual crecen arboles, arbustos y
herbaceas silvestres, cultivos anuales y frecuentemente con animales domesticados y
ocasionalmente, fauna silvestre. Este espacio esta dividido en varias areas de manejo,
variables en tamafio, distribucién y composicién de especies que son definidas de acuerdo

con los intereses de las personas gue lo habitan y manejan (Cano Contreras 2016).

De acuerdo con Lope-Alzina y Howard (2012) se define a los huertos familiares como
sistemas agroforestales de uso de la tierra “con &rboles y arbustos multipropésito en
asociacioén intima con cultivos agricolas anuales y perennes y animales, en el area alrededor

de las casas, y manejados con base en la mano de obra familiar”.

3.9.1 Huerto familiar y la sostenibilidad

De acuerdo con el CATIE (2013) los huertos familiares tienen caracteristicas de

agroecosistemas sostenibles, tales como:

e Conservacion de la fertilidad del suelo y control de erosion.
e Modificacién del microclima.

e Produccion uniforme y diversificada durante todo el afio.

e Reconocimiento de diversos roles sociales.

e Impacto limitado en otros sistemas.

3.9.2 Importancia de los huertos familiares

De acuerdo con Rivas Platero y Rodriguez (Cortés 2013) y Solsol et al. (2014) los huertos

familiares son importantes por:

e Fortalece los vinculos sociales de la familia con su comunidad.
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e Conserva la agrobiodiversidad.

e Permite la produccion segura y sana de alimentos.

e Contribuye a asegurar la alimentacion y nutricion de la familia.

e El huerto es un espacio de aprendizaje e intercambio de saberes locales y experiencias.

e Provee alimentos variados para toda la familia durante todo el afo.

e Provee ingresos con la comercializacion de productos que ayudan a la adquisicién de
Insumos y otros materiales.

o Fortalece la integracion familiar.

e Ayuda a la preservacion de los conocimientos tradicionales y de la cultura indigena.

3.10 Diversidad cultural en Honduras

Honduras es un estado multiétnico, multicultural y multilingle en el que, ademas de la
poblacién blanca y mestiza, viven siete pueblos indigenas (Miskitu, Pech, Tawahka, Nahua,
Tolupéan, Chorti y Lenca) y dos afrodescendientes (Garifunas y Negros de habla inglesa). Los
tolupanes son unos 18,000 distribuidos en 31 tribus, regidas por un cacique, que conforman
el Consejo donde toman decisiones para su pueblo. Estas comunidades constituyen una rica
diversidad étnica y cultural en el pais (CCET 2021).

La importancia cultural de estos pueblos queda reflejada en la pervivencia de numerosas
expresiones artisticas y culturales propias, costumbres ancestrales, gastronomia, uso de
recursos genéticos tradicionales, actos rituales y espirituales. El relativo aislamiento en el
gue se encontraron por un tiempo, parte de ellos, favorecio la preservacion de sus tradiciones

y cultura y, por supuesto, de sus lenguas (Gaceta 2014).

3.10.1 El pueblo cultural Tolupéan

Los Tolupanes, mejor conocidos como Jicaques 0 Xicaques, es un pueblo que ha vivido
aislado desde mediados del siglo XIX en el departamento de Yoro y, sobre todo, en las

montafas del norte de Francisco Morazén, en donde aun se conserva su lengua Tol. El pueblo
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Tolupan esté fraccionado en dos grupos, el mayoritario estd mas vinculado a la poblacién
mestiza y habita el departamento de Yoro. Mientras el otro mas reducido se ha mantenido en
aislamiento en la montafia de La Flor, departamento de Francisco Morazan. La identidad
colectiva se establece en relacion con el grupo de la montafia de La Flor porque sus miembros
conservan mas de sus valores tradicionales, mantienen la lengua y, por tanto, actdan como
referentes normativos a los que conviven en mayor cercania con la cultura mestiza (Mejia
2019).

Segun la antrop6loga Anne Chapman, viven en asentamientos semi- permanentes, en casas
multifamiliares, practican la agricultura rudimentaria, caza (con arco) y pesca. Practican la
cesteria, poca alfareria y calabazas. En la actualidad la vestimenta se ha ladinizado. En los
grupos tolupanes mas tradicionales de la Montafia de La Flor, se pueden dividir cuatro
elementos caracteristicos: términos de parentesco, técnicas adivinatorias, organizacion dual,

mitos y leyendas.

Los indigenas de Yoro conservan escasos elementos tradicionales, como cierta supervivencia
del idioma, elaboracion de algunos objetos artesanales (sobre todo canastas, en menor medida
matates, en algunos casos las pipas, escobas y sartenes que tienen, probablemente, origen
indigena). La lengua que hablaban los Tolupanes durante el siglo XVII1I era el Hokan Fiux.

Ahora se le conoce como «Tolteca» o sencillamente «Tol» (Aguilar et al. 2016).

Segun el Mejia (2019) “el territorio Tolupan en su mayoria esta cubierto de bosque y de alli
tienen las maderas que son utilizadas para construccion de viviendas y la lefia para sus
fogones. Los tolupanes conservan los titulos ancestrales sobre sus territorios que datan desde
1864. Sin embargo, la tenencia efectiva de la tierra ha provocado un estado de conflicto
permanente con aserraderos y finqueros de café, que utilizando diversos mecanismos legales

0 Nno, se han apropiado de sus bosques y territorios tradicionales”.
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3.10.2 Huerto familiar Tolupan

Mediante una intervencion de la FAO se establecieron un total de 160 huertos familiares que
estdn mejorando la dieta alimenticia obteniendo como resultado una mejor nutricion en los
hogares beneficiados a través del establecimiento de huertos familiares, parcelas agricolas de
granos basicos, mejora de la condicion nutricional de nifios menores de 5 afios que tienen

problemas de desnutricion en las tribus Tolupanes (FAO 2022).

3.10.3 Los logros del Pueblo Tolupan

Se basan en el uso de buenas practicas en la agricultura, asi como el desarrollo de una dieta
nutritiva, produciendo sus propios alimentos, con lo que han podido decir adios a las
hambrunas del pasado. Entre esas veloces transformaciones destacan: casas limpias, uso de
abono orgéanico, eliminacion de quemas para la siembra, agua potable purificada, huertos
familiares y buena produccion de granos basicos como maiz y frijol, entre otros alimentos
(Mejia, 2014).
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IV MATERIALES Y METODO

4.1 Descripcion del sitio de Investigacion

La investigacion se realizo en las comunidades El Cacao, Alvarenga y Las Delicias, ubicadas
dentro del municipio de Morazan, departamento Yoro, Honduras. Estas comunidades
pertenecen a la Tribu El Palmar, del pueblo cultural Tolupan. Este trabajo de campo se realizo
durante tres meses iniciando el mes de septiembre 2022 y finalizando el mes de diciembre

del mismo afo.

4.1.1 Ubicacién geografica y limites

El municipio de Morazan se encuentra entre las coordenadas geograficas latitud: 15.3167,
longitud: -87.6 15° 19’ 0" norte, 87° 36" 0" y limita al norte con el municipio de Tela; al sur,
con el municipio de Victoria; al este, con el municipio de Yoro, y al oeste, con el municipio
de EI Negrito (Fig. 1).
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Figura 1. Ubicacion del area geogréfica de estudio, Morazén, Yoro.
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4.1.2 Division politica, demogréfica y densidad poblacional

El municipio de Morazan posee una extension territorial aproximada de 518 km?, esta
conformado por 23 aldeas y 118 caserios registrados en el Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda del afio 2013 (INE, 2013). La poblacién es de 1,259,646 personas, la cual esta
compuesta por 592,559 hombres (47.04%) y 667,087 mujeres (52.96%). Siendo la poblacién
en el area urbana de 1,143,373 personas ( 90.77%)y en area rural de 116,273 personas
(9.23%) (INE 2019).

4.1.3 Clima, relieve y suelos

Morazén cuenta con una altitud promedio de 208 msnm (City s.f.), de acuerdo con el ICF
(2014) las comunidades El Cacao, Alvarenga y Las Delicias se localizan en la zona de vida
(seguin Holdridge) de bosque humedo montano bajo (bh-MT). La temperatura oscila entre
24°C a 30°C, la precipitacion anual promedio esta entre 1,381 y 1,600 mm y la humedad
relativa promedio anual es de 70.3% segun datos de la Estacion meteoroldgica La Mesa
(2008), ubicada en la ciudad cercana de San Pedro Sula.

4.1.4 Actividades econdmicas y ambientales de la poblacién

Las actividades econdmicas de las familias Tolupanes estan basadas en la agricultura;
producen especialmente maiz y frijoles. También en la zona alta se siembran cafetales que
en su mayoria son atendidos por técnicos del IHCAFE!, en menor escala se siembran
hortalizas como: Banano, tomate, chile dulce y yuca, los cuales también son comercializados
a través de intermediarios. En la actualidad, también hay siembra de cultivo de cafia de

azucar, ademas de eso, producen miel de abeja y se dedican a la caza y pesca (PBPR 2003).

I Instituto Hondurefio del Café, ente encargado de regular la politica cafetalera en Honduras.
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En cuanto al tema ambiental, también tiene a sus alrededores las areas protegidas como ser:
El Parque Nacional Montafa de Yoro, que se localiza entre los departamentos de Francisco
Morazan y Yoro, es una gran meseta montafiosa; ElI Parque Nacional Pico Pijol (PNPP),
cubre el area localizada en la Montafia de Pijol, ademés de los cerros Mulato Blanco, El
Sargento, Pajarillos y Agua Blanca, que se alzan desde los casi 1,000 msnm hasta el punto
mas alto localizado en el Pico Pijol a 2,282 msnm. Ademaés, con la Region Forestal de
Atlantida se comparte la administracion del Refugio de Vida Silvestre Texiguat declarado
bajo el Decreto 87-87 de Bosques Nublados (ICF s.f.).

4.2 Materiales y equipo

En la investigacion se necesitaron los siguientes materiales, suministros y equipos: Tablero,
lapiz, borrador, sacapunta, libreta, marcadores, papel bond tamafio carta, grapadora,
cartulina, formato de campo encuesta (Anexo 1), computadora, tinta e impresora, memoria

USB, teléfono mévil, motocicleta.

El software utilizado fue el programa de sistema de informacion geogréafica QGIS, Google

Earth, programa SPSS y Microsoft Excel.

4.3 Enfoque metodologico

En la investigacion se utilizé el método mixto (MM) ya que esta metodologia consistio en
recopilar analizar e integrar la combinacion cuantitativa como cualitativa. Los datos
cuantitativos incluyen informacion cerrada. Ademas, el analisis de este tipo de datos consiste
en analizar estadisticamente las puntuaciones recopiladas, aqui se aplicaron encuestas, ya
esto sirve para probar las hipétesis planteadas. Los datos cualitativos son informacion abierta,

que fueron recopilados mediante entrevistas, grupos focales y observaciones.

Siendo una investigacion mixta, de datos cuantitativos y cualitativos, con la que se gano

mayor amplitud y profundidad en la compresion y corroboracion, a la vez que compensa las
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debilidades inherentes del uso de cada enfoque por separado. Al ser una investigacién mixta

se utilizaron diversos métodos y fuentes de datos para examinar un mismo fenémeno.

Se utilizo el método de Investigacion - Accion Participativa (IAP), ya que con este se logro
combinar dos procesos, el de conocer y el de actuar, implicando en ambos a la poblacién
cuya realidad se aborda. De esta manera el enfoque participativo ayuda a las comunidades y
a las agencias de desarrollo en el anlisis y comprension de la realidad de la poblacion (Aqui
se identificaron cuales son sus problemas, necesidades, capacidades y recursos), Asimismo
ayuda a las organizaciones a planificar acciones y medidas para transformarla y mejorarla
(HEGOA, 2020).

4.4 Caracterizacion del huerto familiar Tolupan

Para lograr el Objetivo 1 relativo a la caracterizacion del huerto familiar Tolupan en las

comunidades El Cacao, Alvarenga y Las Delicias. Se midieron las siguientes variables:

4+ Variables:

¢ Diversidad de plantas y animales domésticos (NUmero de especies vegetales y animales).

¢ Disponibilidad de alimentos (Produccién de consumo y de excedente).

e Aporte nutricional al hogar (principales productos consumidos por semana).

e Manejo agrondmico del huerto (mano de obra familiar en actividades de limpia,
fertilizacion, época de siembra, etc.).

¢ Integracion de miembros (nimero de participantes en las actividades del huerto).
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El Cuadro 1 presenta la operacionalizacion de las variables descritas anteriormente

considerando indicadores y forma de medicion para cada una de ellas.

Cuadro 1. Operacionalizacion de las variables del estudio para el objetivo 1.

Variable

| Indicador

| Medicién

Observacion

Objetivo 1. Caracterizacién del huerto familiar.

Diversidad animal

Numero de especies

Numero de especies

Identificar especies

y vegetal. animales y vegetales | vegetales y | vegetales de interés
presentes en el | animales. para las familias.
huerto familiar.

NUmero de familias.
Foérmula de
Simpson.

Disponibilidad de | Produccién del | Consumo y | Cantidad de

alimentos. huerto. excedente de la | produccion.

produccion.

Aporte nutricional | Cantidad ingesta | Kilocaloria por | Consumo energético

a la dieta | diaria. alimento. semanal por familia.

alimenticia.

Consumo  familiar
por semana.

Manejo Participacion de los | Tiempo destinado al | Cantidad de horas

agronémico del | miembros del hogar. | manejo del huerto | dedicadas por

huerto. familiar. miembro.
Participantes por
género / edad.

Integracion de la | Miembros que | Cumplimiento  de | Cantidad de horas

familia a labores | participan en las | criterios para | por cada persona.

del huerto. actividades. planificar, trabajar y

evaluar.

El instrumento utilizado fue una encuesta aplicada a cada familia participante para

caracterizar los huertos familiares (Anexo 1). Este instrumento proporciono datos de nimero

de integrantes, edad, escolaridad, si sabe leer y escribir, ocupacion de cada integrante de

familia, manejo agrondmico de las especies vegetales y animales dentro del huerto familiar.
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4.5 Estimacion del aporte econémico del huerto familiar Tolupan

Para lograr el Objetivo 2 referido a la estimacion del aporte econémico del huerto familiar

en la diversidad de la alimentacion de las familias de las tres comunidades Tolupanes, se

determinaron las siguientes variables:

+ Variables:

e Inversion del huerto (inversion al huerto = fuerza de trabajo y / horas diarias / semanales

/ dinero invertido).

e Estimar el aporte econdmico (productos y valoracion de los mismos cual si fueran para

el consumo o parte para venta en el comercio).

e Ingreso agricola total (Produccion de excedente para venta en Lempiras).

El Cuadro 2 presenta la operacionalizacion de las variables descritas anteriormente

considerando indicadores y forma de medicion para cada una de ellas.

Cuadro 2. Operacionalizacion de las variables de estudio para el objetivo 2.

Variable

Indicador

| Medicién

Observacion

Objetivo 2. Estimacidon del aporte econémico del huerto familiar.

Inversion en el

Inversion por

Monetario 0

Componentes: frutas,

huerto familiar. | componente del huerto | fuerza de trabajo | verduras, madera,
familiar. por componente. | lefian, huevos, etc.
Estimar el aporte | Aporte econémico por | Monetario: Visitas domiciliarias

huerto y fuera (finca).

Trueque.

econémico. componente. Ahorro por no
comprarlo e | Grupo focal.
Aporte  por  época | Ingreso por
invierno y verano. venderlo.
Ingreso agricola | Aporte econdémico de | Monetario por | Visitas domiciliarias
total. especies vegetales y | componente y | Grupo focal.
animales dentro del | total.
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La técnica utilizada para la recopilacion de datos fue a través de entrevistas estructuradas,
con la finalidad de obtener informacion referente al aporte econdmico que significa el huerto
familiar para los hogares tolupanes. Este instrumento proporciond datos de inversion,
estimacion del aporte econdmico e ingreso agricola total. También se conformaron grupos
focales en cada una de las tres comunidades tolupanes, con la finalidad de recabar la

informacion.

4.6 Analizar la situacion de las familias Tolupanes

Para lograr el Objetivo 3 analizar la situacion de las familias tolupanes con respecto a los
pilares de la seguridad alimentaria en tres comunidades Tolupanes. Se determinaron las

siguientes variables:

+ Variables:

e Disponibilidad de alimentos mediante nimero de especies animales y vegetales presentes

en el huerto familiar.
e Acceso de alimentos (Produccion del huerto /cantidad de alimentos).

e Consumo y utilizacion biologica de los alimentos.

El Cuadro 3 presenta la operacionalizacion de las variables descritas anteriormente

considerando indicadores y forma de medicion para cada una de ellas.
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Cuadro 3. Operacionalizacion de las variables de estudio para el objetivo 3.

Variable Indicador Medicion Observacion
Obijetivo 3 Analizar la situacion de las familias Tolupanes
Disponibilidad  de | Nimero de especies | Numero de | Identificar
alimentos. animales y vegetales | especies vegetales | especies vegetales
presentes en el | y animales. de interés para las
huerto familiar. familias.
Numero de
familias. Entrevistas.
Férmula de
Simpson.
Acceso de | Produccién del | Cantidad de | Utilizacion de
alimentos. huerto. alimentos. encuestas.
Consumo y | Diversidad. Cantidad. Grupos focales.
utilizacion bioldgica
de los alimentos.

Cabe destacar que con los datos recopilados a través de los dos primeros objetivos se logro

medir las variables del tercer objetivo planteado.
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4.7 Enfoque metodoldgico

El procedimiento metodoldgico consta de tres etapas: planificacion, recoleccion de datos y

analisis de la informacion, este proceso se resume en el esquema de la figura 2.

Seleccion de los participantes de la
investigacion
Fase1
Planificacién Socializacion de la investigacion /
Seleccion de informantes /
Técnica de recoleccion de la
P informacion
Sor7, T$ de datos
Proceso MEtOdeOg!co | Muestreo y obtencion de
informacion
Procesamiento y analisis de la
informacion
‘Fase 1M1 Ty
Andlisis de la Prueba de‘hlpotems no
Mayra TV informacén experimental
Validacion de la
informacion recolectada

Figura 2. Esquema metodoldgico de la investigacion.

4.7.1. Fase I. Planificacion

a) Seleccion de participantes en el estudio

Los criterios para la seleccion de los hogares en las comunidades Tolupanes que participaron
dentro de la investigacién fueron definidos por el asesor principal, de la Universidad

Nacional de Agricultura (UNAG) y Asesor Adjunto por parte de la ONG Accion Cultural
Popular de Honduras (ACPH).
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e Todos los participantes pertenecen al pueblo Tolupan.

e Algunas personas allegadas que participaron en la investigacién tenian al menos 10 afios
de vivir en la comunidad Tolupan.

e Todas las personas dedicaron tiempo para brindar informacién para que se llevara a cabo
dicho estudio de la mejor manera posible.

e Apoyar a la investigadora en brindar informacion sobre los tipos de especies vegetales y

animales que se tienen dentro del huerto familiar.

b) Socializacion del proceso de investigacion

En este proceso de investigacion en primer lugar se visitd a la autoridad municipal, ubicada
en el municipio de Morazéan Yoro, con la finalidad de que conocieran el proposito de las
visitas que se realizarian en las comunidades (El Cacao, Alvarenga y Las Delicias), bajo la
supervision de la ONG ACPH.

Posteriormente, se realiz6 una visita a lideres y lideresas de las tres comunidades ya que ellos
convocaron a una reunién al resto de la poblacion de la comunidad, con el fin de socializar y
se dio a conocer cudl seria el trabajo de investigacion, sus objetivos a lograr, ademas se

detallaron cada una de las actividades a realizar dentro de la comunidad.

c) Seleccién de informantes clave

En segunda instancia se convoc6 a una reunién los grupos organizados de cada una de las
comunidades para explicar cuél era el propoésito de la investigacion, asimismo ellos indicaron
gue personas de la comunidad poseian mayor conocimiento para que brindaran dicha
informacidn necesaria sobre huerto familiares y a los miembros que no asistieron a la reunion,

se les realizo visitas domiciliarias para que colaboraran.
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4.7.2. Fase Il. Toma de datos

a) Recoleccion de informacion

Se realizaron visitas domiciliarias a las familias tolupanes para la aplicacion de encuestas,
estas permitieron la obtencion de datos de modo rapido y eficaz, asimismo, la encuesta fue
un instrumento por medio del cual se recolectd datos cuantitativos y cualitativos de una
poblacién estadistica. Las entrevistas fueron un instrumento de gran utilidad para la
investigacion cualitativa, se utilizo un formato de entrevista semiestructurada por ser flexible,
dinamico y no directo. Los grupos focales fueron de utilidad para el proceso de levantamiento

de informacion cuantitativa, estos estuvieron conformados por 10 participantes.

b) Muestreo y obtencion de informacion

Para calcular la muestra se considerd la cantidad de familias por comunidad tolupan teniendo
Las Delicias 15 familias, Alvarenga 48 hogares y El Cacao 18 familias, para un total de 81
familias en total; sin embargo, dado que el estudio considera que la mayor fuente de
informacidn proviene de los y las informantes clave que cada comunidad definid, la muestra
fue de tipo exploratorio para enriquecer la informacion obtenida. Se aplicaron 14 entrevistas
semi estructuradas (5 en Alvarenga, 5 en el Cacao y 4 en las Delicias), tomando como
prioridad los autores claves ya que ellos poseen mayor conocimiento sobre el tema. En la

técnica de grupos focales se conformaron tres (1 por comunidad).

En la comunidad de Las Delicias se aplicé una entrevista a 15 familias, en Alvarenga 26 y
en El Cacao 18 hogares, asimismo la muestra total que se obtuvo es de 59 huertos familiares
(Cuadro 4). En dos comunidades la muestra fue el 100% de la poblacion ya que son pocas la

cantidad de viviendas, de esta manera el estudio es méas confiable.
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Cuadro 4. Tamaiio de la muestra por comunidad.

Viviendas Tamafo | Porcentaje de
Ne | Comunidad de la la comunidad

ocupadas

muestra a encuestar
1 |El Cacao 18 18 100%
2 |Alvarenga 48 26 53%
3 |Las Delicias 15 15 100%
Total 81 59

Por otra parte, antes de aplicar el instrumento de encuesta, este fue validado, esto fue
aplicandolo a un pequefio grupo de personas para analizar si se les dificultaba contestar, asi
mismo, se procedié a realizar mejoras al documento para evitar dificultades al momento de

la aplicacién.

4.7.3 Fase 111 Analisis de la informacion

a) Procesamiento y analisis de la informacion

Las encuestas, entrevistas y grupos focales aplicadas a las familias fueron procesados
mediante el uso del programa SPSS V21 lo que facilité la interrelacion de las variables
cualitativas y cuantitativas, de igual manera, a la generacion de cuadros y gréaficos. Para el
trabajo con datos cuantitativos se requirio de un analisis estadistico de los mismos para su

interpretacion posterior, siendo el orden:

¢ Analisis descriptivo: Se utilizo organizadores como graficos, diagramas, cuadros y figuras
entre otros.

¢ Analisis inferencial: Sirvio para la comprobacion de las hipdtesis.

En tanto, para la presentacion de los datos cualitativos, se considero una estructura narrativa,
la cual se construyo a partir del problema planteado y las estrategias que fueron utilizadas

para estudiarlo. La forma de exposicion narrativa considero6 los argumentos y citas textuales
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que sobre los temas y subtemas en discusion las personas encuestadas, grupos focales y

entrevistados manifestaron durante la investigacion.

b) Prueba de hipdtesis no experimental

Al tratarse de un estudio no experimental, de disefio transeccional (por colectarse datos en
un solo momento, tiempo Unico) correlacional-causal por describir vinculaciones o
asociaciones entre variables, caracterizado por el planteamiento de una hipdtesis de
causalidad multivariada que requirio del uso de diferentes técnicas estadisticas de andlisis
multivariado. Su comprobacién consistio en someter a prueba lo que se enunci6 en la
hip6tesis mediante una técnica de contrastacion para ver si esta concordaba o no con los datos

empiricos

Para encontrar las relaciones de causa — efecto entre las variables se utilizé el anélisis
multivariado, siendo este que descansa no solo en el niumero de las variables, sino que
también en las multiples combinaciones que existen entre las mismas, con este se conocio la
relaciébn de dependencia entre variables, asi mismo, si todas son independientes o
dependientes entre si, comprobando la hipétesis del presente estudio. La técnica multivariada
que se utilizd fue la correlacion candnica ya que esta permitié asociar varias variables
independientes y dependientes al mismo tiempo, para ello se utiliz6 el programa estadistico
SPSS (Espinoza, E. 2018).

¢) Validacion de la informacion recopilada

Finalmente se convocd a una reunion a los lideres y lideresas de las tres comunidades
Tolupanes para poder validar la informacion obtenida en el diagnéstico de la investigacion
realizada. Asi mismo, esto permitié tener mayor confiabilidad en los resultados que

proporcionaron las familias en el estudio.
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V RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Aspectos generales de las familias encuestadas
5.1.1 Edad y género de las personas encuestadas
En las tres comunidades bajo estudio la mayor parte de los participantes (jefes de familia)
encuestados poseen una edad entre 18 a 54 afios correspondiente a un 92.3% en la comunidad

Alvarenga, 77.8% en EIl Cacao y 80% en Las Delicias. Asi mismo, una menor parte de los

participantes se encuentran en un rango de 55 a 78 afios de edad (Fig. 3).

34.6%

30.8% ]
S 26.9% )
& [ 40%
8 27.8% 27,8%
o 2.2% 22.2%
© 20% 20%
o 13.3%
3.8% 6.7% 3.8%
I [
18-30 31-42 43-54 55-66 67-78
Afios

DAlvarenga @Las Delicias B EI Cacao

Figura 3. Rango de edades de los jefes de familias en las tres comunidades.

En el estudio realizado en las tres comunidades del pueblo Tolupan se encontr6é que de los
59 hogares muestreados la mayoria de los jefes de familia que se encuestaron eran masculinos
representando un porcentaje en Las Delicias de 66. 7% hombres, y 33.3% mujeres, en
Alvarenga el 42.3% son masculino y el 57.7% representa a las féminas, eso indica que en esa
comunidad es la tnica donde participaron mas damas en la investigacion en comparacion con
las demas. En tanto, en El Cacao el 22.2% son jefas y el 77.8% son jefes (Fig. 4).
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Figura 4. Distribucion de las familias por género en las tres comunidades de estudio.

5.1.2 Integrantes por hogar Tolupan

Los resultados obtenidos muestran que en las comunidades objeto de estudio fueron
muestreados 59 hogares y se encontraron en promedio por hogar en El Cacao 2 personas,
pero aqui se encontrd que dentro de un hogar hay 10 integrantes, siendo el mayor nimero de
personas encontrado dentro de una vivienda, asimismo en Alvarenga el promedio también es
de 2 personas por hogar, pero existen dos hogares con 9 y 7 miembros, y 8 hogares con 5
miembros. También en Las Delicias se encontr6 un promedio de 2 personas por hogar, pero

existen hogares con 6 a 8 miembros (Cuadro 5).

El promedio de 2 personas por hogar y observando que existen hogares que poseen de 6 y
hasta 10 integrantes denota hacinamiento dado que las viviendas no son tan espaciosas, este
promedio constituye un dato aceptable pues existe al interior de cada vivienda mayor
privacidad para cada miembro. Esto incide también en el grado de atencion que cada
miembro, especialmente en el caso de los infantes, recibe por los padres; ademas, hay mayor
disponibilidad de alimentos para cada individuo; es decir, mayor cantidad de nutrientes que
el cuerpo necesita para llevar una vida activa y sana, en tres viviendas solamente se encontro

un sujeto siendo hombre (Cuadro 5).
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Cuadro 5. Integrantes por hogar en tres comunidades tolupanes de estudio.

Comunidad Total de familias | No. Hogares | Integrantes
1 10

1 6

El Cacao 18 2 >
6 4

5 2

3 1

Sub Total 18 28

1 9

1 7

1 6

Alvarenga 26 8 5
4 4

6 3

5 2

Sub Total 26 36

1 8

1 7

2 6

2 5

Las Delicias 15 4 4
3 3

1 2

1 1

Sub Total 15 36

Total 59 100
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5.1.3 Afios de residir en la comunidad

En la figura 5 se muestra que las personas que participaron en la investigacion y eran
allegadas tenian mas de 10 afios de vivir en dicha comunidad. El 33.3% de la poblacion son
allegadas a la comunidad El Cacao, el 23% en Alvarenga y Las Delicias tiene un porcentaje

de 26.7%, el resto de los habitantes, todos son residentes.

c 30.8% 30.8%

2 38,9947 o

8 333% 231% —| | 20%

3

S 26.7% 22200 [6.7% 15.4%

©

©

S 56%| [6.7%
10-25 26-41 42-57 58- 73

Afos

OEl Cacao BAlvarenga OLas Delicias

Figura 5. Tiempo de residencia en las comunidades objeto de estudio.

5.1.4 Ocupacion de la poblacion muestreada

La mayoria de los habitantes se dedican a la agricultura, acostumbran el intercambio de mano
de obra mediante jornales de trabajo con sus vecinos como apoyo solidario en las diversas
actividades agricolas que se realizan en la milpa como preparacion de suelo, siembra y
fumigacion, entre otras. Tal y como se aprecia en la figura 6 en Las Delicias el 93.3% de la
poblacion practica la agricultura y el 6.6% que equivale a una persona se dedica a la
produccién animal, en Alvarenga el 100% son agricultores, en la comunidad El Cacao 94.4%

se trabaja con cultivos alimenticios como ser maiz, frijol, banano y ayotes etc.
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Figura 6. Principal ocupacion en las tres comunidades de estudio.

De acuerdo a la figura 6 los productores poco se dedican al sistema ganadero ya que el suelo
en las tres comunidades es de vocacion forestal por poseer elevadas pendientes, por lo cual
ellos desarrollan cultivos agricolas aun y cuando fuera preferible destinarlos para

plantaciones forestales o cultivos permanentes.

5.1.5 Capacidades de lectoescritura de la poblacién muestreada

El porcentaje de personas con capacidad de leer y escribir es muy similar en las tres
comunidades estudiadas, de tal manera, que el rango es de 65% a 66.7%, eso indica que la
mayor parte de la poblacion posee capacidades de lectoescritura. Estos alcances en educacion
se deben a que en las tres comunidades existen escuelas por lo menos de nivel de primaria.
Eso ha permitido que las personas sean mas activas en gestionar proyectos e insertarse a un
nuevo rol, por otro lado, de un 33% a 34.6% de los habitantes no saben leer ni escribir (Fig.
7) en ese sentido es necesaria la gestion de programas de alfabetizacion de adultos y de

jévenes.
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Figura 7. Porcentaje de personas que saben leer y escribir.

5.2 Caracterizacion del huerto familiar Tolupan en las tres comunidades

5.2.1 Diversidad de especies vegetales alimenticias en los huertos familiares tolupanes

a) Especies vegetales alimenticias del huerto familiar en EI Cacao

El estudio muestra que la mayoria de los agricultores se dedican al rubro de maiz, aguacate,
nance y pifia, posteriormente le siguen cultivos como el banano, café, mango, ayote, limén,
chile, cacao y papaya. La representatividad de las demas plantas es en menor cantidad, por
ejemplo mostaza, malanga, tomate, pataste y pepino, entre otras. Eso indica que son pocas

las familias que cosechan la mayor parte de lo que consumen semanalmente en sus hogares.

Todas las especies vegetales que estas familias tienen en sus huertos no solo mejoran el sabor
de sus comidas, también aumenta su calidad y valor nutricional, los agricultores deciden en
qué momento cosechan por ejemplo verde, medio verde y maduros. Se identificaron especies
de plantas que las familias destinan para varios usos, entre estos alimenticio, medicinal
(muchas plantas alimenticias también son de uso médico), ornamental, para construccién,

maderables, para combustible y otros como sombra y recreacién (Fig. 8).
38



18

16 M
14
0 12
©
= 10
IS
S 8
L6
4
2 (i, | | H I
o M om (I ﬂ DD U o onm DEIEI oo I:I “[I[I
geEeReEsYegT s oS ESO N8 SEggg282sEsg
S 5 s e ST COoRF/EDDSCRO=ES CCEJSESEFIBE=STTa S o5
S @ c8OEOCSSS ST >25 L2888 ST oo E L
S3<g0 F°FOLOZ I g J5 s55825<8F88 ©5s55~
<CE><£0 O 8 %O gEEE Z'g o xS+
3 g
3
P4

Especies Alimenticias

Figura 8. Cantidad de especies vegetales presentes en la comunidad El Cacao.

b) Especies vegetales alimenticias del huerto familiar en Alvarenga

Por otra parte, en la comunidad Alvarenga se encontraron en total 42 plantas, la figura 9
muestra que la mayoria de los habitantes siembran maiz, frijol y aguacate, pero también se
aprecia una cantidad significativa de cultivos como banano, pataste, izote, café y mango. Las
otras especies como mostaza, orégano, ayote, rabano son pocas las familias que las tienen en
sus huertos. Esto provoca inseguridad alimentaria y nutricional porque crea un desbalance en
la SAN por carencia del pilar utilizacion bilégica de los alimentos ya que este pilar esta
determinado por la ingesta y utilizacidn a nivel metabdlico del contenido nutricional presente

en el alimento y la diversidad de estos en la dieta individuo.
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Figura 9. Cantidad de especies vegetales presentes en la comunidad Alvarenga.
c) Especies vegetales alimenticias del huerto familiar en Las Delicias

En Las Delicias se encontraron 31 plantas alimenticias, las que mas predominan son maiz,
café, aguacate, frijol y pataste. Las otras especies se encuentran en menor cantidad banano,
mostaza, naranja y malanga, entre otras (Fig. 10). Cada hogar cuenta con un predio extenso,
el problema es que las familias no quieren diversificar la produccién. Muchas plantas que
muestra cumplen varias funciones, proporcionan alimentos, son medicinales y son de alto
poder calorifico; es decir, para lefia.

Especies vegetales de la comunidad Las Delicias
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Especies alimenticias

Figura 10. Cantidad de especies vegetales presentes en la comunidad Las Delicias.
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5.2.2 Especies vegetales medicinales en los huertos familiares tolupanes

La existencia de vegetacion con atributos medicinales es abundante en las comunidades en
El Cacao y Alvarenga puesto que se encontraron 8 especies distribuidas en diferentes huertos,
siendo la valeriana, jengibre y ruda las predominantes en comparacion con otras plantas como
la hoja de aire, ciguapate y urusul encontradas con menor frecuencia (Fig. 11). Cada planta
es destinada para resolver problemas especificos; por ejemplo, el zacate de limén es utilizado
para aliviar migrafias, inflamaciones y gripe, entre otros; resaltando que estos conocimientos
son atesorados por la poblacion adulta, lamentablemente la transmision de estos saberes a las

nuevas generaciones se ve limitada por el escaso interés que estas muestran (Cuadro 6).
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Plantas medicinales

Figura 11. Plantas medicinales encontradas en huertos familiares tolupanes.
La mayoria de las especies mencionadas en el Cuadro 6 se usan principalmente para curar o

tratar enfermedades como tos, fiebre, dolor de oido, dolor de cabeza y problemas

estomacales.
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Cuadro 6. Principales usos de las especies medicinales encontradas en el huerto familiar.

Nombre comuUn

Especie

Uso

Curarina Dracaena trifasciata Mordedura de serpiente,

Espinaca Spinacia oleracea Presion arterial alta y diabetes

Flor de muerto | Tagetes erecta Fiebre, tos y llagas

Hoja blanca Boehmeria nivea \Vomito

Hoja de aire Kalanchoe pinnata Reduce la fiebre, tos y llagas en la piel.
Jengibre Zingiber officinale Tos, dolor de oido, reumatismo y parasitos.
Moringa Moringa oleifera Dolor de estdémago e inflamaciones
Napoleodn Bougainvillea spectabilis | Tos y problemas respiratorios

Quiebra pata

Phyllanthus niruri

Fiebre,
digestion

inflamaciones y problemas de

Ruda

Ruta graveolens

Fiebre, mal de ojo y dolor de estbmago.

Sabila

Aloe vera

Desinfectante de heridas e hinchazon.

Zacate Limon

Cymbopogon citratus

Mejora la circulacion, dolor de cabeza y
fiebre

Ciguapate Pluchea carolinensis Fiebre y dolor de estomago
Urusul Glycyrrhiza glabras Tos y gastritis
Asma, dolor de cabeza, ansiedad e
Valeriana Valeriana ceratophylla insomnio
Orégano Origanum vulgare Tos, dolor de oido, reumatismo y parasitos.

5.2.3 Especies animales domésticos dentro de los huertos familiares tolupanes

En las tres comunidades se encontraron de 3 a 5 especies en total, indicando que lo que méas
predomina dentro del huerto familiar son las gallinas, ya que, de las 59 personas o jefes /
jefas de hogar entrevistadas, solamente 10 de ellas no tienen, asi mismo también poseen
cerdos. En la parte de la ganaderia solo dos familias tienen, en el caso de patos solo se
encuentran en las comunidades de Alvarenga y El Cacao, 4 familias de las que participaron

en el estudio no tenian ningun animal doméstico comestible en su huerto (Fig. 12).

Se reconoce la importancia de que toda la familia debe consumir carnes, ya que estas son
ricas en proteinas y lo mas factible es que todo hogar tenga animales domeésticos comestibles

en su huerto para no comprar o reducir la compra de este consumo.
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Figura 12. Especies animales comestibles encontradas en huertos familiares tolupanes.

5.2.4 Disponibilidad de alimentos del huerto para consumo y excedente

Gran parte de lo producido en los huertos familiares se destina para el consumo interno, al
realizar el analisis de los datos se obtuvo que en la comunidad ElI Cacao las familias
estudiadas aprovechan entre el 80% y el 100% de los productos del huerto para alimentacién
familiar, de igual manera ocurre en la comunidad Alvarenga y Las Delicias. Por lo tanto, las
actividades productivas a nivel de huerto familiar contribuyen en gran manera a la seguridad

alimentaria de los habitantes de las comunidades bajo estudio (Fig. 13).
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Figura 13. Produccion del huerto para consumo familiar.
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La cantidad de los productos obtenidos del huerto familiar destinados a la venta es muy
reducida, de esta manera, en las comunidades El Cacao y Alvarenga es donde se alcanza el
pico de venta mas elevado correspondiente a un 20% de lo producido, cabe resaltar que es
una pequefia fraccion de familias (1 - 5) que realizan estas ventas, el resto no llega al 10% de

comercializacion en las tres localidades estudiadas (Fig. 14).
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Figura 14. Produccién del huerto para venta de excedente.

5.2.5 Aporte nutricional del huerto familiar al hogar Tolupan

La dieta del pueblo Tolupan se basa en siete alimentos segun muestra la figura 16, en las tres
comunidades consumen maiz, frijol y café todos los dias. En Alvarenga los habitantes
consumen bastante banano que muchas veces es sustituido o sustituye a la tortilla de maiz,
en comparacioén con las otras dos comunidades que casi no lo incluyen en sus comidas y en
relacién a la parte animal solo la poblacion de El Cacao consume carne de gallina

semanalmente (Fig. 15).

Lo anterior demuestra que las familias no tienen una dieta equilibrada, por lo que al consumir
una variedad de alimentos es muy importante para el sistema inmunologico, al mismo tiempo
se tendra mucha energia durante todo el dia, a esto se le suma la salud y estado fisico de la

persona al ser resistente a las enfermedades, en resumen, bienestar total de vida.
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Figura 15. Dieta de las comunidades estudiadas en el pueblo Tolupan.

5.2.6 Manejo agronomico del huerto familiar Tolupan

La encuesta fue aplicada a 59 productores (Jefas o jefes de hogar) que equivale al 100%, las
variables que se midieron en cuanto al manejo agronémico del huerto familiar arrojaron los
siguientes resultados: el 60% de los productores utilizan semillas criollas de la zona, en el
caso del tipo de siembra el 100% lo hace de manera directa; es decir, ninguno realiza la
practica de trasplante; el 83.3% de las personas muestreadas realiza la limpia de manera
combinada quimicos y manual, el resto de los encuestados lo hace de manera manual.
Solamente 10 campesinos realizan aporcado en las plantas (tomate, rabano y chile) con el fin

de que queden protegidas, eso indica que el 90% de los habitantes no lo hacen (Fig. 16).

El 33.3% de los encuestados realizan podas en sus arboles frutales, esta constituye una buena
practica ya que permite que el aire y la luz circulen por el arbol, reduciendo plagas, y
promoviendo la fructificacion, también ayuda a que las plantas estén sanas y vigorosas. El
100% de los agricultores no cuenta con sistema de riego, el 85% no utilizan fertilizantes
sintéticos, el 1.7% aplican fertilizantes organicos que son amigables con el medio ambiente

y el 13.3% no usa ningun tipo de fertilizacion (Fig. 16).
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El 98.3% de los agricultores de las tres comunidades realizan la siembra en primavera ya que
hay més probabilidad de produccion porque hay suficiente agua para el desarrollo de los
cultivos y el 1.7% lo hace en época de postrera, toda la poblacién tiene cercado sus huertos

con alambre de pda (Fig. 16).

100% 100% 98.3% 100%
60 83.3% 85% N
" 50
S 40
o
g 30
3 33.3%
e 20
T 16.7%, o, 13.3%
10 0% 0% r 0% L7% [ L%
O - -
© P & & Q O & O O & > >
SO R ‘&6 o\‘b\@ % @“e S PR
%é‘) og“& ‘}Q\ ‘;)%Q ‘)@, 6@& ?0 Q‘ b@ 6\0& ‘@ ‘.L\\\ Q‘~ QO éy
© < > 0 & &
& & N & FS ST o
& & & & & S 453? < &S o &
& ,@S’ ‘e\ °\® A é'{,\\ \\\\ %\z é\@
RN xS < Q Q)
Q* & &
(O

Figura 16. Manejo agronémico de los huertos familiares en comunidades tolupanes.

5.2.7 Integracion de miembros de la familia al quehacer del huerto

El trabajo realizado en los huertos familiares integra a los miembros del hogar, de esta
manera, al analizar datos de las encuestas aplicadas en las tres comunidades se obtuvo que el
promedio de participantes en las labores del huerto por cada familia es de 3 personas, las
horas dedicadas por familia por semana van de 62 - 80 correspondiendo este Gltimo a la
comunidad de Las Delicias, de tal manera, que es en donde mas tiempo se le dedica a las
actividades productivas 80 horas por semana correspondiente a 11.41 horas de trabajo al dia
(Cuadro 7).

En el proceso de manejo agrondmico del huerto participan hijas, hijos y nietos, quienes
ayudan en todo tipo de actividades hasta llegar a la recoleccion del fruto, ademas es una

situacion motivadora para desarrollar habitos de cuidado y de responsabilidad ambiental,
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permitiendo conocer el valor nutricional de las frutas, granos y verduras de forma

intergeneracional (Cuadro 7).

Cuadro 7. Integracion de la familia Tolupan al manejo agronémico del huerto familiar.

- . Promedio de | Promedio de | Promedio de

Participan- | Promedio de horas horas horas
cemuers) | i tisug?tsl par;tc;:r:qpi?ir;tes/ dedicadas al | dedicadas al | dedicadas al
huerto (C/S) | huerto (F/S) | huerto (F/D)
El Cacao 18 56 3.11 1,119 62.17 8.88
Alvarenga 26 79 3.04 1,702 65.46 9.35
Las Delicias 15 45 3.00 1,198 79.87 11.41

Nota: C/S: Comunidad/ Semana, F/S: Familia/ Semana, F/D: Familia/ Dia.

5.3 Estimacion del aporte econdémico del huerto familiar en el ingreso familiar

En esta parte de la investigacion se estimo el aporte econdmico del huerto familiar en la

diversidad de la alimentacion de las familias de tres comunidades.

5.3.1 Inversion econémica para la produccion del huerto familiar

Los datos muestran que los costos de produccion no son altos ya que muchos agricultores no

fertilizan y otros solo lo hacen una vez al afio dado que sus ingresos econdémicos no son lo

suficientes para darle una buena asistencia a sus cultivos. De 5,000.00 -10,000.00 Lempiras

es el costo de inversion promedio para la produccion del huerto familiar en la comunidad El

Cacao, mientras que en Alvarenga es de 5,000.00 — 8,000.00 Lempiras y en Las Delicias las

4 personas entrevistadas mencionaron que sus gastos son de 4,000.00 Lempiras, ya que ellos

solo usan herbicidas, pues la limpia la realizan manualmente; la mayoria de los habitantes no

utiliza abonos sintéticos (Cuadro 8).
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Cuadro 8. Inversion econdmica para la produccion del huerto familiar Tolupéan.

Comunidad Monto (L.) Cantidad de familias
El Cacao 5,000.00 2
10,000.00 3
5,000.00 2
Alvarenga 6,000.00 L
8,000.00 1
8,500.00 1
Las Delicias 4,000.00 4

5.3.2 Estimacion del aporte economico del huerto familiar al hogar Tolupan

A través del grupo focal realizado en la comunidad EI Cacao, los habitantes dieron un valor
monetario a las especies vegetales destinadas al consumo o venta, al analizar los datos

obtenidos se estimo que, si las familias produjeran todos los alimentos reflejados en el Cuadro

9, tendrian un aporte econémico al hogar de L.57,648.00 /afio.

Cuadro 9. Aporte econdémico estimado de las especies vegetales en El Cacao.

. Consumo Precio SR Gasto
Especies Vegetales o semanal

semanal | unitario (L.) (L) mensual (L.)
Coco (unidad) 4 15.00 60.00 240.00
Tomate (libra) 1 20.00 20.00 80.00
Pataste (unidad) 3 10.00 30.00 120.00
Chile (libra) 1 10.00 10.00 40.00
Ayote (unidad) 1 15.00 15.00 60.00
Aguacate (unidad) 5 10.00 50.00 200.00
Yuca (libra) 6 15.00 90.00 360.00
Malanga (libra) 4 10.00 40.00 160.00
Naranja (bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Café (libra) 1 75.00 75.00 300.00
Cacao en polvo (libra) 1 15.00 15.00 60.00
Banano (unidad) 10 3.00 30.00 120.00
Papaya (unidad) 1 45.00 45.00 180.00
Pifia (unidad) 2 15.00 30.00 120.00
Cafia (unidad) 1 10.00 10.00 40.00
Culantro (mazo) 1 5.00 5.00 20.00
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Al analizar los datos obtenidos por medio del grupo focal de El Cacao, se estimé que si las

familias tuvieran los productos de origen animal reflejados en el Cuadro 10 tendrian un aporte

Mostaza (mazo) 2 10.00 20.00 80.00
Rabano (mazo) 2 15.00 30.00 120.00
Maiz (libra) 50 6.00 300.00 1,200.00
Frijol (libra) 7 18.00 126.00 504.00
Sandia (unidad) 1 60.00 60.00 240.00
Nance (bolsa) 2 10.00 20.00 80.00
Zacate de limon 3 20.00 60.00 240.00
Valeriana (bolsa) 2 20.00 40.00 160.00
Total| L.1,201.00| L.4,804.00

Total anual | L.57,648.00

econdmico al hogar de L.4,900.00 lempiras al afio.

Cuadro 10. Aporte econémico estimado de las especies animales en El Cacao.

Alimentq de origen Consumo Precio unitario (L) Gasto
animal anual anual (L)
Gallina 12 200.00 2,400.00
Patos 3 100.00 300.00
Jolotes 2 600.00 1,200.00
Huevos 200 5.00 1,000.00
Total anual 4,900.00

En la comunidad de Alvarenga, los habitantes dieron un valor monetario a las especies
vegetales destinadas al consumo o venta, al analizar los datos obtenidos se estimo que, si las
familias produjeran todos los alimentos reflejados Cuadro 11, tendrian un aporte econémico
al hogar de L.75,936.00 Lempiras / afio, siendo la localidad que recibiria mayor contribucién

del huerto al hogar en comparacion con las otras dos comunidades estudiadas.
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Cuadro 11. Aporte econdmico estimado de las especies vegetales en Alvarenga.

Gasto

Especies Vegetales COMEINTE P re(_:io semanal e
semanal | unitario (L) (L) mensual (L)
Coco (unidad) 5 15.00 75.00 300.00
Sapote (unidad) 5 10.00 50.00 200.00
Uraco 3 10.00 30.00 120.00
Camote (libra) 3 8.00 24.00 96.00
Guayaba (unidad) 10 10.00 100.00 400.00
Flor de izote (unidad) 1 20.00 20.00 80.00
Pacaya 1 20.00 20.00 80.00
Pera de agua (bolsa) 2 15.00 30.00 120.00
Limon (unidad) 10 5.00 50.00 200.00
Mango (bolsa) 2 25.00 50.00 200.00
Cebollina (mazo) 1 20.00 20.00 80.00
Pataste (unidad) 5 10.00 50.00 200.00
Chile (libra) 2 10.00 20.00 80.00
Ayote (unidad) 1 15.00 15.00 60.00
Aguacate (unidad) 5 10.00 50.00 200.00
Yuca (libra) 5 9.00 45.00 180.00
Malanga (libra) 4 7.00 28.00 112.00
Naranja (unidad) 20 5.00 100.00 400.00
Limas (unidad) 10 5.00 50.00 200.00
Café (libra) 1 65.00 65.00 260.00
Cacao en polvo (libra) 2 25.00 50.00 200.00
Banano (unidad) 12 3.00 36.00 144.00
Pifia (unidad) 2 20.00 40.00 160.00
Cafia 3 8.00 24.00 96.00
Culantro (mazo) 1 5.00 5.00 20.00
Mostaza (mazo) 15.00 30.00 120.00
Maiz (libra) 50 6.00 300.00 1,200.00
Frijol (libra) 7 15.00 105.00 420.00
Nance (bolsa) 2 10.00 20.00 80.00
Albahaca (bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Orégano (bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Zacate de limon
(bolsa) 2 20.00 40.00 160.00
Total| L.1,582.00| L.6,328.00
Total anual | L.75,936.00
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Los datos obtenidos en el grupo focal de la comunidad Alvarenga indica que, si las familias
tuvieran los productos de origen animal reflejados Cuadro 12, tendrian un aporte econémico

al hogar de L.6,650.00 lempiras al afio.

Cuadro 12. Aporte econdmico estimado de las especies animales en Alvarenga.

Alimento de origen Consumo . o Gasto
animal anual AREDINE D (& anual (L)

Gallina 12 200.00 2400.00
Patos 2 150.00 300.00
Jolotes 2 600.00 1,200.00
Cerdo (libra) 30 50.00 1,500.00
Huevos 250 5.00 1,250.00

Total anual | L.6,650.00

Por su parte en la comunidad Las Delicias, los habitantes dieron un valor monetario a las
especies vegetales destinadas al consumo o venta, al analizar los datos obtenidos se estimo

que, si las familias produjeran todos los alimentos reflejados Cuadro 13, tendrian un aporte

econdmico al hogar de L.72,240.00 Lempiras/ afio.

Cuadro 13. Aporte econdmico de las especies vegetales en Las Delicias.

Especies Vegetales Consumo _Pref:io Gasto Gasto

semanal | unitario (L) |semanal (L) | mensual (L)
Sapote (unidad) 4 12.00 48.00 192.00
Uraco 4 10.00 40.00 160.00
Camote (libra) 3 7.00 21.00 84.00
Guayaba (unidad) 10 10.00 100.00 400.00
Flor de izote 20.00 40.00 160.00
Pacaya 15.00 15.00 60.00
Tomate (libra) 10.00 20.00 80.00
Limon (unidad) 10 4.00 40.00 160.00
Mango (bolsa) 3 25.00 75.00 300.00
Pataste (unidad) 6 10.00 60.00 240.00
Chile (libra) 3 10.00 30.00 120.00
Ayote (unidad) 2 15.00 30.00 120.00
Aguacate (unidad) 5 10.00 50.00 200.00
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Yuca (libra) 10 8.00 80.00 320.00
Malanga (libra) 5 7.00 35.00 140.00
Naranja (unidad) 20 5.00 100.00 400.00
Café (libra) 1 70.00 70.00 280.00
Banano (unidad) 15 3.00 45.00 180.00
Pifia (unidad) 2 20.00 40.00 160.00
Cafia 2 8.00 16.00 64.00
Culantro (mazo) 1 5.00 5.00 20.00
Mostaza (mazo) 3 15.00 45.00 180.00
Maiz (libra) 50 6.00 300.00 1,200.00
Frijol (libra) 8 15.00 120.00 480.00
Nance (bolsa) 2 10.00 20.00 80.00
Albahaca (bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Orégano (bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Zacate de limon
(bolsa) 1 20.00 20.00 80.00
Total| L.1,505.00| L.6,020.00
Total anual | L.72,240.00

Los datos obtenidos en el grupo focal de las Delicias indica que, si las familias tuvieran los
productos de origen animal reflejados Cuadro 14, tendrian un aporte econémico al hogar de
L.5,700.00 Lempiras / afio.

Cuadro 14. Aporte econémico estimado de las especies animales en Las Delicias.

Alimento_ de origen Consumo Precio unitario (L) Gasto
animal anual anual (L)
Gallina 12 200.00 2,400.00
Patos 4 150.00 600.00
Jolotes 3 600.00 1,800.00
Huevos 180 5.00 900.00
Total anual | L.5,700.00
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5.3.3 Ingreso — utilidad econémica del huerto familiar

Al realizar el analisis de los datos obtenidos en la entrevista aplicada en tres comunidades
tolupanes y considerando que la informacion fue brindada por dos productores, se aplic la
relacion costo-beneficio y se obtuvo que en el caso del Sr. Juan Armijo la utilidad neta anual
es de L.5,000.00 Lempiras, siendo el que tiene menores beneficios de la actividad productiva,
por otro lado el Sr. Selvin Castellanos obtiene una utilidad de L.12,000.00 Lempiras, él es el

productor que mayor ingreso econdmico obtiene del huerto familiar (Cuadro 15).

Se considera que un hogar es pobre si su ingreso “per capita” es insuficiente para cubrir las
necesidades alimentarias y no alimentarias (canasta béasica total) de sus integrantes, esto se
refiere a la vestimenta, educacion, transporte y salud. Ademas, si el hogar carece de ingresos
suficientes para alimentar adecuadamente a todos sus miembros se considera que es

extremadamente pobre (Marinovich et al. 2012)

Cuadro 15. Utilidad obtenida del huerto familiar segun analisis de los productores.

Comunidad Productor Ingreso (L.) | Costo (L.) Utz:ld)ad
El Cacao Juan Armijo 10,000.00| 5,000.00 5,000.00
El Cacao Juan Castro 15,000.00| 10,000.00 5,000.00
El Cacao Elpidio Martinez 20,000.00| 5,000.00 15,000.00
El Cacao Ovidio Martinez 18,000.00| 10,000.00 8,000.00
El Cacao Juan Alberto Matute 15,000.00| 10,000.00 5,000.00
Alvarenga | Elvira Garay 12,000.00| 5,000.00 7,000.00
Alvarenga | Victorina Funes Caballero 8,000.00| 5,000.00 3,000.00
Alvarenga | Meliana Lourdes Castro 15,000.00| 8,500.00 6,500.00
Alvarenga | Maria Del Carmen Lopez 13,000.00 6,000.00 7,000.00
Alvarenga | Selvin Roberto Castellano 20,000.00| 8,000.00 12,000.00
Las Delicias | Brenda Martinez 12,000.00 4,000.00 8,000.00
Las Delicias | Oscar Sosa 15,000.00| 4,000.00 11,000.00
Las Delicias | Lenay Lopez 13,000.00| 4,000.00 9,000.00
Las Delicias | Cesar Lopez 12,000.00 4,000.00 8,000.00
Promedio L.14,142.86| L.6,321.43| L.7,821.43
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De acuerdo con el Cuadro 15 el costo de manejo del huerto familiar esta en un promedio de
L.6,321.43/ afo, mientras que la utilidad reportada es en promedio de L.14,142.86 / afio, esto
conduce a un promedio de utilidad de L.7,821.43 / afio (Cuadro 15), esto evidencia que el
huerto familiar manejado adecuadamente genera ingresos economicos capaces de contribuir
a la seguridad alimentaria de las familias tolupanes; este ingreso fuera mayor ya que la
diversidad de especies vegetales es alta y animales es mediana, pero que, las especies
vegetales que producen y generan ingreso no tienen una cantidad alta; es decir, solo uno o
dos aguacates por huerto, ademas se tiene la ventaja que el terreno es medianamente grande

y los tiempos de produccion de las especies vegetales que se distribuyen a lo largo del afio.

5.4 Situacién alimentaria de las familias Tolupanes y pilares de la seguridad alimentaria
y nutricional

Para lograr un adecuado estado de Seguridad Alimentara y Nutricion (SAN) se debe contar
con el cumplimiento de los pilares al 100%. Si alguno de ellos se encuentra a un 50% se
habla de un estado de Inseguridad Alimentaria y Nutricion (OBSAN 2023).

En el Cuadro 16 se presenta la situacion de alimentaria de las familias tolupanes de las
comunidades bajo estudio El Cacao, Alvarenga y Las Delicias con respecto al cumplimiento
de los pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).

Cuadro 16. Situacion alimentaria de las familias tolupanes y los pilares de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN).
Pilares de SAN Situacion en las comunidades estudiadas

Cantidad: Los hogares cuentan con una cantidad limitada de
alimentos a excepcion de los granos basicos maiz y frijol.

Variedad: La mayoria de los huertos familiares son limitados en
cuanto a la variabilidad de los productos, esto indica que las familias
Disponibilidad no cuentan con una dieta balanceada; exceptuando 3 jefes de familia
en El Cacao, 5 en Alvarenga y 3 en Las Delicias que tienen su
parcela diversificada.

de alimentos
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Calidad: Por ser producidos en huertos familiares, son productos
de buena calidad.

Acceso a los
alimentos

La alimentacidn en estas comunidades se basa en lo obtenido en los
huertos familiares a través del consumo inmediato de ciertos
productos y el almacenamiento de granos a corto plazo. Debido a
las precarias condiciones economicas, las familias no pueden
comprar los alimentos que no se producen en sus parcelas por
ejemplo cereales, frutas, leche, avena, pasta, pan, pescado,
mantequilla y carne, para satisfacer sus necesidades nutricionales.

Consumo de los
alimentos

Las familias consumen lo que tienen a disposicion, es decir, no
realizan una seleccién de los productos a consumir debido a la poca
variabilidad y cantidad de los mismos; por otro lado, la forma de
preparacion de los productos y la dieta es similar todo el tiempo.

Utilizacion
biol6gica de los
alimentos

Las familias no poseen dietas balanceadas, generalmente la
alimentacion se basa en el consumo excesivo de carbohidratos que
pueden estar bien o mal preparados; por lo tanto, el aporte proteico
y lipidico es reducido, esto provoca que las personas no satisfagan
sus necesidades nutricionales adecuadamente; es decir, superan el
hambre pero no obtienen los nutrientes necesarios; por lo tanto, el
funcionamiento del organismo se ve limitado debido a la falta de
una buena nutricion, lo que se ve reflejado en problemas de salud.
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VI CONCLUSIONES

Los huertos familiares no poseen una diversidad de productos alimenticios, esto imposibilita
que la poblacién tenga dietas balanceadas ya que generalmente estas se basan en el consumo
de carbohidratos como maiz y frijoles, de igual manera, el consumo de frutas y vegetales es
muy bajo, esto impide que los habitantes puedan llevar una vida activa y saludable, por lo

tanto, las comunidades se encuentran en estado de inseguridad alimentaria.

Los ingresos econémicos de las familias estdn por debajo del costo de la canasta basica.
Debido a ello, tienen una economia limitada, por ende, una menor capacidad para la compra

de sus alimentos.

Los huertos familiares de las comunidades de Alvarenga, EI Cacao y Las Delicias no tienen
un aporte directo marcado en lo que es la economia familiar, debido a que la comercializacién
de los alimentos producidos es ocasional ya que ocurre Unicamente cuando hay excedentes,
por lo tanto, el aporte resulta ser indirecto, es decir, que lo cosechado satisface las

necesidades del hogar dando lugar al ahorro de la compra de alimentos.

El perfil de consumo de alimentos en las comunidades de Alvarenga, El Cacao y Las Delicias
no se basa en la eleccion de los mismos, por el contrario, se alimentan de lo que les es posible
consumir, satisfaciendo sus necesidades en cuanto a cantidad, sabor, pero no en calidad.
Todas las consideraciones realizadas son garantes de la situacion de las localidades
estudiadas y dan cuenta de eminente vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria que viven

las familias.
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VII RECOMENDACIONES

El estudio refleja la importancia de los huertos familiares como medio de subsistencia en
cada comunidad, por lo tanto, resulta necesario la creacion de programas extensionistas que
incluyan capacitaciones tedrico-practicas que motiven a la implementacién de técnicas como
el uso de estiércoles, fertilizantes orgéanicos, cultivos de asocio, entre otros con el debido
seguimiento técnico, de esta manera, se logrard un mejor manejo y por ende, un mayor

aprovechamiento de las actividades productivas de los huertos.

Debido a la situacion de vulnerabilidad alimenticia que viven las familias de estas
comunidades, se debe promover la organizacién interna para fortalecer la gestion de recursos,
la participacion de instituciones estatales, municipales y organizaciones locales, para la
implementacidn de proyectos y estrategias orientadas al alcance de la seguridad alimentaria

a través de mejoras al acceso, disponibilidad y el buen consumo de alimentos en los hogares.

Para combatir la inseguridad alimentaria que se vive en los hogares de las comunidades
estudiadas, se requiere ademas de los programas de ayuda social alimentaria como se
menciono anteriormente, programas focalizados en los grupos mas vulnerables que tengan
como objetivo reducir la pobreza, de ser posible elevar el nivel educativo de las nuevas
generaciones, el autoempleo a través del trabajo en los huertos familiares y promover la
participacion de estos hogares y/o autores principales en el buen desarrollo y evaluacién de

las estrategias implementadas.

Las familias de estas comunidades consideran huerto familiar a la extension territorial que
les pertenece e incluyen todo lo que se encuentra dentro (plantas y animales) como beneficio
obtenido de sus lotes, esto de cierto modo imposibilita la produccion especifica y la
especializacién en el manejo de ciertos cultivos. Por lo tanto, serd necesario que destinen
areas exclusivas para hortalizas, frutas, animales con el fin de ordenar sus parcelas, de igual
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manera, resulta necesario la realizacion de siembras continuas para evitar la carencia de
alimentos en ciertas épocas, y diversificar la produccion rescatando las plantas nativas a partir

del rescate del conocimiento ancestral sobre el uso de las mismas.

En el caso de plantas perennes (como el aguacate), se recomienda cultivar variedades que
produzcan en diferente época, esto con la intension de que no se carezca de este alimento en

ningun espacio del afio.

58



VIl BIBLIOGRAFIA

Aguilar, L; Leiva, C; Leon, E; Silva, G; Acosta, I. 2016. La seguridad alimentaria y
nutricional en honduras (en linea). 130:62.

Annan, K. 2011. Inseguridad alimentaria y Nutricion (en linea). Inseguridad alimentaria.

Arango Franco, JL. 2007. La soberania: su razén y sus fundamentos hoy (en linea). Ratio
Juris 2:1-10.

Baladia, E; Rodriguez, VM. 2013. Definicion y caracteristicas de una alimentacion saludable
(en linea). Grupo de Revision, Estudio y Posicionamiento de la Asociacion

Espafiola de Dietistas-Nutricionistas :1.

Cano Contreras, EJ. 2016. Huertos Familiares: Un Camino Hacia La Soberania Alimentaria
(en linea). Revista Pueblos y fronteras digital 10:1-23.

CATIE. 2013. Huertos familiares: una opcion para la seguridad alimentaria, la conservacion
de la agrobiodiversidad local y la capacidad de respuesta a eventos climéaticos extremos en la
microcuenca de Tzunun4, Solola, Guatemala (en linea). s.l., CENTRO AGRONOMICO
TROPICAL DE INVESTIGACION Y ENSENANZA ESCUELA DE POSGRADO
Huertos.

CCET. 2021. Culturas vivas Honduras (en linea, sitio web).

Cruz, D. (2006). Estado de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Honduras (en linea).
Honduras, s.e.

Dapcich, V; Salvador, G; Ribas, L; Pérez, C; Aranceta, J; Serra, L. 2004. Guia de la
alimentacion saludable (en linea). In Comunitaria, SE de N (ed.). Barcelona, s.e.

Derlagen, C; De Salvo, CP; Egas Yerovi, JJ; Pierre, G. 2019. Andlisis de politicas
agropecuarias en Honduras (en linea). Honduras, s.e.

Elvin Ariel, G-T; Erick, M-A; Julio Antonio, Rivas-Garcia; Edixia Maria, V-M. 2016. La
seguridad y soberania alimentaria (en linea). 2:323.

EUROSAN. 2018. PROGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, NUTRICION Y
RESILIENCIA EN EL CORREDOR SECO (EUROSAN). (en linea, sitio web).

FAQ. 2000. Mejorando La Nutricidn a Través De Huertos Y Granjas Familiares (en linea).

59



FAQ 2005. Huerto Familiar Integrado (en linea, sitio web).
FAOQ 2016. Desnutricion y Salud Publica. Acta Andina 2:94.

FAO 2018. POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DE LARGO PLAZO (PSAN) Y ESTRATEGIA NACIONAL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL (ENSAN): PYENSAN 2030 (en linea).
92(Panh 2030).

FAO (2021). Estrategia Nacional de Agricultura Sostenible (en linea). Tegucigalpa, s.e.
FAO 2021. Estudio sobre el estado de la inseguridad alimentaria y nutricional de la poblacion
de cinco Tribus Tolupanas de la Montafia de la Flor de Orica y Marale , Francisco Morazan
. (en linea). :38.

FAO 2022. Agricultura Familiar (en linea). La pobreza en la prensa :1-12.

FAO. 2022. Honduras:Establecimientos de huertos para familias de la etnia Tolupan en La
Montafia de La Flor, Orica y Marale departamento de Francisco Morazan Honduras, C.A.-

agosto 2021-enero 2022 [SP] (en linea, sitio web).

Gaceta, DO La. 2014. Contribuciones del Estado Honduras sobre el derecho a la vivienda
adecuada de los pueblos indigenas. (en linea, sitio web).

Garcia, L. (2011). Seguridad Alimentaria y Nutricional (en linea). s.1., s.e.

Gomez, I; Cartagena, R; Ortiz, X; Diaz, O. 2013. La agricultura familiar campesina en
Centroamérica : una apuesta estratégica frente a los desafios de los territorios rurales (en
linea). :1-2.

Grisa, C; Sabourin, E. 2020. Agricultura Familiar : de los conceptos a las politicas publicas
en América Latina y el Caribe (en linea). 2030 ? Alimentacion, agricultura y desarrollo rural
en América Latina y el Caribe (Agricultura Familiar):22

Guerra, JAM. 2022. Genocidio por extractivismo del pueblo Tolupéan (en linea, sitio web).

ICF. s. f. Areas protegidas de Yoro (en linea).

IICA. (2016). La agricultura familiar en las Américas : Principios y conceptos que guian la
cooperacion técnica del 1ICA (en linea). San Jose, Costarica Rica, s.e.

INCAP. 2012. Guias Alimentarias (en linea). Guias Alimentaria para Guatemala 1:9.

INE. (2019). DESTRITO CENTRAL, FRANCISCO MORAZAN (en linea). Francisco
Morazan, Honduras, s.e.

60



Lopez, L. (2017). LOS PILARES DE LA SAN Y LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD
(en linea). Ciudad de Guatemala, s.e.

Menchu, MT; Mendez, H. 2012. ANALISIS DE LA SITUACION ALIMENTARIA EN
HONDURAS (en linea). INCAP :3.

Méndez, AM; Adrian, C; Miranda, R; Sanchez, AP. s. f. Soberania y Seguridad Alimentaria :
propuestas politicas al problema alimentario (en linea). 18:15-18.

MINSALUD. 2017. Alimentacion saludable (en linea). :2.

PASAH. (2009). Situacion Actual de la Seguridad Alimentaria en Honduras: Factores
determinantes en el contexto politico, econdémico y social (en linea). Honduras, s.e.

PBPR. 2003. Plan de participacion y desarrollo de los pueblos indegenas(PPDPI) (en linea).
:26.

Pefia, EGR; Garza, GIS; Natalia, L; Castafién, B; Moreno, Z. 2007. Reflexiones sobre
derecho, acceso y disponibilidad de alimentos (en linea). Revista Salud Pablica y Nutricion
8(4):1-11.

Rietbergen, J; Buss, C. (2013). Politicas de seguridad alimentaria: su conexion con los
ecosistemas UNION (en linea). s.I., s.e.

Rivas Platero, G; Rodriguez Cortés, A. 2013. El huerto familiar: algunas consideraciones
para su establecimiento y manejo. (en linea). Centro Agrondmico Tropical de Investigacion
y Ensefianza (CATIE) Programa Agroambiental Mesoamericano :1-34.

Salazar, L; Mufioz, G. 2019. Seguridad Alimentaria en America Latina y el caribe. Inter-
American Development Bank :44.

Salvador, JE. 2016. Soberania Alimentaria: mas alld del discurso politico (en linea).
29(2):81-87.

Solsol, HR; Galileo, GPR; Montes, IAG. 2014. HUERTOS FAMILIARES:
AGROBIODIVERSIDAD Y SU APORTE EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN
TERRITORIOS RURALES DE GUATEMALA (en linea). 9:85-88.

Ucha, F. 2022. Definicion de Nutricion (en linea, sitio web).

61



ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuesta sobre contribucion del huerto familiar a la seguridad
alimentaria de las familias del pueblo en tres comunidades tolupanes.

FORMATO DE ENCUESTA SOCIOECONOMICA

CONTRIBUCION DEL HUERTO FAMILIAR A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE
LAS COMUNIDADES EL CACAO, ALVARENGA Y LAS DELICIAS, DEL PUEBLO
TOLUPAN, MORAZAN, YORO

COMUNIDAD: FECHA: / /_ 2022 ENCUESTA Ne

INTRODUCCION

Buenas...Se le visita de parte de la ONG ACPH y de la Universidad Nacional de Agricultura
para aplicarle una encuesta, se le pide por favor regale unos minutos de su valioso tiempo
brindando informacidn sobre el uso que usted o su familia hace de las plantas y animales, asi
mismo conocer la contribucion del huerto familiar a la seguridad alimentaria. Muchas gracias

por atenderme.

l. INFORMACION GENERAL DEL(LA) ENTREVISTADO(A)

1.1. Ubicacién de las familias e integrantes

Comunidad: Municipio: Departamento
Nombre del jefe o jefa de familia Edad:
Sexo: M__F__ N°de integrantes dentro del hogar Hijos Hijas ___ Otros

1.2. Ocupacion y nivel de escolaridad

Ocupacion: Agricultor _ Ganadero __ Comerciante Otro
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Sabe leer y escribir: Si No Afos de habitar en la comunidad

Nivel de escolaridad: Primaria incompleta Primaria completa

Secundaria incompleta __ Secundaria completa Otro

1.3. Datos del huerto familiar

¢ Quienes trabajan dentro del huerto familiar

Participante Tiempo dedicado Estimado por
(hora/ dia) semana (dias)

Mujer
Hombre
Nifio
Nifia
Otro 1
Otro 2

e Dimensidn del huerto: largo m X ancho m/ Area

« Tipo de cerco utilizado: L1 Madera L1 Alambre [ cerca viva L1 Otros

¢ Queé productos obtiene del huerto familiar:

¢ Abona las plantas del huerto Si No ¢Con qué?

¢ Cuantas veces al afio abona?

e Qué beneficios obtiene del huerto familiar:

¢Cuanto gana al dia un jornalero?

¢Cuanto se ahora al no pagar ese jornal para el manejo del huerto?

¢ Cuantas horas al dia dedica al huerto familiar?
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1.4.Manejo agrondémico del huerto
Siembra
1 Maiz nativo [ Maiz transgénico

¢Fecha del afo que se realiza la siembra?

¢La siembra se realizar en semilleros para después ser trasplantado o directamente al suelo?

¢La limpieza como la realizan?
] Reservado manualmente L1 Con quimicos

¢Realizan aporcado a las plantas?

3 Si ] No
¢Realiza podas a los arboles frutales?

] Si ] No
¢Utiliza sistema de riego?

3 Si ] No
¢Abonado?

] Quimico 3 Organico

1.5. Importancia de las plantas para la familia

¢Qué tan importante es el uso de las plantas para su familia en su hogar?

Alto medio bajo sin interés ¢Por qué?

1. TIPOS DE ANIMALES Y PLANTAS PODEMOS ENCONTRAR EN EL
HUERTO FAMILIAR

2.1.Plantas utilizadas por las familias Tolupanes

2.1.1. Tipos de plantas que tiene dentro del huerto familiar

Otra
Nombre de las plantas Alimenticia | Medicinal Maderable | Lefia | (mencion
ar)
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2.1.2. Para usted ¢Cudles son los cultivos mas rentables en esta comunidad?

¢Porque?

2.1.3. ¢En qué época del afio se obtienen mayores beneficios del huerto?

Invierno

Verano Ambas ¢Por qué?

2.2.Tiene animales dentro de su huerto: SiI

2.2.1. ¢Queé especies de animales podemos encontrar en el huerto familiar?

NO

Nombre ComuUn

Nombre Tolupan

Uso/Beneficio

gl B~ WO N| P~
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2.2.2. ¢Queé beneficios obtiene de los animales domésticos que estan dentro del huerto
familiar?

111 INFORMACION SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

3.1. Mencione si utiliza plantas medicinales para curar las siguientes enfermedades:

Fiebre _ diarrea___ mordedura de serpiente __ gripe ___ tos ____ dolor de cabeza

dolores de musculos molestias en los 0jos dolor de huesos torceduras

3.2. {Qué otras enfermedades se pueden tratar con las plantas que utilizan en esta
comunidad?
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Anexo 2. Proceso de socializacion de la investigacion en la comunidad El Cacao.
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Anexo 4. Aplicacion de encuesta socioecondmica en la comunidad Alvarenga.

N\ ;
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Anexo 10. Aplicacion de entrevista en la comunldad Alvarenga
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Anexo 12. Listado de especies vegetales de la comunidad EI Cacao.

Nombre comun Nombre cientifico Familia
Aguacate Persea americana Lauraceae
Apasote Dysphania ambrosioides Amaranthaceae
Ayote Cucurbita argyrosperma Cucurbitaceas
Valeriana Valeriana ceratophylla Valeriana
Banano Musa paradisiaca Musaceae
Cacao Theobroma cacao Malvaceae
Cafeé Coffea arabica Rubiaceae
Camote Ipomoea batatas Convulvulaceae
Cafia Saccharum officinarum Poaceae
Pacaya Chamaedorea elegans Arecaceae
Chile Capsicum annuum Solanaceae
Coco Cocos nucifera Arecaceae
Coyol Acrocomia aculeata Arecaceae
Culantro Coriandrum sativum Apiaceae
Frijol Phaseolus vulgaris Fabaceae
Guanébana Annona muricata Annonaceae
Guayaba Psidium guajava Myrtaceae
Hoja de aire Kalanchoe pinnata Crassulaceae
Izote Yucca elephantipes Asparagaceae
Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae
Licha Litchi chinensis Sapindaceae
Lima Citrus aurantiifolia Rutaceae
Limon Citrus limon Rutaceae
Madriado Gliricidia sepium Fabaceae
Maiz Zea mays Poaceae
Malanga Colocasia esculenta Araceae
Mango Mangifera indica Anacardiaceae
Marafion Anacardium occidentale Anacardiaceae
Mostaza Sinapis alba Brassicaceae
Nance Byrsonima crassifolia Malpighiaceae
Naranja Citrus sinensis Rutaceae
Naranja Agria Citrus aurantium Rutaceae
Pataste Sechium edule Cucurbitéceas
Papaya Carica papaya Caricaceae
Paterna Inga spuria Fabaceae
Pepino Cucumis sativus Cucurbitaceae
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Pifia Ananas comosus Bromeliaceae
Quiebra pata Phyllanthus niruri Phyllanthaceae
Réabano Raphanus sativus Brassicaceae
Ruda Ruta graveolens Rudaceae
Sébila Aloe barbadensis Asphodelaceae
Séacate Limon Cymbopogon citratus Poaceae
Sincuya Annona purpurea Annonaceae
Tomate Solanum lycopersicum Solanaceae
Uraco Anseranas semipalmata Anseranatidae
Yuca Manihot esculenta Euphorbiaceae

Anexo 13. Listado de especies vegetales de la comunidad Alvarenga.

Nombre comudn Nombré cientifico Familia
Aguacate Persea americana Lauraceae
Albahaca Ocimum basilicum Lamiaceae
Ayote Cucurbita argyrosperma Cucurbitéceas
Banano Musa paradisiaca Musaceae
Cacao Theobroma cacao Malvaceae
Café Coffea arabica Rubiaceae
Camote Ipomoea batatas Convulvulaceae
Cafa Saccharum officinarum Poaceae
Chile Capsicum annuum Solanaceae
Coco Cocos nucifera Arecaceae
Culantro Coriandrum sativum Apiaceae
Curarina Dracaena trifasciata Asparagaceae
Espinaca Spinacia oleracea Amaranthaceae
Flor de muerto | Tagetes erecta Asteraceae
Frijol Phaseolus vulgaris Fabaceae
Guanébana Annona muricata Annonaceae
Guayaba Psidium guajava Myrtaceae
Hoja blanca Boehmeria nivea Urticaceae
Izote Yucca elephantipes Asparagaceae
Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae
Curarina Sansevieria Asparagaceae
Licha Litchi chinensis Sapindaceae
Lima Citrus aurantiifolia Rutaceae
Limon Citrus limon Rutaceae
Madriado Gliricidia sepium Fabaceae
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Maiz Zea mays Poaceae
Malanga Colocasia esculenta Araceae
Mango Mangifera indica Anacardiaceae
Pera de agua Syzygium mala Myrtaceae
Moringa Moringa olifera Moringaceae
Mostaza Sinapis alba Brassicaceae
Nance Byrsonima crassifolia Malpighiaceae
Naranja Citrus sinensis Rutaceae
Orégano Origanum vulgare Lamiaceae
Papaya Carica papaya Caricaceae
Pataste Sechium edule Cucurbitéceas
Paterna Inga spuria Fabaceae

Pera de agua Syzygium mala Myrtaceae
Pifia Ananas comosus Bromeliaceae
Pito Erythrina berteroana Fabaceae
Réabano Raphanus sativus Brassicaceae
Ruda Ruta graveolens Rudaceae
Sébila Aloe barbadensis Asphodelaceae
Séacate Limon Cymbopogon citratus Poaceae
Sincuya Annona purpurea Annonaceae
Sapote Quararibea cordata Sapotaceae
ciguapate Pluchea Asteraceae
Tamarindo Tamarindus indica Fabaceae
Tomate Solanum lycopersicum Solanaceae
Uraco Anseranas semipalmata Anseranatidae
Valeriana Valeriana officinalis Valerianoideae
Yuca Manihot esculenta Euphorbiaceae
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Anexo 14. Listado de especies vegetales de la comunidad Las Delicias.

Nombre comun Nombre cientifico Familia
Aceituno Simarouba amara Simaroubaceae
Aguacate Persea americana Lauraceae
Ayote Cucurbita argyrosperma Cucurbitéceas
Banano Musa paradisiaca Musaceae
Café Coffea arabica Rubiaceae
Cafia Saccharum officinarum Poaceae
Chile Capsicum annuum Solanaceae
Coco Cocos nucifera Arecaceae
Culantro Coriandrum sativum Apiaceae
Frijol Phaseolus vulgaris Fabaceae
Guanabana Annona muricata Annonaceae
Hoja blanca Boehmeria nivea Urticaceae
Izote Yucca elephantipes Asparagaceae
Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae
Limon Citrus limon Rutaceae
Maiz Zea mays Poaceae
Malanga Colocasia esculenta Araceae
Mango Mangifera indica Anacardiaceae
Maracuya Passiflora edulis Passifloraceae
Mostaza Sinapis alba Brassicaceae
Nance Byrsonima crassifolia Malpighiaceae
Napoledn Bougainvillea Nyctaginaceae
Naranja agria Citrus aurantium Rutaceae
Naranja Citrus sinensis Rutaceae
Papaya Carica papaya Caricaceae
Pataste Sechium edule Cucurbitaceas
Pera de agua Syzygium mala Myrtaceae
Pito Erythrina berteroana Fabaceae
Sébila Aloe barbadensis Asphodelaceae
Ciguapate Pluchea Asteraceae
Jocote Spondias purpurea Anacardiaceae
Tomate Solanum lycopersicum Solanaceae
Uraco Anseranas semipalmata Anseranatidae
Urusul Glycyrrhiza glabra fabaceae
Valeriana Valeriana ceratophylla Valeriana
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Yuca Manihot esculenta Euphorbiaceae
scate limon Cymbopogon citratus Poaceae
Zapote Quararibea cordata Sapotaceae
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