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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

En el presente informe de investigación se lleva a cabo una descripción de las 

actividades con las que se trabajará en la Facultad de Ingenieros Agrónomos en Ciudad 

Real, España. Se realizará un acompañamiento en las investigaciones y prácticas que se 

establezcan con las actividades mencionadas en su guía. En las cuales comenzara con una 

prueba de hidromulch en macetas, en la sección de laboratorio, acompañado con el 

mantenimiento de un jardín vertical interior haciendo una medición de parámetros de 

manejo. Mas adelante cuando las condiciones lo ameriten se hará una investigación en 

viñedo experimental y huertos/semilleros. 

No solo se busca garantizar el suministro local de alimentos frescos y saludables, sino 

que también tiene el potencial de crear sistemas alimentarios más resilientes y sostenibles. 

A medida que la población urbana sigue creciendo, la implementación de prácticas 

agrícolas innovadoras, como la agricultura urbana o la agricultura vertical, se presenta 

como una solución prometedora para optimizar el uso del suelo y los recursos. 

La sostenibilidad de los espacios verdes en el entorno urbano va más allá de la mera 

estética paisajística. Estos espacios desempeñan un papel esencial en la mejora de la calidad 

del aire, la regulación de la temperatura, la conservación de la biodiversidad y el bienestar 

emocional de los habitantes urbanos. La planificación y gestión adecuadas de estos 

espacios no solo contribuyen a la salud ambiental, sino que también fomentan la cohesión 

social y la conexión de las comunidades con la naturaleza. 

Podemos decir que la agricultura sostenible es un sistema de producción agraria 

conservador de recursos, ambientalmente sano y económicamente viable. La agricultura 

sostenible nace de la necesidad de desarrollar sistemas alternativos de agricultura que sean 

más acordes con las necesidades de la sociedad actual, que demanda formas de producción 

más sostenibles y menos agresivas para el medio ambiente, y que sean social y 

económicamente aceptables. (Kogut 2020) 
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II. OBJETIVOS 

 

 

 

Objetivo General 

• Desarrollar técnicas de sostenibilidad agrarias en los entornos urbanos que ayuden a 

la producción de nuevos estándares en la Escuela Técnica Superior de Ingenieros 

Agrónomos.  

 

 

Objetivo Especifico 

• Describir las áreas agrícolas de la Universidad de Castilla- La Mancha mediante la 

participación en los trabajos que se realicen. 

• Implementar los procesos y protocolos en las áreas asignadas del centro de 

investigación de la Universidad Castilla- La Mancha mediante prácticas de campo 

• Verificar los procesos agrícolas y técnicas mediante la toma de datos y la evaluación 

de los mismos. 
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III. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

1. La agricultura urbana  

Se refiere a la práctica de cultivar alimentos y productos agrícolas dentro de áreas 

urbanas o periurbanas. Esta forma de agricultura tiene como objetivo aprovechar los 

espacios disponibles en entornos urbanos para producir alimentos de manera sostenible y 

local. Implica la utilización de pequeños espacios como balcones, terrazas, jardines 

comunitarios, techos, patios traseros y otros lugares dentro de la ciudad para el cultivo de 

vegetales, frutas, hierbas y, en algunos casos, incluso la cría de animales pequeños. 

Algunos conceptos de la agricultura urbana  

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo define la agricultura urbana como la 

actividad que produce, procesa y comercializa alimentos y otros productos, en suelo y en 

agua, en áreas urbanas y periurbanas, aplicando métodos de producción intensivos y 

utilizando y reciclando recursos naturales y de desecho, para producir diversidad de 

cultivos y ganado (Cultivos Tropicales (en línea) s. f.). 

El Comité de Agricultura precisa que agricultura periurbana se refiere a “prácticas 

agrícolas” dentro y alrededor de las ciudades, las cuales compiten por recursos (tierra, agua, 

energía, mano de obra) que podrían destinarse también a otros fines, para satisfacer las 

necesidades de la población urbana (Cultivos Tropicales (en línea) s. f.). 

1.1.Historia de la agricultura urbana  

a) Las huertas de los pobres (1801-1930 aprox) 

La agricultura urbana re surge junto con el crecimiento de las ciudades en Europa y 

Norte América, gracias a la revolución industrial.  
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Se implementa en la mayoría de las grandes ciudades como un método para el 

tratamiento de los desechos urbanos, como una fuente de abastecimiento de alimento para 

familias de escasos recursos en las zonas periurbanas de las ciudades y de trabajo para 

desempleados durante las épocas de crisis (AGRICULTURA URBANA, historia, objetivos, 

importancia, tipos y más 2023). 

b) Los Jardines de la Victoria (1939/1945) 

Su implementación se desarrolló con el objetivo de disminuir el gasto de alimentación y 

aumentar la producción de alimentos para lograr abastecer tanto a la demanda interna como 

la de las tropas en los países aliados (Estados Unidos, Reino Unido y Canadá). 

Como dato curioso: Se estima que 15 millones de familias plantaron victory gardens en 

1942, y unos 20 millones en 1943, llegándose a producir más del 40 por ciento de las 

hortalizas cultivadas para consumo en fresco de ese año (AGRICULTURA URBANA, 

historia, objetivos, importancia, tipos y más 2023). 

 

Figura 1. Jardines de la Victoria: Fuente: (Ortiz 2017) 

c) Huertos comunitarios (1970-1999) 

Los primeros huertos comunitarios nacen en la década de los 70s como una alternativa 

para la las crisis económica, la utilización de espacios abandonados dentro de la ciudades y 

como una alternativa para mejorar la calidad ambiental, da inicio a los primeros proyectos 

para la promoción de la agricultura urbana en países en vías de desarrollo; como una 

alternativa para mejorar la nutrición y la calidad de vida los habitantes (AGRICULTURA 

URBANA, historia, objetivos, importancia, tipos y más 2023). 

d) Huertas del XXI (2000-Actualidad) 
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Los objetivos de la huerta urbana varían según la región y su situación social, en el caso 

de los países del hemisferio norte el principal objetivo es la disminuir la crisis ecológica y 

como una alternativa para la recreación, mientras que para países del hemisferio sur es una 

alternativa para mejorar la alimentación y economía de los sectores más vulnerables 

(AGRICULTURA URBANA, historia, objetivos, importancia, tipos y más 2023). 

1.2.Beneficios de la agricultura urbana  

• Seguridad Alimentaria Local: La agricultura urbana contribuye a la seguridad 

alimentaria local, al proporcionar una fuente cercana y sostenible de alimentos 

frescos. Reduce la dependencia de la importación de alimentos y los largos 

trayectos de transporte. 

• Sostenibilidad: Al cultivar alimentos localmente, se reduce la huella de carbono 

asociada con el transporte de productos desde áreas rurales. Además, la 

agricultura urbana puede incorporar prácticas sostenibles, como el uso de 

métodos de cultivo orgánicos y la reutilización de recursos locales. 

• Mejora del Medio Ambiente: La vegetación cultivada en entornos urbanos 

puede contribuir a la mejora del aire y la absorción de agua de lluvia, ayudando 

a reducir el efecto de isla de calor urbano y promoviendo la biodiversidad local. 

• Autosuficiencia: La agricultura urbana puede contribuir a la autosuficiencia 

alimentaria, especialmente en casos de crisis o emergencias que puedan afectar 

el suministro de alimentos externos. 

1.3.Tipos de agricultura urbana  

La Agricultura Urbana se puede clasificar en función de su objetivo, así tenemos:  

a) Huertos urbanos familiares 

Son huertos que se destinan principalmente para el consumo y mejoramiento de la dieta 

diaria de la familia. Estos tienden a ubicarse en pequeños espacios, como patios traseros, 

terrazas, jardines, etc.; suelen utilizar materiales reciclados y mantienen un enfoque 

ecológico con respecto al manejo de plagas y enfermedades (AGRICULTURA URBANA, 

historia, objetivos, importancia, tipos y más 2023). 

b) Huertos urbanos comunitarios 
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Este tipo de huertos suelen asentarse en suelos de interés comunitario o que 

corresponden a áreas verdes diseñadas para asegurar la calidad de vida de los ciudadanos. 

Experiencias en varios países han permitido usar terrenos baldíos y convertirlos en 

pequeñas granjas urbanas que brindan varios beneficios sociales para los miembros de la 

comunidad (AGRICULTURA URBANA, historia, objetivos, importancia, tipos y más 

2023). 

c) Huertos urbanos empresas 

La logística y transporte son generalmente de los rubros más significativos que inciden 

en el costo final de los productos. De allí que resulte muy coherente que empresas 

empiecen a utilizar espacios urbanos o periurbanos para instalar sus granjas, generalmente 

con un alto grado de tecnificación o automatización (AGRICULTURA URBANA, historia, 

objetivos, importancia, tipos y más 2023). 

d) Didácticos o terapéuticos 

Para este tipo de huertos el objetivo principal de su existencia es enseñar o brindar 

actividades recreativas para personas vulnerables. En el primero de los casos, pueden ser 

usados tanto para la enseñanza dentro del ámbito escolar, como para enfoques diferentes, 

como la agroecología, etc. 

Para el caso de huertas de tipo terapéutico, se las usa en residencias de ancianos, centros 

de inserción social, hospitales y otros centros sanitarios, prisiones, escuelas para 

discapacitados físicos o psíquicos, etc (AGRICULTURA URBANA, historia, objetivos, 

importancia, tipos y más 2023). 

1.4.Técnicas de producción de agricultura urbana  

a) ‘Micro-farming’ 

Es el tipo de agricultura urbana más extendida actualmente, ya que no necesita de 

muchos recursos y espacio para arrancar la producción. Se practica en el ámbito doméstico, 

sea en pequeños espacios de la casa (balcón, sótano, pasillos, y cocina) o en zonas 

exteriores (terraza, techos, solares, jardín o patio) (Plataforma Tierra 2023).  

b) Cultivos en tejados y azoteas 
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Son cultivos que están o bien al aire libre, o en el interior de invernaderos. En algunos 

casos cuentan con la ventaja de proporcionar aislamiento acústico y térmico a la 

edificación, hecho que puede contribuir a la reducción de los gastos energéticos del edificio 

(Plataforma Tierra 2023). 

Estas son algunas de las técnicas de cultivos sin suelos, que también se aplicarían a 

cultivos verticales, en contenedores y espacios públicos: 

• Hidroponía: las plantas se cultivan en una solución acuosa que contiene los 

nutrientes necesarios para su desarrollo. 

• Aeroponía: las plantas se cultivan en un ambiente de aire y sus raíces se rocían con 

un aerosol que contiene los nutrientes necesarios. 

• NFT (Nutrient Film Technique): las plantas se cultivan en canales inclinados o 

tubos poco profundos, creando una película continua de solución nutritiva que fluye 

por los canales, y las raíces. 

• Acuaponía: combina la hidroponía y la acuicultura, las plantas se cultivan en una 

solución acuosa con nutrientes, pero en lugar de utilizar una solución artificial, se 

utiliza agua proveniente de un sistema de acuicultura. 

• Sustrato inerte: uso de soportes para las raíces compuesto de sustrato inerte, como 

perlita, fibra de coco, lana de roca o vermiculita (Plataforma Tierra 2023). 

 

c) Huertos comunitarios 

Normalmente, destaca la producción de alimentos como verduras, hierbas aromáticas o 

frutas. Estos huertos también cumplen finalidades lúdicas, educacionales, 

medioambientales y de desarrollo y cohesión de la comunidad, actividades que están acorde 

a la transición verde y la adopción de parámetros sostenibles (Plataforma Tierra 2023). 

d)  Cultivos verticales ('Indoor farming') 

La agricultura vertical es un sistema que muchos expertos consideran que podrá ayudar a 

satisfacer las grandes demandas de alimentos de los centros urbanos.  
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Se trata de un método de cultivo en el que se utilizan técnicas y diferentes estructuras 

verticales para cultivos en espacios limitados, buscando maximizar la utilización del 

espacio al permitir cultivar muchas más plantas debido a su configuración espacial 

(Plataforma Tierra 2023). 

e)  Cultivos en contenedores 

La agricultura en contenedores es una práctica que consiste en cultivar productos 

agrícolas, generalmente verduras, hortalizas o frutas, dentro de contenedores.  

Esta práctica ha crecido exponencialmente en la última década, impulsada por innovaciones 

de la agricultura vertical y el uso de luces de cultivo LED.  

Los contenedores marítimos equipados con sensores de precisión y con las condiciones 

ambientales controladas son una opción para potenciar el rendimiento de muchos alimentos 

en zonas urbanas y periurbanas (Plataforma Tierra 2023). 

f) Cultivos en bosques urbanos 

La agroforestería urbana es la integración intencional de árboles y arbustos perennes con 

producciones agrícolas que proporcionan beneficios a la comunidad y mejoraran la 

sostenibilidad y la resiliencia de los cultivos.  

Los bosques comestibles pueden tener diseños de hasta siete tipos de capas verticales, que 

pueden incluir árboles altos, árboles bajos, arbustos, enredaderas, plantas anuales, cobertura 

del suelo, y cultivos de raíces. 

El diseño de las plantas en múltiples capas ayuda a aprovechar al máximo el espacio 

vertical de los espacios urbanos que suelen ser más reducidos, y la vez permite la 

producción de una amplia variedad de alimentos (Plataforma Tierra 2023). 

2. Jardines Verticales  

Son cultivadas en una estructura especial, dando la apariencia de ser un jardín, pero 

plantado en vertical, de ahí que se le conozca como Jardín Vertical. 

Esa estructura está preparada para que las plantas se enraícen en el soporte que lleva dicha 

instalación. 
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Los jardines verticales en fachadas más modernos fueron inventados por el francés 

Patrick Blanc, un botánico que ha recorrido medio mundo construyendo estas maravillosas 

representaciones de la naturaleza hecha arquitectura. Una de sus obras la tenemos en el 

Caixa Fórum de Madrid. En Barcelona tenemos uno de los jardines colgantes en fachadas 

de edificios más antiguos de Europa, es el edificio de la Editorial Planeta en la Avenida 

Diagonal (Gaya 2014). 

2.1.Beneficios  

Existen muchos beneficios de estos jardines verticales con respecto al medio ambiente 

• Mejora la calidad del aire: los jardines verticales contribuyen a reducir la 

contaminación y tienen un impacto positivo en la calidad del aire de las ciudades, 

saturadas por los humos de los vehículos, y del mismo edificio. 

• Son extremadamente estéticos: no sólo limpian el aire si no que captan nuestra 

atención al verlos. Son impactantes, decoración urbana de diseño y su color verde 

nos transporta a un oasis de naturaleza dentro de la ciudad. 

• Ahorro energético: son como un sistema de climatización natural y contribuyen a 

regular la temperatura ambiental.  

• Reducción de la contaminación acústica: La vegetación del jardín vertical absorbe 

el ruido, hasta 10 decibelios, logrando que el ruido generado por el tráfico sea 

menos molesto. 

• Beneficios psicológicos: trabajar en un entorno verde, más natural y con el aire 

limpio y oxigenado mejora el estado de ánimo y el rendimiento del personal. 

 

2.2.Jardín Extensivo  

Estas consisten de sembrar plantas trepadoras para que estas al crecer se enreden en las 

paredes, pero también se pueden apoyar con alguna estructura artificial para ser movible o 

fácil de direccionar.  
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Figura 2, Jardines Verticales: Fuente:(Plantas trepadoras - Página 3 de 6 - La Villa - El Blog 

de Garden Center Ejea 2017) 

 

2.3.Jardín intensivo  

Para esta modalidad no se emplean las trepadoras, por tanto no se siembran en el suelo, sino 

en estructuras fijadas en las paredes que les sirven de soporte. (Jardín vertical: tipos y cómo 

instalar uno 2023)  

 

Figura 3, Jardines verticales intensivos Fuente: (Jardín vertical: tipos y cómo instalar uno 

2023) 

Otra clasificación muy importante para definirla tiene que ser según el método del cultivo 

que se adapte a nuestra necesidad. 

2.4.Jardín vertical hidropónico 

En este tipo de jardín si implementa las soluciones nutritivas las cuales van a sustituir el 

sustrato talvez no es su totalidad, pero si en la mayoría del proceso, Las plantas siembran en 

diversos materiales como polímeros, fieltros o láminas minerales. De esta forma, los 

nutrientes se aportan a las plantas sólo por medio del riego.  
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Figura 4, Jardines hidropónicos. Fuente: (Cómo hacer un sistema hidropónico casero con 

168 plantas 2022) 

2.5.Plantas utilizadas en Jardines Verticales  

Las plantas que se utilizan en el exterior deben ser plantas o flores que sean resistentes a los 

rayos solares, los cuales son unos de los primeros cuidados que se deben tomar para la 

elección de estas plantas, también plantas que se adapten a los vientos y a la sequía si no 

hay riego constante; pero a la vez se debe considerar plantas que puedan almacenar agua; y 

si hay plantas que se cuentan con riego constante se debe considerar aquellas que su 

sistema radicular sea capaz de lidiar con el riego requerido. 

2.5.1. Plantas para interiores y exterior  

• Helecho Espada Nephrolepis exaltata 

• Mala Madre  Chlorophytum comosum 

• Helecho botón Pellaea rotundifolia 

• Filondreno trepador Philondendron scandens  

• Lagrimas de ángel Soleirolia sp. 

• Hojas de sangre Hypoestes phyllostachya  

• Planta de la amistad Pilea involucrata  

• Punta de flecha  Syngonium podophyllum  

• Costilla de Adán Monstera deliciosa  

• Monstera Monstera obliqua 

• Anturio Anthurium andraeanum  

• Espatifilo Spathiphyllum wallasii 

• Cebra Tradescantia zebrina 
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• Brezo Calluna vulgaris  

• Maranta de la oración Maranta leuconeura 

• Pluma de Indio Ctenanthe setosa  

• Maguey dorado Tradescantia spathacea  

• Peperomia Peperomia pixie 

• Purpura Tradescantia pallida 

• Ficus trepador Ficus pumilla  

 

3. Especies Arbóreas  

En la sede de Ingenieros Agrónomos de Ciudad Real, España se dan a conocer unos de sus 

más cotizados cultivos dentro de su área de estudio los cuales podemos mencionar: 

1) Vid 

2) Membrillo 

3) Manzano 

4) Almendro  

5) Higuera 

6) Pistacho- M 

7) Pistacho – H 

8) Peral  

9) Granada  

10) Ciruelo 

11) Melocotonero 

12) Limonero 

13) Albaricoque  

14) Olivo  

4. Viñedo 

4.1.Producción Vitícola 

Esta es una actividad económica, en esta producción su objetivo es hacer una manera 

rentable las uvas, para la transformación de vino o para consumir. Aquí hay una división de 
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factores que conocer como ser factores naturales (clima, suelo y variedad) y factores 

técnicos. 

4.2.Establecimiento de viñedo 

4.2.1. Elección de patrón 

Elementos para selección  

• Tolerancia a la sequía  

• Tolerancia a la humedad 

• Tolerancia a la salinidad  

• Tolerancia a nemátodos  

• Afinidad  

4.2.2. Sistemas de conducción  

Esta es una serie de estructuras y materiales que utilizaremos para que las plantas tengan 

una manera determinada y puedan tener el apoyo para que se desarrollen de la mejor 

manera posible.  

Tipos de conducción  

• Vertical: los brotes se mantienen verticales por medio de alambres móviles o 

amarras, o se manejan con envolturas o podas en verde como la chapoda. 

Generalmente son los asociados a cosecha mecánica. 

• Horizontal: los brotes reposan sobre un soporte horizontal situado, general- mente, a 

dos metros de altura en forma de pérgola. Este sistema protege a los frutos de la 

directa exposición solar, mejorando algunos aspectos de la calidad de la fruta. 

• Oblicuo: sistema intermedio entre el vertical y el horizontal. Ofrece mayor 

superficie para la extensión del follaje que el primero, y una mejor aireación que el 

segundo. Permite la ubicación natural de los brotes y no se requiere de labores como 

envolturas y chapodas que se han probado detrimentales. (Pedro et al. 2023) 

4.2.3. Post- Plantación  

Posterior a la plantación y hasta el primer invierno, se deben mantener los siguientes 

cuidados en el manejo: 
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• Poda de plantación: antes del inicio de la brotación, se elige el mejor sarmiento del 

barbado, teniendo en cuenta su vigor, ubicación y dirección, de tal manera que 

constituya la prolongación natural del pequeño tronco ya existente. Éste se poda 

dejando dos yemas, el resto de los sarmientos se elimina. 

• Riegos: durante el primer año los riegos deben ser frecuentes y ligeros debido al 

escaso desarrollo radical. No debe secarse las capas superficiales del suelo, tampoco 

es conveniente el anegamiento. Los suelos arenosos requieren menor tiempo de 

riego, debido a que absorben más rápidamente el agua. Lo contrario sucede con los 

suelos arcillosos. 

• Fertilización: es fundamental la aplicación de nitrógeno que es el elemento que más 

estimula el crecimiento vegetativo. Esto debe ser aplicado a las plantas en pequeñas 

cantidades y en forma repetida durante toda la temporada de crecimiento, después 

de un riego en los surcos o por el sistema de goteo. La forma de nitrato es de mayor 

facilidad de absorción por la planta. 

• Sanidad: uno de los principales problemas es el oidio. Su prevención no es difícil si 

se es constante y cuidadoso. El azufre es un buen preventivo para la enfermedad, 

pero no cura el ataque ya producido. En este caso se debe usar un producto curativo. 

• Malezas: deben ser eliminadas (especialmente sobre la hilera), pues estarán 

permanentemente usando el agua y fertilizantes destinados al crecimiento de las 

plantas de vid. Además, las raíces de las malezas inhiben el crecimiento de las 

plantas de vid por toxinas que secretan al suelo, fenómeno denominado alelopatía o 

tele toxicidad.  

• Poda en verde: con el objetivo de tener un buen crecimiento, pero concentrado en 

determinadas partes de la planta, se recurre a la poda en verde para eliminar los 

puntos de crecimiento que no interesan, como brotes supernumerarios y feminelas. 

(Pedro et al. 2023) 

4.2.4. Sanidad 

La examinación de la sanidad de un viñedo es primordial para la buena producción de la 

uva, recordemos que un cuidado nos lleva a la calidad y a mejores ventas con excelentes 

parámetros de rendimiento.  
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5. Semilleros 

También conocido como almácigo/a, es un recipiente de tamaño pequeño acondicionado 

especialmente para colocar las semillas con la finalidad de producir su germinación en las 

mejores condiciones y cuidados, a objeto de que pueda crecer sin dificultad hasta que la planta 

esté lista para el trasplante. (Julián Pérez Porto y Gardey 2020) 

5.1.Tipos de Semilleros utilizados. 

✓ Semilleros semipermanentes: Son aquellos que se utilizan para variar los cultivos o 

siembras; no son ni temporales ni fijos. 

✓ Semilleros temporales: Son aquellos que se usan una sola vez o para corta duración 

5.2.Pasos para establecimiento de un semillero 

• Elegir el tipo de modelo de semillero 

• Establece la estructura con los materiales que necesite el tipo de semillero que 

elegiste  

• Elegir un buen sustrato para no tener carencias de nutrientes  

• Mullir el suelo o sustrato si es que viene compactado  

• Rellenar el semillero  

• Compacta el sustrato ligeramente  

• Siembra las semillas haciendo agujeros donde te permita no ser tan profundo ni tan 

superficial donde se cloque a semilla  

• Realizar un primer riego suave con regadera para evitar el contacto con la semilla y 

que no la saque del agujero. 

5.3.Manejo  

El mantenimiento de un semillero depende mucho de unas buenas prácticas y de higiene 

que nosotros mismos nos involucremos a darle, puesto que cada uno de las actividades del 

manejo son esenciales para obtener una buena primera fase que le dará seguimiento en el 

vivero. 

Siendo esta una etapa primordial y muy esencial es importante tomar en cuanta las 

siguientes recomendaciones:  
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• Control de Malezas: Este control es esencial para tener una buena higiene y evitar 

una sobrepoblación de plantas no deseadas. Aquí también se cuida lo que son la 

invasión de patógenos, por ausencia de luz. 

• Control de Humedad: Es importante cuidar los encharcamientos de los semilleros ya 

que esto es lo mas grave em perdidas por la podredumbre de sus raíces. 

• Depuración: Ir quitando las plantas que se vean débiles y marchitas para darle los 

nutrientes a las fuertes y resistentes. 

• Control del suelo: Debemos cuidar la impactación de los suelos ya que esto no 

ayuda al crecimiento de las raíces. 

• Control de Plagas y Enfermedades: Es muy necesario este control para que las 

plántulas se desarrollen de manera fuerte y correcta. 

6. Huerto 

Un huerto urbano es un espacio ubicado generalmente en el exterior y destinado a cultivar 

plantas de exterior como hortalizas, verduras, legumbres, plantas aromáticas a pequeña 

escala y, generalmente, destinadas al autoconsumo. Y es que vivir en la ciudad no está 

reñido con tener un pequeño espacio que te conecte con la naturaleza y que sirva para poner 

en funcionamiento tus dotes agricultoras. (Lavín 2022) 

6.1.Beneficios 

• Proporciona alimentos sanos y nutritivos, con el sabor auténtico de las hortalizas. 

• Es una actividad relajante y saludable 

• Es una manera de valorar el medio ambiente y la naturaleza, poniéndonos en una 

mayor conexión con ella. 

• Es una actividad muy adecuada para todo el mundo, incluidos niños y mayores.  

• La jardinería urbana sensibiliza ante los procesos productivos y la calidad de las 

frutas y hortalizas que compramos en el mercado o el súper, teniendo aún más en 

cuenta no solo su sabor y calidad, sino también sus métodos de producción, 

valorando más los cultivos ecológicos. 

• Sirven para conocer mejor los procesos naturales y potencian nuestra capacidad 

para observar el medio natural. (Lavín 2022) 
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6.2.Tipo de Huerto utilizado 

 

• Huerto de suelo: son grandes contenedores que se instalan en el suelo. Pueden ser 

planos o contar con escalones, ofreciendo un atractivo resultado cuando el huerto 

está en pleno esplendor. Debido a su gran tamaño, suelen ser las más adecuadas para 

jardines o áticos, en los que los metros cuadrados no son un problema. (Lavín 2022) 

 

Figura 5, Huerto de suelo. Fuente:(7 IMPORTANTES CONSEJOS PARA CUIDAR TU 

HUERTO | Anova 2023)  

6.3.Pasos para elaborar un huerto 

• Identificar el tipo de terreno: Si bien es algo en lo que no solemos reparar al 

preparar el terreno para el huerto, es tan importante como cualquiera de sus labores 

derivadas. Conocer las características de nuestro suelo de siembra nos permite saber 

qué necesita exactamente para estar en equilibrio. La tierra se divide en dos tipos 

bien definidos: 

✓ Tierra arenosa: permite una evacuación rápida del agua, por lo que no es la más 

ideal para cultivos que necesitan humedad. Su principal ventaja es que permite una 

elevada oxigenación de las raíces gracias a esta capacidad de drenaje. 

✓ Tierra arcillosa: con una alta capacidad de retención de agua, pero sin capacidad de 

drenarla. Algo que repercute directamente en la oxigenación y salud de las raíces. 

(Cómo preparar la tierra para el huerto | Blog Verdecora 2018). 

• Eliminar la maleza: es imprescindible eliminar aquellas plantas que pueden entrar 

en lucha por los recursos de agua con las plantas del huerto. Saber cómo erradicar 

las malas hierbas es vital para que nuestras siembras lleguen a buen puerto. Dado 

que nuestra superficie de cultivo está destinada a productos de alimentación, es 
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recomendable prescindir de cualquier tipo de químico. (Cómo preparar la tierra para 

el huerto | Blog Verdecora 2018). 

• Airear y mullir: Esta es una practica para dar una mejor ayuda a las raíces de las 

plantas. 

• Abonar y enriquecer la tierra: Una nueva capa de compost, humus de lombriz o 

estiércol pueden ser el broche final para preparar el suelo para el huerto. 

 

6.4.Manejo 

 

• Riegue con regularidad, sobre todo en verano que se necesitará riego todos los días. 

• Arranque las malezas, evitando así que se confundan con las nuevas plantas de 

hortalizas o hierbas. 

• Coseche con frecuencia, pode frutos y flores oxidadas, para así evitar un desgaste de 

energía a la planta. 

• Fertilice, o abone la tierra donde se trasplantarán las hortalizas. Evite utilizar abonos 

frescos como: guanos y compost inmaduros, ya que esto atrae hongos y al momento 

de la descomposición absorbe el nitrógeno que está disponible para las nuevas 

plantas. 

• Utilice protectores para extender la estación. 

• Controle los insectos, con insecticidas orgánicos, para asi evitar esperar consumir 

estas hierbas y hortalizas. (Cuidados de una Huerta Casera 2014) 

7. Proyecto Hidromulch  

7.1.Malas Hierbas  

En los últimos años se está incrementando la problemática derivada del control de malas 

hierbas en cultivos perennes, tanto leñosos jóvenes durante los primeros años de cultivo 

como en plantaciones ya establecidas. El control de las malas hierbas a través de herbicidas, 

prácticas más extendidas, presenta cada vez más convenientes, entre los que cabe citar la 

aparición de las malas hierbas resistentes o tolerantes a los mismos, problemas de 

fitotoxicidad en los cultivos o el hecho de que en los últimos años se está reduciendo 

considerablemente el número de materias activas permitidas (Manuel Ramírez Luna 2020). 
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7.2.Uso de herbicidas  

Existe un gran número de problemas derivados del uso sistemático de herbicidas, de entre 

los que se pueden destacar el hecho de que la mayoría de estos productos usan sustancias 

tóxicas que pueden causar problemas tanto a los seres humanos como al resto de fauna y 

flora auxiliar (Manuel Ramírez Luna 2020). 

7.3.Uso de Acolchonado  

El uso de polietileno es la técnica más extendida en España para el control de malas hierbas 

en hortofruticultura, pero hay que tener en cuenta que el polietileno es un derivado del 

petróleo cuya degradación puede tardar más de 200 años, según ha informado el CITA 

(Europa Press. Zaragoza 2012). 

Su uso contamina el suelo, ya que las cosechadoras se acercan mucho a la superficie y 

rompen el plástico en pequeños trozos dificultando así el establecimiento de cultivos como 

espinacas o guisantes, que no toleran los restos pues se mezclan con la cosecha y deprecian 

su valor. También puede llegar a las vías de agua y, si se quema, a la atmósfera como gases 

tóxicos. 

Otros inconvenientes son el coste de retirada del polietileno, ya que hay que sacar el 

plástico del suelo sin romperlo, lo que supone aproximadamente 150 euros por hectárea y, 

además, la dificultad que presenta su posterior reciclado, porque suele estar mezclado con 

polvo, tierra y restos vegetales. (Europa Press. Zaragoza 2012). 

7.4.Hidromulches  

Esta técnica consiste en la aplicación de pulpa de papel liquida, yeso y materiales 

mezclados sobre el suelo para evitar la aparición de las malas hierbas, al secarse la pasta se 

endurece y hace la acción de acolchonado siendo biodegradable. 
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IV. MATERIALES Y METODOS 

 

 

1. Ubicación 

El lugar donde se harán las actividades de esta práctica es en la Escuela Técnica Superior 

de Ingenieros Agrónomos en Ciudad Real, España. Es una provincia española de la 

comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, con capital en la ciudad homónima de Ciudad 

Real. Tiene una población de 492 591 habitantes (INE 2021), repartidos en 102 municipios. 

 

Figura 6, Ubicación de Castilla de la Mancha. Fuente Google Maps  

Los veranos son cortos, cálidos, secos y mayormente despejados y los inviernos son muy 

frío y parcialmente nublados. Durante el transcurso del año, la temperatura generalmente 

varía de 1 °C a 34 °C y rara vez baja a menos de -3 °C o sube a más de 38 °C. 
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Figura 7., Parámetros climáticos. Fuente: Agencia Estatal de Meteorología 

2. Metodología  

Se realizarán actividades respectivamente con la sostenibilidad de los espacios con los que 

cuenta la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agrónomos de Ciudad Real, España. Se 

desarrollará por semanas en cada área asignada en las determinadas horas asignadas 600 

horas de práctica profesional. Para obtener conciencia de que podemos establecer una 

producción agraria excelente con espacios reducidos y experimentales. 
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Se hará una división de las diferentes fases en las cuales constituirá la práctica profesional, 

dentro de estas se hará énfasis de los diversos procedimientos que llevará cada una de estas. 

Fase #1: Reconocimiento de la Zona  

Se hará un recorrido por el campus de la universidad para reconocer las áreas con las que se 

trabajará para el desarrollo de la práctica profesional supervisada, para una buena 

convivencia con los distintos puntos de las actividades a realizar. 

Fase #2: Socialización  

Se hace una visita a cada área establecida para cada actividad con sus respectivos 

encargados en este caso, nos encontramos con biólogos, químicos, ingenieros agrónomos, 

director del centro y docentes. Los cuales tienen el debido protocolo que se seguirá para el 

desarrollo exitoso de cada una de sus actividades.  

Fase #3: Desarrollo de actividades 

A. Proyecto de Hidromulch  

Descripción: Lo que se pretende con los diferentes ensayos llevados a cabo es probar 

hidroacolchados con nuevos materiales biodegradables, así como reutilizar materiales que 

en su primera etapa han sido clasificados como residuos. Algunos subproductos (alcachofa, 

pimiento, tomate, olivo, nectarina, manzana, paja+colza y madera de almendro).Con este 

estudio se quiere conocer su eficacia para la protección de malas hierbas.  

Ubicación: Dentro de los laboratorios del campus de la Universidad de Castilla -La 

Mancha, en la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agrónomos, Ciudad Real. 

 

Materiales  

- Balanza  

- Cucharas  

- Reactivos  
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- Galletas de hidromulch 

- Tierra  

- Macetas 

- Bolsas  

- Rotuladores 

- Lápices 

- Hojas blancas 

- Batidora 

- Tubos de ensayo 

- Gradillas 

- Vortez 

- Espectrofotómetro 

- Centrifugador  

- Refrigerador  

- Protocolos de medidas de enzimas  

Procedimiento  

Primera Parte  

• Hacer la división y trituración de las galletas de hidromulch las cuales serán dos 

repeticiones de cada galleta que se obtenga 

• La trituración se hace con una batidora/licuadora  

• Hacer la división en panitas de plástico desechable las cantidades del material 

molido entre los 30-60 gramos de peso  

Segunda Parte  

• Llenar las macetas con 1,000 gr de tierra que se revolverán con las galletas 

trituradas. Son 28 muestras incluyendo los testigos. 2 repeticiones por material de 

hidromulch. 

• Luego del pesaje con la maceta y tierra junto con el material se regará con 10 ml de 

agua para llegar al 10% de humedad  
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• Tapar con papel cocina y guardar en el lugar predestinado para su seguimiento (un 

frízer que esta dañado no está enchufado a la energía eléctrica) (Anexo 1). 

Tercera Parte  

• Cada lunes de todas las semanas se raspará de las macetas 46,5 gr de cada maceta 

para hacer congelación de las muestras y al final del experimento hacer cálculos de 

las enzimas que iban perdiendo o ganando en el transcurso del proyecto. 

• Hacer preparación para dos protocolos que se calcularan el martes y viernes de cada 

semana, los cueles son deshidrogenasa y medición de CO2, estipulado en los 

protocolos ya establecidos. (Anexo 2)  

 

B. Jardines Verticales  

Descripción: Es una pared que incorpora un jardín con las plantas en vertical, que se puede 

instalar tanto en interiores como en exteriores al aire libre. Al igual que las cubiertas 

vegetales, los jardines verticales son una manera perfecta de utilizar más espacios para el 

verde en las zonas urbanas. 

Ubicación: En las instalaciones dentro del campus de la Universidad de Castilla -La 

Mancha, en la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agrónomos, Ciudad Real. 

Materiales: 

- Plantas para interior y Exterior (Anexo 3). 

- Herramientas de jardinería  

- Paneles de Jardín Vertical 

- Tela de Fieltro Geotextil (Anexo 5). 

- Riego por Goteo 

- Tijeras o podadoras 

- Taladro y Tornillos 

- Nivel 

- Guantes de Jardinería 

- Regla o Cinta Métrica 
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- Ph-metro para agua  

Procedimiento: 

• Hacer una revisión del sistema de riego 

• Medir parámetros para mantener un buen rendimiento 

• Realizar podas de formación  

• El jardín vertical exterior se realizará la plantación. (Anexo 3.) 

C. Viñedo 

Descripción: en él se realizará un seguimiento del cultivo, para ello realizan prácticas de 

poda, con las que aprenden a formar la viña empleando diferentes sistemas de conducción. 

Además, se realizan prácticas de atado, vendimia en verde, abonado y reconocimiento de 

plagas y enfermedades que afectan al viñedo. 

Ubicación: Está situado en la zona anexa al edificio del campus de la Universidad de 

Castilla-La Mancha, Ciudad Real. 

Materiales: 

- Tijeras de podar 

- Pala de jardinería  

- Riego  

Procedimiento:  

• Realizar inspección de las plagas y enfermedades 

• Hacer inspección del sistema de riego  

• Mantener el manejo del cultivo. (Anexo 6.) 
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D. Huerto y semillero 

Descripción: Espacio ubicado en el exterior y destinado a cultivar plantas de hortalizas, 

verduras, legumbres, plantas aromáticas a pequeña escala y, generalmente, destinadas al 

autoconsumo en este caso esta establecido para investigación para alumnos. 

Ubicación: Está situado en la zona anexa al edificio del campus de la Universidad de 

Castilla-La Mancha, Ciudad Real. 

Materiales  

- Tierra  

- Abono 

- Plántulas  

- Palas de jardinería  

- Riego 

Procedimiento  

• Limpieza del huerto 

• Elección de especies para sembrar 

• Desechar malezas y mala hierbas  

• Hacer camas para la siembra 

• Preparar sistema de riego  

• Manejo de los cultivos seleccionados. (Anexo 7) 

E. Frutales  

Descripción: Los cultivos frutales que se establecen en este proyecto son de estudio para 

tener en cuenta sus necesidades de abono y poda, y son acompañamiento para el 

conocimiento de los alumnos de esta carrera, por ser especies de mayor producción en esta 

área. Plantadas en macetas grandes móviles. 
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Ubicación: Está situado en la zona frontal al edificio del campus de la Universidad de 

Castilla-La Mancha, Ciudad Real. 

Materiales: 

- Tijeras de podar 

- Abono orgánico  

- Pesa 

- Palas de jardinería  

Procedimiento: 

• Realizar poda y abonado orgánico hecho en los compostajes (Anexo 8) 

Fase #4: Tabulación de información de práctica profesional supervisada 

En este paso se llevará a cabo insertar los datos que se irán obteniendo en el transcurso de 

la práctica, para ofrecer datos e información importante y haciendo constar como es el 

desarrollo de las actividades, que se presentarán en el informe final y en la defensa final del 

mismo. 

 

Fase #5: Elaboración y presentación de informe final 

 

Una vez obtenido los resultados de la práctica, cumpliendo con las 600 horas que son 

establecidas. Usando las normas como requisito de graduación al título Ingeniero agrónomo 

en la Universidad Nacional de Agricultura, y en la Universidad de Castilla-La Mancha 

España, donde se exige el informe final donde se explicará el accionar de lo hecho en la 

práctica
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V. CRONOGRAMA 
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VI. PRESUPUESTO 
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ANEXOS 

1. Imágenes de proyecto hidromulch  
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Hidromulch en Campo 
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2. Proyecto de hidromulch, Protocolos 
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3. Jardines verticales plantas establecidas 
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4. Beneficios  
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5. Instalación 
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6. Viñedo evidencia y tabla de manejo  
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7. Huerto y semillero  
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8. Frutales 

 

 


