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Medina, 2024: Participacion de la mujer Tolupan en la generacion del ingreso agricola
familiar en las comunidades Alvarenga y Las Delicias, Morazén, Yoro. Tesis. Ingenieria en
Gestion Integral de los Recursos Naturales, Universidad Nacional de Agricultura,

Catacamas, Olancho, Honduras.
RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito principal examinar el rol que desempefian las
mujeres Tolupan en la generacion de ingresos agricolas familiares en las comunidades de
Alvarenga y Las Delicias, situadas en Morazan, Yoro. Basada en un enfoque etnografico, la
investigacion permitio comprender la realidad socioecondmica de estas mujeres y su
contribucion al &mbito agricola familiar. Los resultados destacan que, pese a enfrentar
limitaciones como la discriminacion de género y la falta de acceso a recursos, las mujeres
Tolupan tienen una participacion esencial en la economia agricola familiar mediante la
implementacién de estrategias y habilidades que fortalecen la sostenibilidad econémica de
sus hogares y comunidades. Se identificaron diversas actividades econdmicas clave
realizadas por estas mujeres, entre las que destacan la siembra y cosecha de cultivos, la
crianza de animales y la comercializacién de productos agricolas en mercados locales. Dichas
labores no solo generan ingresos fundamentales para las familias Tolupéan, sino que también
garantizan la seguridad alimentaria en sus comunidades. Adicionalmente, se evidencio que
estas mujeres son transmisoras de conocimientos tradicionales y practicas agricolas
sostenibles, contribuyendo al desarrollo integral de las generaciones futuras. Su participacion
en el ambito agricola trasciende el impacto econémico, generando también beneficios

sociales y culturales en sus comunidades.

En conclusion, las mujeres Tolupan desempefian un papel central en la generaciéon de
ingresos agricolas familiares en Alvarenga y Las Delicias, consolidandose como agentes
clave en la economia y el bienestar de estas comunidades. Este trabajo subraya la necesidad
de valorar y fortalecer la contribucion de las mujeres indigenas en la agricultura,

promoviendo su empoderamiento tanto econémico como social.

Palabras clave: mujer rural, desarrollo rural, economia campesina, huerto familiar.
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l. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, la mujer Tolupan ha sido guardiana del conocimiento tradicional en la
agricultura, transmitiendo técnicas agricolas tradicionales arraigadas en la sabiduria ancestral
de generacion en generacion, de acuerdo con Vasquez y Veldzquez (2004). Su participacion
activa abarca diversas facetas del proceso agricola, desde la siembra y el cuidado de los
cultivos hasta la cosecha y la comercializacion de los productos, siendo la agricultura la
principal fuente de ingresos las familias; el papel de la mujer Tolupan no solo es indispensable
para la subsistencia, sino que también contribuye significativamente a la economia local y al

bienestar general de la comunidad.

A pesar de su contribucion crucial, las mujeres Tolupan enfrentan numerosos desafios, entre
estos: la discriminacion de género, el acceso a recursos y oportunidades equitativas,
marginacion social, politicas de Estado sobre derechos y proteccién a la mujer indigena, asi
mismo, acceso al recurso suelo y agua. Estos desafios limitan su capacidad para desarrollar
todo su potencial y beneficiarse plenamente de su trabajo en la agricultura. No obstante, la
mujer sigue siendo un pilar fundamental en la comunidad indigena y su papel es trascendental

para garantizar la soberania alimentaria y preservar la cultura.

Es imperativo revalorizar el papel de las mujeres Tolupan en la generacion del ingreso agricola
familiar y por ende la implementacién de politicas y programas que promuevan la equidad de
género, fortalezcan el acceso a recursos y fomenten el desarrollo sostenible en las
comunidades. Solo a través de un enfoque inclusivo y colaborativo se pueden superar los
desafios existentes y garantizar un futuro préspero y sostenible para la mujer Tolupan y sus

comunidades en Morazan, Yoro.

La participacién de la mujer Tolupan en la generacion del ingreso agricola familiar, sin duda

tiene amplia relevancia en el tejido social y econdmico, por tal razon se desarroll6 la



investigacion sobre la participacion de la mujer Tolupan de las comunidades Las Delicias y
Alvarenga, municipio Morazéan, departamento Yoro; puesto que el pueblo Tolupén, constituye
uno de los grupos culturales mas antiguos y distintivos de Honduras, dado que aportan
conocimientos ancestrales y habilidades especificas que sustentan la produccién agricola que

caracteriza su agricultura familiar.



2.2

. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Analizar la participacion de la mujer en la generacion del ingreso agricola familiar en dos

comunidades del pueblo originario Tolupan, municipio Morazan, departamento Yoro.

Objetivos especificos

Determinar el papel de las mujeres Tolupan en la generacién del ingreso agricola familiar en

las comunidades Las Delicias y Alvarenga del pueblo Tolupén.

Estimar la participacién de la mujer en la generacidn de ingresos econémicos provenientes

del huerto familiar.

Exponer la presencia y expresion de normas sociales y culturales que restringen la movilidad

de las mujeres en su papel como generadoras de ingresos econdmicos.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Objetivo

Pregunta de investigacion

Objetivo general

Analizar la participacion de la mujer en
la generacion del ingreso agricola
familiar en dos comunidades del pueblo
originario Tolupan, municipio Morazén,
departamento Yoro.

¢ Cual es el nivel de participacion de la mujer en la
generacién del ingreso agricola familiar en las
comunidades Tolupanes?

¢Cudles son los principales rubros o actividades
agricolas en los cuales existe mayor participacion
de mujeres?

Objetivo especifico 1

Determinar el papel de las mujeres
Tolupén en la generacion del ingreso
agricola familiar en las comunidades Las
Delicias y Alvarenga del pueblo
Tolupén.

¢(Cuéales son las principales actividades
econémicas y productivas que impulsan la
economia familiar campesina en las comunidades
Las Delicias y Alvarenga, del pueblo Tolupan?

¢De qué manera participan las mujeres Tolupan
en la generacion del ingreso agricola familiar en
las comunidades Las Delicias y Alvarenga del
pueblo Tolupan?

Objetivo especifico 2

Estimar la participacion de la mujer en la
generacion de ingresos econémicos
provenientes del huerto familiar.

¢ Cuales son los principales cultivos o actividades
econdmicas que desde el huerto familiar generan
ingresos econdmicos a los hogares Tolupan?

¢Cudles son los retos y dificultades que las
familias encuentran en la produccion y venta de los
productos provenientes del huerto, y de qué
manera pueden ser solventados?

Objetivo especifico 3

Exponer la presencia y expresion de
normas sociales y culturales que
restringen la movilidad de las mujeres en
su papel como generadoras de ingresos
econdmicos.

¢Queé normas sociales y culturales se encuentran
arraigadas en las comunidades Tolupan que
restringen la movilidad de las mujeres como
generadoras de ingresos econémicos?

¢;De qué manera pueden las mujeres y las
comunidades abordar estas normas sociales y
culturales  restrictivas 'y  generar  nuevas
posibilidades para las mujeres?




IV. REVISION DE LITERATURA

4.1 La nueva ruralidad y el rol de la mujer

El desarrollo rural como concepto y como practica, es un proceso en el tiempo, que facilita la
promocion y fomento de oportunidades a la poblacion rural pobre, especialmente a la mujer,

en el ambito productivo, humano, social y ambiental (Oseguera, 2003).

El enfoque de la Nueva Ruralidad es una de las bases fundamentales del Programa Nacional
de Desarrollo Rural Sostenible PRONADERS vy sus proyectos, en momentos en que la
reconversion productiva es una prioridad para el pais ante los Tratados de Libre Comercio.
Precisa entonces revertir el problema de la pobreza, ajustar los procesos agropecuarios y
potenciar las capacidades de las MIPYMES. El analisis de género y los ajustes que del se
derivan, ha sido asumido por la mayoria de las instituciones publicas y ONG vinculadas al
desarrollo rural, al menos en el discurso; lo que amplia las posibilidades de identificacion de
alternativas econémicas para las organizaciones productivas, cooperativas, pequefas
empresas o grupos familiares dirigidos por mujeres; en funcion de sus intereses, habilidades

y potencialidades (Oseguera, 2003).

La inclusion de los intereses de la mujer como base fundamental del desarrollo rural,
representa un gran salto historico para el pais, reconociendo que es un proceso de largo
alcance, esté sirviendo de referente para buscar la democratizacién de las relaciones sociales
en el campo, la participacion ciudadana, lograr la equidad en el acceso a recursos, servicios,
beneficios; intentando recuperar afos de discriminacion y alcanzar niveles de equidad en el
ejercicio del poder. Hoy dia, no es posible ni tolerable formular alternativas al desarrollo rural,
sin que se otorgue a lamujer el papel que le corresponde como actora; en igualdad de derechos,

condiciones y oportunidades, sin maltratos por hacer valer sus capacidades (Oseguera, 2003).



4.2 La contribucidn de las mujeres rurales

Mas alla de representar alrededor del 50% de la fuerza formal de produccion de alimentos en
el mundo, las mujeres rurales ocupan un rol predominante en la produccién de alimentos a
pequefia escala, la preservacion de la biodiversidad, la recuperacién de practicas
agroecologicas y, por tanto, en la garantia de la soberania y la seguridad alimentaria y
nutricional de las Américas. En el contexto del COVID-19, este rol se ha vuelto mas
importante ya que el cierre de fronteras y la limitada movilidad de personas y bienes ha
despertado un nuevo interés en la localizacion de la produccion y la autosuficiencia, asi como

en la seguridad y la soberania alimentaria (CIM, 2020).

Las mujeres rurales juegan un rol central en la movilizacién comunitaria en temas como la
preservacion de las tierras, la defensa de los recursos naturales y el cambio climatico, con
frecuencia a costo de sus propias vidas. Este trabajo de organizacién comunitaria se suma al
trabajo productivo y reproductivo como una triple carga, que con mayor frecuencia expone a
las mujeres a diversas formas de violencia y represion ejercidas por la empresa privada

agricola y de extraccion, y por el Estado (CIM, 2020).

4.3 Acceso de la mujer al recurso tierra - propiedad

Cada afio mas mujeres obtienen titulos de propiedad; la posibilidad de las mujeres rurales de
acceder a una parcela de tierra de su propiedad es afio con afio mas viable, las barreras legales
que impedian a las mujeres ser propietarias se derriban gracias a los esfuerzos de las
organizaciones. ElI marco juridico actual de muchos paises, indica que las mujeres rurales
pueden obtener de forma individual o colectiva un titulo propiedad de una parcela de tierra,

contrario a un reciente pasado que no le era posible (Ordofiez & Pacheco, 2015).

La realidad de las mujeres rurales en Honduras se enfrenta a dificultades para obtener tierras
debido a condiciones econémicas desfavorables y desigualdad de género en la distribucion de
titulos de propiedad. Entre 2011 y 2020, el INA otorgd 78,975 titulos, de los cuales el 62.7%



fueron para hombres y el 37.3% para mujeres. Aunque los departamentos de Valle y Cortés
muestran una distribucién mas equitativa, con aproximadamente el 50% para cada género, en
Lempira, Ocotepeque y Comayagua, menos del 30% de los titulos fueron para mujeres (Fig.

1), evidenciando una marcada desigualdad (Ordofiez & Pacheco, 2015).

Registro Agrario 2011-2020
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Figura 1. Acceso de la mujer a titulos de propiedad de tierra para uso agrario en Honduras.

Fuente: Ordofiez y Pacheco (2015).

En la distribucién por areas de terreno los acercamientos desaparecen y la titulacion muestra
los mayores indices de desigualdad por género aun en los mismos departamentos donde los
porcentajes de titulacién son similares. En el departamento de Valle donde la diferencia en el
namero de titulos es menos de un punto porcentual el 72.43% del area de terreno titulada
corresponde a hombres y solo el 27.57% a las mujeres, en Cortés menos del 19% del area total
titulada del departamento es para mujeres muy distante al 44% del nimero de titulos (Ordofiez
& Pacheco, 2015).

En Cortés, Santa Barbara, Yoro y Ocotepeque (Fig. 2) menos del 20% de las areas de terrenos
tituladas corresponden a mujeres y en total entre el 2015 y el 2020 solo el 27.23% de los
terrenos con titulos otorgados por el INA corresponde a mujeres (Ordofiez & Pacheco, 2015).
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Figura 2. Acceso de la mujer a areas de terrenos titulados en Honduras.

Fuente: Ordofiez y Pacheco (2015).

4.4 Avances en el marco juridico para favorecer a la mujer

La legislacion nacional en materia de promocion y proteccion de los Derechos Humanos de

las mujeres se encuentra plasmada en un conjunto de leyes tales como: La Ley de Igualdad de

Oportunidades para la Mujer y su reglamento, que establece la obligacion del Estado

hondurefio de promover la igualdad y la equidad de género, proteger los derechos de las

mujeres en los diferentes ambitos: familia, salud, educacion, cultura, trabajo y seguridad

social, tenencia de la tierra, acceso al crédito, a la vivienda, participacion politica y en la toma

de decisiones en las estructuras de poder (Willians, 2018).

4.5 El pueblo Tolupan

4.5.1 Ubicacion geografica, poblacion y lengua



Los Tolupanes constituyen un pueblo que vivio aislado desde mediados del siglo XIX en el
departamento de Yoro y sobre todo, en las montafias del norte de Francisco Morazan,
actualmente se encuentran agrupados en 31 tribus, ubicados en seis municipios: Yoro, Yorito,
El Negrito, Morazan, Victoria y Olanchito, todos del departamento de Yoro, y en los
municipios Orica y Marale del departamento de Francisco Morazan, en un area territorial de
100,108.54 hectareas (Nuila Coto, 2013) y con una poblacion aproximada de 27,000
habitantes (Andrade et al., 2018).

Las tribus Tolupanes son: Mataderos, Zapotal, Siriano, EI Palmar, El Pate, Agua Caliente de
Reinada, San Francisco de Locomapa, Anisillos, Las Vegas de Tepemechin, Agua Caliente
de Guadarrama, Guajiniquil, La Pintada, La Bolsita, Ojo de Agua Lagunitas, Candelaria,
Subirana, Santa Marta, El Ollo, EI Tablén, Plan Grande, Luquigue, Mina Honda, Jimia y
Agalteca (todas ellas en Yoro); San Juan, La Lima, La ceiba, Lavanderos, Guaruma, ubicadas
en la reserva antropologica Montafia de La Flor y la Tribu EI Paraiso en el municipio de

Marale, departamento de Francisco Morazan (Nuila Coto, 2013).

De todos los grupos, solamente los que habitan en la montafia de La Flor, en el municipio de
Orica, conservan todavia su lengua el Tol, que se relaciona con el tronco hokan-sioux,
pertenecen a la familia Chibchapenutiasu (CIM, 2020), asi como también parte de las

costumbres que caracterizan a este pueblo (Ordofiez & Pacheco, 2015).

No obstante, para Oseguera (2003) la lengua Tolupan es un conjunto de lenguas estrechamente
emparentadas llamadas Tol o Jicaque, que forman la familia Jicaque-tol, el cual es un conjunto
de lenguas indigenas que se hablan en Honduras. Agrega también que la lengua Tolupéan esta
en peligro de desaparecer, sélo entre el 2 y el 4% (400 - 800 personas), hablan su lengua
originaria de los cuales son mayores de 60 afios. El idioma se habla en 25 tribus ubicadas en
6 municipio gue son: Olanchito, Yoro, Yorito, Victoria, Morazan y El Negrito (Oseguera,
2003).



4.5.2 Pueblo Tolupén y recursos naturales

La etnia mas antigua de Honduras se enfrenta al Estado y a empresas madereras al oponerse
a la tala indiscriminada. Son apenas unos 20,000 indigenas de un territorio que posee uno de
los mejores pinares del pais. Mas de un centenar de ellos han sido victimas mortales de esa
violencia que enfrentan todos los dias los defensores ambientales en América Latina (Ortega
& Saiz, 2021).

La actividad socioecondmica del pueblo Tolupéan gira en torno al aprovechamiento de los
recursos naturales, produccidn agricola, granos bésicos, al igual que la mayoria de los
campesinos hondurefios, hay otros cultivos de mayor escala como café, tabaco, banano y
musaceas; algunos indigenas poseen animales domeésticos convirtiéndolos en recursos
auxiliares que generan ingresos y actividades como la produccién del balsamo de liquidambar
y la extraccion de resina, también suelen trabajar como jornaleros al servicio de agricultores
no indigenas de la region (PESA, 2014).

4.5.3 Huertos familiares

Los huertos familiares son importantes en los ambientes rurales, de éstos se obtienen una
amplia diversidad de productos Utiles para las familias campesinas y a nivel local desempefian
maultiples funciones (Cruz Yafez, 2016). Con respecto al manejo de los huertos familiares,
existe division del trabajo, pues mientras los hombres mayores se encargan de arrimar o
aporcar la tierra, de la poda, la aplicacion de fertilizantes o abonos, el control de plagas y las
enfermedades en las especies arbdreas; las mujeres son responsables del manejo de especies

herbaceas y arbustivas (Cruz Yafiez, 2016).

Los huertos, desde la prehistoria se ubican junto a la vivienda rural, teniendo diversidad de
cultivos con el propdsito de subvencionar las necesidades familiares referidas a productos
alimenticios baésicos, frutas, legumbres, materiales diversos, condimentos y especias,

estimulantes y medicamentos (Smith, 2021).
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La promocion de iniciativas como estas es fundamental para transformar la economia familiar,
contribuir a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion y disminuir el empobrecimiento.
Ante la dificil situacion econémica como consecuencia del impacto en la economia de la
pandemia mundial por Covid 19 son necesarias la implementacion de estrategias como el
huerto familiar, dado que contribuyen a reducir la vulnerabilidad alimentaria y nutricional
(Smith, 2021).

4.5.4 Actividades productivas del pueblo Tolupan

Los tolupanes se dedican a la agricultura de tipo artesanal, siendo el maiz y el frijol sus
principales cultivos. El tabaco se cultiva en pequefia escala y hoy en dia se encuentran otros
cultivos como el café, banano, cafia de azlcar, ayote, flame, naranja, aguacate, papaya, arroz,
sorgo, pataste, chiberro, yuca, camote, malanga, chile, cebolla, repollo y pepino (Andrade et
al., 2018).

La actividad agricola es practicada por toda la familia; las mujeres y los nifios participan en la
limpieza del terreno, el cultivo y la cosecha. Para la comercializacion de los productos existe
la figura del "coyote" que llega a las comunidades a comprarles sus cosechas de frijoles, maiz
y café. Se estima que mas del 80% de los indigenas trabajan como jornaleros en haciendas
ubicadas dentro y fuera de las areas tribales, segin datos del Proyecto Bosques y
Productividad, citado por Lara (2002).

Ademas, se dedican a la crianza de aves de corral como gallinas, patos, gansos y jolotes,
también crian cerdos y en menor escala cuentan con algunas cabezas de ganado. En ciertas

comunidades se han emprendido proyectos para la cria de peces.

La actividad complementaria a la produccién agricola es la de fabricar canastas, la que aporta
algunos ingresos; esta actividad no es permanente y la practican pocas familias principalmente

en tiempo de corte de café (Proyecto Bosques y Productividad Rural, 2003).
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4.5.5 Los Tolupanes y el rol de la mujer

La mujer dentro del pueblo Tolupan, en su sociedad y en la familia, siempre tuvo un alto grado
de importancia en cuanto al manejo del hogar, la alimentacion y educacién de los hijos y en
la toma de decisiones que dictaban el rumbo de su sociedad. Esto fue antes de la influencia
colonial, que venia con un fuerte trasfondo patriarcal y la cual pensaba cambiar estos
esquemas sociales, que ya estaban presentes en varios de los pueblos culturales hondurefios,
los cuales entendian el verdadero valor de la mujer y la importancia de su aporte en el

desarrollo social (Urbina, 2015).

4.6 ¢ Qué es el diagndstico?

El diagnostico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que consiste en la
recopilacién de informacion, su ordenamiento, su interpretacion y la obtencién de
conclusiones e hipotesis. Consiste en analizar un sistemay comprender su funcionamiento, de
tal manera de proponer cambios en el mismo y cuyos resultados sean previsibles (Javier &
Cauqueva, 2007).

El diagndstico es una radiografia que facilitara el aprendizaje significativo y relevante, dado
que recoge parte del conocimiento de la situacion previa y considera las actitudes y

expectativas de los participantes Guerra, citado por (Moras et al., n.d.).
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4.6.1 ¢ Para qué sirve el diagnostico?

De acuerdo con Javier & Cauqueva (2007) el diagndstico es utilizado para:

e Conocer mejor la realidad, la existencia de debilidades y fortalezas, entender las relaciones
entre los distintos actores sociales que se desenvuelven en un determinado medio y prever
posibles reacciones dentro del sistema frente a acciones de intervencién o bien cambios

suscitados en algun aspecto de la estructura de la poblacién bajo estudio.

o Definir problemas y potencialidades, profundizar en los mismos y establecer ordenes de
importancia o prioridades, como asi también que problemas son causa de otros y cuales

consecuencia.

o Disefiar estrategias, identificar alternativas y decidir acerca de acciones a realizar.

4.6.2 Evaluacion diagnéstica e importancia

El proposito de la evaluacion diagnostica es la obtencion de informacion sobre la situacion de
partida de los sujetos, en cuanto a saberes y capacidades que se consideran necesarios para

iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje (Moras et al., n.d.).

Las distintas teorias del aprendizaje coinciden en que aprender, implica cambiar lo que ya se
sabe, 0 lo que ya se hace. No todos los cambios tienen la misma naturaleza, ni similar
intensidad o duracién. Los saberes y las maneras de hacer adquiridos previamente constituyen
la base que puede facilitar u obstaculizar el nuevo aprendizaje que se emprende (Moras et al.,
n.d.).
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4.6.3 Elaboracion de diagnostico

En esta fase se utiliza un formato de ficha de inscripcion para el registro de los datos de
identidad, y la encuesta para obtener informacion sobre el tema a investigar que por ejemplo
podra ser de desarrollo profesional de la persona en cuanto a competencias, dominio de

técnicas, programas, procedimientos, entre otras variables (Rocio, n.d.).

Segln CIESAS (2015) los pasos para elaborar un diagnoéstico son:

a) Seleccionar dimensiones analiticas: Una vez identificado el problema concreto es
importante elegir las dimensiones o0 aspectos que se quieren utilizar para analizarlo, es decir
el lente que se va a poner para mirar ese problema, para que los hallazgos correspondan con

el aspecto concreto que se quiere documentar.

b) Reunir evidencia: Dominar la problemaética a través del analisis documental es uno de los
factores de éxito de cualquier iniciativa. La informacion que genera la institucion es el punto
de partida obligado, pero debe compararse y contrastarse con la que se obtenga mediante el

trabajo de campo.

c¢) Analisis de la informacion: Al momento de analizar la informacion obtenida es importante
retomar el objetivo de la investigacion. No sélo se busca sefialar problemas en la manera como
una politica pablica esta operando, o de reportar el incumplimiento de la normatividad, sino
que es una via para participar en la toma de decisiones publicas que afectan, proponiendo
recomendaciones encaminadas a mejorar la solucion de los asuntos publicos de forma
colectiva (Urbina, 2015).
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4.6.5 Elaboracion de recomendaciones

Una vez recabados los datos, es necesario realizar su registro y procesamiento sistematico. Se
sintetizan, ordenan y priorizan los resultados y hallazgos; la informacion resultante es el
diagndstico. La sistematizacion de la informacion obtenida puede concentrarse en uno o varios
documentos que dan sustento a la estrategia de incidencia y pueden ser informes, minutas de

reuniones e, incluso, material audiovisual.

4.7 La gestion cultural en Honduras

Un Estado que reconoce y garantiza los derechos culturales para su ciudadania debe lograr un
equilibrio entre dos elementos que son de distinta naturaleza: la libertad de las personas a
manifestarse culturalmente, y el control que debe ser ejercido por los poderes publicos. Para
esto, serd necesario entender el rol que cumplen los poderes publicos en este contexto, siendo
éste eminentemente politico. Esto significara que el Estado, de alguna forma u otra, tendra

gue entremeterse en la esfera cultural (Castro, 2017).

4.7.1 Normas culturales de las mujeres en su papel como generadoras de ingresos
econdémicos

Las normas culturales que afectan el papel de las mujeres como generadoras de ingresos
econdmicos son un tema relevante en el empoderamiento econémico femenino. Estas normas
pueden influir en la segregacion ocupacional, limitando las oportunidades laborales de las
mujeres y perpetuando la discriminacion de género en el mercado laboral. Por ejemplo, las
teorias econdmicas tradicionales han considerado a las mujeres como trabajadoras
secundarias, reflejando una socializacion de género que impacta en las decisiones educativas

y laborales de las mujeres (Bastida & Vazquez, 2023).

Ademas, las normas culturales también pueden contribuir a la segregacion sectorial en el
empleo, donde ciertos trabajos son considerados méas adecuados para hombres o mujeres,

independientemente de las habilidades individuales. Esta segregacion ocupacional puede ser
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resultado de discriminacion consciente o de la adhesion a normas de género arraigadas en la
sociedad. Por lo tanto, estas normas culturales pueden reforzar las desigualdades de género en
el mercado laboral y limitar las oportunidades de las mujeres para acceder a empleos bien

remunerados y satisfactorios (Bastida & Vazquez, 2023).
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V. MATERIALES Y METODO

5.1 Descripcion del lugar de estudio

5.1.1 Ubicacion geogréfica y demografia del &rea de estudio

La investigacion corresponde a una tesis y se desarroll6 en el departamento de Yoro,
especificamente en las comunidades Las Delicias y Alvarenga, del pueblo Tolupéan, ubicadas
en el municipio de Morazén, cuyas coordenadas de ubicacion son: latitud 15.3167, longitud -
87.6 15°19'0" norte, 87°36'0" oeste (DB City.com 2021).

El municipio de Morazan, del departamento de Yoro, tiene una extension territorial
aproximada de 509.3 km2, para una densidad poblacional de 79.33 hab./ km? (Fig. 3). Esta
conformado por 23 aldeas y 118 caserios registrados en el Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda del afio 2013. La poblacion para el afio 2013 es de 40,402 habitantes, y las
proyecciones son que para el 2023 sea de 50,930 compuesta por 24,575 hombres y 26,356
mujeres. Con una poblacion en el area urbana de 33,658 personas, y en el area rural de 17,272
personas (PERNAMBUCO 2017).
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Figura 3. Ubicacion del area de estudio, municipio de Morazan, Yoro.
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5.1.2 Clima, relieve y bosque

El municipio de Morazan departamento de Yoro. Se ubica a una altitud promedio de 241
msnm, lo que crea condiciones adecuadas para que se dé un clima de sabana tropical; en
invierno, los meses de lluvia son desde mayo a diciembre, mientras que en verano son de
enero hasta abril. La temperatura media anual es de 29°C. La precipitacion promedio anual es
1,128 mm y la humedad relativa anual va de 63 a 100%. La topografia es predominante
quebrada, y en el bosque la vegetacion predominante es pino (Pinus spp.), roble (Quercus
spp.) y caoba (Swietenia sp.), entre otros (Weather, n.d.).

5.1.3 Actividades econdmicas de la poblacion

La economia del municipio de Morazan se centra en la agricultura y la ganaderia, con la cria
de diversos tipos de ganado como vacuno, equino, porcino, caprino y aves. Entre sus cultivos
mas destacados se encuentran bananos, palma africana, cafia de azlcar, maiz, platanos, café,
maicillo, frijol, cacao, pifia y citricos. La mayoria de la fuerza laboral se concentra en el sector
agricolay ganadero, con labradores dedicados directamente a la produccién agricola, asi como
empleadas domesticas y comerciantes (Fiallos, 2011).

5.2 Descripcidn de la fuente de cofinanciamiento del proyecto de investigacion

La ONG Accion Cultural Popular Hondurefia (ACPH) fue creada con el fin de contribuir a la
reduccion de la pobreza, creando oportunidades a través de proyectos disefiados para la
promocion de la salud, educacion y la agricultura de mano con el cuidado del ambiente, y la
equidad de género en todos los ciclos de vida de los proyectos para la poblacion menos
favorecida del pais. Cuenta con sedes para la operatividad de la accion en los municipios
Morazan, departamento de Yoro y en la ciudad de Santa Barbara cuyo departamento tiene el

mismo nombre.
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En Morazan son asistidas 14 comunidades; en tanto, en el pueblo originario Tolupan son
asistidas las comunidades de la Tribu indigena La Pintada, en Santa Barbara se acompafian 6
comunidades y 5 empresas de mujeres artesanales, y se implementan proyectos en el ambito

de huertos familiares y programas de educacion ambiental, entre otros (Velasquez, 2021).

5.3 Materiales y equipo

Para llevar a cabo la investigacion se utilizaron los siguientes recursos y herramientas:
cuaderno de campo, boligrafo y tinta, formularios de encuesta, mapa de la region en estudio,
listado de familias por comunidad de estudio, computadora, impresora y suministros de tinta,
camara digital, fotocopiadora, escaner, teléfono mévil, motocicleta y combustible. Asi mismo,
el uso del software IBM SPSS Statistics version 25 para la tabulacion y analisis de la

informacion.

5.4 Método

Se empled el método de Investigacién Accidn Participativa (IAP), mismo que busca generar
un conocimiento orientado hacia la accién y la transformacion, a través de un proceso de
intercambio de ideas, reflexion y colaboracion entre los diversos actores de una comunidad.
El objetivo fue lograr cambios sociales significativos. De esta forma, los lideres de familia
jugaran un papel fundamental en la construccion de su propio conocimiento y en la generacion

de alternativas para la preservacion de su patrimonio cultural (Balcazar 2003).

La Investigacion Accidn Participativa (IAP) promueve la formacién de individuos activos en
el desarrollo al suponer la formacion de un sujeto colectivo que puede intervenir con liderazgo
en la solucion de sus propias preocupaciones. Al facilitar una mayor interaccion entre
realidades complejas, como el Estado y la sociedad civil, puede fomentar procesos de
desarrollo centrados en las capacidades locales, lo que mejora la planificacién y la adaptacién

de diversos programas de intervencion (Durston, 2002).
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5.5 Variables por objetivo de estudio

Considerando las preguntas de investigacion planteadas al inicio de la investigacion, se

definieron las siguientes variables por objetivo especifico:

5.5.1 Papel de la mujer Tolupan en la generacion del ingreso agricola familiar

Para determinar el papel de la mujer Tolupén en la generacion del ingreso agricola familiar se

cred una lista de variables con sus respectivos indicadores, presentados en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Operacionalizacién de las variables para el objetivo 1.

Variable Indicador Medicion Observacion

Objetivo 1. Determinar el papel de las mujeres Tolupéan en la generacién del ingreso agricola
familiar en las comunidades Las Delicias y Alvarenga del pueblo Tolupan.

o Importancia | e Nivel de | e Grado de| e El punto de
de la agricultura en | interés interés vista expresado por las
el sustento de las familias.

familias Tolupan.

o Encuesta.

o Actividades | o Tipo de | e Conteo y| e Encuesta.
econémicas actividad econémica | promedio general.
realizadas por las | de la comunidad.
familias. . Tipo de | e Conteo vy

actividad econdmica | promedio de

familia encuestada familias

encuestadas.

o Fuentes o Tipo de | e Conteo vy | e Encuesta
principales de | actividad que genera | promedio general.
ingresos para las | ingreso.
familias.
o Cultivos vy | e Tipo de areas | e Conteo o Encuesta.
ganado mas | agricola de la | general.

destacados en la | comunidad.
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agricultura de las | e Tipo de é&reas | e Promedio
familias. agricola de la familia | de familias
encuestada. encuestadas.

5.5.2 Participacion de la mujer Tolupan en la generacion del ingreso econdmico del

huerto familiar

Para estimar la participacion de la mujer Tolupan en la generacién del ingreso econémico
agricola familiar proveniente del huerto familiar, se cre6 una lista de variables con sus

respectivos indicadores, presentados en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Operacionalizacion de las variables para el objetivo 2.

Variable Indicador Medicion Observacion

Objetivo 2. Estimar la participacion de la mujer en la generacién de ingresos econémicos
provenientes del huerto familiar.

eSignificado  del | eLa relevancia del | eNivel de | eEncuesta
huerto domeéstico | huerto familiar. importancia

Tolupan.

e Aporte del huerto | eVariedades de | eConteo y | e Encuesta
familiar a la | cultivos. Promedio

nutricion en el | eVentajas obtenidas

hogar Tolupéan. del huerto.

e Impacto del huerto | eInvolucramiento en | e Conteo y | eEncuesta
familiar en la salud programas de | Promedio

del hogar Tolupan. capacitacion y

sesiones educativas.
eVentajas obtenidas

del huerto.
e Contribucion del | e Aporte del huerto | e Conteo y | eEncuesta
huerto familiar al familiar a la | Promedio

ingreso agricola en | economia familiar.
el hogar Tolupan.
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5.5.3 Movilidad de la mujer Tolupan en su papel de generadora de ingresos economicos

Para estimar la movilidad de la mujer Tolupan en cuanto a la generacion del ingreso

econdmico agricola familiar proveniente del huerto familiar, se cre6 una lista de variables con

sus respectivos indicadores, presentados en el Cuadro 3.

Cuadro 3. Operacionalizacion de las variables para el objetivo 3.

Variable

Indicador

Medicion

Observacion

Objetivo 3: Exponer |
movilidad de las muje

a presenciay expresion d
res en su papel como gen

e normas sociales y culturales que restringen la
eradoras de ingresos econémicos.

cabo por las mujeres
de acuerdo con las
creencias

tradicionales locales.

e Contribucion e Produccion de | ePromedio e Encuesta
financiera de las | ingresos agricolas | eLabores agricolas
mujeres Tolupanal | por parte de hombres | desempefiadas
hogar. y mujeres. por las mujeres.
eLa posibilidad de
las mujeres para
obtener recursos.
e Involucramiento
en la toma de
decisiones.
eNormas culturales | e Apreciacion de la | eNivel de | eEncuestas
que restringen la | contribucion de las | participacion.
movilidad de las | mujeres. e Promedio.
mujeres en las | e Desafios u
comunidades. obstaculos que
restringen la
participacion.
eTareas llevadas a
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5.5 Procedimiento metodoldgico

La metodologia que se utilizé para esta investigacion comprende de tres fases, cada una con

sus respectivas actividades, lo que facilito la planificacion de la misma en las comunidades

objetivo de estudio (Fig. 4).

FASE 3
ANALISIS DE LA INFORMACION E
INFORME FINAL

Proceso Metodologico
FASE 1 FASE2
PLANIFICACION RECOLECCION DE INFORMACION
DE CAMPO
— 1
l

+ Comunidades objeto de estudio y criterio

paraseleccionde participantes. « Estrategia para  recoleccion  de

" . | informacion.
+ Reunion con autoridades y lideres

comunitarios. e
+ Aplicacion de encuestas.

+ Reconocimiento de las comunidades. — 3
4 + Determinacion del tamaiio de muestra.

+ Revision de fuentes secundarias.

Figura 4. Esquema metodolégico de la investigacion.

5.5.1 Fase I. Planificacion y socializacion de la investigacion

_67

+ Procesamiento de la informacion.

+ Socializacion preliminar de la investigacion

e informe final.

a) Comunidades objeto de estudio y criterio para seleccidon de participantes

La investigacion se realiz6 dos comunidades del pueblo Tolupan, y para ello se cont6 con el

apoyo de la ONG Accion Cultural Popular Hondurefia (ACPH), la que acompafia el desarrollo

rural del municipio de Morazan, departamento Yoro. ACPH participa activamente en el

proceso de desarrollo de las comunidades Tolupanes; por lo que, el estudio fue realizado en

las comunidades Las Delicias (conformada por 18 familias) y Alvarenga (70 familias) para

una poblacion total de 88 familias.
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Para seleccion de las familias participantes del presente estudio se tomaron en cuenta los

siguientes criterios:

* Que sean familias originarias de dichas comunidades.
* Que se sientan identificados como Tolupanes.

* Que brinden informacion para el estudio.

b) Reunion con autoridades y lideres comunitarios

Es fundamental que las personas que participan en el desarrollo de la comunidad y en la
organizacion tengan conocimientos previos a la investigacion. Por lo tanto, se llevaron a cabo
reuniones con la direccién y equipo técnico de la ONG Accion Cultural Popular Hondurefia
(ACPH) para explicar el propésito de la investigacion. Ademas, se realizaron visitas

domiciliarias a los lideres de las dos comunidades para obtener su consentimiento.

¢) Reconocimiento de las comunidades

Se procedio a visitar a las comunidades para conocer el acceso a las mismas, asi también
conocer a los lideres, quienes posteriormente colaboraron en la investigacion, de igual manera
se visitaron algunas familias para expresarles la importancia del estudio y motivar su

participacion.

d) Revision de fuentes secundarias

En la Universidad Nacional de Agricultura (UNAG) se encuentran investigaciones que
estudiantes anteriormente realizaron en el municipio de Morazan, Yoro, precisamente en la
ONG ACPH, en temaética similar al estudio presente. También se visit6 la alcaldia municipal

donde se recopild informacion adicional.
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5.5.2 Fase I1I: Recoleccién de informacion de campo

a) Estrategia para recoleccion de informacion

La informacién primaria se obtuvo mediante visitas domiciliarias a las comunidades Las
Delicias y Alvarenga, siendo las jefas de hogares o las esposas de los jefes de hogar las
entrevistadas, con ellas fueron sostenidos dialogos a fin de recabar la informacidn necesaria

para el presente estudio.

b) Aplicacion de la encuesta

Dado que la poblacion objeto de estudio asciende a 88 familias (Las Delicias 18 familias y
Alvarenga 70 familias), se realiz6 un muestreo que permitio de forma objetiva y representativa
contar con una muestra para este estudio. Dentro de cada comunidad, la muestra incluyo
formantes clave, que son personas que participan activamente en los procesos de gestion del
desarrollo comunitario. Ademas, se encuesta a las mujeres tanto de manera individual como
a través de reuniones de grupos focales. En tal sentido, la muestra constituyé el 20% para la
comunidad Las Delicias y el 45% para la comunidad Alvarenga.

c) Determinacion del tamafio de la muestra

El presente estudio constituye un estudio de tipo exploratorio, por lo cual la muestra se
determiné en funcién un porcentaje determinado para cada comunidad. La seleccién de las
familias fue sin reemplazo6 puesto que no se puede encuestar a la familia mas de una vez y se
recopilé la informacion mediante el uso de encuestas (Anexo 1), (Anexo 2) y grupos focales
(Anexo 6) como herramientas para obtener la mayor cantidad de informacion sobre la
participacion de la mujer.
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5.5.3 Fase 111 Analisis de la informacién e informe final

a) Procesamiento de la informacion

La informacidn recopilada mediante el uso de encuestas y grupos focales se tabul6 utilizando
el programa SPSS para los datos cualitativos y cuantitativos, ademas de crear tablas y gréaficos,
que también se usé el programa de Excel. Se trabajé con multiples datos que requieren un

analisis estadistico para la siguiente interpretacion:

La investigacion tuvo un disefio tipo No experimental — transaccional o transversal, ya que se
centrd en analizar cual es el nivel o estado de las diversas variables en un momento dado, asi
como cuél es la relacion entre ellas en un punto en el tiempo (Diaz Moreno et al. 2017). Su
comprobacion consistio en dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas por

objetivo.
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1 Generalidades de las comunidades Tolupan

6.1.1 Caracterizacion de las familias participantes

a) Género y edad

Se llevd a cabo un estudio en el que se entrevistaron a un total de 23 jefas de familia,
distribuidas entre dos comunidades: 13 de ellas pertenecientes a la comunidad de Alvarenga
y 10 a la comunidad de Las Delicias. Las edades de las participantes oscilaron entre los 20 y
65 afos, lo que evidencia una muestra que incluye tanto personas jovenes como adultas. El
rango de edad promedio general se encuentra entre los 21 y 50 afios, considerando las

caracteristicas demograficas de las participantes.

En la comunidad de Alvarenga, se observd que la mayor proporcién de entrevistadas se
encuentra en el intervalo de edades comprendido entre 21 y 30 afios, lo que resulta en un
promedio estimado de 25 afios. Esto sugiere que la poblacion encuestada en esta comunidad
esta mayoritariamente compuesta por personas jovenes, lo cual podria estar relacionado con
dinamicas especificas de la comunidad, como el crecimiento poblacional o el rol de las jefas

de familia jévenes en la estructura familiar.

Por otro lado, en la comunidad de Las Delicias, la mayor parte de las encuestadas se concentra
en los intervalos de edad 31-40 afios y 41-50 afios, con un promedio estimado de 40 afios.
Este dato refleja una poblacién mas adulta en comparacion con Alvarenga, lo que podria ser
indicativo de diferencias en la composicién demografica, las dinamicas econémicas o los

roles familiares que predominan en esta comunidad.

Estos hallazgos destacan que ambas comunidades presentan una combinacion de personas

jévenes y adultas, aunque con distribuciones de edad diferenciadas (Fig. 5).
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Figura 5. Género y edad de las personas encuestadas Las Delicias y Alvarenga.

b) Integrantes por vivienda

En la figura 6 se aprecia que la cantidad de integrantes por vivienda en la comunidad
Alvarenga oscila entre 2 y 6 miembros, teniendo como promedio aproximado 4 integrantes
por vivienda; mientras que, en Las Delicias, la cantidad de integrantes por vivienda varia
entre 3 y 7 miembros, con un promedio estimado de 5 integrantes por vivienda. Asi mismo,
en la comunidad Alvarenga, la cantidad de 4 integrantes por vivienda es la mas frecuente,

mientras que en Las Delicias el valor predominante es de 6 personas por vivienda.

Esta diferencia en la cantidad de integrantes promedio por vivienda puede explicarse por las
caracteristicas de cada comunidad. En Alvarenga existe un mayor nimero de viviendas, lo
que permite una distribucion méas equilibrada de los integrantes por hogar. Por el contrario,
en Las Delicias, donde hay menos viviendas, es mas comun encontrar hogares con un mayor
namero de integrantes, lo que refleja las diferencias en la densidad poblacional y las

dinamicas familiares de cada sector.
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Figura 6. Integrantes por vivienda en Las Delicias y Alvarenga, pueblo Tolupan.

6.1.2 Ocupacion y nivel de escolaridad

a) Ocupacidn de las familias

Una gran parte de la poblacién se dedica a la agricultura, utilizando el trueque de mano de
obra mediante jornadas de trabajo compartidas con los vecinos, como una forma de apoyo
mutuo en diversas tareas del campo, tales como la preparacion del suelo, la siembra y la
aplicacion de productos quimicos, entre otros. En cuanto a las mujeres en las comunidades,
su papel en el hogar es crucial. Ademas de sus tareas domésticas, son fundamentales en la

crianza de los hijos y en el cuidado de la familia.

Tal y como se aprecia en la figura 7 la principal ocupacién de las familias es "Ama de casa".
Este grupo destaca significativamente con 7 personas en Las Delicias y 10 en Alvarenga,
superando con amplitud a las demdas ocupaciones representadas. En comparacion, los
comerciantes son pocos, con solo 2 en Alvarenga y ninguno en Las Delicias. Asimismo, los
agricultores tienen una presencia minima, con apenas 1 persona en Las Delicias y 2 en
Alvarenga. Esto refleja que la mayoria de las familias se dedican principalmente a las labores
del hogar, siendo una actividad predominante en ambas comunidades. Las otras ocupaciones

tienen una representacion considerablemente menor, lo que refuerza esta tendencia.

De esta manera, las mujeres no solo desempefian un papel crucial en el mantenimiento del

hogar y la crianza de los hijos, sino que también participan activamente en actividades
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agricolas una vez que concluyen sus quehaceres domesticos, por lo general después de las
primeras horas de la mafiana, cuando las tareas del hogar han sido completadas, muchas de
estas mujeres se incorporan a las actividades agricolas de manera directa. Este doble rol
destaca su capacidad para equilibrar las responsabilidades domesticas y econémicas, lo que

refuerza su relevancia como agentes fundamentales en la sostenibilidad de los hogares.

La contribucion de estas mujeres al ambito agricola, aunque no siempre formalmente
reconocida como una ocupacion principal, es esencial para el funcionamiento de las
economias, su participacion incluye labores como la recoleccion de productos, el

mantenimiento de cultivos y la preparacion de terrenos.

Ocupacion de las familias
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Figura 7. Ocupacion de las familias en Las Delicias y Alvarenga, pueblo Tolupan.

b) Nivel de escolaridad de los entrevistados

En la comunidad Alvarenga el 58.8% de las mujeres saben leer y escribir, mientras tanto en
la comunidad Las Delicias el 41.2% de las jefas de familia cuentan con esta habilidad. Estas
cifras reflejan una diferencia significativa en el nivel de educacion entre ambas comunidades.
Es importante destacar la importancia de fomentar la educacion y con ello mejorar las

oportunidades para las mujeres y promover el desarrollo integral comunitario (Fig. 8).
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Figura 8 . Nivel de escolaridad de las entrevistadas en Las Delicias y Alvarenga.

c) Importancia de la agricultura para la familia Tolupan

La agricultura constituye un eje central en la vida de las familias campesinas Tolupan de las
comunidades de Alvarenga y Las Delicias, siendo no solo una fuente primaria de alimentos
para el autoconsumo, sino también un motor clave para la generacion de ingresos econémicos
que sustentan a los hogares. Este sector productivo, profundamente adaptado en las practicas
culturales y econémicas de estas comunidades, asegura la subsistencia diaria al tiempo que
promueve una dindmica de autosuficiencia econdémica en un lugar donde las oportunidades
laborales suelen ser limitadas.

La agricultura desempefia un papel crucial en la vida de las familias campesinas Tolupan de
las comunidades Alvarenga y Las Delicias. Los rubros agricolas no solo proveen alimentos
para el consumo familiar, sino que también generan ingresos econdmicos para dichos hogares.
Dado que el 93% de las familias en ambas comunidades consideran que la agricultura es de
alta importancia, lo que refleja el reconocimiento a la contribucion econémica que brinda a
sus hogares. Si bien el 7% de las personas en estas comunidades consideran que la importancia
de la agricultura es de nivel medio, es importante destacar que la agricultura sigue siendo un

pilar fundamental para el bienestar y desarrollo de las mismas (Fig. 9).
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Figura 9. Importancia de la agricultura en las familias de Las Delicias y Alvarenga.

6.2 Mujer Tolupén e ingreso agricola familiar

6.2.1 Actividad econdémica de las familias Tolupan

a) Actividad econdmica de las familias Tolupan

En las comunidades Alvarenga y Las Delicias, la actividad econémica se divide
principalmente en dos sectores: la produccién agricola y el comercio. Segun los habitantes de
las comunidades, aproximadamente el 82% de la poblacién se dedican a la produccion
agricola, lo que demuestra la importancia de la agricultura como medio de subsistencia y
generacion de ingresos en esta area. En cambio, el 18% se dedica al comercio, lo que indica
la presencia de pequefias actividades comerciales que complementan la economia local. Estos
datos reflejan la importancia y la predominancia de la agricultura en la comunidad de
Alvarengay Las Delicias, aungque también se reconoce la presencia de actividades comerciales

que contribuye a la diversificacion economica de la zona.

La produccion agricola en estas comunidades se refiere a un conjunto de actividades
vinculadas al cultivo de la tierra y la obtencion de productos agricolas destinados tanto al
autoconsumo como a la comercializacion y las actividades es la preparacion del suelo, la
siembra, el cuidado de los cultivos y la cosecha, asi como el manejo de productos para su

venta 0 consumo.
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La geografia de Alvarenga y Las Delicias estda marcada por terrenos en pendientes
pronunciadas, lo que dificulta las labores agricolas, ademas, los suelos en estas areas no son
particularmente fértiles, debido a su baja capacidad de retencion de nutrientes y, en algunos
casos, a problemas de erosion causados por las lluvias también por la topografia del lugar
Estas condiciones naturales adversas repercuten directamente en la baja productividad de los
cultivos, lo que limita el volumen de la produccion agricola y reduce la capacidad de las

familias para generar excedentes destinados a la venta.

Principal actividad econémica en las
comunidades Alvarenga y Las Delicias
18%

4

82%

= Produccion Agricola Comercio

Figura 10. Principal actividad econémica en las comunidades Alvarenga y Las Delicias.

b) Principales fuentes de ingresos econémicos de las familias Tolupan

Las principales fuentes de ingreso de la familia varian segin las condiciones y recursos
disponibles en su entorno. Una de las fuentes de ingreso mas comunes es la agricultura, donde
cultivan lo que es maiz, frijoles, café y algunas verduras de corto plazo. Estos productos
agricolas son utilizados tanto para el autoconsumo como para la venta en mercados locales.

Ademas, algunas familias también se dedican a la cria de ganado bobino y aves de corral lo
que le permite obtener ingresos a traves de la venta de leche, carne y otros productos

derivados.

Cada familia Tolupan busca diversificar sus fuentes de ingreso para asegurar su sustento y
bienestar en su comunidad. Debido a las limitaciones de recursos y oportunidades, estas

familias dependen de la tierra para su sustento. Aunque las condiciones econémicas son
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desafiantes, las familias Tolupanes muestran una gran resiliencia y habilidad para aprovechar
al maximo los recursos disponibles, asegurando asi su supervivencia y bienestar de sus

comunidades.

6.2.2 Principales rubros agricolas de las familias Tolupan

a) Principales cultivos o productos agricolas de las familias

En las comunidades de Alvarenga y Las Delicias, el rubro principal de la economia familiar
es la produccion de maiz. Ambas comunidades se dedican al cultivo de maiz 100% lo que les
brinda una fuente estable de alimento y también genera ingresos econémicos para las familias.
En cuanto al cultivo de frijol, en Las Delicias se produce al 100%, lo que contribuye a la
diversificacion de cultivos y aporta una opcion adicional de alimentacion. En Alvarenga,
también se cultiva frijol al 100%, lo que demuestra la importancia de este cultivo en la

economia local.

En la relacion con el café, en Alvarenga el 18% de la comunidad considera que si depende del
café. Y esto nos indican que el café tiene una participacion significativa en la economia,
aunque no es la Unica actividad econémica. Por otro lado, Las Delicias el 4% de los habitantes

se dedican a este rubro, lo que indica que este cultivo no es relevante en su economia familiar.

En cuanto el rubro de las de frutas en Alvarenga el 50% de la comunidad considera que, si
depende de frutas, mientras que el otro 50% opina que no. En cambio, en Las Delicias el 75%
de la comunidad si considera que depende de ellas sin embargo el 25% opina que no. Esto
muestra que las frutas desempefian un papel importante en la economia familiar de Las

Delicias.

Finalmente, en el rubro de hortalizas, en la comunidad de Alvarenga el 43% considera que, si

depende de ellas, mientras que el 57% opina que no. Esto sefiala que las hortalizas tienen
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cierta importancia en la economia familiar de Alvarenga. Por el contrario, en Las Delicias el
50% esta de acuerdo y el otro 50% opina que no. Lo que indica que este cultivo no es tan

relevante en la economia.

En resumen, el maiz es el rubro principal en la economia familiar tanto en Alvarenga como
en Las Delicias. Ademas, el frijol tiene una presencia significativa en ambas comunidades. El
café, las frutas y las hortalizas tienen diferentes niveles de importancia en cada comunidad,

siendo més relevantes en Alvarenga que en Las Delicias.

Comunidad
Alvarenga Las Delicias
Recuento % del N de fila Recuento % del N de fila
Principales rubros agricolas Maiz 14 28.0% 8 29.0%
Frijoles 14 28.0% 8 29.0%
Café 9 18.0% 1 4.0%
Frutas 7 14.0% 6 22.0%
Hortalizas 6 12.0% 4 15.0%
Otro 0 0.0% 2 100.0%
Granos basicos y café 7 87.5% 1 12.5%
Todos 2 100.0% 0 0.0%
Granos basicos 5 50.0% 5 50.0%

Cuadro 4. Principales cultivos o productos agricolas de las familias.

6.3 Mujer Tolupan y la generacion del ingreso economico del huerto familiar

6.3.1 Situacidn actual de la mujer en la generacion de ingreso familiar
a) Aporte economico de la mujer al hogar

En muchas sociedades, los patrones culturales han limitado histéricamente la libertad de
movimiento de las mujeres y han registrado su participacién en la generacion de ingresos. Sin
embargo, en la actualidad, estamos presenciando un cambio significativo en la forma en que

las mujeres contribuyen econdmicamente al hogar y desafiaban los roles de género
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tradicionales. A pesar de los desafios persistentes, las mujeres estan asumiendo un papel cada
vez méas importante como perceptoras de ingresos en las comunidades. Es importante destacar
que el aporte econdmico de las mujeres a menudo no es visualizado o valorado en la misma

medida que el de los hombres.

b) Participacion activa de las mujeres en las actividades agricolas

En estas comunidades, las mujeres amas de casa se dedican principalmente a la agricultura
apoyando a sus esposos que son campesinos. Su trabajo es fundamental para el sustento de la
familia. Estas mujeres demuestran una gran dedicacién y esfuerzo al trabajo en el campo,

contribuyendo asi al bienestar de sus familias y al desarrollo de sus comunidades rurales.

c¢) Contribucion econdémica de la mujer al ingreso agricola familiar

La mujer contribuye significativamente al ingreso econémico agricola a través de diversas
formas. A través de su trabajo en la agricultura, la mujer no solo genera ingresos para su hogar,
sino que también contribuye al desarrollo econdmico de la comunidad y al crecimiento
sostenible del sector agricola en general. Su participacion activa y su aporte econémico
demuestran la importancia de reconocer y valorar el papel fundamental que desempefia la

mujer en la economia.

En el siguiente cuadro se puede detallar los por cientos sobre la igualdad de oportunidades en
la generacion de ingreso econdmico menciona que el 100% de las mujeres encuestadas en
Alvarenga aseguran que existe la igualdad. Es importante tomar en cuenta estas opiniones y
trabajar en conjunto para promover la igualdad de oportunidades y eliminar cualquier tipo de

discriminacion de género.
En la comunidad de Alvarenga, el panorama también es alentador ya que el 100% de las jefas

de familias encuestadas afirman que existe la igualdad de oportunidades para hombres y

mujeres en la generacion de ingresos econémicos.
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Esto demuestra que en ambas comunidades se ha logrado avanzar significativamente en este

tema y ha implementado medidas que promueven la igualdad de género.

En ambas comunidades, tanto en Alvarenga como en Las Delicias, se destaca y valora la
participacion activa de las mujeres en las actividades agricolas. En ambas comunidades, el
100% de las mujeres encuestadas participan activamente en estas actividades, lo cual
demuestra su compromiso y contribucion significativa al sector agricola. Su participacion es
fundamental para el desarrollo y prosperidad de las comunidades, ya que aportan su
conocimiento y habilidades en la siembra, mantenimiento de cultivos y cosecha. Esta igualdad
de participacion promueve la equidad de género y demuestra el empoderamiento de las mujeres

en el ambito agricola de ambas comunidades.

Comunidad
Alvarenga Las Delicias
Recuento % del N de fila Recuento % del N de fila
Igualdad de oportunidades para Si 14 100% 8 100%
hombres y mujeres No 0 0.0% 0 0.0%
Participacion activa de la mujer Si 14 100% 7 100%
No 0 0.0% 0 0.0%
Actividades agricolas recientes Siembra 2 66.7% 1 33.3%
Cultivo 4 100.0% 0 0.0%
Cosecha 1 100.0% 0 0.0%
Todos 7 50.0% 7 50.0%

Cuadro 5. La Contribucion econdmica de la mujer al ingreso agricola familiar.

6.4 Movilidad de la mujer Tolupan como generadora de ingreso econémico
6.4.1 Valoracion de la participacién econdmica de la mujer Tolupan

3.3.1 Valoracion de la participacion economica de la mujer en la comunidad.

37



La igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres es un tema crucial en nuestra sociedad.
Es importante valorar y reconocer la participacion econémica de las mujeres en la comunidad.
En la comunidad de Alvarenga, se observa que las mujeres consideran que el nivel de igualdad
de acceso a la tierra y recursos es bajo, con un 85.7% para el nivel alto 66.7%, para el nivel
moderado 42.9%, el nivel muy bajo 14.3%. Por el contrario, en la comunidad de Las Delicias,
se percibe un nivel mejorado, con un 57.1% en el nivel moderado, para el nivel alto un 33.3%,
en el nivel bajo 14.3% y en el nivel muy bajo de igual manera un 14.3%. Es fundamental
seguir trabajando para lograr una mayor igualdad de oportunidades y garantizar que las
mujeres tengan acceso equitativo a los recursos y oportunidades econémicas en nuestras

comunidades.

Comunidad
Alvarenga Las Delicias
Recuento % del N de fila Recuento % del N de fila

Igualdad de oportunidades Alto 4 66.7% 2 33.3%
para hombres y mujeres en

Moderado 3 42.9% 4 57.1%
el acceso tierra

Bajo 6 85.7% 1 14.3%

Muy Bajo 1 14.3% 1 14.3%

Cuadro 6. Valoracion de la participacion econémica de la mujer en la comunidad.

6.4.2 Formacién para el emprendimiento agricola

a) Capacitacion femenina en emprendimiento agricola

La mujer tiene el derecho y la capacidad de acceder a recursos que le permitiran potenciar sus
habilidades y proyectos en el sector agricola. Es esencial ofrecerle las herramientas adecuadas
para que pueda desplegar todo su potencial en esta area. A través de programas de formacion,

orientacion y acceso a financiamiento, se pueden crear oportunidades para que la mujer
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fortalezca sus conocimientos y competencias, permitiéndole lograr el éxito en su iniciativa
agricola. Al invertir en el desarrollo de las mujeres en este &mbito, se fomenta la equidad de

género y se promueve el crecimiento sostenible de las comunidades rurales.

b) Productividad femenina

La mujer desempefia un rol clave en la produccion agricola y posee el potencial para
incrementar su productividad y participacion econdmica. No obstante, enfrenta diversos retos

y obstaculos que es necesario superar para alcanzar estos objetivos.

» Formacion: Es necesario que las mujeres puedan acceder a programas de formacion que les
otorguen los conocimientos y habilidades esenciales para desempefiarse eficazmente en el
sector agricola. Esto incluye el aprendizaje de técnicas agricolas modernas, el manejo
adecuado de cultivos, y el uso responsable de pesticidas y fertilizantes, entre otros aspectos.

 Acceso a insumos: Para incrementar su productividad, es esencial que las mujeres cuenten
con acceso a insumos como tierras, agua, semillas de alta calidad y herramientas agricolas.
Ademas, deben tener la posibilidad de acceder a servicios financieros y opciones de crédito

para invertir en sus actividades en el campo.

« Igualdad de género: Es crucial promover la igualdad de género en el ambito agricola,
garantizando que las mujeres participen activamente en la toma de decisiones. Esto implica
derribar las barreras culturales y sociales que limitan su participacién en la produccién

agricola.

En resumen, la mujer esta capacitada para mejorar su productividad y participacion econémica
en la produccion agricola. Sin embargo, se requiere un enfoque integral que aborde los
desafios y barreras existentes, y promueva la igualdad de género, el acceso a recursos y la
capacitacion adecuada. Con el apoyo adecuado, las mujeres pueden desempefiar un papel clave

en el desarrollo agricola y contribuir significativamente a la economia.

39



6.4.2 Desafios o limitantes de la participacion de la mujer en la agricultura

Agregar 3.3.5

Los huertos familiares presentan desafios y obstaculos para las familias que se dedican a su
produccién. Uno de los desafios mas comunes es la falta de conocimientos técnicos sobre el
cultivo de alimentos y el manejo adecuado del huerto. Esto puede dificultar el crecimiento y

la productividad de los cultivos.

Ademas, las condiciones climéticas adversas, como sequias o inundaciones, pueden afectar
negativamente la salud de las plantas y comprometer la cosecha. Otro obstaculo importante
es la disponibilidad limitada de recursos y herramientas adecuadas para el cultivo, lo cual
puede limitar la capacidad de las familias para mantener y expandir sus huertos. Sin embargo, a
pesar de estos desafios, las familias que se enfrentan a ellos demuestran una gran dedicacion y
perseverancia para superarlos y obtener los beneficios econdmicos y alimentarios que ofrece

el huerto familiar.

6.5 Contribucidn del huerto familiar a la alimentacion, salud e ingreso familiar Tolupan
6.5.1 Importancia del huerto familiar Tolupan

El huerto familiar Tolupan desempefia un papel esencial en la alimentacion, la salud y la
economia de las familias de la comunidad. La variedad de cultivos sembrados en estos
espacios garantiza un suministro continuo de alimentos frescos y nutritivos. Estos productos
son fundamentales para asegurar una dieta equilibrada y prevenir la desnutricion,
particularmente en nifios y adultos mayores. Asimismo, el huerto se convierte en una
herramienta eficaz para fomentar el bienestar y mejorar la calidad de vida dentro de la

comunidad.

Ademas, el huerto familiar Tolupan contribuye de manera importante a la economia local. Al
comercializar los excedentes de sus cosechas, las familias obtienen ingresos adicionales que
les permiten satisfacer otras necesidades esenciales, como educacion, atencion médica y
mejoras en sus hogares. Este modelo refuerza la autonomia y capacidad de autogestion de las

comunidades tolupanas, promoviendo un desarrollo sostenible y equilibrado.
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En resumen, el huerto familiar Tolupan desempefia un papel esencial en la alimentacion, salud
e ingreso familiar de las comunidades. Este no solo asegura el acceso a alimentos frescos y
nutritivos, sino que también impulsa la salud y fortalece la independencia econdmica de las

familias Tolupan. Representa una auténtica base de vida y bienestar para las comunidades.

4.1.1 Tiene huerto familiar en su vivienda

Tener un huerto familiar en casa representa una excelente oportunidad para cultivar alimentos
propios de forma sostenible. Este espacio no solo asegura una fuente constante de productos
frescos y saludables, sino que también ayuda a reducir gastos en la compra de alimentos y
mejorar la seguridad alimentaria del hogar. Ademas, el huerto puede convertirse en un lugar
para conectarse con la naturaleza y realizar una actividad que favorezca tanto el bienestar
fisico como emocional. Sacar el maximo provecho de un huerto familiar y disfrutar de todas

las ventajas que ofrece.

4.1.2 Cual es el grado de importancia que usted le da al huerto familiar.

El huerto familiar ocupa un lugar crucial en la vida de las familias campesinas Tolupén,
siendo una fuente indispensable de alimentos frescos y nutritivos para su sustento diario. Este
espacio no solo garantiza la seguridad alimentaria y la autonomia, al permitir que las familias
gestionen directamente la produccion de sus alimentos, sino que también fortalece su

conexion con la naturaleza y las tradiciones agricolas de la comunidad.

Asimismo, el huerto familiar juega un papel clave en la preservacion de la cultura Tolupan,
al transmitir de generacion en generacién los conocimientos ancestrales sobre técnicas de
siembra, cosecha y agricultura sostenible. En esencia, representa un pilar fundamental para
estas familias, tanto en términos de autosuficiencia alimentaria como de salvaguardia

cultural.

6.5.2 Contribucion del huerto familiar a la alimentacion del hogar
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a) Beneficios del huerto familiar en términos de alimentacion

El huerto familiar ofrece multiples beneficios en cuanto a alimentacion. Al cultivar nuestros
propios alimentos, tenemos acceso a productos frescos y saludables directamente desde el
huerto a la mesa, lo que nos permite disfrutar de alimentos con un mayor valor nutricional y
sabor, al no estar sometidos a largos tiempos de transporte y almacenamiento. Ademas, el
huerto familiar nos da la posibilidad de cultivar una variedad de frutas, verduras y hierbas, lo

que contribuye a una dieta més equilibrada y diversa.

Al tener el control sobre el proceso de produccién, podemos evitar el uso de pesticidas y
fertilizantes quimicos, eligiendo métodos mas naturales y organicos. En resumen, el huerto
familiar nos proporciona alimentos frescos, saludables y de calidad, mejorando nuestra

alimentacion y bienestar en general.

4.2.1 Tipos de cultivos que usted que usted cultiva en el huerto familiar.

En el huerto familiar Tolupan se cultiva una amplia variedad de productos para asegurar la
seguridad alimentaria y nutricional de la familia. Entre los cultivos principales se encuentran
el maiz, frijoles, yuca, tomates, chiles, cebollas, rabanos y diversas hierbas medicinales, que

aportan una rica fuente de nutrientes esenciales para una dieta equilibrada y saludable.

Ademas, se cultivan arboles frutales como mango, aguacate, naranja y también los que son
los bananos gue nos estan proporcionando frutas frescas y sabrosas para el consumo familiar.
La diversidad de cultivos en el huerto familiar campesino Tolupan no solo favorece la
autosuficiencia y la resiliencia de la familia, sino que también promueve la conservacion de

la biodiversidad agricola y el mantenimiento de las practicas agricolas tradicionales.

b) Asesoria y capacitacion en proceso productivo del huerto familiar
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4.2.3 Reciben asesoramiento o apoyo técnico para mejorar la produccion del huerto

familiar.

Las familias campesinas de las comunidades Tolupanes reciben asesoramiento y apoyo
técnico para optimizar la produccion de sus huertos familiares. Diversas organizaciones y
programas gubernamentales y no gubernamentales ofrecen capacitacion y orientacion sobre
practicas agricolas sostenibles y agroecologia. Gracias a estos recursos, las familias pueden
aprender nuevas técnicas de cultivo, manejo de plagas y enfermedades, asi como métodos

para la conservacion del suelo y el agua.

Este respaldo técnico es crucial para fortalecer las habilidades de las familias campesinas
Tolupan y asegurar la sostenibilidad y el éxito a largo plazo de sus huertos. En la institucion
de ACPH, cuentan con un promotor de campo que se encarga de transmitir conocimientos y
nuevas practicas para mejorar los rendimientos de las cosechas y fomentar la adopcién de

técnicas agricolas mas eficaces.

4.2.4 Existe intercambio de productos entre familias con huertos para mejorar la

variedad de alimentos

Existe una valiosa tradicién de intercambio de productos entre los huertos, una practica
ancestral que ha sido clave para enriquecer la variedad de alimentos en las mesas de estas
familias. Mediante este intercambio, se crea un sistema de colaboracion en el que cada
familia comparte los productos cultivados en sus huertos, como frutas, verduras y hierbas

aromaticas.

Este intercambio facilita una mayor diversidad de alimentos frescos y nutritivos, lo que
favorece una alimentacion mas equilibrada y saludable. Ademas, fomenta el comparierismo y
la solidaridad entre las familias campesinas, fortaleciendo los lazos comunitarios y cultivando

un sentido de pertenencia a la tierra y sus frutos.

6.5.3 Contribucion del huerto familiar a la salud del hogar
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a) Uso de agroquimicos en la produccion del huerto familiar

En las comunidades tolupanes, el uso de agroquimicos en la produccion de huertos familiares
ha sido una practica tradicional, aunque con un enfoque creciente hacia la adopcion de
métodos mas sostenibles. En algunas areas, las familias han recurrido al uso de pesticidas,
fertilizantes y herbicidas comerciales para controlar plagas y mejorar el rendimiento de los
cultivos. Sin embargo, el uso de estos productos puede tener efectos negativos en el suelo, el
aguay la salud de las personas, especialmente cuando no se emplean adecuadamente o sin un
conocimiento adecuado sobre su aplicacion. Ante esta situacion, existe una tendencia a reducir
la dependencia de los agroquimicos, promoviendo alternativas méas ecoldgicas y seguras,

como la agricultura orgénica y el uso de insumos naturales.

b) Formacion sobre uso y manejo de agroquimicos

La formacidn sobre el uso y manejo adecuado de agroquimicos es fundamental para asegurar
que las comunidades tolupanas utilicen estos productos de manera responsable y segura. A
través de programas de capacitacion y asesoramiento proporcionados por organizaciones
locales y gubernamentales técnicos, se ensefia a las familias sobre la cantidad correcta, las
técnicas de aplicacion y la importancia de la seguridad en el manejo de agroquimicos. Estas
formaciones también incluyen alternativas sostenibles, como el uso de productos organicos y
practicas de cultivo que minimizan la dependencia de los agroguimicos. El objetivo de estas
capacitaciones es reducir los riesgos asociados con el uso inapropiado de estos productos,
promoviendo un enfoque mas consciente y saludable en la produccién agricola de las

comunidades.

c) Beneficios del huerto familiar a la salud familiar

El huerto familiar es un recurso invaluable para la salud de las familias campesinas Tolupan.
Estos huertos proporcionan una fuente continua de alimentos frescos y nutritivos, cargados de
vitaminas y minerales esenciales para el bienestar de todos los miembros de la familia. La
oportunidad de cultivar sus propios alimentos les brinda el control total sobre los métodos de
produccién, impidiendo el uso de pesticidas y fertilizantes quimicos y eligiendo practicas

organicas y sostenibles. Ademas, el acceso a frutas, verduras y hierbas frescas favorece una
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dieta equilibrada, fortaleciendo el sistema inmunoldgico y ayudando a prevenir enfermedades.
El huerto familiar también promueve la actividad fisica, ya que requiere cuidados y

mantenimiento constantes.

6.5.4 Contribucion del huerto familiar al ingreso del hogar

Actividades realizadas en los altimos afios en el campo agricola

En los ultimos dos afios, las mujeres campesinas Tolupan han realizado una variedad de
actividades agricolas para garantizar la subsistencia de sus familias. Estas actividades incluyen
la siembra y cosecha de cultivos tradicionales como maiz, frijoles, café entre otros. También
se dedican al cuidado y mantenimiento de huertos familiares donde cultivan una amplia gama
de frutas y hierbas medicinales. Ademas, las mujeres campesinas Tolupanes participan en la
cria de animales como aves de corral (gallinas) y cerdos, lo que le proporciona alimentos
adicionales y la oportunidad de generar ingresos mediante la venta de huevos y carne. Estas
actividades son fundamentales para la seguridad alimentaria de las familias Tolupan y para

preservar su cultura y tradiciones agricolas.

4.4.2 Consideracién de su participacién en las actividades agricolas contribuyen

significativamente al ingreso econémico de su familia.

La participacion de las familias campesinas en actividades agricolas contribuye
significativamente al ingreso econdmico de las familias en el pueblo Tolupéan.

Estas actividades agricolas les brindan la oportunidad de comercializar sus productos agricolas,

ya sea a nivel local o en mercados regionales.

La venta de cultivos como maiz, frijoles, frutas y verduras, asi como la cria de animales, como
gallinas y cerdos, les permite obtener ingresos adicionales para cubrir sus necesidades béasicas
y mejorar su calidad de vida. Ademas, la produccién agricola también proporciona empleo
para los miembros de la familia, generando una fuente de ingresos sostenible a largo plazo. La

consideracién de estas actividades agricolas como una fuente de ingresos es esencial para
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valorar y apoyar el trabajo de las familias campesinas en el pueblo tolupan.

b) El huerto familiar como fuente de ingresos economicos

El huerto familiar se ha convertido en una fuente clave de ingresos econémicos para las
familias tolupanes. A través de la produccion y venta de sus cosechas, como frutas, verduras
y hierbas, las familias pueden generar ingresos adicionales que les permiten cubrir necesidades
basicas como educacion, salud y mejoras en la vivienda. Este modelo no solo proporciona una
fuente constante de alimentos frescos y nutritivos para el consumo interno, sino que también
fortalece la autonomia econémica de las comunidades tolupanas. Ademas, la venta de
productos del huerto fomenta el desarrollo local y la integracién en mercados regionales,
promoviendo una economia.

Y el huerto es una fuente de ingreso adicional para las familias en las comunidades de
Alvarenga y Las Delicias. Segun la encuesta realizada, el 100% de los residentes esta de

acuerdo en que el huerto puede proporcionar beneficios econémicos.

Es importante considerar todas las opiniones y evaluar los posibles beneficios y desafios de

implementar un huerto como fuente de ingreso adicional a la familia,

4.4.4 El huerto familiar ha contribuido a reducir los costos de compra de alimentos en
su hogar.

El huerto ha demostrado ser una solucién eficaz para reducir los costos en ambas
comunidades. En la comunidad de Alvarenga, todos los residentes (100%) coinciden en que
el huerto ha tenido un impacto positivo en la disminucion de los gastos. De igual manera, en
Las Delicias, el 100% de los habitantes también reconocen los beneficios econdmicos del
huerto. Estos resultados reflejan que el cultivo de alimentos en el huerto ha sido una estrategia

exitosa para ahorrar dinero y mejorar la economia de las familias en ambas comunidades.
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4.4.5 Cuales son los alimentos que reduce comprar porque los produce en su huerto

familiar.

En el huerto familiar, hay varios alimentos que las familias de cada comunidad reducen
comprar debido a que los producen ellos mismos. En la comunidad de Alvarenga, se considera
que el 100% de los habitantes reducen la compra de maiz, frijol, aguacate, rabanos, chile,
platanos y bananos, ya que los cultivan en sus huertos. De igual forma en la comunidad de
Las Delicias, también se considera que el 100% de los residentes reducen la compra de estos
alimentos al producirlos en sus huertos. Esta practica no solo les permite ahorrar dinero, sino
que también les brinda la satisfaccion de consumir alimentos frescos y cultivados de manera

sostenible en su propia comunidad.

Comunidad
Alvarenga Las Delicias

Recuento % del N de fila Recuento % del N de fila

Alimentos producidos en el Aguacate 2 100.0% 0 0.0%
huerto Chile 0 0.0% 0 0.0%
Frijoles 1 33.3% 2 66.7%
Rabanos 2 100.0% 0 0.0%
Maiz 6 54.5% 5 45.5%
Platanos, Bananos 3 75.0% 1 25.0%

Cuadro 7. Los alimentos que reducen comprar porque los producen en su huerto.

4.4.6 Ha notado usted un impacto en el bienestar econdémico de su familia gracias al

huerto familiar.

En ambas comunidades un 82% de los de los residentes ha notado un impacto positivo en el
bienestar econémico de sus familias gracias al huerto familiar. Por otro lado, un 18% de la
poblacién respondieron que no. Estos resultados indican que, tanto en el Alvarenga como en

el Las Delicias, la préactica de tener un huerto familiar ha tenido un efecto significativo en
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mejorar la situacién econdémica de las familias. Es satisfactorio ver coémo esta actividad puede

brindar beneficios tangibles y contribuir al bienestar general de las comunidades.

Contribucién del huerto al bienestar
ecOnomico

No
18%

v

Si
82%

=Si = No

Figura 11. Contribucion del huerto al bienestar econémico.

4.4.7 El huerto familiar ha fomentado la colaboracion y el trabajo en equipo entre las

mujeres.

El huerto familiar ha fomentado la colaboracion y el trabajo en equipo entre las mujeres de
manera notable. A través de esta actividad, las mujeres han encontrado un espacio para
compartir conocimientos, habilidades y experiencias, fortaleciendo asi los lazos comunitarios.
Ademas, el huerto ha brindado una oportunidad para que las mujeres se empoderen y
participen activamente en la toma de decisiones relacionadas con la produccidon de alimentos y
el manejo del huerto. Esta colaboracidn y trabajo en equipo entre las mujeres ha demostrado
ser una herramienta poderosa para promover la igualdad de género y mejorar la calidad de vida

en la comunidad.
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VIl.  CONCLUCIONES

Las mujeres Tolupan han demostrado ser activas y emprendedoras, participando en multiples
actividades econdmicas como la agricultura y el comercio local. Y enfrentan desafios
significativos que limitan su participacion plena en la generacion de ingresos familiares, entre

ellos la falta de acceso a recursos econémicos.

Se constato que la participacién de las mujeres en la generacidn de ingresos provenientes del
huerto familiar es significativa, no solo como una contribucion econémica directa al hogar,

sino también como un mecanismo para diversificar las fuentes de ingresos.

Se identifico que las normas sociales y culturales profundamente establecidas imponen
restricciones significativas a la movilidad y autonomia de las mujeres, limitando su capacidad

para desempefiar plenamente su rol como generadoras de ingresos econémicos.

Se evidencid que la produccion de cultivos en las comunidades enfrenta serias limitaciones
debido a la falta de acceso a agua potable y la dificultad para aprovechar fuentes de agua
disponibles en las cercanias. Estas problematicas han generado una disminucion en la
productividad agricola, afectando directamente el sustento de las familias campesinas y

comprometiendo la seguridad alimentaria local.
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VIill. RECOMENDACIONES

Se propone desarrollar programas y proyectos orientados a incentivar la participacion activa
de las mujeres Tolupan en la generacion de ingresos familiares en las comunidades de

Morazan, Honduras.

Es fundamental disefiar e implementar programas de capacitacion técnica y empresarial
adaptados a las necesidades de las mujeres Tolupan, enfocandose en préacticas agricolas
sostenibles, diversificacion de cultivos y habilidades comerciales. La formacion deberia
incluir médulos sobre gestion de ingresos, comercializacion y acceso a mercados,

promoviendo su integracion en cadenas de valor locales y regionales.

Se sugiere promover campafias de sensibilizacion comunitaria para abordar y transformar
normas culturales restrictivas que limitan la movilidad y autonomia de las mujeres. Estas
campafas deben involucrar a lideres comunitarios, hombres y mujeres, subrayando los
beneficios sociales y econdmicos de la participacion equitativa de las mujeres en actividades

generadoras de ingresos.

Se recomienda desarrollar un plan integral para garantizar el acceso al agua en las areas
agricolas afectadas. Este plan podria incluir la construccion y rehabilitacion de
infraestructura hidrica, como sistemas de captacion, almacenamiento y distribucion de agua,

priorizando tecnologias de bajo costo y bajo impacto ambiental.

Se recomienda profundizar y realizar investigaciones en el analisis integrado de factores
naturales, socioeconémicos y tecnologicos para evaluar la vulnerabilidad y resiliencia de
comunidades rurales ante eventos de deslizamientos en suelos de pendiente. Este enfoque

permitira desarrollar estrategias de gestion de riesgos méas completas y efectivas.
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X. ANEXQOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

ENCUESTA DE INVESTIGACION

Fecha de aplicacion:

INTRODUCCION

Afo: 2024

Buenas...Se le visita de parte de la ONG ACPH y de la Universidad Nacional de Agricultura

para aplicarle una encuesta de investigacion, se le pide por favor regale unos minutos de su

valioso tiempo brindando informacion sobre las actividades y los rubros de la agricultura

familiar, el uso que usted o su familia realizan, esto para contribuir a la documentacion de su

cultura sin fines politicos, ni comerciales, solamente para difusion de la investigacion y

preservacion de su cultura. A la vez de permiso de tomar fotografias que evidencien el trabajo

de campo que estamos realizando.

Anexo 2. Formato de encuesta

l. INFORMACION GENERAL DEL ENTREVISTADO

1.1 Ubicacion de la familia e integrantes

Comunidad: Municipio: Departamento

Integrantes / hogar __Hijos _Hijas _Otros _

1.2 Ocupacion y nivel de escolaridad

Nombre del jefe
o jefa de familia Edad: Género: M_F Ne

Sabe

de

Ocupacion: Agricultor _ Ganadero Comerciante _Otro
leer y escribir: Si No __ Afios de habitar en la comunidad
Nivel de escolaridad: Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta __ Secundaria completa Otro
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1.3 Importancia de la agricultura para la familia Tolupan

¢Qué tan importante es la agricultura para su familia?

Alto __medio bajo __sin interés ¢Por qué?

1. RUBROS Y DINAMICA DE LA ECQNOMiA FAMILIAR
CAMPESINA TOLUPAN

2.1 Actividad econdémica de las familias Tolupanes

2.1.1 (A qué tipo de actividad econdmica se dedican las familias de esta comunidad?
Produccion agricola Produccion pecuaria Produccion forestal

Intermediario _Comercio Otros

2.1.2 ;Cuél es la principal fuente de ingresos en su familia campesina?
Agricultura (cultivos)

Ganaderia (cria de animales)

Pesca

Artesania y productos tradicionales

Otro (especificar)

2.2 Principales rubros agricolas de las familias Tolupanes

2.2.1 ¢Cuales son los principales cultivos o productos agricolas que cultivan en su familia
campesina?
a) Maiz b) Frijoles ___ c) Café d) Frutas (especificar) e) Hortalizas

(especificar)

f) Otros (especificar)

2.2.1 ;Cudl es el principal rubro ganadero en su familia campesina?

a) Ganado vacuno ___b) Ganado porcino __c) Ganado ovino/caprino

54



d) Aves de corral e) Otro (especificar)

1. PATRONES CULTURALES Y LIBERTAD DE MOVIMIENTO DE LA
MUJER TOLUPAN

3.1 Aporte econdmico de la mujer al hogar

3.1.1 ¢ Existe igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en la generacion de ingresos

economicos familiares? Si__ No ¢Por qué?

3.1.2 ¢En su hogar participa activamente la mujer en actividades agricolas? Si__ No

¢Por qué?

3.1.3 ¢{En qué actividades agricolas participa la mujer en su hogar?

3.1.4 ;Contribuye econdmicamente la mujer al ingreso econémico agricola familiar? Si___
No En caso de responder "Si" a la pregunta anterior,

¢QuE tipo de actividades realizas para generar ingresos?

En caso de responder "No" a la pregunta, ¢Ha contribuido la mujer econémicamente al hogar

en el pasado? Si No__ ¢;Qué actividades realiz6?

3.1.5 ¢La mujer Tolupan tiene el mismo acceso a la tierra y a recursos productivos que el
hombre? Si __ No ¢Como lo valora usted?

Alto___Moderado Bajo__Muy Bajo

3.2 Participacion de la mujer en toma de decisiones

3.2.1 ;Cual es el nivel de participacion de la mujer en la toma de decisiones relacionada con
las actividades agricolas de su familia?

a) Participacion activa
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b) Participacion ocasional
¢) Poca participacion o ninguna participacion

¢Por qué?

3.2.2 ;La mujer en su hogar ha recibido capacitacién o acceso a recursos para mejorar sus

habilidades en agricultura o emprendimiento agricola? Si No

No, pero me gustaria recibir capacitacion o acceso a recursos

3.2.3 (Cree que es importante fomentar la participacion de las mujeres Tolupanes en las
actividades agricolas para mejorar el bienestar familiar y comunitario?
a) Si, totalmente de acuerdo ____ b) Si, en cierta medida c) No estoy seguro/a

d) No, en desacuerdo

¢Por qué?

3.2.4 (Recibe la mujer Tolupdn algin tipo de capacitacion o apoyo para mejorar su

productividad y participacion en la produccion agricola? Si No

3.1 Patrones culturales y libertad de movimiento de la mujer para su
contribucidn a la generacién del ingreso agricola familiar Tolupan

3.3.1 ¢(Considera usted que la participacion econémica de las mujeres es valorada en su
comunidad? Si No __ ¢Cual es el grado de participacion?
Alto Moderado Bajo Muy bajo

3.3.2 ¢(En su comunidad la mujer ha enfrentado desafios o barreras para participar en

actividades agricolas? Si No __ ¢Cuales?

3.3.3 ¢Dentro del hogar quien decide si la mujer participa o no en actividades econémicas
que generan ingresos a la familia? Hombre _Mujer _Ambos Ninguno
3.3.4 ¢ Cuales son las actividades econdémicas que pueden realizar las mujeres en las cuales

los hombres se sienten comodos?
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3.3.5 ;Cuéles son las actividades econdmicas que realizan las mujeres y que incomodan a los

hombres?

V. CONTRIBUCION DEL HUERTO FAMILIAR A LA
ALIMENTACION, SALUD E INGRESO FAMILIAR TOLUPAN

4.1 Importancia del huerto familiar Tolupan

4.1.1; Tiene huerto familiar en su vivienda? Si No__ ¢Por qué?

4.1.2;Cual es el grado de importancia que usted le da al huerto familiar? Alto
Moderado Bajo__Muy Bajo

4.2 Contribucion del huerto familiar a la alimentacion del hogar Tolupan

4.2.1 ;Qué tipo de cultivos usted cultiva en el huerto familiar?
Granos basicos Hortalizas Medicinales _ Frutales
Condimentarias Maderables ___Ornamentales Otros usos (mencionar)

4.2.2 ;Como ha beneficiado el huerto familiar a su familia en términos de alimentacion?

4.2.3 ¢Reciben asesoramiento o apoyo técnico para mejorar la produccion del huerto
familiar? Si___No

4.2.4 ;Existe intercambio de productos entre familias con huertos para mejorar la variedad

de alimentos? Si No__ ¢Qué productos?

4.3 Contribucion del huerto familiar a la salud del hogar Tolupan
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4.3.1 ;Como considera el manejo que le da usted a la produccién de alimentos agricolas? Con

uso de quimicos A base de lo organico Ambos

4.3.2 ;Ha participado usted en actividades de capacitacion o talleres sobre agricultura
sostenible y agroecologia para la mejora de su produccién agricola y del huerto familiar?

Si No__ ¢Por que?

4.3.3 ;Como ha beneficiado el huerto familiar a su familia en términos de salud?

4.4 Contribucion del huerto familiar al ingreso agricola familiar del hogar
Tolupan

4.4.1 ;Qué tipo de actividades agricolas realiza usted o ha realizado en los dos ultimos afios?

4.4.2 ;Considera usted que su participacion en las actividades agricolas contribuye
significativamente al ingreso econémico de su familia?

Si No No estoy seguro/a ¢Por qué?

4.4.3 ;Considera que el huerto familiar es una fuente de ingresos adicional para su familia?
Si No___ ¢Por qué?

4.4.4 ;El huerto familiar ha contribuido a reducir los costos de compra de alimentos en su

hogar? Si No ¢Por qué?

4.4.5 ;Cuales son los alimentos que reduce comprar porque los produce en su huerto

familiar?
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4.4.6 ;Ha notado usted un impacto en el bienestar economico de su familia gracias al huerto

familiar? Si___No

4.4.7 ¢El huerto familiar ha fomentado la colaboracion y el trabajo en equipo entre las

mujeres? Si __No ___¢De qué manera?

jGracias por participar en esta encuesta! jTu opinion es valiosa para comprender mejor la

participacion de la mujer en la generacion del ingreso familiar en las comunidades Tolupan!

Anexo 3. Procesos de socializacion en el ambito de investigacion.
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Anexo 4. Aplicacion de las encuestas en la Comunidad de Alvarenga.
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Anexo 5. Aplicacion de las encuestas en la zona de Las Delicias.
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