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en cuenca lechera Tizayuca, Hidalgo, México. PPS. Ingeniero Zootecnista. Universidad
Nacional de Agricultura. Catacamas, Olancho, Honduras. p27.

RESUMEN

El trabajo se desarroll6 en la Cuenca Lechera de Tizayuca, ubicada en el estado de Hidalgo,
México. El objetivo principal fue documentar los principales signos clinicos que afectan a
los bovinos productores de leche y analizar las précticas de ordefio implementadas en las
unidades de produccion. Para la obtencion de los datos se realizaron visitas técnicas,
observaciones directas y registros clinicos en tres establos (113, 115 y 215), se identificaron
seis signos clinicos mas relevantes por el grado de incidencia fueron: abortos, mastitis,
neumonia pododermatitis, metritis y retencién placentaria. Se generaron una serie
recomendaciones que deben de ser analizadas con el fin de aumentar la eficiencia, mejorar
la salud y el bienestar animal.

Palabras claves: signos clinicos, ordefio, sanidad animal



. INTRODUCCION

La sanidad animal es un factor clave en la produccién lechera, ya que influye directamente
en la eficiencia, rentabilidad y sostenibilidad de las explotaciones ganaderas los signos
clinicos que muestran los animales cuando se detectan de forma temprana a través del
monitoreo y observacion visual, es fundamental debido a los beneficios econémicos que se
traducen en la disminucion de tratamientos prologados y costosos que repercuten en los
costos de produccion. (FAO, 2024)

La cuenca lechera de Tizayuca, ubicada en el estado de Hidalgo, México, es una zona
dedicada principalmente a la produccién de leche bovina. En esta region se encuentran
diversas fincas y establos que cuentan con instalaciones basicas como corrales, bebederos,
comederos y salas de ordefio. Algunos productores utilizan ordefiadoras mecanicas y tanques
de enfriamiento para conservar la leche en buenas condiciones. Las instalaciones suelen ser
de tipo semi-tecnificado, adaptadas al clima y a las condiciones del terreno. Ademas, se
dispone de areas para el almacenamiento de forraje y espacios destinados al descanso del
ganado. Su cercania con la Ciudad de México facilita la distribucion del producto a los

mercados.

La realizacion de la practica profesional permitid desarrollar competencias profesionales en
el area de la ganaderia destinada a la produccién de leche a través de la observacion diaria en
el manejo de los animales, consiguiendo documentar los principales signos clinicos que
afectan a los bovinos productores leche en la cuenca lechera de Tizayuca y conocer las
practicas de ordefio implementadas por los productores, lo que permitié proponer una serie
de recomendaciones préacticas que ayuden a mejorar la sanidad en la region, contribuyendo

al fortalecimiento del sector lechero en la zona.



Il.  OBJETIVOS

2.1 Objetivo general
Documentar los principales signos clinicos que afectan a los bovinos productores leche, con

el proposito de proponer acciones que contribuyan a mejorar la sanidad en la cuenca lechera

de Tizayuca, Hidalgo México.

2.2 Objetivos especificos

Determinar el porcentaje de los signos clinicos en bovinos productores de leche mediante

visitas en la cuenca.

Recopilar informacion sobre las practicas de ordefio utilizadas en la cuenca lechera de

Tizayuca.

Elaborar recomendaciones practicas para controlar los signos clinicos que afectan la salud

animal en las unidades de produccion lechera.



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1 Principales signos clinicos que afectan ganado productor de leche

Abortos

El aborto en bovinos es la terminacion de la prefiez, expulsando al feto de forma anticipada
(entre los 42 y 260 dias de gestacion). Es un problema de gran impacto econémico causado
por diversos factores, como agentes infecciosos (bacterias, virus, parasitos), causas genéticas,
ambientales  (estrés por calor, traumatismos) y nutricionales (deficiencias
vitaminicas/minerales, intoxicaciones). Identificar la causa es clave para controlar y prevenir
futuros abortos en el hato. (Hermelinda R. G. 2009)

Mastitis

La mastitis, una inflamacion de la glandula mamaria causada cominmente por bacterias
como Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae o Escherichia coli. Esta enfermedad
disminuye la produccién y calidad de la leche, y es una de las principales causas de pérdidas
econdmicas en las explotaciones lecheras. Ademas, la mastitis puede ser clinica o subclinica,
siendo esta Ultima mas dificil de detectar si no se realizan pruebas como el CMT (Ramirez et
al 2020).

Pododermatitis

Conocida también como dermatitis digital o enfermedad de la linea blanca. Esta patologia
afecta los tejidos del casco y produce cojeras, dolor e incluso la incapacidad de movilizacion

del animal. Su origen suele estar asociado a pisos humedos y sucios, deficiente recorte de



pezufias y mala alimentacion. Las cojeras generan estrées, disminuyen el consumo de alimento

y reducen significativamente la produccion lechera (Pérez et al 2021).

Neumonia

Es una que afeccion afecta del aparato respiratorio (trdquea, bronquios, bronguiolos y
pulmones), de origen multifactorial, en donde los agentes infecciosos productores de la
enfermedad, el bovino y el entorno en que éste se encuentra, se hallan intimamente
relacionados. Es una enfermedad infecciosa y contagiosa, de curso agudo a crénico, que mas
alla del agente causal, presenta una sintomatologia similar, que evoluciona por la invasion
bacteriana secundaria. Las caracteristicas anatomicas de los bovinos, pulmones chicos para
su tamafio corporal, y las lesiones irrecuperables en ellos, hacen que la neumonia
comprometa el futuro productivo de los animales. Los agentes infecciosos son bacterias y
virus (MSD Vet Manual, 2024).

Metritis

La metritis es una condicion severa caracterizada por la inflamacion del endometrio y de las
paredes musculares del utero, que ocurre principalmente entre los 10 y 14 dias posparto. Se
manifiesta como una infeccion uterina aguda con secrecion fétida, fiebre, depresion y
disminucion notable en la produccién de leche. Esta condicion compromete la reproduccion
y aumenta el riesgo de trastornos metabolicos que pueden poner en peligro la vida de la vaca.
Los agentes etioldégicos mas frecuentes incluyen Escherichia coli, Arcanobacterium
pyogenes, Fusobacterium necrophorum, Prevotella melaninogenicus y otras especies del

género Prevotella (Palmer, 2007).

Retencidén placentaria

La retencion placentaria en bovinos es un trastorno reproductivo frecuente que ocurre cuando

la vaca no expulsa las membranas fetales dentro de las primeras 24 horas posteriores al parto.



Este problema se asocia con partos distdcicos, deficiencias nutricionales, infecciones uterinas
y alteraciones inmunoldgicas que impiden la separacion normal de la placenta. Las vacas
afectadas pueden desarrollar metritis, fiebre, disminucién en la produccién de leche y retraso
en el reinicio del ciclo reproductivo. Su impacto negativo en la eficiencia del hato hace
esencial la prevencion mediante manejo nutricional adecuado, control de minerales y una

atencion apropiada durante el parto. Segun el Manual MSD, “la retencion de las membranas
fetales (Roberts, 2022).

3.2 Préacticas Sanitarias

En la cuenca lechera de Tizayuca, las practicas sanitarias actuales incluyen la vacunacion
contra brucelosis y fiebre aftosa, asi como la desparasitacion periddica. No obstante, aun
persisten deficiencias como la falta de registros sanitarios, escaso monitoreo veterinario y
una aplicacion irregular de buenas practicas de ordefio. Estas limitaciones elevan el riesgo de
enfermedades como mastitis y pododermatitis. Ademas, practicas como el recorte podal o la
atencion del postparto no se realizan con la frecuencia requerida, afectando la salud y
productividad del hato (Cordero, et al 2022).

A pesar de la importancia de la sanidad en la produccion lechera, muchos productores de la
cuenca de Tizayuca no cuentan con una estrategia integral de manejo sanitario, lo que se
refleja en la alta incidencia de enfermedades metabdlicas y reproductivas. Aunque algunos
productores implementan programas basicos de vacunacién, el manejo de la nutricion en
vacas de transicion y el control de enfermedades reproductivas como la metritis y la
endometritis no son priorizados. La falta de asesoramiento técnico adecuado y la
infraestructura limitada en las pequefias unidades de produccién contribuyen a la baja

efectividad de las préacticas sanitarias (Gonzalez et al 2010).



IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Descripcion del lugar de la practica

El trabajo profesional supervisado se realiz6 en la cuenca lechera de Tizayuca, Hidalgo,
Meéxico; ubicada en el kildmetro 57 de la carretera federal No.87, México-Pachuca, en el
estado de Hidalgo, Con una latitud norte-es 19948" y 19°55, con una longitud oeste de 98°00"
y 99°00, la altitud es de 2270 msnm, cuenta con una temperatura media anual de 16.3 °C

(Min 3.4°C y Max.! 33.3°C), con una precipitacion pluvial de 600.5 mm/afio (anexo 1).

4.2 Materiales y Equipo

Para la realizacion de la practica se utilizaron diversos materiales y equipos que facilitaron
la revision clinica y el registro de informacion. Entre ellos se incluyeron lapiz, libreta,
computadora y teléfono celular para el registro de datos. Para la evaluacion sanitaria se
emplearon termdémetro, bandeja de CMT, solucién de CMT. También se consideraron los
elementos de proteccion personal, como overoles y botas de hule, garantizando higiene y
bioseguridad durante la préactica. Todos estos materiales permitieron llevar a cabo monitoreos

diarios del ganado y su entorno.

4.3 Metodologia

La practica profesional supervisada se llevé a cabo durante los meses desde mayo a
septiembre del afio 2025, durante este periodo sel llevaron a cabo diferentes actividades cuyo
enfoque fue identificar los principales signos clinicos que afectan a los bovinos productores

de leche. Se inici6 con un reconocimiento de las areas de la Cuenca Tizayuca (anexo 2), con



el propdsito de manejar de forma adecuada los materiales, se trabajé en conjunto con los

médicos veterinarios y productores (anexo 3).

Se evaluaron los establos 113, 115, y 215, iniciando cada jornada a las 9 de la mafana, la
rotacion era diaria, permitiendo recorrer todos los establos de manera sistematica. Durante la
actividad se realizaba la revision clinica del ganado, observando signos clinicos, asi como la

recopilacion informacion sobre las practicas de ordefio.



V. RESULTADOS

5.1 Porcentaje de signos clinicos en bovinos productores de leche

Para la obtencion de los datos relacionados a los signos clinicos se evaluaron los establos
113, 115 y 215, donde el total de animales por establo fue el siguiente: 257, 269 y 307
respectivamente. Durante las visitas a las unidades de produccion lechera se registraron 6

principales signos clinicos por haber obtenido la mayor incidencia.

En el cuadro 1 se observan los 6 principales signos clinicos de mayor incidencia: abortos
(anexo 4), mastitis (anexo 5), neumonia (anexo 6), pododermatitis (anexo 7), metritis (anexo
8) y retencion placentaria (anexo 9), en porcentaje por establo donde se demuestra que en el
establo 113 existieron un mayor nimero de signos clinicos que afectaron la salud de animales

siendo que 83 vacas abortaron de un total de 257 y 50 vacas manifestaron mastitis clinica.

Cuadro 1 Porcentaje de signos clinicos en bovinos productores de leche en los establos

113,115y 215 en la cuenca lechera Tizayuca

] . . . . . . . . . .
Signos Clinicos | 8 o ™ | ™ Cabo1ts | sblots
Abortos 32,30 14,10 4,59
Mastitis 19,46 8,50 2,77
Neumonia 9,73 4,25 1,38
Pododermatitis 5,45 2,38 0,77
Metritis 7,00 3,06 1,00
Retencion

placentaria 5,84 2,55 0,83




5.2 Précticas de ordefio utilizadas en la cuenca lechera de Tizayuca.

Las practicas de ordefio observadas en los establos 113 115y 215 se describen en cuadro 2
donde se verifico de acuerdo al manual de buenas practicas de ordefio las actividades en el

pre, durante y post ordefio.

Cuadro 2 Practicas de ordefio observadas en las unidades de produccion en los establos

113,115y 215 en la cuenca lechera Tizayuca

Etapa Practicas De Ordefio Establo Establo Establo
113 115 215
o Ambiente tranquilo X X X
" 15 Uniforme de trabajo para personal v X X
@ o Revision de utensilios de ordefio X v v
o % Preparacion de solucion desinfectante X v X
Entrada indicada para las vacas X X X
Inmovilizacion correcta de las vacas v v v
Lavado de manos y brazos del X X X
o ordefiador
.z  Lavado de pezones de la vaca v v v
I Desinfeccion de pezones X X X
% Practica de ordefio adecuada v v v
Sellado de pezones v v X
Registro de produccién de leche v X v
Salida tranquila de las vacas v X v
Adecuada conservacion de la leche v v v
. O
o TR .
wn W Limpiezay almacenamiento de v X X
8 E utensilios
O Limpiezay desinfeccion de sala de v v v
ordefio

Durante el pre-ordefio, se observd que ninguno de los tres establos mantiene un ambiente
tranquilo, lo que podria generar estrés en las vacas. Solo el establo 113 utiliza uniforme de
trabajo, mientras que la revision de utensilios si se cumple en todos. La preparacion de la
solucion desinfectante Gnicamente se realiza en el establo 115, y la entrada ordenada de las

vacas no se cumple en ningun caso (anexo 10).



En la etapa de ordefio, los tres establos inmovilizan correctamente a las vacas y realizan el
lavado de pezones. Sin embargo, solo el establo 115 cumple con el lavado de manos del
ordefiador, y ninguno realiza la desinfeccion de pezones antes de ordefiar. El sellado de
pezones se realiza en los establos 113 y 115 (anexo 11), mientras que el registro de

produccion se cumple en los establos 113y 215.

En el post-ordefio, los tres establos conservan adecuadamente la leche y mantienen la higiene
de la sala de ordefio. No obstante, la limpieza y almacenamiento de utensilios solo se observa
en el establo 113. En conjunto, las practicas presentan avances en algunas areas, pero
persisten deficiencias que requieren estandarizacion para mejorar la higiene y la calidad del

proceso de ordefio.

5.3 Recomendaciones préacticas para controlar los signos clinicos en bovinos
productores de leche

Segun los resultados obtenidos en el cuadro 1 donde los signos clinicos mas relevantes por
el nimero de animales afectados fueron el aborto y la mastitis en los establos 113, 115y 215.
En el caso especifico del aborto se obtuvo 32,30%, 14,10%, 4,59% respectivamente, muy
posiblemente esté relacionado a manejos no adecuados en el grupo de vacas gestantes como
ser: estres al momento de trasladar las vacas a la sala de ordefio, y la palpacion para
diagndstico de gestacion inadecuada por parte de practicantes, por lo que se recomienda

apegarse a la normativa de bienestar animal.

En el caso de mastitis se observa que en el establo 113 el 19,46% de las vacas fueron
afectadas, por lo que se deberan tomar medidas adecuadas relacionadas a las préacticas de
ordefio deficientes citadas en cuadro numero 2: proporcionar un ambiente tranquilo, la
revision previa de utensilios de ordefio relacionados con la higiene, el uso de adecuado de
pediluvio con solucidn desinfectante en el pre ordefio. Durante el ordefio prestar atencion al
adecuado lavado de manos y brazos del ordefiador, asi como la correcta desinfeccion de

pezones.
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VI. CONCLUSIONES

En el desarrollo de las actividades se obtuvo la oportunidad de practicar los conocimientos
adquiridos durante la formacion academia relacionados con la observacion de signos clinicos

y las précticas de ordefio.

Los resultados mostraron que los signos clinicos con mayor incidencia fueron los abortos y
la mastitis, especialmente en el establo 113, donde se registraron porcentajes
significativamente superiores en comparacion con los establos 115 y 215. La alta presencia
de estos signos clinicos evidencia deficiencias en las practicas de manejo reproductivo,
sanitario y de bienestar animal, lo cual afecta directamente la salud del hato y la

productividad lechera.

La revision de las practicas de ordefio mostrd que, aunque se realizan algunas actividades de
forma correcta, todavia existen muchos aspectos por mejorar. En varios establos se observo
falta de orden, poca higiene y ausencia de un ambiente adecuado para las vacas durante el
proceso de ordefio. Esto impacta directamente en la calidad de la leche y en la salud del hato,
especialmente en la aparicion de mastitis. Esta recopilacién de informacion permitié
comprender mejor la realidad de cada establo y evidenciar qué practicas necesitan ser

fortalecidas para lograr un ordefio méas seguro, limpio y eficiente.

Las recomendaciones propuestas, enfocadas en mejorar el bienestar animal, fortalecer las
practicas de ordefio y cuidar adecuadamente a las vacas gestantes, pueden reducir los casos
de abortos y mastitis. Su aplicacion constante contribuira a mejorar la salud del hato y la
calidad de la leche, avanzando hacia sistemas de produccién més responsables y sostenibles.



VIl. RECOMENDACIONES

Se debe fortalecer la capacitacion continua de los productores y operarios en temas de
sanidad y manejo del ganado lechero. El conocimiento es una herramienta fundamental para
prevenir enfermedades y mejorar la productividad del hato. Incluir talleres sobre buenas
practicas de ordefio, bioseguridad y nutricion ayudara a reducir la incidencia de signos

clinicos observados durante la practica.

El trabajo conjunto entre productores, técnicos y veterinarios se debe de fortalecer creando
una red de apoyo que permita detectar problemas de manera oportuna. Un monitoreo
constante del estado de salud de las vacas, junto con la aplicacion de programas sanitarios

integrales, puede marcar la diferencia en el bienestar animal y la calidad del producto final.
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ANEXOS

Anexo 2 Reconocimiento general de la Anexo 3. Participacion con el personal
cuenca lechera de Tizayuca técnico y productores



Anexo 4 Signos clinico de aborto en Anexo 5 Prueba CMT (California Mastitis
bovinos Test) para diagndstico de mastitis
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Anexo 6 Signo clinico neumonia Anexo 7 Signo clinico de pododermatitis
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Anexo 9 Signos clinicos de retencion
placentaria

Anexo 10 Observacion de la entrada a la Anexo 11 Sellado de pezones
sala de ordefio
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