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ELVIR R, OE. 2025. Importancia de la Evaluacion del Prediagnostico Reproductivo y su
Influencia en la Eficiencia Reproductiva en Novillas de la Cuenca Lechera de Hidalgo,
Meéxico.PPS. Ingeniero Zootecnista. Universidad Nacional de Agricultura. Catacamas.
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RESUMEN

La préctica profesional se llevo a cabo en la Cuenca Lechera de Tizayuca, Hidalgo, con el
objetivo de evaluar el estado reproductivo de novillas mediante la aplicacion de un
prediagndstico que permitiera determinar su aptitud para ingresar a programas de
inseminacion artificial. Se trabajo con 40 animales del Establo 212, realizando palpacion
rectal, ultrasonografia transrectal y evaluacion de condicion corporal, con el fin de identificar
estructuras ovaricas funcionales, posibles alteraciones y el estado energeético general del hato.
Los resultados mostraron que la mayoria de las novillas presentaron foliculos dominantes y
cuerpos luteos dentro de los rangos fisiologicos normales, mientras que un porcentaje
reducido presentdé quistes ovaricos, lo que refleja una baja incidencia de trastornos
reproductivas. La condicion corporal vario entre 2.25 y 3.70, predominando valores
adecuados para la expresion del celo y la respuesta a los tratamientos hormonales. Posterior a
la aplicacion del protocolo reproductivo, se obtuvo una tasa de prefiez del 55 %, valor inferior
al 70 % considerado como referencia general en programas de sincronizacion e inseminacion
artificial en novillas. Esta diferencia sugiere la necesidad de fortalecer aspectos como la
deteccidn del estro, la estandarizacion de la técnica de inseminacion y las practicas de
bioseguridad dentro del hato, con el fin de mejorar la eficiencia reproductiva y aumentar la

respuesta a los protocolos hormonales.

Palabras claves: diagnostico reproductivo, novillas, condicién corporal, inseminacién

artificial, tasa de prefiez.
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I. INTRODUCCION

La evaluacion reproductiva en novillas es esencial para mejorar la eficiencia reproductiva en
sistemas lecheros. Un estudio en la Cuenca Lechera de Tizayuca, Hidalgo, destaca la
importancia de realizar diagnésticos reproductivos que incluyan indicadores como edad a la
pubertad, edad al primer servicio, tasa de concepcién y edad al primer parto. Estos
parametros permiten caracterizar grupos de vacas lecheras y entender como se manejan los
hatos dentro de las fincas, lo que es crucial para optimizar la produccion y la eficiencia
reproductiva (Maldonado 2020).

La eficiencia reproductiva en novillas también esta influenciada por factores geneticos y de
manejo. Se ha observado que la eficiencia reproductiva puede ser heredada, y que las novillas
virgenes tienden a tener mejor exposicion de celos, facilitando su inseminacion en el
momento adecuado. Ademas, se sugiere que las novillas que no conciben en su segunda o
tercera inseminacion podrian tener problemas para concebir en el futuro, por lo que es
recomendable evaluar su eficiencia reproductiva antes de incorporarlas al rebafio productivo
(Soberén 2025).

Finalmente, en el contexto de la Cuenca Lechera de Tizayuca la eficiencia reproductiva es
uno de los pilares importante en la produccion lechera, ya que influye directamente en la
rentabilidad y sostenibilidad de los sistemas de produccién. En este contexto, el diagndstico
reproductivo se convierte en una herramienta clave para evaluar la condicién reproductiva de
las novillas antes de su incorporacion al hato productivo., el diagnostico reproductivo se
establece como una herramienta determinante para evaluar la funcionalidad reproductiva,
identificar desviaciones fisioldgicas y ajustar las estrategias de manejo reproductivo de

acuerdo con las condiciones especificas del sistema lechero.



II.  OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Consideracién del prediagnostico reproductivo y su relacion con la eficiencia reproductiva en

novillas.

2.2 Objetivo especifico

Identificar tamafio y estado funcional de las estructuras reproductivas internas destinadas a

inseminacion.

Estimar la condicion corporal de las novillas que entrar a un protocolo de inseminacion

artificial.

Evaluar la tasa de prefiez al primer servicio como indicador de eficiencia reproductiva en

novillas previamente diagnosticadas.



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1 Ganaderia Lechera en México

La ganaderia lechera es una actividad primaria de gran relevancia para la economia nacional,
ya que contribuye significativamente a la productividad y se encuentra estrechamente ligada a
los procesos de industrializacion y comercializacion de la leche y sus derivados en México
(Loera et al., 2017). Dentro de este panorama, el estado de Hidalgo se posiciona como una
zona estratégica, donde la produccion de leche representa una fuente esencial de ingresos
para los productores rurales. En esta entidad se han consolidado tres importantes cuencas

lecheras: Tizayuca, Valle de Tulancingo y Mezquital (Ortega et al., 2021).

Asimismo, regiones como el Estado de Mexico y el altiplano hidalguense contintdan
desempefiando un papel destacado en la produccion lechera, gracias a sus condiciones
agroclimaticas favorables y a su proximidad con la zona metropolitana del Valle de México,
lo que facilita el acceso a los mercados y mejora la distribucién del producto (Carbajal et al.,
2023). La estructura del mejoramiento genético en la ganaderia bovina lechera esta integrada
tanto por criadores de ganado de registro como por productores comerciales, quienes

contribuyen al avance genético y productivo del sector (Larios 2011).

3.2 Fisiologia de Novillas

El desarrollo de novillas de reemplazo representa una inversion econémica significativa para
los sistemas de produccion de carne y leche. Esta inversion solo se justifica si las novillas
logran concebir y mantenerse productivas dentro del hato. En este sentido, concebir
tempranamente durante la temporada de reproduccién es crucial, ya que aquellas que no lo
logran corren el riesgo de ser descartadas del sistema productivo. Esta realidad subraya la
importancia de comprender y optimizar los factores fisiolégicos que influyen en la fertilidad
(Perry, 2012).



Uno de los aspectos mas criticos en este proceso es la identificacion precisa del estro. Esta
practica continta siendo el pilar del manejo reproductivo, especialmente en hatos lecheros.
Sin embargo, a pesar de los avances en el entendimiento de la fisiologia reproductiva a nivel
celular y molecular, la deteccién del estro sigue siendo el principal obstaculo reproductivo, y

una de las principales fuentes de pérdida econémica (Hernandez, 2016).

Ademés, se ha reconocido que el estrés fisioldgico en las novillas puede afectar
negativamente la funcidn reproductiva. Por tanto, es fundamental que los profesionales y
productores comprendan las bases bioldgicas del estrés, sus causas y como impacta los
sistemas hormonales relacionados con la reproduccion. Un adecuado manejo del bienestar
animal, fundamentado en la fisiologia, puede marcar la diferencia en los resultados

reproductivos (Carabajo, 2011).

Asimismo, investigaciones recientes han demostrado que existen interacciones endocrinas
complejas entre el metabolismo energético, el crecimiento esquelético y la madurez
reproductiva. Hormonas como la leptina, el IGF-1 y el estradiol (E2) participan activamente
en estos procesos, influenciados a su vez por la nutricion. Por ejemplo, el analisis de raciones
mostrd niveles elevados de proteina cruda (PC), superiores a las recomendaciones diarias, lo
cual puede alterar el equilibrio hormonal y, en consecuencia, la fisiologia reproductiva de las

novillas (Heine et al., 2021).



3.3 Evaluacion de Estructuras Internas

En el ganado bovino, el cuerpo luteo presenta dos formas morfoldgicas fisioldgicas:
compacto y con cavidad. Esta ultima es facilmente identificable durante el examen
ecografico, gracias a la presencia de una cavidad llena de liquido. La ecografia transrectal,
como parte de la preseleccion reproductiva, permite detectar estas variaciones estructurales
en novillas o vacas receptoras, siendo clave en la toma de decisiones sobre su uso en

programas de reproduccion asistida (Jaskowski et al., 2021).

En el caso de las novillas lecheras, el diagndstico reproductivo representa una herramienta
fundamental para evaluar el estado fisiolégico del aparato reproductor antes de iniciar un
protocolo de inseminacion artificial. Mediante la palpacion rectal, la ecografia transrectal y la
evaluacion hormonal, es posible identificar alteraciones en la funcionalidad ovarica y uterina,
permitiendo seleccionar animales en condiciones optimas para la reproduccion (Millar et al.,
2022).

Los foliculos ovéaricos, como unidad funcional del ovario, cumplen un rol esencial en la
fisiologia reproductiva, ya que participan tanto en la produccion hormonal como en la
maduracion de los ovocitos. Su desarrollo comienza con el proceso de ensamblaje folicular,
donde los “nidos” de ovocitos completan su proliferacion mitdtica e inician la meiosis. Sin
embargo, muchos de estos foliculos entran en apoptosis, lo que provoca una reorganizacion
del tejido ovarico que impacta directamente en la dindmica del ciclo estral (Filipiak et al.,
2016)

3.4 Tasa de prefiez al primer servicio

La tasa de prefiez al primer servicio se reconoce como uno de los principales indicadores del
éxito reproductivo en novillas, ya que refleja la efectividad de practicas clave como la
deteccién oportuna del estro, la correcta aplicacion de la inseminacién artificial y la

preparacion



fisioldgica adecuada de las hembras para concebir. Un resultado favorable en este indicador
sugiere que se han alineado de forma eficiente tanto los factores de manejo como los aspectos
fisiolégicos del animal (Vargas, et al 2013).

En estrecha relacion con lo anterior, el porcentaje general de prefiez se considera un
parametro esencial para evaluar el desempefio reproductivo en los sistemas ganaderos. Este
indicador se calcula con base en la proporcion de hembras que resultan gestantes respecto al
total que fue inseminado o servido en una campafia especifica. Aunque teéricamente el valor
Optimo seria del 100 %, en la practica se considera que un rango ideal de prefiez se sitla entre
el 60 % y el 80 %, dado que multiples factores bioldgicos y de manejo impiden alcanzar la

totalidad de concepciones en condiciones reales de produccion (Lautaro, 2023).

3.5 Factores Genéticos y Ambientales que Influyen en la Eficiencia Reproductiva

La eficiencia reproductiva en novillas no solo depende del manejo y la nutricion, sino
también de elementos genéticos que influyen de forma directa en su desemperio. La seleccion
genética enfocada en caracteristicas como fertilidad, madurez sexual temprana y adaptacion
al entorno puede contribuir a extender la vida productiva de los animales, especialmente en
regiones con condiciones climaticas desafiantes. En contextos como el estado de Hidalgo,
donde factores como la temperatura y la humedad pueden afectar negativamente el
rendimiento reproductivo, considerar estos criterios en la seleccion del hato resulta esencial

para mejorar los resultados a largo plazo (Medina et al., 2023).



IV. MATERIALES Y METODOLOGIA

4.1 Localizacién

La préctica profesional supervisada se desarroll6 en la Cuenca Lechera de Tizayuca, ubicada
en la Calle Campana de Plata #19, colonia Lazaro Cérdenas, cddigo postal 43806, Tizayuca,
Hidalgo, México. Esta region se encuentra a una altitud de 2,240 metros sobre el nivel del
mar, con una temperatura promedio anual de 26 °C y una precipitacién pluvial que varia entre

los 600 y 700 mm. (Anexo 1)

4.2 Materiales y Equipo

Para la ejecucion de la practica se utilizo diversos materiales y herramientas esenciales, tales
como lapiz, libreta, termometros, computadora, guante celular, calculadora, asi como equipos
especificos relacionados al diagndstico reproductivo, como guantes de palpacién, gel
lubricante, ecdgrafo, y otros insumos requeridos para la evaluacion ginecoldgica del ganado.
(Anexos 2)

4.3 Metodologia

En la Cuenca Lechera de Tizayuca, Hidalgo, donde recibi acompafiamiento constante de los
médicos veterinarios especialistas en reproduccion bovina. (Anexos 3) Durante este proceso,
aprendi a identificar las estructuras reproductivas internas de las novillas mediante palpacion
rectal y ultrasonografia transrectal, asi como las hormonas asociadas al funcionamiento de

cada estructura.

El desarrollo de la préctica se inicid con el reconocimiento de la anatomia reproductiva

mediante palpacion rectal se realiz6 de manera progresiva, iniciando con la localizacion del

7



cervix y continuando con la identificacion de los cuernos uterinos. Una vez ubicada la
estructura general del aparato reproductor, se procedié a la exploracién de las estructuras

ovaricas, como cuerpo lateo, foliculos y quistes.

A partir de la identificacion de estas estructuras ovaricas es posible determinar qué hormonas
son las adecuadas, asi como establecer la etapa del ciclo estral en la que se encuentra la

novilla y evaluar su aptitud reproductiva.

Ademas del diagndstico, se observé la condicién corporal (ECC) utilizando la escala de 1 a 5.
en la localizacion de los puntos anatémicos clave: costillas, columna, isquiones y base de la
cola. una condicion corporal adecuada para reproduccion en las novillas diagnosticadas para

saber su relacion con la reproduccion.

Finalmente se diagnosticO la prefiez por palpacion, proceso que ayuda a saber la tasa de
prefiez e identificar los parametros reproductivo los especialistas. identificando signos
basicos: como el aumento de tamafio uterino, presencia de liquido y tono uterino.
Posteriormente a reconocer estructuras especificas como la vesicula amniotica, el embrion,
las membranas fetales y, en fases mas avanzadas, los placentomas. Finalmente confirmar

gestaciones con seguridad, corroborando los hallazgos mediante ecografia.

El aprendizaje préactico, sumado a la supervision de los médicos, permitio desarrollar
habilidades técnicas para evaluar estructuras ovaricas, clasificar alteraciones reproductivas,
determinar condicion corporal y diagnosticar prefiez con precision. Este proceso formativo
fortaleci6 mis competencias como futuro profesional en reproduccién bovina y contribuyo

directamente al desarrollo del presente informe.



4.5 Indicadores Evaluados.

Se determinaron el estado funcional de las estructuras reproductivas internas en novillas
destinadas a inseminacion, se llevaron a cabo evaluaciones mediante palpacion rectal y
ultrasonografia. Estas técnicas permitieron identificar y analizar el estado fisiologico de los

6rganos reproductivos. Las evaluaciones seran realizo por un grupo de especialistas,

registrando los datos obtenidos para su posterior clasificacion segun la literatura cientifica.

Los pardmetros considerados:

Se utilizo palpacion rectal y técnica de diagnostico de ultrasonografia para poder identificar y

medir el tamafio de las estructuras.

e Quiste: 25 m de didametro o mayor puede ser un problema para la reproduccion (Agrovet,
2022).

e Foliculos preovulatorios: Alcanzan un tamafio de 18 a 20 mm antes de la ovulacion
(Vejarano, et al 2020).

e Cuerpo lateo: Su diametro promedio oscila entre 17 a 22 mm (Uribe 2011).

4.6 Condicion Corporal

Se evaluo la condicién corporal de las novillas se basaron en la aplicacion de la escala de
condicién corporal (ECC), que va del 1 al 5, donde

1 indica delgadez extrema y 5 obesidad. Esta evaluacién se realiz6 de manera visual,
observando areas clave como las costillas, la columna vertebral y la pelvis. La condicion
corporal la evaluamos periddicamente, especialmente antes, para asegurar que las novillas
estén en un estado Gptimo para la inseminacién y la reproduccion debe ser de 3.5 a 3.75 en

una escala de 1 a 5 segun (Loubet, 2025).



1. Delgadez extrema: Costillas, cadera y espina dorsal muy prominentes; sin grasa palpable

2. Delgado: Costillas visibles, poca cobertura de grasa; masculos moderadamente definidos

3. Condicion corporal éptima: Costillas apenas visibles, buena cobertura muscular; ideal

para reproduccion

4. Sobrepeso: Costillas no visibles, grasa palpable en el lomo y la base de la cola

5. Obesidad: Exceso de grasa, formas redondeadas, movimientos a veces afectados

4.7 Tasa de Prefiez

Para calcular la taza de prefiez, es necesario conocer cuantas novillas quedaron prefiadas del
total que fueron servidas durante un ciclo reproductivo. Esta medida nos permitird evaluar la
eficiencia reproductiva del hato. Para obtener este dato, se utilizaran una formula sencilla, en
la cual se divide el namero de novillas prefiadas entre el total de novillas que recibieron el
servicio, y el resultado se multiplicara por 100 para expresarlo en porcentaje. Segun (Lanuza
2015).

Numero de novillas prefiadas
Taza de Prefiez = - — — X 100
Total de novillas que recibieron el servicio
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

1. Estructuras internas responsables de la actividad ovarica

5.1.1Foliculos Preovulatorio

FOLICULO PREOVULATORIO
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b=
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28
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25 novillas
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FOLICULO PREOVULATORIO
b
TE}

Figura 1. Foliculo preovulatorio

El analisis reproductivo mostro que en las novillas del Establo 212, en la cuenca lechera de
Tizayuca, se obtuvo 25 novillas con foliculos preovulatorio (Anexos 5) con un tamafio
promedio de 19.5 mm, ligeramente superior al valor de 19 mm reportado por Vejarano et al.
(2020). Este resultado refleja un buen desarrollo folicular y equilibrio hormonal, indicando
que las novillas se encontraban en condiciones Gptimas para la ovulacién e inseminacion
artificial. La minima diferencia observada puede deberse a factores de nutricion o manejo,
confirmando la utilidad del prediagnostico reproductivo para evaluar la eficiencia

reproductiva del hato.
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5.1.2. Cuerpo Luteo

CUERPO LUTEO

29

8 20mm

27

26

PROMEDIO EN MM
DE CUERPOLUTEO

2 13 novillas

Figura 2. Cuerpo luteo.

Durante la evaluacién se identificaron, que 13 novillas con cuerpo luteo (Anexos 6) con un
didmetro promedio de 20 mm, optimo al valor de 17 mm a 22 mm reportado por Uribe
(2011). Este resultado indica una buena funcionalidad ovérica y una adecuada necesaria para
el mantenimiento del ciclo estral y la gestacion. La ligera diferencia respecto a la literatura
puede deberse a variaciones individuales de las novillas, demostrando que el hato presenta

condiciones reproductivas favorables para los programas de inseminacion artificial.
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5.1.3. Quiste Folicular
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Figura 3. Quiste folicular.

Aunque la incidencia fue baja, se detectaron 2 novillas con quistes lGtea con un tamafio
promedio de 27 mm, valor superior al reportado por Agrovet (2022), que establece un
didmetro de referencia de 25 mm. Este incremento sugiere alteraciones hormonales que
pueden interferir con la ovulacion y reducir la eficiencia reproductiva. La presencia de quistes
de mayor tamafio resalta la necesidad de realizar diagndsticos tempranos y un manejo
reproductivo mas controlado para evitar afectaciones en la tasa de concepcién del hato, con el

objetivo de sacar alas novillas del anestro.
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5.2. Condicién Corporal

CONDICION CORPORAL
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Figura 4. Condicién corporal novillas

El puntaje de condicién corporal (Anexo 7) de las 40 novillas diagnosticadas para
inseminacion artificial mostraron una variacion propia de un hato real, con valores entre
2.25 y 3.70. La mayoria se concentr6 entre 3.0 y 3.5, rango considerado ideal para
sincronizacion e inseminacion artificial, ya que favorece la actividad ovérica y la respuesta a
los tratamientos hormonales. Las novillas con valores bajos reflejan posibles deficiencias
nutricionales que pueden afectar su ciclicidad, mientras que aquellas con sobre condicidn
pueden presentar alteraciones metabdlicas que disminuyen la eficiencia reproductiva. En
conjunto, los resultados indican que el estado corporal del hato es mayoritariamente
favorable, permitiendo cumplir el segundo objetivo y respaldando la viabilidad del programa

reproductivo.
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5.3. Porcentaje de Prefiez
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Figura 5. Porcentaje de prefiez.

Tras la aplicacion del protocolo de inseminacion, se realizo a los 45 dias una evaluacion de
prefiez de 40 novillas mediante palpacion y ecografias (Anexo 8). Se determin6 que el 55 %
de los animales estaba gestante, mientras que el 45 % permanecia vacias. Este resultado es
inferior al 70 % esperado segun Lautaro (2023) para novillas sometidas a protocolos de
sincronizacion en la Cuenca Lechera. La diferencia observada podria deberse a variaciones
individuales entre los animales, inconsistencias en la técnica de inseminacién y a la necesidad

de mejorar la precision en la deteccion del celo.

A pesar de no alcanzar el valor éptimo reportado en la literatura, la tasa de prefiez obtenida
refleja un desempefio reproductivo aceptable bajo las condiciones practicas del establo. Estos
resultados permiten identificar areas de mejora, como el fortalecimiento del manejo
reproductivo, con el objetivo de incrementar la eficiencia y acercarse a los niveles

recomendados
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que la evaluacion del prediagndstico reproductivo permitio identificar el estado
funcional de las estructuras reproductivas de las novillas, lo cual facilité seleccionar animales
aptos para entrar a programas de inseminacion artificial y descartar aquellos con alteraciones
como la presencia de quistes ovaricos. Esto confirma la utilidad del diagnéstico temprano

como herramienta fundamental para mejorar la eficiencia reproductiva.

La condicion corporal registrada en el hato reflejo variabilidad entre las novillas, con valores
distribuidos entre 2.25 y 3.75, lo que evidencia diferencias en manejo nutricional y estado
fisiologico. Las novillas dentro del rango Optimo mostraron mejor respuesta reproductiva,
destacando la importancia de mantener un plano nutricional adecuado para sostener una

mejor expresion de celo y mayores probabilidades de concepcion.

La tasa de prefiez obtenida (55 %) se encontr6 por debajo del rango ideal del 60-80 % Yy del
70 % reportado por Lautaro (2023). Esto indica que existen factores limitantes dentro del
sistema, posiblemente asociados a la deteccién de celo, manejo del personal, condiciones
hormonales o practicas de inseminacion; por lo que fortalecer estas areas contribuiria

significativamente a mejorar el desempefio reproductivo del hato.

En conjunto, los resultados obtenidos demuestran que el manejo reproductivo del Establo 212
es funcional, pero presenta areas de mejora que, al optimizarse, podrian elevar
significativamente la eficiencia reproductiva del hato. La combinacion de un diagndstico
oportuno, un control adecuado de la condicion corporal y la correccién de fallas en la
observacion del celo y la inseminacion artificial permitird acercar los niveles de prefiez a los

valores recomendados para la regién y fortalecer la productividad general del sistema.
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VIl. RECOMENDACIONES

Optimizar las condiciones de bioseguridad del establo reproductivo, implementando
protocolos estrictos de limpieza y desinfeccion para reducir la carga microbiana ambiental
que predispone a infecciones uterinas y afecta la eficiencia del servicio.

Estandarizar el procedimiento de inseminacion artificial, garantizando la correcta
manipulacion del material seminal, la descongelacion a temperatura controlada y la
deposicion del catéter en el sitio anatomico adecuado, con el fin de minimizar errores

operatorios que comprometen la fertilidad.

Incrementar la precision en la deteccion del estro, mediante observacion en intervalos
definidos, identificacion de signos secundarios de celo y, de ser necesario, apoyo de
dispositivos o marcadores, asegurando que la inseminacion se realice dentro de la ventana

Optima de ovulacion.

Fortalecer la competencia técnica del personal, promoviendo capacitacion continua en
fisiologia reproductiva, manejo del tracto genital y criterios de evaluacion ovarica,
permitiendo mejorar la toma de decisiones y elevar la tasa de concepcion hacia niveles de

referencia para la cuenca.
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Anexo 1. Ubicacion de Cuenca Lechera, Tizayuca, Hidalgo, Mx
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Anexo 3. Acompafiamiento de MVZ. Especialistas en reproduccion

Anexo 4 Deteccion de celo
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Anexo 5. Foliculos preovulatorios

Anexo 6. Cuerpo Luteo
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Anexo 9. Condicién corporal

Anexo 8. Deteccion de Prefiez
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