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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion permitio reconocer la relacion que tiene € capital cultural
y e desarrollo de medio de vida en las comunidades Tolupanes de Alvarengay Las Delicias, €
principal objetivo fue identificar cuales son las préacticas de saber ancestral, costumbres y
expresiones culturales de estas comunidades y como influyen en la sustentacién de su vida. La
investigacion se basd en un método etnografico, permitiéndo observar y de esta manera
comprender el acceso limitado a oportunidades, que tienen estos pueblos debido ala pérdidade
la transmision de sus conocimientos.

Los resultados obtenidos en la investigacion, muestran que en ambas comunidades e saber
ancestral es aplicado en el campo de la medicina y agricultura, esto ayudando a fortalecer la
identidad cultural, que hoy en dia se ve en riesgo debido a contacto que los tolupanes han
mantenido con los ladinos, ha causado una perdida acel erada de muchos valores 'y costumbres
ancestrales, lo cual haimpactado directamente en la pérdida paul atina de su lengua materna que
es € tol. Por otra parte el principal medio de vida de las familias es € uso de la tierra para su
alimentacion cotidiana, dentro de la tenencia de la tierra por parte de estas comunidades €l
principal problema ha sido que no existen limites definidos en los terrenos, afectando su
organizacion agricola que esta estrechamente ligada al saber ancestral y alavision espiritual del
territorio.

En definitiva, es necesario fortalecer a estos pueblos, fomentando estrategias de participacion
en conjunto, para recuperar y preservar |os conocimientosy hacer valer sus derechos e integrar
los valores propios del pueblo, comenzando por los mas jovenes que son e presente de estas
comunidades Tolupanes.

Palabras clave: Pueblo Tolupén, capital cultural, conocimiento ancestral, medios de vida,
participacién comunitaria.



I.INTRODUCCION

Los medios de vida son considerados como las condiciones y bases de sustentacion de las
personas y sociedades que permiten enfrentar situaciones adversas o criticas, a través de las
cuales los hogares cubren sus necesidades y enfrentan situaciones 0 momentos extremos. Los
medios de vida se enfocan en estudiar los activos o capitales que son necesarios para Vivir
(Oliva, 2018).

En las zonas rurales, las comunidades dependen profundamente de los recursos naturales y de
los conocimientos ancestrales para su subsistencia. Conocer estas dindmicas permitio no solo
fortalecer el conocimiento sobre la relacién entre los recursos naturales y |os medios de vida,
sino también contribuir a la conservacion y adaptacion de précticas culturales fundamentales

parael desarrollo sostenible de estas comunidades.

La presente investigacion se llevd a cabo con con e apoyo de la institucion ACPH (Accion
Cultural Popular Hondurefia), con e fin de analizar la importancia del capital cultural para el
desarrollo de los medios de vida en las comunidades Tolupan: Alvarengay Las Delicias, en €

municipio de Morazan, departamento de Y oro, Honduras.



[ OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Andizar la importancia del capital cultural para €l desarrollo de medios de vida en las
comunidades Alvarenga y Las Delicias, del pueblo Tolupan, ubicadas en € municipio de

Morazan, departamento de Y oro, Honduras.

2.2 Objetivos especificos

e Describir e capital cultural delasfamiliasdel pueblo Tolupan en las comunidades Alvarenga

y Las Délicias.

e Caracterizar los medios de vidaagricoladentro delas comunidades Alvarengay LasDelicias.

o Identificar el aporte del capital cultural a desarrollo de medios de vidaagricolaen Alvarenga

y Las Délicias.



I11. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Cuadro 1. Planteamiento de las preguntas de investigacion.

Objetivos

Preguntas de investigacion

e Andizar la importancia del capital cultural
para € desarrollo de medios de vida en las
comunidades del pueblo Tolupan Alvarengay
Las Dédlicias, ubicadas en & municipio de
Morazan, departamento de Y oro, Honduras.

¢Cudl eslaimportanciadel capital cultura
parael desarrollo de medios de vidaen las
comunidades Alvarengay Las Delicias del
pueblo Tolupan en e municipio de
Morazén?

e Describir €l capital cultural de las familias del
pueblo Tolupan en las comunidades
Alvarengay Las Ddlicias.

¢Como esta constituido €l capital cultura
de las familias en las comunidades
Alvarengay Las Delicias?

e Caracterizar los medios de vida agricola
dentro de las comunidades Alvarenga y Las
Délicias.

¢Cudles son los principales medios de vida
agricola dentro de las comunidades
Alvarengay Las Delicias?

¢Cudles son las principales caracteristicas
de los medios de vida agricolas en las
comunidades Alvarengay Las Delicias?

e Identificar & aporte del capital cultural al
desarrollo de medios de vida agricola en
Alvarengay Las Ddlicias.

¢Cudl es e aporte del capital cultura a
desarrollo de los medios de vida agricola
en las comunidades Alvarenga y Las
Delicias?

¢Dequé maneraincide el capital cultural al
desarrollo de los medios de vida agricola
en las comunidades Alvarenga y Las
Dedlicias?




IV.MARCO TEORICO

4.1 Pueblosindigenas

América L atinaes unaregion con unaenorme diversidad cultural, en la que existen mas de 670
pueblos indigenas, diversidad que se manifiesta también al interior de estos grupos, tanto en
términos demogréficos como territorialesy sociopoliticos. Segiin 1o define Barcena (2011). Los
pueblos indigenas se definen como “comunidades, pueblos y naciones que, teniendo una
continuidad histérica con las sociedades precolonialesy anteriores alasinvasiones que tuvieron
lugar en sus territorios, se consideran distintos de otros sectores de las sociedades que ahora
prevalecen en esos territorios 0 en parte de ellos. Constituyen ahora sectores no dominantes de
la sociedad y tienen la determinacién de preservar, desarrollar y transmitir a futuras
generaciones sus territorios ancestrales y su identidad énica como base de su existencia
continuada como pueblo, de acuerdo con sus propios patrones culturales, sus instituciones

legalesy sus sistemas legales.

Por otro lado, |os grupos culturales son. Un grupo de personas que comparten unaculturasimilar
(creencias, valoresy comportamientos), idioma, religion, antepasadosy otras caracteristicas que

amenudo pasan de una generacién en generacion.

4.1.1 Concepto eimportancia

El nombre propio de los tolupanes es Tolpan, palabra que se conforma por dos palabras en €
idioma tol: tol que significa producto y pan que significa tierra “Producto de la tierra”. El pueblo
tol pan se encuentra organizado actualmente por 31 tribus, 25 en el departamento de Yoroy 6 en
el municipio de Oricaen € departamento de Francisco Morazan, cuentan con la Federacion de
Tribus Xicaque de Yoro FETRIXY, la cua vela por los intereses de los indigenas en ambos
departamentos haciendo prevalecer los derechos de los indigenas como es e respeto a sus

tierras, medicina, educacion y riquezas naturales (Alvarez, 2020).



Su profundo conocimiento del mundo natural hace que, en los lugares donde controlan la
tierra, prosperen los bosgues y la biodiversidad. Su empleo sostenible de latierra contrarresta

el cambio climético y fomentalaresiliencia frente alas catastrofes naturales (Oliva, 2018).

L os pueblos indigenas son importantes debido a que se identifican a si mismos como pueblos

indigenas, esto debido a los aspectos siguientes:

e Comparten un vinculo ancestral con quienes habitaron e pais o region antes de su
colonizacién o de que otros pueblos adquirieran una posicion dominante.

e Tienen unafuerte vinculacién con territorios concretos y con |os recursos naturales del
entorno.

e Tienen sistemas sociales, econdémicos o politicos diferenciados, que estédn decididos a
mantener y reproducir.

e Tienen unalengua, unaculturay unas creencias propias.

e Estan marginados politicay socialmente.

L os Tolupanes, tienen una organizacion caracterizada por ser tribal, unidas por nexos familiares
enlacual sedistinguen algunas figurasimportantes de organi zacion paralagestion comunitaria:
a) responden a una asamblea que toma las decisiones en comunidad, b) la figura del cacique,
gue es la persona con mayor conocimiento ancestral y, c) e consgjo tribal, que se encarga de
administrar internamente la vida de la poblacion, asuntos legales, administracion y asuntos

econdmi cos.

(Barahona, 2020), habla acerca de la importancia del cacique y comenta: “Siempre hemos tenido
el cacique, que tiene la experiencia, nosotros sabemos gue la tierra es de todos, es en comun,
trabajamos lo que la Tribu le asigna, cada indigena trabaja para todos y todas. En la asambl ea,

se decide todo” .


https://news.mongabay.com/2017/04/land-titling-for-indigenous-communities-leads-to-forest-protection-peer-reviewed-study-finds/
https://www.amnesty.org/es/what-we-do/climate-change/

4.1.2 Historia del pueblo Tolupan

Lainvestigacion de Romero (1867). Define que “El pueblo Tolupan, en sus origenes, un grupo
cultural asentado en las costas y no en las montafias donde actualmente viven. Ellos habitaron,
antes de la llegada de los espafioles a América, las tierras bagjas en la Costa Atléntica de
Honduras y Nicaragua, se extendieron principalmente desde € rio UlUa hasta Puerto Castilla,

cercade Trujillo, y tierraadentro hasta el rio Sulaco al sur del departamento de Y oro”.

Tal ubicacion geogréficales permitio vincularse con otros grupos autdctonos también de tierras
bagjas; los Tawahkas, los Pech y los Miskitos. Todos estos grupos indigenas desarrollaron
culturas muy similares, las cuales a su vez tenian muchas semejanzas con las culturas de
indigenas de las selvas tropicales de Sudamérica. Los Tolupan incluso hablaban una lengua
vinculada con las lenguas Chibchas, en cambio, a pesar de su proximidad geogréfica, su cultura
no fue muy influenciada por las de sus vecinos cercanos, los descendientes de los Mayas,
particularmente los Lencas, quienes estaban ubicados en la region noroccidental de Honduras
(Romero, 1867).

Al principio de la conquista de Centroamérica por losiberos, la actitud de estos hacialos indios
de lastierras bgjas de La Costa Atlantica era una combinacion de desprecio y los consideraban
indomables, salvajes e inconquistables. Segin Romero (1867). “Ta desprecio puede ser
explicado por e hecho de que no encontraron riquezas que extraer de estas tribus ni de sus
tierras”. En una etapa posterior de la conquista, |0s espafioles, interesados en la posesion de las
tierras costeras ocupadas por |os Tolupanes, los obligaron aretirarse alas regiones montafiosas,

lgjos de las costas y de las cuencas de losrios.

El dia 17 de octubre de 1858, &l padre Subirana describe de la siguiente manera la situacion de
los Tolupanes del Departamento de Y oro, instruido por propia experiencia de la miserable y
triste posicion en gque se hallan sumidos esta posiciéon de habitantes de Honduras, no pierdo
momento en llevarlo por medio de usted a conocimiento del Supremo Mandatario, para que
erija sobre ellos sus paternales miradas, y alivio, su futuro bienestar, ya que hasta la fecha han
sufrido toda clase de vejamenes y miserias de aguellos que por medios los mas inocuos han



logrado sujetarlos; pero estos son tan tiranos con los infelices inditos que por unares de tres a
cinco pesos de valor, les obligan ahacer un trabajo que avecesvale diez o veinte reses (Romero,
1867).

Ladenunciadel Padre Subirana sobre la explotacion y la presion gercida contra los Tolupanes
va seguida de acciones diversas tendientes a modificar tal situacién. Una parte muy importante
del proceso de reivindicacion de los Tolupanes emprendido por € Padre Subirana consistio en
la adquisicion de las tierras para las tribus. Este benemérito Sacerdote Espafiol parece haberse
dado cuenta de que la posesion de latierraes el factor clave en laluchadel indio por conservar
su identidad. Entre los afos 1862 y 1864, bajo la presidencia de don Jos¢ Maria Medina,

Subiranalogro la Expedicién de 21 titulos de tierra afavor de los Tolupanes (Romero, 1867).

4.1.3 El problemadelatierra

Las adjudicaciones de tierra todavia determinan, parciamente al menos, la distribucion
geogrdfica de la poblacion indigena. Sin embargo, aungue los titulos de tierra Tolupén todavia
estén intactos y legales, los indigenas ya no son la poblacién mayoritaria asentada en la tierra
amparada por tales titulos. La proporcion normal de residentes indigenas en tierra Tolupan es
entre el 32y 40% del total ejemplos de ello son las tribus de Santa Marta, El Tablon, Lagunitas
y Subiranal y la proporcién que losindios representan disminuciones anuamente. Lallegadade
nuevos colonizadores no indigenas alas tierras amparadas por |os titulos otorgados a favor de

los indigenas es una fuente de conflicto (Romero, 1867).

Los Tolupan viven mayoritariamente en zonas montafiosas y de dificil acceso. Sin embargo,
generalmente se puede llegar por carreteras hasta las comunidades mas céntricas de cada tribu
(Romero, 1867).

“En la vida actual, la poblacion es timida, son personas que huyen al contacto con los ladinos.
Claro, lainvasion de mestizos en las zonas, influyeron en el grado de mestizaje, que hamarcado
los comportamientos en sociedad y que, esta ligado a las pocas preocupaciones respecto al

cuidado del medio ambiente y la conexion con la espiritualidad”.



4.1.4 Localizacion geografica delastribus

Los Tolupan del departamento de Y oro estén organizados en veintiocho tribus, ubicadas en seis
municipios. Los demés indigenas Tolupan existentes viven en dos tribus asentadas en el
departamento de Francisco Morazén. Las tribus localizadas en el departamento de Y oro estéan
en: Plan Grande, Anicillo, San Francisco de Locomapa, San Esteban, La Pintada, El Tablon,
Subirana, Mataderos, Lagunitas, Siriano, Santa Rosita, El Hoye, El Palmar, Las vegas de
tepemechin,

a) Enéd municipio de Y oritos, Luquigue, Santa Marta Mina Honda

b) En el municipio de Victoria: Las Vegas de Tepemechin

c) Ene municipio de Morazan El Palmar, LaBolsitay Candelaria, Alvarenga, las Delicias.
d) Ene municipio El Negritos El Pate y Guajiniquil

e) En e municipio de Olanchito: Zapotal de Carbonera, Agua Caliente de Guadarramay
Agalteca

4.1.5 Poblaciéon

Segun estudio del Sacerdote José Marla Tofeira, la actual poblacion Tolupan se estima entre
7,000 y 8,000 personas. Viven en 143 poblados periféricos a mayores concentraciones de
poblacion, ubicados en |os departamentos de Y oro y Francisco Morazén, Los miembros de cada
tribu no viven en aldeas grandes, sino en pequeios caserios, frecuentemente compuestos por 1os
miembros de una sola familia. Estas pequefias comunidades estan dispersas en una zona
montafiosa, pero tienen unidad tribal (Romero, 1867).

4.2. Mediosdevida

Para Poltrego (2013) ” Los medios de vida son todas y cada una de las actividades que la gente
hace paravivir de unaformadignay lo ideal es que estas actividades se desarrollen de manera

sostenible y sin afectar a las generaciones futuras. Es cada una de las actividades queredizala



gente para vivir’. Comprende todos los activos o recursos y estrategias que hacen de diferentes
maneras, estan conectados de alguna manera siempre estan relacionados con otros, es por eso
que cada actividad que una persona realiza va afectar o beneficiar de alguna manera a la otra
(DFID, 2020).

4.2.1 Concepto eimportancia de mediosde vida

El enfoque de los medios de vida no es nada nuevo. Las perspectivas integradas, holisticas, de
abajo hacia arriba y centradas en la comprension de lo que hacen |as personas para ganarse la
vida bajo diferentes circunstancias y en distintos contextos sociales han sido centrales en €
desarrollo del pensamiento y las practicas rurales durante décadas. Desde |a practica de campo
colonia hasta € desarrollo rural integrado, pasando por las politicas contemporaneas de ayuda
al desarrollo, los medios de vida han logrado integrar |as preocupaciones sectoriales y arraigar
las luchas en las especificidades de los contextos locales. Actualmente, el pensamiento de
medios de vida estd reinventdndose para hacer frente a nuevos retos, como por gemplo la
adaptacion climatica, la reduccion de los riesgos frente a los desastres naturales o la proteccion
social (Scoones 2015).

Este enfoque nacio a finales de la década de 1980, como respuesta ala necesidad de contar con
un marco propicio parael andisisintegral delas estrategias de vida de los hogares ruraes. Este
enfoque sirve no solo para la formulacion, €ecucion, monitoreo y evaluacion de proyectos de
desarrollo, sino también para lainvestigacion. A diferencia de otros enfoques convencionales
gue a menudo se concentran en |os sistemas productivos o fincas, € enfoque de medios de vida
parte del hogar como unidad socioeconémicay analitica, determinando su dotacién con cinco
formas de capital o activos de medios de vida, representa los factores principales que afectan a
los medios de vida de los pueblos, asi como las relaciones mas comunes entre éstos. Puede
utilizarse tanto para planificar nuevas actividades de desarrollo como para evaluar la
contribucion de las actividades ya existentes a la sostenibilidad de los medios de vida (Nufiez
Ramos S. e., 2006).



Aquellos que comprenden |os servicios y recursos naturales, las actividades y el acceso aellos
gue requiere un individuo, un hogar, unafamiliao unacomunidad paravivir bien, es decir vivir
en armonia entre las personas, en equilibrio con la naturaleza 'y espacios territoriales donde se

exprese laidentidad y se cultive lacreatividad (Oliva, 2018).

Un medio de vida comprende posibilidades, activos, incluyendo recursos tanto materia es como
sociales y actividades necesarias para ganarse la vida. Un medio de vida es sostenible cuando
puede soportar tensionesy choquesy recuperarse de los mismos, y alavez mantener y mejorar
sus posibilidades y activos, tanto en e presente como en el futuro, sin dafar la base de los
recursos naturales existentes (Oliva, 2018).

Los medios de vida son considerados como las condiciones y bases de sustentacion de las
personas y sociedades que permiten enfrentar situaciones adversas o criticas, a través de las
cuales, los hogares cubren sus necesidades y enfrentan situaciones o momentos extremos (Oliva,
2018).

Este acceso a los recursos y el capital social puede ser explicado de acuerdo a cuatro pilares
basi cos que estan presentes en lo que serefiere a desarrollo urbano, los que son el soportefisico,
la poblacién, las actividades y la gestion. La poblacién se vincula con su soporte fisico através
de actividades productivas de bienes y servicios, lo que lleva a resultados positivos, como €
crecimiento econémico y un mejoramiento paulatino de la calidad de vida de las personas. En
el caso del estudio las zonas con mayor desarrollo urbano fueron las que demostraron mayor

fortaleza en capital socia y del mismo modo capital fisico.

4.2.1 Capitales

Un capital es entendido como un recurso invertido paracrear nuevos recursos alargo plazo, una
estrategia de vida es laforma como los hogares utilizan sus activos y dotacién de capitales. Los

capitales natural, humano y cultural y que constituyen la base fundamental que las personas

pueden transformar en capital socid, fisico, financieroy politico (Oliva, 2018).
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Son los recursos de distinto tipo que poseen las personas y sus comunidades. Para ser
considerados capitales, estos pueden y deben ser usados o invertidos para crear méas recursos a
largo plazo, en todos los procesos de desarrollo endogeno de las comunidades. Este concepto
empodera, porque parte de lo que poseen las comunidades contrario aenfocarse, parte de lo que
necesitan o lo que les hace faltay sefiala que estos activos |os capitales que yatienen se pueden
multiplicar. EI marco de |os capitales de la comunidad nos recuerda laimportancia del lugar la
dotacion de capitales y su relevancia estén determinadas por €l sitio donde nos encontremos, la
interdependencia e interaccion dado que los capitales tienen la capacidad de afectar positiva o

negativamente la cantidad y las posibilidades de los otros (Gutiérrez Montes et al. 2009).

a) Capital humano

El capital humano representa las aptitudes, conocimientos, capacidades |aboralesy buena salud,
gue en conjunto permiten a las poblaciones establecer distintas estrategias y alcanzar sus
objetivos en materia de medios de vida (DFID, 1999). El capital humano permite determinar la
cantidad y mano de obra disponible parallevar a cabo |as actividades mencionadas en el capital
natural. Esto depende de factores como tamafio familiar, nivel de educacidn, caracteristicas
demogréficas y principal es ocupaciones de las personas.

b) Capital social

El capital socia se refiere alos recursos sociales o relaciones formales e informales en que los
pueblos se apoyan para la blsqueda de sus objetivos en materia de medios de vida, y se
desarrolla mediante redes y conexiones, participacion en grupos mas formalizados, relaciones
de confianza, reciprocidad e intercambios (Oliva, 2018).

c) Capital fisico

El capital fisico comprende las infraestructuras bésicas y los bienes de produccion necesarios
pararespaldar alos medios de vida. Suimportancia se relaciona de formadirecta con la pobreza

y sereflegja en el deterioro de la salud humana, educacion, € acceso ala asistenciamédicao a
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lageneracion deingresos. El acceso alatierra, educacion einfraestructura son activos altamente
complementarios. Unainfraestructura adecuada promueve el desarrollo econdémico, reduciendo

asi lapobreza (Oliva, 2018).

d) Capital financiero

El capital financiero hace referencia alos recursos financieros que las poblaciones utilizan para
lograr su objetivo en materia de medios de vida. Esté formado por dos fuentes principales, las
partidas disponibles y las entradas regulares de dinero. El capital financiero es probablemente
el mésversatil delas cinco categorias de activos, dado que fécilmente puede convertirse en otros
tipos de capital. No obstante, es también € activo que suele estar menos disponible para los
menos favorecidos. De hecho, otrostipos de capital son tan importante paraellos por lacadencia
de capital financiero que sufren los menos favorecidos (Oliva, 2018).

e) Capital cultural

El concepto de cultura ha sido abordado, hasta nuestros dias, desde la reflexion filosofica, 1os
estudios literarios y artisticosy por la sociologiay la antropologia. En lalinea del proyecto de
la llustracién, la cultura era tanto una cualidad que se adquiria por medio de la instruccion, la
educaciéon y € conocimiento de las artes, las letras y las ciencias, asi como una capacidad
inherente al hombre que le permitia superar su estado natural y conquistar la vida espiritual; en
este sentido, la cultura consistia en un avance ininterrumpido de la humanidad, no solo respecto
de la naturaleza, sino también de su potencial mismo, o, si se prefiere, un “conjunto de
conquistas artisticas, intelectuales y morales que constituyen el patrimonio de una nacién,
considerado como adquirido de una vez y para siempre y que constituye e basamento de su
unidad.

El aporte de los estudios literarios y artisticos alainvestigacion cultural residio en el rescate de
las expresiones popul ares que se agrupan en lanocion de folclore, asi como en lavaloracion de
las formas artisticas de acuerdo a principios contextuales tales como e momento histérico, la

raza, €l ambiente, €l carécter personal del artistay |os valores morales Por su parte, |a sociologia
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y la antropologia ensayan una aproximacion empirica a la cultura, a dirigir su atencion a las
manifestaciones culturales concretas como modos de simbolizacion, es decir, de intercambios
designificadosy sentidos al interior de unacomunidad o bien, como formas de accion simbdlica

y/o material que influyen en la estructuray organizacion de la sociedad.

Esta constituido por las costumbres, las tradiciones y las creencias que identifican a las
“comunidad”. (Gutierrez & Siles, 2009) Eslaformaen quelagenteve el mundoy define cudles
cosas tienen valor, qué se da por hecho y cuaes cosas perciben como posibles de cambio.

Ejemplos de capital cultural son:

e Cosmovision

e Simbolos

e Conocimiento local

e Idiomay lenguge Capital natural (CN)

e Definicién de lo que se puede cambiar y 1o que no
e Précticas de uso de recursos

e Manerasde ser

El capital cultura es tangible en forma de monumentos, sitios, conjuntos historicos, bienes
muebles como pinturas, esculturas, etc., intangible cuando nos referimos a usos,
representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas, junto con |os instrumentos, objetos,
artefactos y espacios culturales que le son inherentes, que las comunidades, 10s grupos y en
algunos casos | os individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural (Oliva,
2018).

Dado que e ambito de la cultura esta en constante interaccion con los deméas campos de
actividad humana, como e econémico, el social, o € politico, es evidente que las expresiones
culturalesinfluyen, alavez que son influidas, precisamente por accionesy acontecimientos de
indole social, politica y/o economica. En otras palabras, existe una correlacion estrecha entre
las condiciones de produccion simbdlica de una sociedad y las expresiones culturales que la
caracterizan (Oliva, 2018).
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El andlisis de los medios de vida en los territorios rurales tiene € objetivo principa de
desarrollar un entendimiento méasinformado sobre los medios de sustento de | os distintos grupos
de pobladores o comunidades, asi como de las principales influencias que los moldean,
norma mente los medios de vida se utilizan como unalistade comprobacién o como instrumento
para estructurar ideas, esto presenta la posibilidad de explorar las tendencias de cambios y
adaptacion en ventajasy debilidades presentes en medios de vida en las comunidades a estudiar,
por eso es importante explorar |os elementos claves de los medios de vida, también conocidos

como activos presentes en las comunidades (Oliva, 2018).

El diagnostico de medios de vida en comunidades es (til a todos los sectores de blsgueda de
informacion en especial en las entidades gubernamentales, como también no gubernamentales
parainversiones de proyectos en infraestructuras, educacion, produccién agropecuaria, afin de
gue contribuyan para el desarrollo y mejoramiento en la calidad de vida de los habitantes de
estas comunidades (Gomez Andino & Balmaceda Murillo, 2015).

Nos permite conocer datos geogréficos y ecoldgicos, tipo de vegetacion que existia en su
entorno, usos de plantas y animales, artes cinegéticas, creencias, roles de género y la estructura
social, por la que se rigen y las relaciones. que establecen con personas genas a sus
comunidades, la Etnoecoldgia es e estudio de las relaciones entre e ambiente natura y los
pueblos tradicionales, incluyendo el conjunto de conocimientos, estrategias, actividades y
habilidades que les permiten reproducir sus condiciones materialesy sociales de existenciay €l
conjunto de précticas productivas, incluyendo los diferentes usos y manejos de los recursos
naturales (Hernandez Cibrian, 2021).

f) Capital natural

L os capitales naturales son de mucha importancia porgue incluye todos los bienes y servicios
naturales que ofrece el ecosistema que hacen posible la vida humana. Estos bienes de capital
natural tienen un valor muy importante proporcionan alimento, agua, fibra, salud, energia,

seguridad climética y otros servicios fundamentales para todos los seres humanos, su
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caracteristica es que se centra en la gente y sus prioridades; parte de la complgjidad de lavida
real y construye sobre las capacidades y activos existentes (Mendoza Zambrano & Panta
Alcivar, 2017).

Este enfoque centra su atencién en las personas, en sus potencialidades, oportunidades,
estrategias e iniciativas, y respeta sus visiones, de manera que apoya a las poblaciones para que
logren ver cumplidos sus propios objetivos en materia de medios de vida. De esta manera busca
que los individuos, familias y comunidades pasen de ser sujetos reactivos que solo reaccionan
ante las circunstancias a convertirse en actores proactivos, que toman lainiciativay asumen la
responsabilidad de hacer que las cosas sucedan, en su propio desarrollo.

Este principio se desprende de la conviccion de que la ayuda externa para reducir la pobreza en
una poblacion silo puede ser realmente efectivasi se adectiaa dicha poblaciény se articula con
su entorno, su capacidad de adaptacion y sus estrategias para desarrollar medios de vida. Poner
a las personas como € centro de las acciones que buscan transformar sus vidas se logra
solamente con la participacion activa'y consciente de ellas en sus procesos de cambio. Esto
significa que las personas deben aportar ideas, andlizar alternativas de accion, tomar decisiones
e involucrarse efectivamente en la gjecucion y evaluacion de las alternativas de desarrollo que

han surgido en € seno mismo de sus comunidades (Gottret, 2011).

Lanecesidad de conservar |os recursos naturales disponibles y de mitigar |a situaci6n ambiental
generada, Ileva a muchas organizaciones gubernamentales y no gubemamentales al diseiio de
estrategiasy gjecuci6n de actividades que promuevan € maneg o sostenible de los recursos. Para
el fortalecimiento del capital humano y fisico, es necesario establecer un tejido socia fuerte,
paraesto se necesita robustecer alin més la capacidad organi zativa de las comunidades y formar
alianzas para un trabajo mancomunado con instancias gubernamentalesy no gubemamentalesy
de manera conjunta buscar y plantear soluciones o alterativos referentes a proceso de
fortalecimiento de las estrategias de las medias de vida, para la provision de servicios
ambientales (Cuellar Pantoja, 2005).
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4.2.2. Medios devida: Productivosy Reproductivos.

L os medios de vida productivos son todas | as actividades realizadas con la finalidad de generar
bienes materiales, con fines de autoconsumo, venta, cambio o regalos. Los medios de vida
reproductivos son | as actividades que se realizan con € fin de reproducir | as estructuras sociales
que desarrollan las personas. Estos incluyen la procreacion, la educacion, la cultura, las

relaciones socialesy familiares (Alcantarade la Rosa, 2020).

Los medios de vida pueden ser desarrollados de forma individual o personal; a nivel familiar,
componiéndose estos de la suma o combinacion de las diferentes actividades personales; y por
altimo, a combinar los medios de vida de las familias se conforman los medios de vida de la
comunidad. El conjunto de actividades o medios de vida que unafamiliarealiza, integrados por
los productivos y los reproductivos, conforman su estrategia de vida; esta puede variar de una
familia a otra dependiendo de su composicién, edad y acceso a diferentes recursos o capitales.
L os recursos o capital es que tienen disponibles | as personas, familiasy comunidades son labase
fundamental parala gestién de sus medios de viday la sostenibilidad de estos (Alcantarade la
Rosa, 2020).

El enfoque de medios de vida permite rescatar al mundo rural del declive que se sume a causa
de la presién de las visiones dominantes de productividad, exportacién y economias de escala
globales. En esencia, los programas y proyectos deben apoyar los potenciales de los activos

presentes en los territorios.

Por otra parte, los procesos de formacion local y plena participacion social deben servir para
crear y fortalecer bases|ocal es parala planificacion, tomade decisiones e incidencia en politicas
publicas. Se debe asi construir liderazgo local, técnico y politico en torno a tema rural. En
conjunto, la dindmica socio-econémica y los modelos de desarrollo vigentes en la region no
dinamizan los sistemas de maiz-frijol, sino que, por € contrario, l0s deterioran y marginan, El
enfoque de medios de vida proporciona las herrami entas conceptuales y précticas para catolizar

esta alternativa de desarrollo agricolay rural (Cherelf, Falck, & Pifiones, 2006).
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4.2.3 Estrategias de medios de vida

L as estrategias de medios de vida son aquellas actividades o decisiones que toman las familias
para combinar los capitales explicados previamente para alcanzar sus objetivos, mantener o
reforzar sus medios de vida, y para satisfacer sus necesidades bésicas. Las estrategias de
supervivencia se diferencian de |as estrategias de vida en que las primeras son |os mecanisSmos
alos que recurren las comunidades en momentos dificiles, es decir, surgen como respuestaaun

acontecimiento que ha afectado a los medios de vida.

4.3 Institucion acomparadora durante e trabajo de investigacion

Escuelas Radiofonicas Suyapa Acciéon Cultural Popular Hondurefia, es una institucion no
gubernamental constituida el 2 de noviembre de 1960 por Mons. Evelio Dominguez Recinos
(Q.D.D.G), es unaingtitucion privada, catdlica, sin fines de lucro, establecida para desarrollar
programas de Educacion Popular Integral principalmente, salud y conservacion del Medio
Ambiente, con el propésito de contribuir al mejoramiento de los niveles de vida de la poblacién

menos favorecida del pais.

4.3.1 Mision

Institucién que promueve el desarrollo integral y la mejora de las condiciones de vida de la
poblacion en las comunidades méas desfavorecidas, de manera eficaz y eficiente en la salud

integral, educacion de calidad y cuido de los recursos natural es para contrarrestar la pobreza.

4.3.2Vision

Para € afno 2026 ser una organizacion de referencia para las personas y comunidades mas
desfavorecidas de Honduras, de forma tal gque encuentre en nuestra organizacion un cauce de

vida
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V.MATERIALESY METODO

5.1 Ubicacién y descripcion del érea de estudio

En e departamento de Yoro est4 localizado e municipio de Morazan, este cuenta con una
extension territorial del 518.3 Km?2. Ubicado muy préximo al valle de Oloman, regado por € rio
Cataguana y posee las siguientes colindancias: a norte, municipio de Tela (Atlantida); a sur,
municipio de Victoria; a este, municipio de Yoro, y a oeste, municipio de El Negrito. El estudio
se llevo a cabo en dos comunidades Alvarengay Las Dédlicias, que pertenecen a municipio de
Morazan (Fig. 1).

MAPA DEL AREA DE ESTUDIO

e = e == ==

NMASA B DEPARTAMENTS B YORD, mONDLRAS

Las Dedicias

- L Alvscengs

Moruazan, Yoro

WESHA UTM ZonalEN
Uoboredo gur Lovc) Mabw! Hormendes

Figura 1. Ubicacion geografica del area de las comunidades objeto de investigacion.
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5.2 Materialesy equipo

e Computadora

o Libreta

e Encuestas

e Cartulinas o material didactico
e Teléfono

e Gruposfocales

e Marcadores

5.3Método

Estainvestigacion se enfocaen la utilizacion del método de investigacion etnografico mediante
el cua se considera primordialmente el saber ancestral como medida de establecimiento de

variables, por medio de un model o deductivo.

Se realizé lainvestigacion en dos comunidades del pueblo Tolupéan Alvarengay Las Délicias,
ambos pueblos conservan informacion tradicional que les identifica, por ende, lainvestigacion
fue destinada a ello, para ver de que manera estos pueblos adaptan sus conocimientos en 1os

medios de vida en relacién a capital cultural que conservan.

5.4 Variables por objetivo dela investigacion

Para el cumplimiento de |os objetivos de lainvestigacion se desarroll6 la operacionalizacion

de variables, que a continuacion se presenta:

Objetivo 1.

e Conjunto de valores

e Participacion cultural
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Cuadro 2. Operacionalizacion de las variables del primer objetivo especifico.

Primer objetivo especifico: Describir el capital cultura de las familias del pueblo Tolupén en las
comunidades Alvarengay Las Delicias.

Variable I ndicador Medicion Herramientas Observacion
Conjunto de | Interés Mucho, poco, | Entrevistaalideres Espoco, debido a
valores muy poco Grupo focal. gue no ha sido
transmitido.
Participacion | Interés Nivel de | Entrevistas, lideres | Muy poca, no
cultural participacion locales todos les interesa
mejorar sus
comunidades.
Objetivo 2.

e ImportanciadelaAgricultura

e Rubros agricolas en la comunidad

e Involucramiento por género

e Ingreso familiar agricola

Cuadro 3. Operacionalizacion de las variables del segundo objetivo especifico.

Segundo obj etivo especifico Caracterizar |os medios de vida agricolas dentro de las comunidades
Alvarengay Las Delicias.

Variable I ndicador Medicion Herramientas Observacién
Importancia de la | Interés Nivel deinterés | Encuesta Principal
agricultura sustento de sus

familias
Rubros agricolas | Clasificacion de | Cantidad de | Entrevista Mayormente
enlacomunidad | rubros familias por | Encuesta se basa en
rubro agricola Talleres Maizy frijoles.
Involucramiento | Ocupacién  por | Participacién por | Encuestas Ambos tiene
por género género género en rubros participacion
agricolas en la
agricultura
Ingreso familiar | Cantidad Ingreso familiar | Encuestas No tienen un
agricola monetaria agricola capital seguro,
depende de la
cosecha
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Objetivo 3.

e Importancia cultural

Cuadro 4. Operacionalizacion de las variables del tercer objetivo especifico.

Tercer objetivo especifico: Identificar el aporte del capital cultural a desarrollo de mediosdevida
agricolaen Alvarengay Las Délicias.

Variable Indicador Medicion Herramientas Observacion
Importancia cutural | Nivel de | Importante, Encuestas y | No existe
importancia Muy importante, | entrevistas transmision,
Poco importante pero lo que
aln conservan
lo consideran
importante.

5.5 Enfoque de investigacion

Este estudio utilizé un enfoque cuali-cuantitativo, ya que buscé comprender |as percepcionesy
conocimientos culturales de las comunidades Tolupanes. Mediante la informacion obtenida se
analiz6 como € capital cultural de las comunidades incide en sus medios de vida, esto es en
relacion a los recursos ahi existentes y sus conocimientos heredados, que son fundamentales
para su identidad y bienestar. La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante entrevistas,
grupos focales y encuestas aplicadas en |las familias mediante muestreo en las dos comunidades

objeto de investigacion.

5.6 Tamano dela muestra

Para determinar e tamafio de la muestra de las familias con los que se trabgé en la
investigacion; primero, se conocié € nuimero de familias que para € caso de la comunidad
Alvarengaesde 55 familiasy en Las Delicias es de 18 familias, Se definié muestrear €l 45% de
las familias; por lo que en e caso de Alvarenga fueron 24 (Fig. 2) y en Las Délicias 8 familias
(Fig. 3), con la cuaes se desarrollaron | as encuestas, entrevistas y grupos focales.
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Cabe recacar que para la determinacion del 45% de muestreo en ambas comunidades se
determino asi, debido aque a momento del levantamiento delos datos, muchos delos habitantes
no ofrecian informacion y otra deficiencia fue que realice visitas domiciliarias, para constatar
de que la poblacion que me habian indicado si era esa cantidad, obteniendo de ello, que los
habitantes hoy en dia son menos y es porgue muchos han degjado las comunidades y se han

trasladado a otras zonas, dejando sus casas abandonadas.

Utilizando estamuestrarepresentativa, se hizo el levantamiento de datos mediante |as encuestas,
entrevistas y los grupos focales, como €l estudio en este sentido es de manera voluntaria, se
respeta éticamente a las personas y mas en este sentido que son pueblos originarios quiénes

tienen sus propias reglas.

MAPA DEL TAMARO DE MUESTRA EN LA COMUNIDAD DE
ALVARENGA MORAZAN YORO HONDURAS,

WOGSHE UM\ Zosa 16N
Ehabrodo por. Lenc) Mabel Hermandey "IGIRN'

Figura 2. Mapa dedl tamario de muestra de la comunidad de Alvarenga.
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, MAPA DEL TAMANO DE MUESTRA EN LA COMUNIDAD DE LAS
DELICIAS, MORAZAN YORO HONDURAS

WESE4 UTMZona l6N
Elaborado por. Leoct Mabel Hemandez "IGIRN"

Figura 3. Mapa del tamariio de muestraen la comunidad de Las Delicias.

5.7 Instrumentos de recoleccion de la informacion

Las muestras se recolectaron a través de tres instrumentos. Entrevistas, grupos focales y

encuestas.

a) Entrevistas. Permitieron obtener respuestas con mayor profundidad, debido a que los jefes
y jefas de familia entrevistados y € entrevistador estan de cercay se conocen mejor. El hecho

de como la comunidad opina ante |os problemas o |0 que les rodea, entre otras cosas.

A guienes se entrevistaron:

e Lideresy lideresas de las comunidades
e Productores agricultores

e Mujeres
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b) Grupos focales: Estatécnicay herramienta permitio conocer de forma coletivay detallada
el sentir y pensar de las familiasy llegar a consensos sobre teméticas abordadas, debido a que

por medio de grupos pequefios se obtienen mejores resultados.

c) Encuestas: De estamanerase obtienen datos mas puntualesy esmasféacil deanalizar, porque

ya estan establecidas | as preguntas que se quieren responder en la investigacion.

Se aplicaron un total de 32 encuestas, 24 en la comunidad de Alvarengay 8 en Las Delicias,
cubriendo el total establecido para la investigacion, en cuanto a la cantidad de lideres
entrevistados en Alvarenga se realizo con 6 lideres y en las Délicias con 2, estas son las

cantidades de lideres dentro de |as comunidades.

Dentro de los grupos focales se aplico mediante una reunion previa al inicio de investigacion
con los habitantes de la comunidad de Alvarenga, paraluego trabajar con grupos de 12 personas
por cada grupo focal, dentro de Las Delicias se trabajo con 6 personas, los temas que se
impartieron fueron: El aporte de la cultura en la agriculrura y la importancia de los recursos
natural es en sus comunidades, |a participaci én en | os grupos focal es mayormente fueron mujeres
y en una ocasion con presencia de los hombres quienes aportaron informacion acerca de las

practicas gque utilizan para sembrar sus granos basicos.
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VI. RESULTADOSY DISCUSION

6.1 Generalidades de las comunidades de estudio del pueblo Tolupén

Los Tolupan son un grupo indigena también conocidos como Jicaques 0 Xicaques, que son
reconocidos como originarios de Honduras, su lengua natal es el tol, se caracterizan por ser
personas muy acogedoras, llenas de conocimiento, como gemplo utilizan sus medicinas
naturales. A continuacion se exponen |os principales hallazgos en la muestra de las familias de

las comunidade Alvarenga (24 familias) y Las Delicias (8 familias) del pueblo Tolupén.

6.1.1 Grupos etar eos por comunidad

Laedad delosjefesy jefas entrevistas en la comunidad Alvarenga se encuentra en un rango de
24 a 38 afios, esto corresponde a un porcentaje de 50% (Fig. 4), indicando que lamayoriade la
poblacion de la comunidad, se encuentran en edades de pblacion activa para trabgjar, con ello

se observa que existe un alto potencial para el desarrollo de actividades econdmicas familiares.

Por otra parte, las edades de personas mas adultas oscilan entre los 39 a 48 afios de edad, estas
personas todavia realizan actividades y representan el 25%, mientras que en €l rango de 49 a58
anos, este grupo no trabagjan todo € dia en sus tierras, solo lo hacen hasta e mediodia y
representan el 16.7%, y finalmente el rango de 59 a 68 afios son |as personas que la mayor parte

del tiempo estan en sus casas y representan el 8.3% (Fig. 4).

Enlacomunidad Las Deliciasesdisitinto dado que el mayor porcentgj e de personas muestreadas
esta en el grupo etareo de 39 a 48 afnos, donde 4 de 8 encuestados tiene esa edad y representan
el 50% de la muestra, luego con un 25% se encuentra el grupo etareo de 24 a 38 afios y con
12.5% para €l resto de grupos etareos (Fig. 4). Se aprecia que la poblacion juvenil es mayor y
de acuerdo alo expresado por las personas en los grupos focales la trasmision del conocimiento
ha sido poco, porque la gente es mas joven y debido a estas edades |a participacion dentro de la
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comunidad es menor, es por ello que |os conocimientos se han perdido en ambas comunidades,

la gente es bastante joven y |0s ancianos que quedan ya son pocos.

El grupo de edad de 15 a 34 afios: este el grupo donde se concentra la mayor parte de la
poblacion, jovenesy adultos, que constituyen la fuerza de trabajo de un pais, pilar y sostén de
los otros grupos de edad. En e Censo de 2001, este grupo representaba el 48.04%, mientras que
para el 2013, ha aumentado en un 52.67%. El grupo de 65y més afios. este es € grupo donde
se concentra la poblacién del adulto mayor, es considerado uno de los grupos mas vulnerables
y dependientes. En el Censo del 2001, este grupo representaba el 2.99% del total delapoblacion
tolupana, en e 2013, este porcentaje ha aumentado a un 3.98% , esta reduccion significa que
hay menos personas dependientes, esto como efecto del enveecimiento demografico de la
poblacion en edad de trabagjar (INA, 2012).

Edad de la poblacién muestreada

- 14 12
© 12
c | 24-38
g 10
g9 8 6 39-48
g 6 4 4 49-58
o 4 2 2 11

0
=)
z Alvarenga Las Delicias Edad

Distribucidn por comunidad

Figura 4. Edad de losjefes de familia, comunidades Alvarengay Las Delicias, Morazan Y oro.

6.1.2 Género en las comunidades Tolupan

Del total de lamuestrade jefesy jefas de familia, se aprecia claramente que existe una mayor
proporcién del género femenino en ambas comunidades, por eso es importante recalcar la
participacion delas mujeres; en Alvarengaeste representaun 75% con un nimero de 18 féminas,
mientras que el 25% representa ala poblacion masculina (Fig. 5); es decir, unatercera parte de

la poblacién son mujeres.
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En Las Ddlicias, las mujeres representan un 75% también y los hombres un 25% (Fig. 5), con
ello se aprecia que mayormente en e hogar son las mujeres quienes se encuentran, también se

debe a que existe un indice de madres solteras y viudas.

Género en las comunidades Tolupan
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Alvarenga Las Delicias

Distribucién por comunidad

Figura 5. Género en las comunidades Alvarengay Las Delicias, Morazéan, Y oro.

6.1.3 Ocupacion de las familias Tolupan

Dentro de las familias Tolupan existe unadivision de tareas en cuanto alo productivo serefiere.
Los hombres se dedican con frecuencia ala agricultura, a cultivar y producir los alimentos que
demanda & hogar. Anteriormente existia dentro de estas comunidades en estudio (Alvarengay
Las Ddlicias) € trueque como sistema de préstamo de mano de obra, este consistia en prestar la
ayuda fisica alos demas cuando estos la requerian; de manera detallada uno de los pobladores
explico: “Soliamosir a sembrar primero a donde un vecino, luego seguiamos con € otro, hasta
concluir todos en conjunto con nuestras siembras”, debido a que con €l tiempo se acomodaron
algunos, este sistema decay6 y todos eligieron mejor cosechar su alimento sin ayuda de los

demés, y fue asi como esta forma de trabajo solidaria desaparecio.

Al entrevistar alas familias se encontré un 25% de hombres que se dedican ala agricultura en
ambas comunidades, esto es porgue |os hombres estan en los campos y no llegarén a sus casas

sino hastad final del dia. Ahorabien, al aplicar € instrumento de recopilacion delainformacion

27



(encuesta), las mujeres figuraron en mayor porcentaje (75%) debido a la division familiar del
trabgo (figura 6).

Ocupacion en las familias Tolupan
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Distribucién por comunidad

Figura 6. Ocupacion de lafamilias en las comunidades Alvarengay Las Délicias.

Lamujer se dedica fundamentalmente en el rol de ama de casa, desempefiandose en e cuidado
de sus hijosy s es posible ellas van al campo a ayudarles a sus esposos en la siembra de los
cultivos. Laresponsabilidad que las mujeres tienen es importante porque en cada hogar no falta
lo necesario y que cadamafianaen su mesatengan lacomida. Se caracterizan por ser incansables
debido alastareas que realizan en su hogar y laincorporacién de ellas en los campos.

6.1.4 Cantidad de hijos e hijas en las comunidades

Enlafigura7 se observalacantidad de hijos que las familias muestreadas tienen por comunidad,
en tal sentido, en ambas comunidades |a cantidad de hijosesigual. Al consultarle alasfamilias
por las causas mencionan que € problema gue existe en las comunidades podria deberse a que
muchas de las familias no pueden cubrir gastos de educacién o por condiciones econémicas,

entonces optan por no tener muchos hijos.
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Hijos por familia Tolupan
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Figura 7. Integrantes hijos de Alvarengay Las Delicias, Morazén Y oro.

En tanto, la figura 8 muestra la cantidad de hijas que en los hogares de las comunidades
Alvarengay las Dédlicias las familias tienen, apreciandose claramente que en Alvarenga existen
mas jovenes femeninas en comparacion con Las Delicias. Cabe mencionar que las familias
mencionan que las comunidades enfrentan desafios y condiciones dificiles, que no les permite

tener familias mas numerosas.

Recientes estudios indican que la tasa de fecundidad de estos pueblos en 1980 era de 6.8 hijos
e hijas por mujer, mientras que en e 2024 se estima en 2.36 hijos e hijas por cada mujer, esta
tendencia ha contribuido a una reduccién en la poblacion. Por |o tanto, latasa de fecundidad ha

disminuido aproximadamente un 65.29 por ciento desde 1980 hasta 2024 (UNAH, 2024).

Hijas por familia Tolupan
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Figura 8. Integrantes hijas de Alvarengay Las Délicias, Morazan Y oro.
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6.1.5 Escolaridad en las comunidades Tolupan

El porcentaje de personas entrevistadas en cada uno de los hogares muestreados con capaci dades
de lectoescrituraes de un 66.6% que si saben leer y escribir en lacomunidad de Alvarengay las
personas que no saben leer ni escribir representan un 34.4%, mientras que en Las Délicias €
porcentaje de lectoescritores es del 50% que si sabeleer, €l resto no tiene estas capacidades (Fig.
9). Estas variaciones dentro de las comunidades se deben a que no tuvieron la oportunidad de

estudiar, debido a condiciones socioecondmicas.

Escolaridad en las comunidades Tolupan
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Figura 9. Capacidad de lectoescritura en las comunidades Alvarengay Las Delicias.

En cuanto a nivel de escolaridad en lacomunidad Alvarenga, delos entrevistados 8 jefes o jefas
de hogar comentaron no haber asistido a la escuela (33.3%), mientras que 16 s asistieron ala
educacion primaria, de estas 8 finalizaron la educacion primaria, 7 no terminaron la mismay
una persona que finalizo la educacion secundaria (Fig. 10). En Las Dédlicias 4 jefes de hogar
comentaron gque no asistieron ala escuela (50%), mientras que cuatro si asistieron ala escuela,
de estos 2 finalizaron su educacion primariay otros dos mencionaron que no laterminaron (Fig.
10).

El sistema educativo presenta muchas limitaciones debido a los pocos recursos asignados por
los gobiernos, 1o cual explica en gran medida los débiles resultados que se obtienen, dejando

como consecuencia €l hacinamiento y la poca provision de equipamiento escolar, asi como la
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limitada capacitacion que reciben los maestros en el nivel educativo del pueblo Tolupan (INE,
2012).

Es por ello que dentro de esta investigacion ambas comunidades tienen un nivel de escolaridad
muy bajo, aunque a menos la mitad de los encuestados en cada comunidad ha asistido a la
escuela, por otro lado, debido a no acceso alaeducacion formal, que sin duda repercutiraen el

desarrollo de competencias y habilidades paralas familias.

Nivel de escolaridad
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Distribucion por comunidad

Figura 10. Nivel de escolaridad en Alvarengay Las Délicias.

6.2 Descripcion de capital cultural en las comunidades Alvarengay Las Delicias

En cuanto al objetivo perseguido por la presente investigacidn cuya pregunta de investigacion
es ¢Como esta constituido e capital cultural de las familias en las comunidades Alvarenga y
Las Ddlicias? Se presenta a través de un analisis sobre la percepcion que se recopilé en ambas

comunidades en cuanto a los conocimientos con |os que cuentan.

6.2.1 Percepcion sobre el conocimiento ancestral

Desde la mirada de las comunidades Alvarengay Las Delicias, sus pobladores consideran muy
importantes los conocimientos; es decir, que los conocimientos de sus antepasados han sido

fundamentales para su sobrevivencia y desarrollo (Fig. 11), consideran que su mayor riqueza
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estd en e campo de lamedicinay constituye e conocimiento ancestral que tienen sobre el uso
de las plantas medicinales o etnobotéanica.

Importancia del conocimiento ancestral
30
25
20

15 Alvarenga
10 24 M Las Delicias
5 .
Comunidad
0
Alvarenga Las Delicias

Figura 11. Conocimiento ancestral, comunidades Alvarengay Las Delicias.

6.2.2 Campos de aplicacion del conocimiento ancestral

Las familias encuestas y entrevistadas mencionan que e conocimiento ancestral que poseen lo
aplican mayormente en tres campos. preparacion de comida, preparacion de bebidas
medicinalesy en el desarrollo précticas agricolas. En tal sentido, en lacomunidad Alvarenga al
consultarle a los jefes y jefas de familia los porcentgjes fueron los siguientes. bebidas
medicinales con 42% (10 personas), comida con 37% (9 personas) y practicas agricolas que

representan un 21% (5 personas) (Fig. 12).

En tanto, en la comunidad Las Delicias los porcentajes cambian y son bebidas medicinales y
précticas agricolas, ambos con 37.5% y la comida representa un 25% (Fig. 12). Analizando los
resultados en ambas comunidades se aprecia que &l conocimiento ancestral se aplica alos tres
campos, esto es porgue las familias comparten la solucion soluciones a sus problemas de forma

cotidiana.

32



Actividades que aplican el
conocimiento ancestral

©

e 12 10

2 10 9

8 38

g MW Bebidas medicinales

T 6 5 1

3 4 Comida

B 2 2

e 2 . .

§ 0 . Practicas agricolas
Alvarenga Las Delicias Actividades

Distribucién por comunidad

Figura 12. Campos de aplicacién del conocimiento ancestral en Alvarengay Las Delicias.

6.2.3 Contribucion del conocimiento ancestral a la vida cotidiana

Al consultarle alas familias Tolupan sobre la contribucion del conocimiento ancestral alavida
cotidiana de ellos y €llas, las familias de la comunidad Alvarenga respondieron que este
conocimiento contribuye basicamente en 6 aspectos importantes para su vida cotidiana como
ser: “uso medicinal” y “ayuda a cultivar megjor” con 25% cada uno, otros mencionaron que se
“identifican” y estambién considerada una“formade vivir”, ambas con 16.7% cada una. L uego,
un 12.5% menciono que les contribuye a “cuidar sus recursos naturales” y por ultimo define su
“forma de sembrar” con 4.1% (Fig. 13).

En lacomunidad Las Delicias de los entrevistados se obutvo que este conocimiento contribuye
en 6 aspectos basicos de su vida cotidiana como ser: “Forma de vivir” y “cuidar los recursos
naturales” con 25% cada una, otros mencionaron “nos identifica”, “cultivar mejor”, “forma de

sembrar” y “preparacion de comidas”, todas con porcentgje cada una de 12.5% (Fig. 13).

Cabe mencionar gque las familias en las comunidades Tolupan basan sus actividades cotidianas
y lasolucién de los problemas que obstaculizan a estas, en consejos intergeneracional es, como

el caso de la preparacion de medicinas a base de compuestos naturales; asi mismo, este
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conocimiento es utilizado para guiar |as actividades de siembray manejo de cultivos. Por otra
parte, son conscientes de laimportanciadel bosque, € agua, el sueloy lavidasilvestre.

Contribucion del conocimiento ancestral
a la vida cotidina
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Figura 13. Conocimiento ancestral y vida cotidiana de las familias Tolupan.

6.2.4 Capital cultural delasfamiliasen Alvarengay Las Delicias

El capital cultura de las familias Tolupan est4 constituido por un rico y profundo acervo de
conocimientos, practicas, creencias y valores que se transmiten de generacion en generacion.
Estos definen su identidad, su forma de vivir, su cosmovision y por ende, la relacion con €l
mundo. Se sabe que este capital no es monetario, es simbdlico y social, y se manifiesta en

diversos aspectos de su vida cotidiana.

Entre los componentes principales de su capital cultural se encuentran:

a) LaLenguaTol: Estaconstituyeel corazon desu identidad. Esel e emento de mayor vitalidad
dentro de su capital cultural, por ser su idiomanativo. M ediante esta se transmite lacosmovision,
las historias, los conocimientos sobre la naturaleza y las estructuras sociales, pero dentro de
estas comunidades ha desaparecido con €l tiempo debido a involucramiento de las mujeres
principalmente con ladinos, tienden hablar €l castellano y olvidan su lenguaje materno.
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En e 2011, UNESCO incluyé alalengua Tol en su lista de Lenguajes en Peligro, parael 2015,
se estimaba que solamente entre &l 2y & 4% de los Tolupanes nativos alin hablan lalenguaTol.
Esto sedebealafaltade apoyo educativo que sedaal idiomay al amplio nivel de discriminacion
que enfrenta el grupo a hablarlo. Esto también se manifiesta en la pérdida de varias practicas e

instrumentos culturales del grupo.

b) Conocimiento ancestral: Larelacion de las comunidades con su entorno es profundamente
espiritual y se basa en un conocimiento de intimidad con la naturaleza, construido a paso de los
siglos, yaquelos conectacon latierraque es su territorio que es su espacio sagrado caracterizado
por un profundo respeto alanaturalezay regulasus practicas de subistencia. Los ancianostienen

un rol importante en todo este proceso, son los guias en la comunidad.

c) Organizacién social y latradicién oral: Laestructurasocial del pueblo Tolupan, asi como
las historias construidas con € pasar del tiempo, sustentan su capital cultural, pues su
organizacion comunitaria esta basada en latribu, compuesta por familias extensas, con unavida
comunitaria, que se caracteriza por latoma de decisiones col ectiva guiada por los ancianos. La

propiedad de latierra es comunal, esto refuerzalos lazos sociales.

d) Cultura material y habilidades précticas. Este se caracteriza por |0s objetos que crean y
las técnicas que dominan parasu sobrevivencia, especialmenteen € uso delatierray del bosque.
Con habilidades de subsistencia que a través del tiempo se han confeccionado y transmitido de
padres a hijos, y las mujeres aun confeccionan utensilios y adornos gque son utilizados en los

hogares, especialmente en e campo de lamedicina

6.3 Caracterizacion de los medios de vida agricola
Las comunidades Tolupan Alvarenga y Las Delicias poseen € recurso tierra como principal

capital y medio de vida agricola, por lo que a continuacion se plantean resultados rel acionados

con € mismo.

35


https://es.wikipedia.org/wiki/Unesco

6.3.1 Acceso a la tierra como medio de vida agricola

Siendo latierraun medio de vida agricolay € principal parael sustento de lavida considerado
asi por las familias Tolupan entrevistadas, se conocié por medio de este estudio que en la
comunidad Alvarenga la mayoria de las personas cuentan con el acceso ala misma; por lo que
segun lagréfica de lafigura 14, el 50% cuenta con una superficie de tierra que va desde 1 tarea
almzdetierraparareadizar lasiembrade sus cultivosy otras actividades agropecuarias, luego
el 33.3% cuentacon 1 mz a2 mz, y dos grupos con 8.3% cuentan 2 mza3 mzy con 3mzab

Mz respectivamente.

En la comunidad Las Délicias € acceso a la tierra como area para la siembra de cultivos y €
desarrollo de actividades agropecuarias se compone por tres estratos seguin la muestra que se
tomo en las familias, por 1o que e 62.5% de los jefesy jefas de hogar afirmo que tienen acceso
aun tamafio de latierra que vadesde 1 mz a2 mz, mientras que un 25% mencionod gque cuentan
con ltareaal mzy por ultimo & 12.5% cuenta con 3 mz a5 mz; por lo que se aprecia que la
mayoriadelos habitantes en dichas comunidades Tolupan cuentan con un &reabaja de extension
de tierra (Fig. 14), esto es porgue cultivan el érea que necesitan para su subsistencia; pero
también ocurre gue personas que no son Tolupan han llegado a habitar en las comunidades y

disponen de mayor cantidad de tierra dado que paulatinamente se les ha vendido este recurso.

L as tribus Tolupanas demuestran que, si bien los titulos de propiedad han sido entregados a las
tribus, estos han resultado enormemente perjudiciales. En primer lugar, algunos de estos titulos
comprenden limitesterritoriales cuyas tierras estaban en propiedad de terratenientesy alafecha
el INA no ha traspasado tales terrenos a la jurisdiccion de las tribus. Por otro lado, masas
campesinas extremadamente pobres que estan siendo expulsadas desde otras regiones de
Honduras, hacia las fronteras agricolas de sus pueblos originarios han hido a instalarse en sus
territorios (Paredes & Megjia, 2016).
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Figura 14. Acceso alatierracomo medio de vida agricolaen Alvarengay Las Delicias.

6.3.2 Principales cultivos agricolas

Al consultarle a las familias sobre cuales son |os principales cultivos agricolas que siembran y
cosechan para subsistir o para lograr excedentes y con ello generar ingresos econémicos, en
Alvarenga menciono el 62.5% que se dedican a cultivos de maiz y frijoles, mientras que otros
tres grupos con 12.5% cada uno indican: maiz, frijolesy café; maiz, frijoles, caféy platano, y
maiz, frijoles, café, mango y platano (Fig. 15).

En Las Delicias @ 75% de los encuestados se dedican al cultivo de maiz y frijoles, y el resto se
dedicaacultivar maiz, frijolesy café, maiz, frijolesy plétano con porcentaje cadauno de 12.5%
(Fig. 15), esto corresponde con que son comunidades cuya dieta alimenticia se ha basado
histéricamente en los cultivos de maiz y frijol, pero que con € tiempo han diversificado la
produccion aprovechando e climay € ingreso econdmico que genera la ceficultura y las

musacess.
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Figura 15. Principales cultivos agricolas en Alvarengay Las Delicias.

6.3.3 Cultivos agricolasy subsistencia familiar

Para e sosten diario los jefes y jefas de familias en las comunidades Tolupan venden el
excedente de su produccion agricola, de esta forma generan un ingreso econémico que les
permite cubrir el costo de produccion del cultivo como también comprar otros bienesy servicios
indispensables parael hogar. Por ende, en Alvarengael 62.5% mencionaron que venden su maiz
y frijol, un 25% ademas de vender los productos mencionados anteriormente también venden

café, y por ultimo e 12.5% de personas, alos anteriores agregan € cultivo de plétano (Fig. 16).

En Las Delicias, las personas realizan la venta de maiz y frijol es representa un 75%, la venta
demaiz, frijolesy pldtanoy maiz, frijolesy café tienen ambas un porcentgje de 12.5% cada ung;
por lo que, en ambas comunidades las familias basan sus ingresos econdmicos agricolas

mayormente en las actividades de la agricultura (Fig. 16).
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Cultivos agricolas y subsistencia familiar
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Figura 16. Principales cultivos agricolas que generan ingresos econdmicos.

6.3.4 Uso de semillas tradicionales en las comunidades Tolupan

En las comunidades bajo estudio lamayor parte de las familias utiliza semillas tradicionales en
el campo de la agricultura, principamente en maiz y frijol; en Alvarenga solamente € 4.2% de
los encuestados no las utiliza, o mismo ocurre en Las Delicias donde € 12.5% coment6 gue no
utiliza la semilla tradiciona (Fig. 17). Con esto, se demuestra que las semillas mejoradas o
transgénicas estédn presentes en las comunidades y que la préctica de seleccion de semilla
artesanal paulatinamente ha dejado de realizarse.

Uso de semillas tradicionales
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Figura 17. Uso de semillastradicionales en Alvarengay Las Délicias.
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6.3.5 Uso de semilla tradicional en maiz

Existen 3 tipos de variedades de semillas tradicionales que son utilizadas en € cultivo de maiz.
En la comunidad Alvarenga, son utilizadas mayormente |las variedades de semilla Montecino
(78%) y Tusarosada (17%), mientras que € 5% menciono que usa variedad Elotillo, en tanto,
en Las Ddlicias las familias comentaron que utilizan la variedad Montecino en un 71% vy Tusa
rosada con 29% (Fig. 18).

Cabe mencionar que las familias expresaron que utilizan la varidad Montecino debido a que es
una variedad muy fuerte y es una mezcla producto del cruce de dos variedades de maiz
originarias del pueblo Tolupén.
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Figura 18. Semillatradiciona de maiz utilizadaen Alvarengay Las Delicias.

6.3.6 Uso de herramientas en agriculturad € pueblo Tolupén

La mayoria de las personas hoy en dia solo utilizan como herramienta principal el machete, su
uso representa el 58% en la comunidad Alvarengay en Las Délicias e 75%, mientras que €l
complemento para este en el campo es el pujaguante y el azadon cuyo uso es € restante 42% y
el 25% respectivamente (Fig. 19).

Cabe notar que e uso del machete permite el desarrollo de tareas de limpieza, poday también
como herramienta para sacar punta a estacas, entre otros usos para este herramienta, y el azadon
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seusaparalalimpiezay en algunos caso para desyerbe, en tanto, el pujaguante esindispensable
alahorade sembrar.

Uso de herramientas en la agricultura
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Figura 19. Herramientas utilizadas en la agricultura, comunidades Alvarengay Las Délicias.

6.3.7. Animales de crianza para consumoy venta

En las comunidades Alvarenga y Las Delicias la mayoria de las familias disponen de aves de
patio, siendo las gallinas su valioso recurso como proveedoras de huevosy carne, constituyendo
las principales fuentes de proteina que de forma inmediata pueden a lo interno de los hogares
consumir o vender en cualquier momento. En Alvarenga el 92% de las familias encuestadas
mencioaron que cuentan con gallinas dentro de los huertos familiares, mientras que en Las
Délicias esta cifraes el 88% (Fig. 20).

Animales de crianza para consumo y venta
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Figura 20. Animales cn los que cuentan las comunidades de Alvarengay Las Delicias.
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6.3.8 Frecuencia de consumo de car ne avicola

La frecuencia de consumo de alimentos que se obtienen de los animales, en este caso de las
gallina de patio, es diaria en estas comunidades, siendo en Alvarenga que este consumo es de
todos los dias con 58.3%, mientras que con un 33.4% han mencionado gque de vez en cuando y
por ultimo un 8.3% menciond que ninguno debido a que dijeron que no tienen animales o que
nada més consumen los huevos para no sacrificar las aves. En tanto, en Las Délicias €l 75%
menciond que consumen carne avicola todo los dias 'y un 12.5% solo de vez en cuando (Fig.
21). Se nota que en las comunidades | as aves de corral o de patio son indispensables en su dieta

aimenticia
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Figura 21. Frecuencia de consumo de carne avicolaen Alvarengay Las Ddlicias.
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CONCLUSIONES

El capital cultural, es decir, los conocimientos, tradicionesy saberes transmitidos de generacion
en generacion en las familias Tolupan, es un elemento vital para la agricultura en estas

comunidades.

Existe unafuerte interdependencia entre los medios de vida agricolasy €l capital cultura delas
comunidades Alvarengay Las Delicias. Laagriculturano es solo una actividad econémica, sSino

gue esta profundamente arraigada en |las tradiciones y laidentidad de estas comunidades

El desarrollo de los medios de vida agricolas en estas comunidades es potencialmente fragil si
no se protege & capital cultural. Cuaquier pérdida de estos conocimientos tradicionales, ya sea
por la influencia de factores externos, el abandono de las précticas ancestrales o la fata de
transmision a las nuevas generaciones, podria impactar negativamente la resiliencia y la

sostenibilidad de sus sistemas agricolas.

Los saberes ancestrales aun siguen presentes en las préacticas de uso de latierray de cria de
animales, también en e uso de su conocimiento ancestral aplicado a la medicinay a la
organizacion comunitaria, aungue no existe una participacion plenade todos | os habitantes, unos
pocos velan porque se cumplan sus derechos, mayormente en la comunidad de Alvarenga si se
involucran en realizar proyectos y desarrollar su comunidad. En Las Delicias no existe una
organizacién como tal de patronato, estan desorganizados, a parte de que latierra que disponen
€S poca, aunque existen variaciones, la transmision de estos saberes esta en peligro, si no se

fomentan espacios de participacion.
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RECOMENDACIONES

Es crucia implementar programas que promuevan la preservacion y transmision del

conocimiento agricolatradiciona de las comunidades Tolupanes.

Sedeben introducir, de manera participativay respetuosa, técnicas agricolas modernas que sean
compatibles con la sostenibilidad ambiental y que puedan mejorar la productividad sin dafiar el
ecosistema.

Para fortalecer los medios de vida, es necesario explorar como e capital cultural puede
convertirse en una ventaja econdmica mediante la promocion de productos agricolas que con €

tiempo tenga un valor agregado..

El impulsar algunas estrategias de conservacion del territorioy asi mismo |os recursos naturales,
yaque con ellos setiene acceso a agua, alatierray losrecursos forestales, para que puedan ser

protegidosy a mismo tiempo aprovechados de manera sostenible.
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ANEXOS

Anexo 1 Formato de encuesta para levantamiento de datos de campo.

g._* I‘\.c ENCUESTA DE INVESTIGACION %’w

Adr.rm.m

Fecha de aplicacion: Afio 2025

INTRODUCCION

Buenas...Se le visita de parte de la ONG ACPH y de la Universidad Nacional de Agricultura
para aplicarle una entrevista de investigacion, se le pide por favor regale unos minutos de su
valioso tiempo brindando informacién sobre los conocimientos tradicionalesy las actividades y
técnicas agricolasque utilizan enlaagricultura, el uso que usted o su familiarealizan, esto para
contribuir ala documentacion de su cultura sin fines politicos, ni comerciales, solamente para
difusion de la investigacion y preservacion de su cultura. A la vez dé permiso de tomar
fotografias que evidencien el trabajo de campo que estaré realizando.

| INFORMACION GENERAL DEL ENTREVISTADO(A)

1.1 Datos del entrevistado:

Comunidad: Municipio: Departamento

Nombre del jefe o jefa de familia Edad:

Sexo: M__F__ N° deintegrantes dentro del hogar Hijos Hijas__

1.2 Ocupacion y nivel de escolaridad

Ocupacion: sabe leer y escribir: S No Afos de habitar en la

comunidad: Nivel de escolaridad: Primaria incompleta Primaria completa

Secundariaincompleta  Secundaria completa otro
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Il DESCRIPCION DEL CAPITAL CULTURAL DEL CULTURAL TOLUPAN
2.1. Percepciones sobr e sus conocimientos ancestr ales

2.1.1. ¢Su conocimiento ancestral esimportantey valioso? S No
2.1.2. ¢COmo consideran que son sus conocimientos ancestrales?
Importantes Muy importantes Poco importantes

2.1.3. ¢Cbémo utiliza sus conocimientos ancestrales en su vida diaria?
1 Alimentacion
1 Medicina
1 Agricultura
1 Otros, mencione

2.1.4. ¢Queétipo de actividades de conocimiento ancestral realiza?
(1 précticas agricolas
1 précticas artesanales
] otras
cuales

2.1.5. ¢Participaactivamente en la preservacion y transmision de los conocimientos
ancestrales locales?

S

7 No

1 Poco

] Muy poco

2.1.6. ¢Serespetay valoralos conocimientos ancestrales locales en la comunidad?
1 Mucho
"1 Poco

] Muy poco
¢Por qué?

2.1.7. ¢En qué medida han cambiado los conocimientos ancestrales locales alo largo del
tiempo?
1 Mucho
1 Poco
] Muy poco
cOmo perciben este
cambio
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2.1.8. ¢Como contribuyen los conocimientos ancestrales locales ala preservacion y
fortalecimiento de laidentidad cultural de lacomunidad?
R//

1l CARACTERIZACION DE LOSMEDIOSDE VIDA AGRICOLA
3.1 Actividades agricolas querealizan las familias Tolupan.

3.1.1. ¢Cud eslacantidad de tierra que utilizada para la agricultura?
] Deltareaalmz
] Delmza3mz
1 De3mza5mz
] De5mzomas
1 N/IC
3.1.2. ¢Qué cultivos siembra?
R/

3.1.3. ¢Cudesconsumey cudes vende?
Consume

Vende

3.2. Métodosy técnicas utilizadasen la agricultura

3.2.1. ¢Qué précticas agricolas tradicionales utiliza?
1 Rotacion de cultivos
1 Lasiembradirecta
1 Uso de abonos organicos,
] Otras

3.2.2. ¢Métodos utilizados para €l riego de los cultivos,
1 Acequias
1 Canales.
1 Terrazas
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1 Sistemas de riego por goteo
1 Fuentes naturales

[

3.2.3.

[
N

N/U

¢Se utilizan las semillas tradicional es para conservarlas?
S

No

Si surespuestaessi cuaes:

3.24.

R//

¢Qué herramientas tradicionales utiliza en la agricultura?

3.2.5.

3.2.6.

O OO

3.3.

331

R//

[N T i e e A o A o

¢Se aprovechan los ciclos naturales como las estacionesy las fases de laluna?
S
No

¢QuEé técnicas utiliza para evitar laerosion del suelo?

Terrazas
Barreras vivas
Cobertura vegetal
Ninguna

Relacion con losanimalesen la agricultura

¢Qué animalesincluye en la agricultura?

Gallinas
Patos
Jolotes
Vacas
Oveos
Otros

¢Qué productos obtiene de estos animalesy cudl esla frecuencia de consumo o utiliza?

48



Maneg o delos alimentos

3.4.1 ¢Qué métodos tradicionales utiliza para conservar los alimentos?

1 Deshidratacion
1 El ahumado
1 Lafermentaciéon
] Otros

Cuales

3.4. Produccion y venta de productos agricolas

3.5.1. ¢Cud eslacantidad de productos agricolas que produce?

Productos Cantidad (gqg o Ib)
Maiz
Frijoles
Café
Platano
Frutales
Otros

3.5.2. ¢Cud eslacantidad productos agricolas vende?

Productos Cantidad (gqg o Ib)
Maiz
Frijoles
Café
Platano
Frutales
Otros
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Anexo 2. Entrevista a lideres comunitarios

e A AL ENTREVISTA A LIDERESCOMUNITARIOS _::'.f.._,.

Tema: percepcionesy medios de vida agricolas como capital cultural

Nombre del entrevistado (a):
Nombre de la entrevistador a:

Observacion: Invitacion alideres comunitarios para el desarrollo de unareunion, con hombres
y mujeres que deseen participar, mismos que mediante trabgjo puedan dar respuesta a las
preguntas generadoras previamente formuladas. También utilizando una ficha de posibles
respuestas con € fin que la actividad sea didéctica.

PREGUNTAS GENERADORAS

1. I ntegracion

1.1.;.Como se integran los conocimientos ancestrales locales con otras formas de
conocimiento en la comunidad?

2. Preservacion

2.1.¢:Qué acciones se estan tomando para preservar |os conocimientos ancestrales locales?

3. Interés

3.1.¢Quénivel deinterés muestran las personas de la comunidad en aprender y conocer mas
sobre los conocimientos ancestral es |ocal es?

4, Transmision

4.1.:Como se estan transmitiendo los conocimientos ancestrales locales de una generacion
aotra?

5. Frecuencia de practica de actividades de conocimiento ancestral
¢Con qué frecuencialas familias Tolupan realizan actividades que involucran conocimiento
ancestral? ¢Cud es e tiempo en que practican estas actividades?

6. I nnovaciones

6.1.¢En qué medida se fomentalainnovacién y adaptaci 6n de |os conocimientos ancestrales
locales alos desafios actual es?
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7. Relacién con la natur aleza

7.1. ¢Laconexion profunday respetuosa con el entorno natural, aprovechando los ciclosy
recursos natural es?

8. Sistemasde gestion de agua

8.1. ¢Como se administran los recursos hidricos, como la construccién de represas, pozos,
canales o el aprovechamiento de fuentes de agua natural es?

9. Organizacién comunitaria:
9.1. ¢Cbémo se organizala comunidad en torno ala agricultura?

10. Sistemas de intercambio y comer cio
10.1 ¢Cémo se lleva a cabo € intercambio de productos agricolas dentro de la comunidad
y/o fuerade la comunidad?

Anexo 3. Entrevistas a lideres comunitarios de Alvarenga y Las Delicias sobre preservacion y
contribucion del capital cultural a sus medios de vida agricolas.

Pregunta Respuestasdelosy laslideresas %
1 Practicas Medicinay Eventos y/o Ninguna
agricolas salud ferias
sostenibles culturales
NP | %
2 Didogo Programas Documentacion Ninguna
intergeneracional educativos
integrados.
NP | %
3 Alto Medio Bao Muy bajo
NP | %
4 Transmision Oral Practicas Aprendizaje No se estén
Tradicionales Directo transmitiendo
NP | %
5 Diariamente Semanal Mensual Anud
NP | %
6 Mucho Poco Muy poco No se fomenta
NP | %
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7 Armoniacon los Utilizacion Ambas Ninguna
ciclosnaturales | responsable de relacion
los recursos
NP | %
8 Represas Canales Pozos Fuentes
naturales
NP | %
9 Asociacion de Cooperativas Compartir No se
productores . Recursos organiza
agricolas
NP | %
10 Ventadirectaen Mercados Cooperativas | Intermediarios
lafinca locales agricolas
NP | %

Anexo 4. Taller participativo en las comunidades tolupanes.

. - . 1‘-;
S Taller participativo Acrm

Tema: Aportesdel capital cultural alos medios de vida agricolas de las familias tolupan

Observacion: Invitar un grupo de personas para € desarrollo de una reunion, con hombres y
muijeres que deseen participar, mismos que mediante trabajo de grupos puedan dar respuesta a
las preguntas generadoras previamente formuladas.

PREGUNTAS GENERADORAS

e Autonomiay toma de decisiones.
¢En qué medidalasfamiliastolupan tienen autonomiay capacidad paratomar decisiones
relacionadas con sus medios de vida agricol as, basadas en sus conocimientos cultural es?

e Adaptacién alos cambios.
¢Como se adaptan las familias tolupan alos cambios en € entorno agricolay mantienen
larelevancia de sus précticas culturales?

e Participacion en eventos culturales.
¢En qué medida las familias tolupan participan en eventos culturales relacionados con
laagriculturay la promocién de su patrimonio cultural agricola?
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e Concienciadederechosy acceso arecursos
¢En qué medida las familias tolupan estan conscientes de sus derechos y tienen acceso
arecursos para desarrollar sus medios de vida agricolas?

¢ Resiliencia ante desafios.
¢Como utilizan las familias tolupan su capital cultural agricola para hacer frente a los
desafiosy crisis en su medio ambiente y economia local ?

e Valoracion comunitaria.
¢Como valora la comunidad tolupan el conocimiento ancestral y su contribucion alos
medios de vida agricol as?

e Innovacion y adaptacion.
¢En qué medida se producen cambios e innovaciones en las practicas agricolas
tradicional es para adaptarse a nuevas circunstancias y demandas?

e Productividad.

¢En qué medida € conocimiento ancestral contribuye a aumentar la productividad
agricola de las familias tolupan?

e Seguridad alimentaria.
10. ¢En qué medidael conocimiento ancestral delasfamiliastolupan contribuye agarantizar
la seguridad alimentaria de sus hogares y comunidades?

e Valor econdmicoy mercado local.
11. ¢En qué medida el capital cultural agricola de las familias tolupan contribuye a generar
valor econdmico en € mercado local y ala autonomia econdémica de la comunidad?

Anexo 5. Factores que contribuyen a los medios de vida agricola de las familias Tolupanes,
comunidades Alvarenga y Las Delicias, Morazan, Yoro.

Ne Respuestas del Grupo Focal NP | %
1 | Toman decisiones informadas sobre qué cultivos plantar y cuando hacerlo.
Tienen capacidad para comercializar sus productos agricolas a precios justos.
2 | Han aprendido a combinar conocimientos ancestral es con nuevas técnicas agricolas
adiversificar sus cultivosy adaptarse a condiciones climéticas variables.
Las familias siguen ensefiando a sus jovenes las técnicas tradicionales de cultivo y
el valor de lasostenibilidad, asegurando asi la continuidad de sus précticas agricolas
culturales.
3 | Existe una participacion activa en los eventos culturales y/o ferias agricolas.
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Existe una baja participacion en los eventos culturales y/o ferias agricolas.

Estainfluenciada por factores socioeconomicos.

Organizaciones externas, como ONG y agencias gubernamental es contribuyen aque
las personas conozcan sus derechos.

Uso de técnicas tradicionales y/o conservacion y seleccion de semillas.

Conocimiento de los ciclos naturales.

El conocimiento tradicional es una parte fundamental de sus medios de vida
agricolas.

El conocimiento tradicional es poco Util para desarrollar medios de vida agricolas.

Ante circunstancias y demandas como el cambio climético y la creciente demanda
de alimentos, ha impulsado a los agricultores a adoptar métodos mas eficientes y
sostenibles.

Ante circunstancias y demandas como el cambio climatico y la creciente demanda
de alimentos, se ha optado por implementar la agricultura convenciona con
productos quimicos.

Las précticas agricolas tradicionales contribuyen significativamente a aumentar la
produccion en la comunidad.

L as précticas agricol as tradicional es no contribuyen aaumentar la produccion delas
familias en la comunidad.

La agricultura tradicional satisface significativamente la demanda de alimentos de
las familias de la comunidad.

Laagriculturatradicional no satisface |a demanda de alimentos de las familias de la
comunidad.

10

Se contribuye significativamente a la demanda del mercado local y a la economia
de la comunidad.

Se contribuye muy poco a la demanda del mercado local y a la economia de la

comunidad.

Nota: NP = NUmero de personas.
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Anexo 6. Reconocimiento y dialogo con |os habitantes de las comunidades,

Anexo 8. Reuniones de grupos focales
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Anexo 9.Aplicacion de encuestas en la comunidad de Alvarenga
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