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RESUMEN

La practica profesional se desarrolld en el municipio de Danli, El Paraiso, Honduras, con
productores de granos basicos y tilapia mediante la Secretaria de Agricultura y Ganaderia.
La metodologia aplicada incluy6 un diagnéstico de necesidades técnicas y productivas
mediante observacion directa, seguido de la ejecucion de jornadas de capacitacion en
buenas practicas agricolas y acuicolas. Asimismo, se implementaron monitoreos de
campo para evaluar el impacto de la asistencia técnica y se realizaron los resultados a

través del informe presentado a las autoridades correspondientes.

Los resultados evidenciaron que las principales limitantes de los productores estaban
relacionadas con el distanciamiento de siembra, la fertilizacion del cultivo, el manejo de
enfermedades y el déficit de nutrientes en el suelo. Las capacitaciones lograron mejorar
de forma notable el nivel técnico de los productores en los municipios de Trojes, Giiinope,
Danli y San Antonio de Flores, alcanzando en su mayoria un nivel alto. Ademas, las
visitas de campo permitieron orientar la asistencia técnica segiin las condiciones reales
de cada unidad productiva, lo que fortalecid la adopcion de practicas mas sostenibles y

eficientes.

Se concluye que la asistencia técnica tuvo un impacto positivo y sostenible, al contribuir
al fortalecimiento de las capacidades técnicas y productivas de los agricultores y
acuicultores de la zona oriental del pais. Las capacitaciones practicas, combinadas con la
supervision en campo, fomentaron mayor organizacion, confianza y disposicion a innovar
en los productores, confirmando la relevancia del acompafiamiento técnico en el

desarrollo agropecuario local



I. INTRODUCCION

La agricultura y la acuicultura representan pilares fundamentales en el desarrollo de las
zonas rurales de Honduras, al ser fuentes esenciales de alimentos, empleo e ingresos. En
Danli, El Paraiso, el cultivo de granos basicos y la produccion de tilapia son actividades
estratégicas para la seguridad alimentaria. Segin la Secretaria de Agricultura y Ganaderia

(SAG, 2022), estas forman parte de las principales cadenas productivas del pais.

El programa AgroJoven, impulsado por el gobierno hondurefio en colaboracion con
organismos de cooperacidn, tiene como objetivo empoderar a jovenes rurales mediante
capacitaciones, asistencia técnica y apoyo empresarial, fomentando asi el relevo

generacional y la innovacion en el agro (AgroJoven, 2021).

La asistencia técnica permite adoptar buenas practicas, optimizar recursos y mejorar
rendimientos, contribuyendo al desarrollo econdmico de las comunidades. (FAO, 2020)
sefala que este acompafiamiento es clave para reducir la brecha tecnologica y aumentar

la competitividad rural.

Este anteproyecto de practica profesional busca contribuir al desarrollo de capacidades
técnicas de los productores de AgroJoven en Danli, mediante asistencia técnica en el
manejo agrondmico de granos basicos y manejo acuicola de tilapia, aplicando

conocimientos académicos y generando impacto en la comunidad (Zepeda, 2019).



II. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Contribuir al fortalecimiento de las capacidades técnicas y productivas de los productores

del programa AgroJoven en Danli, El Paraiso, mediante la asistencia técnica en el manejo

agronomico de granos basicos y el manejo acuicola de tilapia.

2.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar las necesidades técnicas y productivas de los productores del
programa AgroJoven en relacion con el manejo agrondmico de granos bésicos y

el manejo acuicola de tilapia.

Capacitar a los productores mediante jornadas de asistencia técnica orientadas a
mejorar las practicas agricolas y acuicolas implementadas en sus unidades

productivas.

Evaluar el impacto de la asistencia técnica brindada en el fortalecimiento de las
capacidades productivas y en la adopcion de buenas practicas por parte de los

beneficiarios.



III.  REVISION DE LITERATURA

3.1 Definicion de Grano Basico

Un grano es una semilla pequena, dura y seca, con o sin cascara o capa de fruta adherida,
cosechada para consumo humano o animal. Los dos tipos principales de cultivos de
granos comerciales son los cereales y las legumbres. El término se refiere especificamente
a semillas de plantas de la familia de las gramineas, como trigo, maiz y arroz; las semillas
de especies herbiceas no comestibles también se denominan a menudo «granos»

(Andénimo, 2024).

Después de la cosecha, los granos secos son mas duraderos que otros alimentos basicos,
como frutas con almiddn (platano, fruta del pan, etc.) y tubérculos (camote, mandioca y
mas). Esta durabilidad ha hecho que los granos se adapten bien a la agricultura industrial,
ya que pueden recolectarse mecanicamente, transportarse por ferrocarril o barco,
almacenarse durante largos periodos en silos y molerse para obtener harina o prensarse
para obtener aceite. Por tanto, existen importantes mercados mundiales de productos
basicos para el maiz, el arroz, la soja, el trigo y otros cereales, pero no para los tubérculos,

hortalizas u otros cultivos (An6nimo, 2024).

3.2 Origen de los Granos Basicos

La aparicion de los cereales se remonta al Neolitico; y son originarios del continente

asiatico, con excepcion del maiz y la quinua (que es un seudocereal) que tuvieron su

origen en América (SAG, 2010).



En los primeros afios del siglo XIX, la gran mayoria de los agricultores dependian del
abastecimiento propio de sus semillas. Concluida la II guerra mundial, se intensifica la
produccion agricola e incrementa la demanda en cantidad y calidad de las semillas. En la
actualidad, el mundo desarrollado ha dominado la industria semillera, por las grandes
inversiones e investigaciones asociadas que demanda esta actividad, para lograr semillas
de calidad con alto potencial productivo en un mercado cambiante y dinamico a nivel

internacional (SAG, 2010).

3.3 Formacion del grano

En general, los granos presentan caracteristicas acordes con las especies a que pertenecen.
Los elementos basicos de la estructura del grano son: tegumento, embridn y tejido de
reserva. Desde el punto de vista funcional, la semilla estd compuesta de una cobertura

protectora, un eje embrionario y un tejido de reserva (SAG, 2025).

3.4  Cobertura protectora del grano

Es la estructura externa que envuelve la semilla y puede estar constituida apenas por el
tegumento y, en algunos casos, también por el pericarpio. El tegumento es una cobertura

formada por una capa de células; el pericarpio se origina de la pared del ovario.
La cobertura protectora tiene como funciones:

e Mantener unidas las partes internas de las semillas

e Proteger las partes internas contra choques y abrasiones

e Servir como barrera a la entrada de microorganismos en la semilla

e Regular la velocidad de rehidratacion de la semilla, evitando o disminuyendo
posibles dafios causados por las presiones desarrolladas durante la absorcion

e Regular la velocidad de los cambios gaseosos (oxigeno y gas carbdnico)

e Regular la germinacion, causando en algunos casos dormancia.

En resumen, la cobertura protectora tiene funciones protectoras, reguladoras y

delimitadoras (SAG, 2025).



3.5  Caracterizacion e importancia del rubro de los granos basicos

El 18% de la tierra cultivable del pais se utiliza para la produccion de granos basicos. Los
granos basicos conforman el 35% de la dieta diaria del hondurefio. El maiz y el frijol
conforman mas del 60% de la dieta alimenticia de las familias del sector rural
especialmente aquellas con mayores indices de pobreza. Los granos basicos estan
vinculados a las cadenas agro-industriales de ganado, aves de corral, cerdos, peces, y otras
que complementan la canasta basica. La escasez de granos o el aumento de su precio,
tiene un gran impacto en la seguridad alimentaria de la poblacion y en la competitividad

de la industria agroalimentaria (Oseguera, 2021).

El rubro de los granos bésicos es uno de los de mayor importancia social y economica
dentro del sector agroalimentario, por su contribucion en la seguridad alimentaria de la
poblacion hondurefia, ademas por su aporte a la economia nacional, al representar en 2020
el 8.7% del Producto Interno Bruto (PIB) agropecuario y generar aproximadamente 300
mil empleos permanentes. En el pais, se estima que unas 500 mil fincas se dedican al
cultivo de granos basicos; y unas 220 mil familias los cultivan para autoconsumo

(Oseguera, 2021).

3.6 Aspectos productivos de los granos basicos

Los tres principales productos que conforman el rubro de granos basicos (maiz, frijol y
arroz) han mostrado una contraccioén en el componente productivo. En el caso del maiz
durante el periodo de analisis 2016-2020, la superficie se redujo a una tasa promedio
anual de 1.2%, al caer de 471.9 millones de manzanas en 2016 a 450 mil en 2020, mientras
que la produccion se estanco, al mantenerse constante en 13 millones de quintales en 2016
y 2020. En frijol rojo, la situacion es mas dramatica, al disminuir la superficie a una tasa
promedio anual de 6.0%, al bajar de 230 mil manzanas en 2016 a 180 manzanas en 2020

(Oseguera, 2021).



Por su parte, la produccion se mantuvo (estancd) en 2.8 millones. Con respecto al arroz,
la situacion es menos grave, al crecer la produccion a una tasa de 2.9%, pasando de 295.4
miles de quintales en 2012 a 1.2 millones de quintales en 2020. Sin embargo, la superficie,
practicamente se mantuvo, al crecer a una débil tasa promedio anual de 0.60%, aumentado
de 15,917 mzs. en 2012 a 21,654 mzs. en 2020, ademas 1,016 productores del grano han

abandonado la actividad durante el mismo periodo (Oseguera, 2021).

3.7  Temperatura de los granos basicos

Al estudiar la influencia de la temperatura sobre el proceso respiratorio de los granos,
diversos investigadores concluyeron que la respiraciéon aumenta rapidamente cuando la
temperatura se eleva de 30° a 40°C, y a partir de este punto se produce un acentuado
descenso del proceso. Por lo general, el aumento de la temperatura puede acelerar la
respiracion dos o tres voces hasta un cierto limite, arriba del cual disminuye como
resultado de los efectos destructores de las altas temperaturas sobre las enzimas (SAG,

2025).

3.8  Nivel de humedad de los granos basicos

El nivel de humedad de los granos influye directamente sobre su velocidad de respiracion.
Los granos almacenados con humedad de entre 11 y 13 por ciento tienen un proceso
respiratorio lento. Sin embargo, si se aumenta el contenido de humedad, se acelera
considerablemente la respiracion y, en consecuencia, ocurre un deterioro. El nivel de

humedad del producto es un factor fundamental para su conservacion (SAG, 2025).

3.9  Factores que influyen en la calidad de los granos

Bajo las mismas condiciones de almacenamiento, los granos y las semillas pueden tener

calidades diferentes, que dependen de variables ocurridas en etapas anteriores. De este



modo, no se puede esperar que un lote de semillas de calidad mediana se comporte igual

que un lote de semillas de alta calidad (SAG, 2025).

La calidad inicial de los granos y de las semillas depende de los siguientes factores:

e Condiciones climaticas durante el periodo de maduracion de la semilla
e Grado de maduracion en el momento de la cosecha

e Dafios mecanicos

e Impurezas

e Humedad

e Temperatura

e Microorganismos

e Insectos

e Roedores.

3.10  Condiciones climaticas durante el periodo de maduracion de la semilla

Las condiciones del clima pueden ejercer gran influencia en dos etapas de la maduracion
de las semillas. La primera corresponde a la etapa en que la semilla esta acumulando
rapidamente materia seca en el campo, antes de ser cosechada; en esta etapa es
indispensable la presencia de humedad en el suelo en cantidades adecuadas. Un periodo
de sequia traeria como consecuencia una semilla mas liviana, es decir, con menor
contenido de materia seca y, por lo tanto, serian menos vigorosas y tendrian menor

potencial para el almacenamiento (SAG, 2025).

La segunda etapa, en que la semilla se muestra particularmente sensible, se presenta
cuando alcanza su maximo contenido de materia seca; en este caso la semilla se deshidrata
rapidamente para entrar en equilibrio con la humedad relativa del aire. Si durante esta
etapa llueve mucho, la deshidratacion sera lenta y el contenido de humedad permanecera
elevado por un periodo mayor, lo que propicia que las semillas se deterioren con rapidez

(SAG, 2025).



3.11  Dafos mecénicos de los granos basicos

Desde la cosecha hasta el momento del almacenamiento, los granos pueden sufrir
impactos que les ocasionan grietas o fragmentaciones. Los granos quebrados se pueden
eliminar durante el beneficio, pero no se eliminan los que presentan grietas y que
permanecen con la masa de granos que va a ser almacenada. Estos granos se deterioran

con gran facilidad y se convierten en focos que afectan a los granos sanos (SAG, 2025).

3.12  Granos bésicos que produce Honduras

Los granos basicos de Honduras son: el frijol, el sorgo y el maiz. Se estima que para este
afio 2016 se superara una cosecha de 12 millones de quintales. En Honduras el maiz
(blanco, amarillo o sorgo), se calcula que se recolectara entre unos ocho millones y nueve
millones de quintales a lo Gltimo del afio. En comparacién con el afio pasado las cifras de
este afio son un 60% mayor. El trigo, la cebada y el sorgo han elevado su produccion a un
total de nueve millones de toneladas, lo més sorprendente es que la cifra aumenta cada
mes. Vemos como los trabajadores agricolas toman medidas para la mejora de la
produccion, y estan prevenidos en caso de una sequia (Granos basicos de Honduras,

2016).

Los mayores productores de maiz son los departamentos de Comayagua, La Paz, El
Paraiso, Francisco Morazan, Lempira, Colon, Copan y Santa Barbara. La produccion de
frijol es muy poco en algunas épocas, sin embargo, a partir de agosto en delante se
produce el frijol en abundancia. El cultivo de arroz para este afio ha sido de veintisiete
mil para una cosecha de un milléon y medio de quintales. Y en caso del frijol este ha
logrado una siembra de unos 240 a unos 250 mil de manzanas, la demanda nacional de
esto es de cuatro millones de quintales. El clima también influird en la produccion de cada
uno de estos granos. Se espera que el fendémeno del nifio no afecte la produccion de esta

(Granos basicos de Honduras, 2016).



3.13  Manejo agrondmico de granos basicos

El manejo agronémico de granos basicos, como el maiz y el frijol, involucra practicas
que aseguran una produccion eficiente y sostenible. Estas incluyen la seleccion de
variedades mejoradas, preparacion adecuada del terreno, manejo integrado de plagas y
enfermedades, y fertilizaciéon balanceada (Zamora, R., Pérez, J., & Castellanos, M.,

2020).

En el caso de Honduras, los granos basicos son cultivos estratégicos para la seguridad
alimentaria. Por lo tanto, su manejo adecuado a través de asistencia técnica contribuye
significativamente a la estabilidad alimentaria de las comunidades rurales (Martinez &

Lopez, 2021).

3.14  Importancia de la capacitacion técnica para jovenes

La capacitacion de jovenes en el sector agropecuario no solo promueve el relevo
generacional, sino que también introduce innovacion en las practicas tradicionales
(PNUD, 2021). El programa AgroJoven ha sido una iniciativa clave para fomentar estas
capacidades en el oriente de Honduras. Segtin estudios del (IICA, 2020), los jovenes
capacitados en técnicas modernas presentan un aumento en la productividad y una mejor
adaptacion al cambio climatico, lo cual es crucial para la sostenibilidad de sus

emprendimientos productivos.

3.15 Rol del Programa AgroJoven en la asistencia técnica

El Programa AgroJoven implementado en Honduras tiene como objetivo principal la
formacidn y acompafiamiento técnico de jovenes productores, brindandoles herramientas

para mejorar sus sistemas de produccion agricola y acuicola (SEPLAN, 2021).



En Danli, El Paraiso, el programa ha generado un impacto positivo en la adopcion de
nuevas tecnologias y el fortalecimiento de capacidades organizativas y productivas de los

jovenes participantes (Gonzalez, J., & Pérez, M., 2022).

3.16  Definicion de Tilapia

La Tilapia es una especie que tiene una gran importancia en la produccion acuicola de
Honduras. Si cultivamos tilapia en estanques o jaulas flotantes tendremos alimentos de
mejor calidad, se tendrd mejor oportunidad de acceder a nuevos mercados. El cultivo de
la Tilapia se viene practicando desde hace varios afios en Taiwén, Africa, El Caribe y Sur
América en jaulas y estanques de agua dulce, salada y salobre. Taiwan exporta tilapia

hacia Japon, Corea y los Estados Unidos (SAG, 2003).

En Honduras desde hace varios afios se viene desarrollando con un buen potencial la
produccion del cultivo de la Tilapia, actualmente solamente se exporta Filete fresco,
siendo su principal mercado los Estados Unidos. La carne de Tilapia es muy apetecida
por su sabor, tiene menos cantidad de espina fina que otras especies, carne blanca, por lo
que se recomienda como fuente barata de proteina. El consumo de la tilapia ha ido en
aumento en el ambito mundial. En los Estados Unidos la demanda de Tilapia en el afio

1992 fue de 5,700 TM, y en el afio 2,000 de 49,200 TM, y sigue en aumento (SAG, 2003).

3.17  Distribucion de las tilapias

Dentro de sus areas originales de distribucion, las Tilapias han colonizado habitats
diversos, ya que se trata de un pez de aguas célidas, dulces, salobres o salinas que puede
adaptarse a aguas con baja concentracion de oxigeno, por lo que también es comun que
habiten en aguas de poca corriente (I1énticas), permaneciendo en zonas poco profundas y

cercanas a las orillas (Torres, 2017).
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La tilapia se ha introducido en todo el mundo y se cria de manera generalizada en los
tropicos y las zonas subtropicales. Aunque Asia domina la produccién en la actualidad,
se cria cada vez mas en condiciones ambientalmente controladas en climas templados. Se
encuentra naturalmente distribuida por América Central, sur del Caribe, sur de

Norteamérica y el sudeste asiatico y Medio Oriente y Africa (Torres, 2017).

En los Estados Unidos, la tilapia por lo general esta disponible solamente congelada. La
tilapia de América Central y América del Sur y los Estados Unidos se cultiva utilizando
métodos mas sostenibles que las utilizadas en otros paises. Las poblaciones de tilapia en

América también son menos vulnerables a la contaminacién (Torres, 2017).

3.18  Caracteristicas de las Tilapias

Aunque se conocen mas de 100 especies de tilapia, solamente unas pocas son de
importancia a nivel de producciéon bajo condiciones controladas, entre las que se

encuentran:

e Tilapia roja (Oreochromis sp)
e Tilapia nilotica (Oreochromis niloticus)
e Tilapia mossambica (Oreochromis mossambicus)

e Tilapia aurea (Oreochromis aurea)

La tilapia es un pez nativo de Africa central, pertenece a la familia Cichlidae, su habitat
es tropical, y ha sido introducida a muchos paises del mundo. Es resistente a
enfermedades, es muy prolifera, se reproduce con facilidad a partir de los 3 meses de

edad, consume gran variedad de alimentos, tolera bajas de oxigeno (SAG, 2003).

3.19  Propiedades nutricionales de la tilapia

La Tilapia posee gran cantidad de Hierro, elemento indispensable para la formacion de la

hemoglobina, lo que hace a este pescado un alimento ideal para combatir la anemia.
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Asimismo, contiene niacina -vitamina que ayuda al sistema nervioso- y fosforo, mineral
que forma parte de los huesos y dientes. Ademas, el consumo frecuente de tilapia tiene
ventajas antioxidantes como la proteccion a las células del envejecimiento y evitar

algunos problemas cardiacos (Torres, 2017).

La tilapia contiene grandes cantidades de vitaminas y proteinas como D y E para la piel,
vitaminas del complejo B que favorecen el sistema nervioso, fosforo y calcio que
fortalecen los huesos y acido folico, especialmente indicado durante el embarazo.
Ademas, el consumo frecuente de tilapia tiene ventajas antioxidantes como la proteccion
a las células del envejecimiento y evitar algunos problemas cardiacos. Se sabe que la
tilapia aporta un tipo de grasas cardioprotectoras que no abundan en otras carnes. Estas
grasas se conocen como Omega 3, buenas ya que ayudan al control del colesterol en la

sangre y previenen ciertos tipos de cancer (Torres, 2017).

3.20  Reproduccion de la Tilapia

Las Tilapias construyen sus nidos en el fondo del estanque. La hembra es atraida hacia el
nido en donde es cortejada por el macho y deposita los huevos que sean fertilizados por
el macho. La hembra recoge los huevos fertilizados para incubarlos en su boca durante
una semana hasta que nazcan. El macho contintia cuidando el nido y atrayendo otras
hembras para aparearse. Las hembras no se alimentan durante el periodo de incubacion y
cuidado de las larvas. La hembra esta lista para aparearse de nuevo una semana después

que ella deja de cuidar sus hijos (SAG, 2003).

3.21  Sistemas de produccion de tilapias

En el pais se emplean 3 sistemas de produccion de tilapia: extensivo, semi-intensivo e
intensivo Es necesario aclarar que la extension del cultivo en superficie o sus instalaciones
fisicas no necesariamente determinan el tipo de sistema. La determinacion del tipo de

explotacion depende de la inversion efectuada para conseguir la mayor produccion de
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biomasa por unidad de area (hectarea) en el menor tiempo posible, ya sea en estanques o

en un cuerpo de agua utilizando jaulas flotantes (Lanza, 2012).

El disefio correcto de una finca para el cultivo de tilapia debe asegurar una operacion
econdmicamente eficiente, asi como, la adecuada gestion del agua. De esta forma, por
medio de la recirculacion del sistema de aguas verdes, el proyecto obtiene beneficios a
través del ahorro de electricidad, reduccion de los costos de alimentacion, aseguramiento
de una elevada calidad del agua y cumplimiento de las normas ambientales. Cuando el
cultivo de peces se implementa en cercanias de areas agricolas, el empleo integrado de

cultivo piscicola y riego agrega numerosas ventajas (Lanza, 2012).

3.21.1 Cultivo en estanques artesanales (extensivo)

Los estanques artesanales son excavados en tierra y poseen estructuras especiales para el
llenado y vaciado de agua. La alimentacion y el drenaje del agua deberan efectuarse
preferiblemente por gravedad, para minimizar los costos por energia y simplificar en lo
posible la operacion del sistema. El engorde se efectiia en estanques en superficies
mayores a 0.5 ha preferiblemente, donde se puede combinar la fertilizacion de los
estanques con abonos naturales, suplementos alimenticios y fertilizantes organicos

(Lanza, 2012).

3.21.2 Cultivo semi intensivo

El sistema de cultivo semi intensivo se realiza en estanques construidos en tierra,
manejados secuencialmente, con un area que varia entre 1,000 a 5,000 m2. El rendimiento
por afio del cultivo semiintensivo es de 8 a 15 TM/ha/afo, con una densidad de siembra
de 2 peces/m 3 en zonas cdlidas. Es posible obtener rendimientos de 50 TM/Ha/afio,
implementando recambios de agua de 30 a 40 % al dia, en estanques menores de una
hectarea y con una densidad de carga méxima de 5 kg/m 3 /afio. Para obtener mejores

rendimientos se utiliza alimento balanceado con bajo contenido proteico (17 y 25%). El
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sistema semi intensivo puede superar las 10 TM por hectarea por ciclo si se alimenta con

concentrado (Lanza, 2012).

3213 Cultivo intensivo

Los sistemas intensivos usan estanques de 0.1 Ha con el fondo recubierto con plastico
negro (geotextil) o con concreto, hacen un recambio de agua del 100%, la produccion es
de 20 Kg/m 2 /afio, lo que equivale a una produccion de 200 TM/Ha/afio, la conversion
alimenticia es de 2.0 a 1 y requiere de una aireacion de 4 HP/1000 m2 . El alimento
empleado es una dieta balaceada con alto porcentaje de proteina que va entre 28 a 45%;
actualmente, el alimento mas usado es el extruido (pre cocido), que incrementa la
conversion alimenticia. En Honduras se utiliza generalmente con un 32 % de proteina

(Lanza, 2012).

3.22  Densidad de siembra de tilapia

La densidad de siembra se refiere a la cantidad de los peces sembrados en el estanque. Se
deben considerar varios aspectos antes de siembra los peces, fertilidad del estanque,
temperatura del agua, recambio de agua, necesidad de mercado. Para cosechar peces con
peso de 0.5 Ib se requiere una densidad de siembra de 8-10 peces por metro cuadrado y
para cosechar peces de 1 Ib se requiere una densidad de cinco a seis (5-6) peces por metro
cuadrado. Si se incrementa la densidad de siembra, menos espacio tendra cada pez y mas

limitado sera su desarrollo (SAG, 2003).

3.23  Alimentacion de la tilapia

Los peces deben alimentarse por lo menos dos veces al dia, procurando siempre hacerlo
a la misma hora y en el mismo lugar, preferiblemente en la mafiana y al caer la tarde, ya
que si se acostumbra a hacer esto se observara si los peces comen bien. Hay que tener

cuidado de no dar demasiado alimento a los peces, ya que deteriora la calidad del agua
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esto puede causarles problemas a los peces. El rapido desarrollo de los peces depende en
que cada uno consiga un suministro adecuado de nutrientes. Los nutrientes basicos para
los peces de cultivo provienen de los organismos vivos y muertos en el estanque y de los

alimentos artificiales (concentrados) ofrecidos a ellos por el piscicultor (SAG, 2003).

Una buena formulacion o mezcla para hacer alimento agregado para la tilapia es la

siguiente:

e 45 por ciento de semolina de arroz.
e 25 por ciento de afrecho de trigo.
e 25 por ciento de maiz molido, harina de maiz.

e 5 por ciento de harina de carne, sangre o pescado.

Todo lo anterior debe estar molido, bien mezclado y muy seco En el mercado se
encuentran alimentos peletizados flotantes, estos no se profundizan en el estanque, y
tienen la ventaja de que el piscicultor puede monitorear si la tilapia se alimenta. Se sugiere
que el alimento concentrado debera contener entre el 28 - 32% de proteina digerible

(SAG, 2003).

3.24  El proceso productivo de la tilapia

Las etapas del proceso productivo en el cultivo de tilapia varian de acuerdo al sistema que
se use, los recursos disponibles, las exigencias del mercado y el nivel tecnoldgico
seleccionado para la produccion. En general, se pueden mencionar cuatro etapas:
reproduccion, crecimiento (crianza), pre engorde y engorde, sin embargo, una finca de
tilapia puede dedicarse solamente a engorde o solamente a reproduccion. Para evaluar los

impactos ambientales del cultivo de tilapia se describira cada etapa del proceso (Sanchez,
2009)
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3.24.1 Etapa de reproduccion

La etapa de reproduccion consiste en la obtencion de alevines, en lo que las actividades
principales son la seleccion de reproductores, el cruce de reproductores, el desove, la
fecundacion externa, la incubacion (hasta su eclosion), la colecta y el cuidado del alevin.
El productor tiene la opcion de seleccionar los reproductores o comprar los alevines
directamente. Para la obtenciéon de reproductores (pie de cria)5, las operaciones
integradas desde las etapas de reproduccion y desove que producen sus propios alevines,

utilizan los siguientes métodos: Hibridacion y Seleccion (Sanchez, 2009).

3.24.2 Etapa de crecimiento

El crecimiento de los peces depende de la densidad de siembra, de la calidad del agua
(temperatura, oxigeno disuelto y otras variables correspondientes) y de la tasa de
alimentacion ofrecida. Las tilapias sembradas en estanques a una densidad de 1/m2
creceran mas rapido que a 100/m2, siempre y cuando se tenga el debido control de la
calidad del agua y de la nutricion. El crecimiento de los peces se retarda cuando la
densidad de siembra es alta y la calidad del agua es pobre; por lo tanto, a altas densidades
la tilapia requiere un tiempo adicional para alcanzar las tallas de mercado (Sanchez,

2009).

3.24.3 Etapa de pre —engorde

La fase de pre-engorde dura entre 5 a 13 semanas, 110 dias en promedio dependiendo de
la talla final que se requiera. Los factores importantes en la etapa de pre-engorde son:
densidad, recambios de agua, temperatura y alimento. La densidad se define con base en
la talla final y la toma de nutrientes; con una buena racidon alimentaria, sin aireacion ni
recambio de agua, la biomasa final puede alcanzar cerca de 2000-3000 kg/ha. La
sobrevivencia en estos casos es del 60-80% y asumiendo un 70%, la densidad para

alcanzar los 25 g es de 140.000 — 200.000 /hectarea (Sanchez, 2009).
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3.24.4 Etapa de engorde

La fase de engorde dura 90 dias en promedio segin la talla final que se requiera,
dependiendo del mercado el peso varia; no obstante, en nuestro pais el peso final debera
ser aproximadamente de 950 g. Los factores importantes en la etapa de engorde son:
densidad, alimento, biomasa econdémica y rendimiento. La densidad de siembra
dependera de la infraestructura disponible, herramientas de manejo, disponibilidad de
capital, costos, disponibilidad de nutrientes, valor en el mercado, entre otros. Las fincas
extensivas de tipo comercial, con limitado capital o sin nutrientes disponibles de alta
calidad, proveen la base a medianas producciones (semi-intensivas) hasta alcanzar las

grandes producciones (superintensivas) con alta inversion y alto aporte de nutrientes

(Sanchez, 2009).

3.25  Cosecha de tilapia

La cosecha se efectia cuando los peces han alcanzado el tamafio o peso deseado por el
piscicultor, o la demanda del mercado. En climas calidos se puede cosechar desde los 6 —

8 meses y en los climas frios su crecimiento es mas lento (SAG, 2003).

3.26  Mc¢étodos para la cosecha de tilapia

3.26.1 Cosecha selectiva

Consiste en capturar en los diferentes periodos, cada semana, 15 dias o un mes, utilizando
un chinchorro o atarraya, se escogen los peces mas grandes que son aprovechados para
su consumo o comercializacion, mientras el pequeio es devuelto al estanque tratando de
no causarles dafio alguno. Es recomendable no tocar los peces con las manos secas y
luego devolverlo al agua, porque se les despoja de una sustancia protectora de la piel
(mucus) que les sirve de barrera contra los parasitos, hongos y otras infecciones (SAG,

2003).
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3.26.2 Cosecha total

Se utiliza cuando se va a comercializar todos los peces o cuando este necesita alguna

reparacion (SAG, 2003).

3.27  Post Cosecha de tilapia

Una vez realizada la cosecha, los peces se lavan con agua para quitarles todo el lodo que
traen del estanque, y se les extraen las visceras. Una vez limpio se colocan en
refrigeracion, hieleras o pilas con capas de hielo, para su posterior comercializacion

(SAG, 2003)

3.28  Produccion acuicola de tilapia

La acuicultura de tilapia representa una oportunidad viable de diversificacion econémica
para pequefios productores. Su cultivo requiere conocimientos técnicos especificos sobre
el manejo de estanques, alimentacion, calidad del agua y sanidad acuicola (Ramirez, F.,

& Torres, D., 2022).

La asistencia técnica permite a los productores mejorar sus rendimientos y minimizar
pérdidas, mediante la aplicacion de buenas practicas acuicolas y el monitoreo constante

de los pardmetros productivos (FAO, 2020).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Descripcion del lugar de la practica

El trabajo profesional supervisado se llevd a cabo en la zona Oriental del Honduras, en el
municipio de Danli, El Paraiso donde desarroll¢ asistencia técnica a programas agrarios

con productores de Granos Bésicos y Tilapia por medio de la Secretaria de Agricultura y
Ganaderia. Este departamento cuenta con una extension territorial aproximada de 2,536

kilometros cuadrados, una altitud de 814 metros sobre el nivel del mar y tiene una

poblacion de 80,200 habitantes. El rea geografica presenta una temperatura promedio de
28 °C (Google maps, 2025).

Ilustracion 1 Ubicacion geografica de la SAG en Danli, El Paraiso
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4.2 Materiales y Equipo

Para el desarrollo de la practica profesional supervisada se utilizaron libretas, lapices,
computadora, teléfono y otros medios que contienen informacion de apoyo al tema de

préctica.

4.3 Ejecucion de Actividades

4.3.1 Diagnostico de Necesidades Técnicas y Productivas

Con el fin de determinar las necesidades agro técnicas y productivas de los productores
del cultivo de Maiz y el programa de AgroJoven, se utiliz6, entrevistas a productores y la
observacion directa en el campo. Este enfoque captura informacion cuantitativa y
cualitativa sobre las practicas agronegocios y acuicultura mds importantes y sus

impedimentos relacionados.

La recoleccion de datos implicé visitas regulares a las fincas de los productores
seleccionados para registrar datos sobre el déficit de nutrientes en el suelo, el
distanciamiento entre plantas y entre surcos del cultivo de maiz, asi como las condiciones
nutricionales generales del cultivo. La observacion fue esencial para validar lo que los

productores afirman en el desarrollo de las preguntas de las visitas en campo.

432 Disefio y Ejecucion de Jornadas de Capacitacion

Las sesiones de capacitacion se hicieron conforme a un diagnostico previo de visitas a
fincas en la Secretaria de Agricultura y Ganaderia que ha sido disefiado en por los
Ingenieros encargados de las diferentes zonas del departamento, buenas practicas en

granos bdsicos, acuicultura, nutricion y uso de recursos disponibles.
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433 Evaluacion del Impacto de la Asistencia Técnica

Para medir los resultados de impacto, se implementaron monitoreos técnicos con
evaluacion sobre las practicas, productividad, reduccion de deficiencias y mejora en los

cultivos de maiz.

La supervision en campo se ejecutd por medio de visitas técnicas programadas, donde se
contabilizaron los productores de acuerdo a los indicadores que se establecen con
anterioridad. Dicho andlisis de la base de datos se sometera a elaboracion del informe lo

que permitié concluir sobre las estrategias que se han ejecutado.

434 Sistematizacion y Difusion de Resultados

La informacion durante todo el proceso se estructurd en formatos de informes técnicos,
por parte de mi persona, sobre los productores. Lo cual se presentd a la Secretaria de
Agricultura y Ganaderia y a mis asesores de la Universidad Nacional de Agricultura. Lo
que sera una de clave acceso para una mejora y toma de decisiones para los programas de
técnicas de desarrollo rural en esta zona dedicadas al cultivo de granos, especificamente

del cultivo de maiz.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tustracion 2 Productores de granos segun el nivel técnico

Productores de Granos segun el nivel técnico

Nivel Bajo

Nivel Medio
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En el siguiente grafico se representan las barras sobre el nivel técnico al contribuir con el
fortalecimiento de capacidades técnicas en el manejo del cultivo de maiz en los
municipios de Trojes, Giiinope, Danli y San Antonio de Flores en el departamento de El
Paraiso, lo cual nos indica que el nivel de técnico de las personas capacitadas a sido alto

y el nivel técnico bajo es poco en cuanto a las personas capacitadas.
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Ilustracion 3 Necesidades de los productores de granos

NECESIDADES DE LOS PRODUCTORES DE

H Distanciamiento de siembra M Fertilizacion del cultivo
Monitoreo de enfermedades Deficit de nutrientes en el suelo
DANLI TROJES GUINOPE

La grafica evidencia que los productores enfrentan mayores dificultades en el
distanciamiento de siembra, lo que indica problemas en el manejo adecuado del espacio
entre plantas y surcos. A esto se suma la falta de fertilizacion adecuada, lo que refleja
limitaciones econdmicas. Finalmente, aunque en menor medida, el monitoreo de
enfermedades y el déficit de nutrientes en el suelo también afectan la produccion.

El distanciamiento de siembra se refiere al espacio que se deja entre una planta y otra, asi
como entre los surcos del cultivo. Este aspecto es fundamental porque influye

directamente en el crecimiento, la nutricion y la productividad de las plantas.

Cuando no se respetan las distancias adecuadas, las plantas compiten por agua, luz y
nutrientes, se incrementa la probabilidad de aparicion de plagas y enfermedades y
disminuye el rendimiento del cultivo, ya que las plantas no alcanzan su desarrollo 6ptimo.
En la gréfica, el distanciamiento de siembra es la mayor necesidad identificada en los
cuatro municipios, especialmente en Danli y Giiinope. Esto indica que muchos
productores no estdn aplicando correctamente las recomendaciones técnicas sobre

espaciamiento, lo cual limita la productividad de sus cultivos de granos.
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La fertilizacion del cultivo consiste en aportar al suelo o directamente a las plantas los
nutrientes necesarios para que se desarrollen de manera adecuada y alcancen su maximo
rendimiento. Entre los nutrientes mas importantes estan el nitrégeno (N), fosforo (P) y
potasio (K), ademés de micronutrientes como el calcio, magnesio, boro y zinc.

Cuando no se realiza una fertilizacién correcta, las plantas presentan deficiencias
nutricionales que afectan su crecimiento y produccion, disminuye la resistencia a plagas

y enfermedades, la calidad y cantidad de la cosecha se reducen.

En la grafica presentada, la fertilizacion del cultivo aparece como la segunda necesidad
mas importante en los cuatro municipios, principalmente en Danli y Giiinope. Esto refleja
que muchos productores enfrentan limitaciones para aplicar fertilizantes, ya sea por
factores econdomicos (alto costo de los insumos) o por falta de conocimiento técnico sobre

la dosis y el momento adecuado de aplicacion.

Iustracion 4 Visitas a productores por zonas

VISITAS A PRODUCTORES POR ZONAS

HSAF EGuinope MTrojes Danli

En el siguiente grafico se representa la cantidad de visitas a productores por diferentes
zonas del departamento de El Paraiso en los municipios de Danli, San Antonio de Flores,
Trojes y Gliinope en las cuales se monitoreo las fincas de maiz y se les brindd una mayor

informacion sobre el manejo del cultivo de maiz.
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VI. CONCLUSIONES

La implementacion de asistencia técnica en el manejo de agrondmico de granos basicos
ha permitido contribuir de manera significativa al fortalecimiento de las capacidades

técnicas y productivas en los lugares visitados en el departamento de El Paraiso.

Mediante las visitas de campo se identifico de manera precisa las principales técnicas
productivas que enfrentan los productores, destacando deficiencias en el manejo
agronomico de granos basicos. Esta informacion constituy6é una base solida para dar
capacitacion y asistencia técnica adaptadas a las condiciones reales de cada unidad

productiva, asegurando que las intervenciones fueran pertinentes.

Las jornadas de capacitacion desarrolladas fortalecieron los conocimientos y habilidades
de los productores, fomentando la adopcién de técnicas mas eficientes y sostenibles en el
manejo del cultivo de maiz. La combinacion de teoria y practica facilitd la comprension
y la aplicacion, incrementando la confianza de los productores para implementar mejoras

en el manejo del cultivo.

La evaluacion evidencié un avance significativo en la implementacion de buenas
précticas agricolas y acuicolas, asi como una mejora en los indicadores de rendimiento y
manejo en las unidades productivas. Los productores mostraron un mayor nivel de
organizacion, capacidad de resolucion de problemas y disposicion para continuar
innovando, lo que confirma que la asistencia técnica tuvo un efecto positivo y sostenible

en el fortalecimiento de sus capacidades productivas.
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VII. RECOMENDACIONES

Es recomendable que la Secretaria de Agricultura y Ganaderia incremente con una mayor
frecuencia y cobertura las jornadas de capacitacion con técnicos de la institucion,

incorporando metodologias de aprendizaje practico y demostrativo en campo.

Se recomienda que la Secretaria de Agricultura y Ganaderia implemente un sistema de
seguimiento que incluya visitas periodicas para la evaluacion de resultados a mediano y
largo plazo, con el fin de garantizar que la asistencia técnica tenga un impacto de que los

logros se mantengan en los cultivos de granos.

Como ultima recomendacion sobre la Secretaria de Agricultura y Ganaderia es que para
los productores de bajos recursos econdmicos se les brinde apoyo con insumos agricolas

del cultivo de maiz ya que presentan una baja implementacion de fertilizantes.
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IX. ANEXOS

Anexos 1 Capacitaciones de productores segun el nivel técnico.
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Anexos 2 Visitas a productores de maiz en el municipio de Giiinope.

Anexos 3 Visitas a productores de maiz en el municipio de San Antonio de Flores.
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Anexos 4 Visitas a productores de maiz en el municipio de Danli.

Anexos 5 Visitas a productores de maiz en el municipio de Trojes.
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Anexos 6 Supervision de cultivos de maiz.
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Anexos 7 Visita a productor de tilapia en aldea Bafiaderos, Danli, El Paraiso.
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Anexos 8 Visita a productor de tilapia en Rio abajo las colinas, Trojes, El Paraiso.
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