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RESÚMEN 

 

 

 

El trabajo de investigación se realizó en el Centro de Rescate Animal, ubicado en la Aldea 

El Ocotillo, San Pedro Sula, Cortes, Honduras. Este Centro alberga entre 40 y 60 equinos 

rescatados y tiene como propósito rehabilitarlos y garantizar su bienestar. El objetivo 

principal de la práctica fue desarrollar actividades de manejo integral equino, 

identificando los factores que influyen en su bienestar, participando en las labores diarias 

y proponiendo mejoras aplicables a las condiciones del centro. Se trabajó en evaluación 

del bienestar mediante observación directa de estado físico, instalaciones, alimentación y 

comportamiento, participando en prácticas de manejo sanitario de heridas, apoyo en 

procedimientos veterinario e ingreso de nuevos equinos y por último la elaboración de 

recomendaciones orientadas a mejorar instalaciones y prácticas de manejo. Los resultados 

mostraron que muchos equinos ingresan con buena condición corporal, pero presentan 

heridas, golpes o deshidratación. Se identificaron deficiencias en instalaciones, 

especialmente en áreas sin techo y zonas con humedad, así como, mala calidad del heno; 

el manejo sanitario es constante, pero carece de un plan formal; el personal demuestra 

buena actitud y compromiso con el bienestar de los animales. El desarrollo de la práctica 

permitió fortalecer habilidades técnicas y así mismo comprender la importancia del 

manejo integral para garantizar bienestar animal, además de, identificar áreas a mejorar 

relacionadas con alimentación, sanidad, infraestructura entre otros, formulando 

recomendaciones que contribuyen al funcionamiento del Centro y a la recuperación de 

los equinos. 

 

 

Palabras claves: bienestar animal; manejo equinos; rehabilitación. 



 

 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

 

 

El bienestar del caballo es un concepto integral que abarca tanto su salud física como su 

estado emocional. En la actualidad, se reconoce no basta con que el animal esté libre de 

enfermedades, sino que también debe poder expresar comportamientos naturales y 

sentirse seguro y tranquilo. El modelo de los cinco dominios permite evaluar nutrición, 

ambiente, salud, comportamiento y estado mental. Este enfoque ayuda a entender mejor 

sus necesidades; por eso, es fundamental adoptar prácticas de manejo que garanticen su 

bienestar en todos los aspectos (Estefanell 2021). 

 

 

En la buscada del bienestar de los equinos, los centros de rescate procuran estabilizar y 

extraer de forma segura los animales que han sufrido accidentes o se hallan en situaciones 

comprometidas. El proceso requiere planificación, conocimientos en comportamiento 

animal y el uso de técnicas apropiadas para minimizar el estrés y evitar lesiones, de esta 

manera la colaboración entre rescatistas y personal capacitado resulta esencial para el 

éxito de las intervenciones. En Honduras el único centro de rescate está ubicado en San 

Pedro Sula, el cual funciona desde junio 2024 y es financiado por la municipalidad. 

 

 

El centro de rescate equino funcionaba bajo el lema "No al abuso animal" y por su 

naturaleza resulto ser un espacio interesante desde el punto de vista del bienestar animal. 

Fue motivo de estudio para conocer sus protocolos de manejo y los alcancen que 

pretenden lograr, por lo tanto, el objetivo principal de esta práctica fue desarrollar 

actividades enfocadas en el manejo integral equino, promoviendo el cuidado y bienestar 

de los equinos rescatados. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

II. OBJETIVOS 

 

 

 

2.1 Objetivo general 

 

 

Desarrollar prácticas de manejo integral equino que promuevan el cuidado y bienestar 

animal en el centro de rescate, San Pedro Sula, Honduras. 

 

 

2.2 Objetivos específicos 

 

 

Identificar los principales factores que influyen en el bienestar de los equinos que maneja 

el centro de rescate. 

 

 

Desarrollar las prácticas de manejo integral equino visualizando el bienestar animal. 

 

 

Formular recomendaciones prácticas que aseguren el bienestar animal de los equinos 

rescatados. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

III. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

 

 

3.1 Manejo sanitario en equinos 

 

 

La vacunación es una medida preventiva que se utiliza para proteger a los equinos contra 

enfermedades infecciosas específicas. Las vacunas deben formar parte del plan sanitario 

anual de cada finca. Es fundamental aplicar las vacunas en animales sanos, ya que permite 

prevenir enfermedades infecciosas de alta mortalidad como el tétanos, la influenza 

equina, la encefalomielitis equina y la rabia (Espinoza 2015). 

 

 

La desparasitación en equinos es fundamental para mantener su salud y prevenir 

enfermedades causadas por parásitos gastrointestinales. Una desparasitación estratégica 

y adecuada permite romper el ciclo de los parásitos, reduciendo la contaminación 

ambiental y la transmisión a otros animales. Es esencial seleccionar el antihelmíntico 

adecuado y administrar la dosis correcta para evitar la resistencia antiparasitaria (Delgado 

2021). 

 

 

La limpieza de los cascos es una de los manejos más importantes para los caballos y por 

lo tanto una de las que más atención necesita. La misma tiene como objetivo la prevención 

de lesiones podales producto de la acumulación de suciedad, humedad y objetos extraños 

como palos, piedras o clavos, que eventualmente resultarían en una cojera (Acero 2019). 

 

 

3.2 Manejo nutricional en equinos 

 

 

El caballo necesita una dieta adaptada a su edad, condición física y nivel de actividad, 

considerando que su sistema digestivo está diseñado para comer de forma casi continua.
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La alimentacion se compone principalmente de forraje (siendo este aportándole fibra 

como heno o alfalfa) y concentrados (lo cual le aporta energía como cebada), 

cuyaproporción varía según el trabajo realizado. Es esencial evitar cambios bruscos en la 

dieta y mantener rutinas alimenticias estables. Además, el agua limpia y abundante debe 

estar siempre disponible para prevenir trastornos digestivos y mantener su bienestar 

general (León s.f.). 

 

 

El forraje de buena calidad debe ser la base de la dieta, ya que proporciona la fibra 

necesaria para mantener una digestión saludable. En animales con mayores exigencias 

energéticas, se recomienda complementar con concentrados. También se deben incluir 

sales minerales para cubrir requerimientos nutricionales. Una alimentación adecuada 

mejora el rendimiento y previene trastornos digestivos como los cólicos y la laminitis 

(Rosales 2009). 

 

 

3.3 Manejo etológico en equinos 

 

 

El manejo etológico en equinos se basa en aplicar técnicas que respetan su 

comportamiento natural, con el objetivo de garantizar su bienestar. Este enfoque prioriza 

la reducción del estrés y del dolor durante las actividades de manejo. Para ello, es 

fundamental considerar los instintos del caballo, permitiéndole mantener su movilidad y 

fomentar la interacción social con otros individuos. Así, se minimizan los riesgos de 

accidentes y se optimiza la respuesta del animal durante las prácticas zootécnicas 

(Alarcón 2014).  

 

 

El manejo etológico en equinos implica conocer y respetar el comportamiento natural del 

caballo para garantizar una interacción segura y efectiva. Comprender el lenguaje 

corporal del equino y sus sentidos altamente desarrollados permite anticipar reacciones y 

disminuir riesgos durante el trabajo diario. Es crucial tener en cuenta su visión lateral, su 

hipersensibilidad táctil y su memoria sensorial para evitar acciones que puedan 
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desencadenar miedo o agresividad. Aplicar estos conocimientos mejora tanto la seguridad 

del humano como el bienestar del animal (Tula 2011). 

 

 

 

3.4 Bienestar animal 

 

 

El bienestar animal en los caballos implica satisfacer sus necesidades físicas, mentales y 

sociales, garantizando una vida digna. Es esencial minimizar sus experiencias negativas 

y permitirles desarrollar comportamientos naturales, como el pastoreo, el movimiento 

libre y la interacción social. Las buenas prácticas incluyen un alojamiento adecuado, 

atención veterinaria, alimentación balanceada y entrenamiento respetuoso (Lorente 

2019). 

 

 

Existen cinco libertades que se aplican para asegurar su bienestar, estas libertades son: la 

libertad de hambre y sed, la libertad de incomodidad, la libertad de dolor, lesiones y 

enfermedades, la libertad de expresar un comportamiento normal y la libertad de miedo 

y angustia. Aseguran el acceso a comida, agua, un ambiente adecuado, prevención de 

enfermedades y espacio suficiente. Además, consideran el bienestar emocional y social 

del animal. Este enfoque integral valora tanto el estado físico como el mental de los 

equinos (Moretti et al 2020). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

IV. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

 

 

4.1 Descripción del lugar de la práctica  

 

 

El presente trabajo se desarrolló en el Centro de Rescate Animal, ubicado en la Aldea El 

Ocotillo, municipio de San Pedro Sula, Cortés, Honduras. El centro se encontraba a una 

altitud aproximada de 83 msnm, presentaba una temperatura media anual de 27.4 °C y 

una precipitación promedio anual de 1,400 mm. 

 

 

4.2 Materiales y Equipo 

 

 

Los materiales a utilizaron en el desarrollo de la práctica se utilizarán equipos para el 

manejo equino, herramientas de trabajo, computadora portátil, libreta, lápiz, teléfono, 

botas de hule, overol, entre otros. 

 

 

4.3 Metodología 

 

 

La práctica se llevó a cabo en el Centro de Rescate Animal, una unidad que alberga entre 

40 a 60 caballos que han sido rescatados en diferentes condiciones de vulnerabilidad. En 

el cumplimiento de los objetivos de esta práctica, se desarrollaron tres etapas que 

permitieron involucrarse de manera directa en las actividades que desarrolla el centro, 

identificar áreas de mejora y proponer recomendaciones que favorezcan el bienestar de 

los equinos. 

 

 

En la primera etapa, se trabajó en la identificación de los principales factores que influyen 

en el bienestar equino y se realizó mediante la observación directa de los caballos, 

considerando aspectos como su estado físico, comportamiento, instalaciones, calidad del 

alimento, acceso al agua y la relación entre los animales y el personal. 
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La información fue recopilada utilizando formatos ya existentes en la literatura o 

elaborados para tal finca. 

 

 

En la segunda etapa, se enfocó en desarrollar las prácticas de manejo integral equino. 

participando activamente en las labores cotidianas del centro, como la alimentación, 

limpieza, manejo de caballos con problemas de salud, apoyo en procedimientos 

veterinarios y observación del comportamiento animal. Esto permitió fortalecer los 

conocimientos prácticos y técnicos. 

 

 

En la tercera etapa, se procedió a desarrollar una serie de recomendaciones viables y 

aplicables, que contribuyeran en el manejo de los equinos priorizando su bienestar y 

recuperación y así mismo, que no representaran altos costos.



 

 

 

 

 

V. RESULTADOS  

 

 

 

5.1 Factores de bienestar animal 

 

 

En el Centro de Rescate Animal se realizó una evaluación integral de los factores que 

influyen directamente en el bienestar de los equinos, esta permitió analizar aspectos como 

condición corporal, manejo sanitario, instalaciones, comportamiento, alimentación y la 

relación con el personal. Los resultados obtenidos demuestran que una buena cantidad de 

equinos ingresan a las instalaciones con buena condición corporal, pero también vienen 

con heridas en su piel, con golpes en sus aplomos, deshidratados entre otros (Anexo 1 y 

2). 

 

 

En relación a las instalaciones el Centro posee con un buen espacio para todos los equinos 

rescatados permitiéndoles expresar sus comportamientos libremente, sin embargo, en 

ciertas áreas presentaban deficiencias como acumulación de humedad ya que no poseen 

techo, por ende, estas condiciones nos generan incomodidad térmica y enfermedades 

podales.  

 

 

En cuanto a la alimentación, el Centro suministra heno seco, concentrado, sales minerales 

y agua limpia; se observó que la calidad del heno no es la mejor, por contener presencia 

de polvo, no cuentan con ningún tipo de forraje verde. En la parte sanitaria, se aplican 

tratamientos antiparasitarios de manera constante utilizando (Iverhorse), y se realiza 

limpieza de cascos, aunque no siempre con la frecuencia ideal, se realizaron vacunaciones 

contra la rabia utilizando (Derriengue).  
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La relación con el personal fue determinante en el bienestar de los caballos, se observó 

una actitud positiva y comprometida de las tres personas asignadas al centro, quienes 

demostraron paciencia, empatía y conocimiento básicos sobre el comportamiento de los 

equinos, facilitando la socialización de los caballos rescatados, su adaptación y 

reduciendo su agresividad. 

 

 

5.2 Practicas desarrolladas  

 

 

En el desarrollo de la práctica se participó activamente en las actividades enfocadas en el 

manejo integral de los equinos. Se colaboro en la parte sanitaria en una jornada de 

desparasitación (interna y externa), se realizaron limpieza de heridas, aplicación de 

cicatrizantes, limpieza de cascos, tratamiento para cólicos, entre otros; actividades que 

permitieron mejor la salud general de los caballos y así mismo prevenir enfermedades 

(Anexo 3). 

 

 

En el área de alimentación se apoyó en el protocolo asegurando el suministro de alimento 

y agua, limpieza de bebederos y comederos. En cuanto al manejo etológico se participó 

en las actividades relacionadas al ingreso de 10 animales para que se adaptaran a su nuevo 

entorno (Anexo 4). 

 

 

En el Centro se lleva registro de cada equino que ingresa al lugar, por lo cual se participó 

en llenar esos registros de entrada que conlleva un protocolo, el cual implica observar si 

el animal viene con heridas, cojeras, parásitos externos, presencia de fierro o marca de 

propietario (Anexo 5).  Al terminar protocolo de recibimiento se realiza un baño al equino, 

desparasitación, limpieza de cascos, recorte de crin entre otros.   

 

 

5.3 Recomendaciones practicas 
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La participación en todas las actividades del Centro permitió formular una serie de 

recomendaciones viables en las áreas de nutrición, manejos sanitarios, instalaciones 

(Tabla 1), que surgieron a partir de una interacción con el personal responsable de los 

animales. 

  

Tabla 1. Recomendaciones viables en las áreas de nutrición, manejos sanitarios, 

instalaciones para Centro de Rescate Animal. 

 
Área Descripción 

 

 

Nutrición  

 

Incorporar heno de buena calidad sin polvo, puede ser alfalfa, pasto 

de corte como fuente de proteína y fibra digestible para el animal, 

fomentar la producción de forrajes propios, garantizar que los 

bebederos estén limpios. 

 

 

Manejo 

sanitario  

 

Establecer un área específica de cuarentena para nuevos ingresos o 

animales enfermos, reduciendo posibles contagios. 

 

Corrales  

 

Separar los caballos por etapas (potros, adultos, yeguas preñadas, 

caballos en recuperación) para evitar peleas o accidentes. Contar un 

área con piso de concreto.  

 

Techos 

 

Techar el área de comederos, por lo tanto, se reduciría los casos de 

cólicos y así mismo, obtienen sombra y protección contra las 

tormentas.  

 

Bebederos y 

Comederos  

 

Realizar a diario la limpieza de bebederos y comederos para evitar la 

acumulación de algas, distribuir más bebederos y comederos en cada 

punto estratégico del corral. 

 

Iluminación   

 

Instalar iluminación en el área, para facilitar el monitoreo en las 

noches y así mismo evitamos la presencia de murciélagos. 



 

 

 

 

 

VI. CONCLUSIONES 

 

 

 

El Centro de Rescate Animal aun con sus limitaciones cumple una función muy 

importante para brindar protección y recuperación de los equinos que han sido víctimas 

de maltrato, a manera de brindarles una segunda oportunidad y una vida digna. 

 

 

El trabajo realizado en el Centro Rescate Animal permitió adquirir nuevas habilidades y 

así mismo, fortalecer todos los conocimientos teóricos adquiridos durante el recorrido de 

la carrera, comprendiendo que el bienestar de los equinos depende en gran manera del 

manejo sanitario adecuado, la calidad de la alimentación y del agua, sus instalaciones, la 

interacción con el personal asignado y su comportamiento.  

 

 

La participación activa en todas las actividades realizadas, permitió identificar diversas 

necesidades, como ser la mejora en la calidad del heno, la implementación de un plan 

sanitario y la creación de áreas específicas para diferentes etapas en que se encuentren los 

equinos, así mismo, formular una serie de recomendaciones prácticas que de alguna 

manera contribuirán en el bienestar animal y en su eficiencia del Centro de Rescate 

Animal. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 

 

 

 

Se recomienda fortalecer las infraestructuras y el manejo sanitario, mejorar las 

condiciones de los corrales, reduciendo accidentes y situaciones de estrés que afectan el 

bienestar de los equinos. 

 

 

Se sugiere a la Universidad Nacional de Agricultura contribuir con capacitaciones al 

personal en temas de bienestar y manejo etológico equino, fortaleciendo sus 

conocimientos y habilidades, para que puedan realizar de manera adecuada sus 

actividades contribuyendo a mejorar la atención y manejo de los equinos. 

 

 

Implementar un plan sanitario de control de enfermedades siguiendo las regulaciones de 

SENASA, antes del ingreso de cualquier animal tener un área de cuarentena donde se 

realicen exámenes de hemoparásitos, anemia infecciosa, entre otros. En cuanto a la 

alimentación el suministro de concentrado o granos debe ser regular y permanente para 

evitar cambios bruscos que puedan provocar cólicos a los equinos. 
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Anexo 1. Información recopilada de Centro de Rescate Animal, San Pedro Sula. 

 

 
Anexo 2. Llenando registros de Centro de Rescate Animal, San Pedro Sula. 
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Anexo 3. Actividades del programa sanitario de Centro de Rescate Animal, San Pedro 

Sula. 
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Anexo 4. Actividades del programa de alimentación del Centro de Rescate Animal, San 

Pedro Sula. 
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Anexo 5. Registros utilizados por el Centro de Rescate Animal, San Pedro Sula. 

 


