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rancho santa fe , granja Nuestros Pequefios Hermanos, Francisco Morazan, Honduras.
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RESUMEN

Este trabajo fue realizado en la granja lechera Nuestros Pequefios Hermanos, ubicada en
Francisco Morazan, Honduras, durante un periodo de tres meses. El objetivo principal fue
llevar a cabo un proyecto de investigacion enfocado en la determinacion de la incidencia
de mastitis subclinica bovina, una de las enfermedades méas comunes y econdmicamente

perjudiciales en sistemas de produccion lechera.

Para ello, se aplico el California Mastitis Test (CMT) como método diagndstico en vacas
en produccion, permitiendo identificar casos subclinicos no visibles clinicamente.
Paralelamente, se evaluaron de forma sistematica las practicas de manejo en el ordefio,
incluyendo la higiene del personal, las rutinas pre y post ordefio, el estado de los equipos

utilizados y las condiciones del area donde se realiza esta actividad.

Asimismo, en los animales que resultaron positivos a mastitis subclinica, se analizaron
los tratamientos disponibles. Los datos obtenidos fueron registrados y analizados con el
fin de identificar puntos criticos y proponer estrategias de mejora en el control de la

mastitis.

Esta experiencia permitid integrar conocimientos tedricos con la préctica en campo,
fomentando un enfoque integral en la prevencion y control de enfermedades dentro de

sistemas de produccion lechera.



l. INTRODUCCION

La ganaderia lechera en Honduras representa un gran porcentaje dentro de la industria
comercial se estima que se producen entre 600 a 700 millones de litros de leche al afo,
El sector lacteo es crucial para la economia global. Para ofrecer productos de calidad, es
esencial contar con ganado de calidad, un manejo adecuado y practicas preventivas para

evitar enfermedades en el ganado bovino (SAG, 2023).

La mastitis es una inflamacion de la glandula mamaria que provoca cambios en la
composicion bioquimica de la leche y en el tejido de la ubre. Es considerada la
enfermedad mas costosa economicamente hablando en el ganado lechero, debido a las
pérdidas econdmicas por la reduccion en la produccion de leche, costos de tratamientos

aumento de trabajo, leche descartada, muerte y sacrificio prematuro (Sargeant, 2001).

La mastitis subclinica esta siempre relacionada con la baja produccion de leche, cambios
en la consistencia de la leche (densidad), reduccion de la posibilidad de procesamiento
adecuado de la leche, baja proteina y alto riesgo de higiene de la leche, ya que puede

incluso contener organismos patogenos (SHARMA, 2007).

La mastitis subclinica puede ser detectada mediante la medicion de componentes
inflamatorios y agentes patdgenos en la leche. El incremento del conteo de las células
somadticas (CCS) es el primer indicador de inflamacion en la ubre. E1 CCS que puede
incluir hasta un 75% de leucocitos y un 25% de células epiteliales. Los leucocitos
aumentan en respuesta a infeccion bacteriana, la lesion de tejido y al estrés pues cumplen
una funcion protectora. Sin embargo, un CCS elevado tiene una influencia negativa en la
calidad de la leche cruda. (VIGUIER, ARORA, GILMARTIN, WELBECK, &
O’KENNEDY, 2008).



El propdsito del analisis sobre la incidencia de la mastitis bovina es identificar las causas
que provocan esta enfermedad, evaluar los tratamientos posibles para su prevencion o
cura y examinar los impactos negativos que la mastitis genera en los establos. Asimismo,
es fundamental analizar las practicas de manejo sanitario que se aplican a los animales,
tanto dentro como fuera de los establos, ademds de verificar las condiciones de higiene
durante la manipulacién de las glandulas mamarias, ya sea de forma manual o mediante

el uso de maquinas de ordefo.



1. OBJETIVOS

2.1.0bjetivo General

Diagnosticar la incidencia y factores predisponentes de mastitis subclinica en granja

Nuestros Pequenios Hermanos, La Venta, Francisco Morazan.

2.2.0bjetivos Especificos

Identificar los factores predisponentes de mastitis subclinica en el hato lechero.

Determinar la incidencia y el grado de afeccion de la mastitis subclinica en el hato
lechero

Ofrecer un manual de buenas practicas de ordefio.



I1l.  REVISION DE LITERATURA

3.1.Ganado bovino lechero

El ganado bovino lechero se refiere a las razas de bovinos criadas especificamente
para la produccion de leche destinada al consumo humano y la elaboracion de
productos lacteos. Estas razas se caracterizan por tener una conformacion corporal
triangular, con poca musculatura y ubres desarrolladas, adaptadas para una alta
produccion lactea (ganadero, 2016).

Ganado vacuno presenta muchas ventajas en cuanto a facilidad de ordefio, debido al
tamafio de la ubre y su gran capacidad de almacenamiento de leche, que influye
positivamente en el rendimiento lechero, la leche del vacuno representa la mayor
parte del total de la produccion lechera mundial, Las razas lecheras especializadas
(Bos taurus) se utilizan casi exclusivamente en regiones templadas y desarrolladas;

la mayor parte del ganado vacuno de los paises en desarrollo ((FAO), 2024).

3.2.Razas y susceptibilidad a la mastitis subclinica

Holstein: es una raza vacuna procedente de la region frisosajona (Baja Sajonia y
Schleswig-Holstein en Alemania, Frisia y Holanda del Norte en los Paises Bajos),
que destaca por su alta produccién de leche , carne y su buena adaptabilidad. (Juarez,
2022).

La susceptibilidad a la mastitis subclinica varia entre las razas bovinas, siendo la raza
Holstein generalmente mds propensa en comparacion con la Pardo Suizo. Estudios
han indicado que las vacas Holstein presentan un mayor riesgo de desarrollar mastitis
subclinica debido a factores genéticos y de manejo. Por ejemplo, Ramirez et al.
(2011) y Santivadiez et al. (2013) sefialan que la raza Holstein esta entre las mas

susceptibles a esta afeccion.



Pardo Suizo: La raza Pardo Suizo o Brown Swiss pertenece a la especie Bos taurus,
desarrolla en los valles y montafias de Suiza central constituyéndose en un nicleo de
gran pureza y haciéndose fuerte, grande y rastico, Es famosa en todo el mundo por
ser la segunda raza en rendimiento lechero luego de la raza holandesa (Holstein)
(Colombia, 2024).

investigaciones realizadas en Costa Rica muestran que la raza Pardo Suizo tiene una
menor propension a sufrir mastitis clinica en comparacion con otras razas. Los
estudios indican que las probabilidades de mastitis oscilan entre 0.07 para Pardo
Suizo y 0.11 para cruces como Jersey Pardo Suizo . Esto sugiere que la Pardo Suizo

posee una mayor resistencia relativa a la mastitis clinica (REDALYC, 2015).

3.3.Capacidad Productiva

La raza Holstein es la mejor del mundo en la produccion de leche. Durante décadas
se ha realizado una seleccion genética de gran calidad para obtener ejemplares con
altos rendimientos de leche. Se adapta mejor a los climas frios o templados; mientras

que en climas calidos se ve afectada de manera importante (Cuéllar, 2021).

La cantidad de leche producida depende de multiples factores como el medio
ambiente y la nutricion. Por ello, en sistemas con dietas a base de concentrado se ha
reportado un promedio de 10.000-12.000 Litros de leche por lactancia (305 dias). Por
otro lado, en dietas a base de forraje la produccion puede estar entre 4000-5000 Litros
de leche por lactancia. Para los paises del tropico como en Latinoamérica, esto
también puede variar. Sin embargo, es la raza preferida en las producciones de
lecheria especializada y tecnificada por sus grandes volumenes de produccion

(Cuéllar, 2021).

La produccion lechera de las vacas Jersey oscila entre 18 y 20 litros al dia, con un
promedio de produccidn de leche a 305 dias de 5.500 litros en el pais; sin embargo,
es posible encontrar hatos especializados de animales con lactancias promedio de
mas de 7.500 litros, con una produccion media de mas de 25 litros al dia. Su leche
cuenta con un contenido de 4,5% de grasa, 3,63% de proteina y unos so6lidos totales

de 13,67% (colombiana, 2024).



34.

Practicas de manejo

Las buenas practicas de ordefio son un pilar fundamental para la obtenciéon de una
materia prima de calidad, que nos permita un optimo procesado de la leche y un

producto final de excelencia (Pascual, 2018).

La producciéon de leche de la mejor calidad no solo permitird obtener lacteos y
derivados excelentes tanto a nivel nutritivo como sensorial, sino también conseguir

los mejores productos desde el punto de vista higiénico-sanitario (Pascual, 2018).

3.4.1. Ordeiio

3.5.

El ordefio hay que considerarle como la primera operacion en Lecheria y, por influir
tanto en la calidad y cantidad del producto obtenido la forma de efectuarle, Los
principios basicos de una buena rutina de ordefa son la obtencidon de leche en forma
rapida, completa e higiénica, con buen trato a las vacas y con minimo sobre ordefio.
La rutina de ordefia, es parte del proceso de varias acciones que va desde la
preparacion de la vaca para el ordeno, hasta el resguardo sanitario de la glandula
mamaria (ubre). Esta labor técnica es una de las etapas de mayor importancia dentro

del gran complejo que es la produccion de leche (Paredes, 2022).

Buenas practicas de ordefio

3.5.1. Practicas pre-ordeiio

La aplicacién de buenas practicas de ordeno esta orientada a garantizar leche de
excelente calidad, ya sea para consumo directo o para la fabricacion de quesos y otros
subproductos que garanticen al consumidor un producto fresco y saludable. La leche
debe tener un color blanco cremoso y un sabor agradable, no debe tener rastros de
sangre u otro color, el olor debe ser el normal a leche recién ordenada. Ademas, no

debe contener restos de medicamentos que hayan sido aplicados a las vacas.



Para obtener leche de buena calidad se debe empezar por implementar las buenas

practicas de ordefio, para producir de esa manera leche en condiciones higiénicas

adecuadas. Asimismo, es importante conservarla correctamente mientras es

trasladada a la queseria o a la planta procesadora (FAO, 2016).

Antes de iniciar el ordeo, asegurese de realizar las siguientes practicas que incluyen

la preparacion del ganado, de la persona que va a ordenar y de los utensilios que se

van a utilizar durante el ordefio (FAO, 2016).

1.

Limpieza del local de ordefio El piso y las paredes del local de ordefio deben
limpiarse todos los dias antes de ordefiar con agua y detergente, retirando residuos
de estiércol, tierra, alimentos o basura.

Arreado de la vaca Es importante arrear a la vaca con tranquilidad y buen trato,
proporciondndole un ambiente tranquilo antes de ordefarla. Esto estimula la
salida de la leche de la ubre.

Horario fijo de ordeno El ordefio debera efectuarse una vez al dia en horarios
fijos. Dependiendo de la condicion de la vaca, se puede ordefiar hasta dos veces
diarias.

Amarrado de la vaca La inmovilizacioén de la vaca durante el ordefio se realiza
con un lazo, que debidamente amarrado a las patas y cola de la vaca (rejo),
permite sujetarla, dando seguridad a la persona que va a ordefiar y previniendo
algn accidente (como patadas de la vaca al ordefiador, o que la vaca tire el balde
de la leche recién ordefiada).

. Lavado de manos y brazos del ordefiador Una vez que estd asegurada la vaca y
el ternero, la persona que va a ordefiar tiene que lavarse las manos y los brazos,
utilizando agua y jabon. De esta manera se elimina la suciedad de manos, dedos
y ufias.

Preparacion y lavado de los utensilios de ordefio Los utensilios de trabajo a
utilizar son: baldes tanto para el traslado de agua y el lavado de pezones como

para la recogida de la leche—, mantas y cubetas.

3.5.2. Practicas durante el ordeno



3.5.3.

Arreo: El arreo de los animales debe realizarse de forma tranquila, al paso de los
animales, media hora antes del ordefio

Limpieza de la ubre: Se deben lavar todos los pezones de la vaca con bastante
agua y secar cada pezon con papel.

Despunte: Se realiza el momento en que los animales entran a la sala de ordefio y
consiste en eliminar los primeros chorros de cada cuarto.

Pre-sellado: Consiste en colocar una solucion desinfectante (sin diluirla con agua)
en los pezones, uno a uno, y dejarlo actuar por unos 30 segundos para eliminar
bacterias.

Secado de pezones: Remover los restos del presellado utilizando un trozo de papel
desechable, dando una media vuelta pezon por pezon. Se debe utilizar un trozo de
papel por vaca.

Colocado de pezoneras: Abrir la valvula de vacio del colector y colocar las
pezoneras, pezon por pezon.

Ordefio: Tiene una duracion aproximada de 5 a 8 minutos, siendo variable segiin
la produccién del animal

Retiro de pezoneras: Al finalizar el ordefio se debe retirar las pezoneras cortando
completamente al vacio, cerrando la valvula del colector y dejando que las
pezoneras caigan por la gravedad.

Sellado: Se debe realizar inmediatamente después de haber retirado la bajada,
utilizando una solucién yodada que permita ayudar a sellar el esfinter del pezon

(Rivero, 2023).

Practicas post- ordeiio

1. Pesado, registro y filtrado: anotar cantidad de litros de leche en cada vaca,

2. Sellar el pezdn, después del ordefio el canal del pezon queda abierto por un tiempo que

varia de 20 a 30 min . En este lapso los microorganismos pueden canalizar el canal y

provocar infecciones por lo que es necesario realizar el sellado de los pezones.

3. Forma de aplicacion del sellador: el sellador debe cubrir al menos la mitad de la parte

baja del pezon

4.Salida del ordefio: a la salida del ordefio se debe ofrecer a la vaca agua y comida fresca

lo que permite mantenerla en pie alrededor de media hora; tiempo necesario para que se
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cierren los esfinteres de los pezones y se reduzca el riesgo de contaminacion

(alimentacion, 2020).

3.6.Glandula mamaria

La glandula mamaria de las vacas, conocida cominmente como ubre, es un 6rgano
exocrino especializado en la produccion de leche para alimentar a las crias y para la
industria lactea. Estd compuesta por cuatro glandulas independientes, denominadas
cuarterones, cada una con su propio pezon. Estas glandulas se ubican en la region
inguinal, en la parte ventral y posterior del abdomen de la vaca (CEVA, 2022).

La glandula mamaria de las vacas lecheras consiste en cuatro glandulas separadas
con cada pezon. La leche que es sintetizada en una glandula no puede pasar a otra de
las cuatro glandulas. Los cuartos izquierdos y derechos estdn sostenidos por
ligamentos suspensorios. La ubre es un 6rgano de grandes dimensiones y pesado,
cerca de 50 kg (incluyendo la sangre y la leche). Sin embargo, el peso llega hasta 100
kg reportado. Sin embargo, la ubre esta bien adherida al esqueleto y a los musculos.
Los ligamentos medios estdin compuestos por tejidos fibrosos, mientras que los
ligamentos laterales estdn compuestos por tejido conectivo con menos elasticidad. Si
los ligamentos se debilitan, la ubre sera incomoda para la maquina de ordefio ya que

los pezones cambiaran su orientacion y posicionamiento (Bavera, 2015) .

3.7.Factores predisponentes a la mastitis subclinica

La mastitis subclinica en vacas lecheras es una inflamacion de la glandula mamaria
que no presenta signos clinicos evidentes, pero que afecta la calidad y cantidad de la
leche producida. Diversos factores predisponentes contribuyen a su desarrollo, los
cuales pueden clasificarse en factores relacionados con la vaca, el entorno y las
practicas de manejo.

Factores relacionados con la vaca:

Numero de partos: Las vacas con mayor numero de partos presentan una mayor
prevalencia de mastitis subclinica. Un estudio encontr6 que las vacas con siete 0 mas

partos tenian una prevalencia del 78.2%, comparado con el 50% en vacas primerizas.
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Dias en lactancia: La etapa de la lactancia influye en la susceptibilidad a la mastitis.
Vacas con mas de 181 dias en lactancia mostraron una prevalencia del 74%, mientras
que aquellas entre 7 y 90 dias presentaron un 64.2%.

(SCIELO, 2023).

Raza: Algunas razas, como la Holstein, son mas susceptibles a la mastitis subclinica.
Investigaciones indican que las vacas Holstein tienen dos veces mads riesgo de
desarrollar esta condicion en comparacion con otras razas. (SCIELO, 2023).
Factores ambientales:

Condiciones de la cama

Clima y época del afio (Rica, 2015).

Practicas de manejo:
Ordeno
Higiene (SCIELO, 2023).

3.8.Mastitis

La mastitis bovina es una respuesta inflamatoria de la glandula mamaria a un ataque.
Esto tiene un gran impacto en la produccion animal, el bienestar animal y la calidad
de la leche producida. Se caracteriza por la entrada de las células somaticas a las
glandulas mamarias y los principales son neutréfilos polimorfonucleares y, a medida
que aumentan indica el contenido de proteasa en la leche. La enfermedad se puede
clasificar segin el grado de inflamacion, lesiones locales y efectos sistémicos en
bovinos. Suele dividirse en "mastitis subclinica" y "mastitis clinica". (Fernandez

Bolafios, 2013).

3.8.1. Mastitis subclinica

La mastitis subclinica se caracteriza por la presencia de microorganismos que pueden
llegar a estar inflamados y esto ocurre facilmente debido a que no presenta signos
clinicos evidentes su tratamiento es tardio. Este tipo de mastitis es el tipo de infeccion
mas comln en las mamas, y parecen normales. La mastitis subclinica no se puede
detectar a simple vista ni con otros métodos del ordenador o productor, pero se puede
determinar mediante diferentes tipos de andlisis que indiquen la presencia de

microorganismos o un aumento del recuento de células somaticas. (UAN, 2023).
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La mastitis subclinica se caracteriza usualmente por un aumento en el conteo de
células somaticas y una disminucidon en la produccion de leche de 15-45%; en

ausencia de cambios visibles en la leche o la ubre (Bhutto, 2012).

3.9.Principales bacterias aisladas y antimicrobianos empleados en el
tratamiento

Mastitis bovina causada por Streptococcus agalactiae: su contagio se da habitualmente
en el ordefo y su tratamiento es mediante penicilina, clortetraciclina, oxitetraciclina y

cefalosporina.

Mastitis bovina causada por Staphylococcus aureus: es una de las causas mas
problemadticas ya que puede causar mastitis cronica. Se contagia también durante el
ordeno. Para su tratamiento se recomienda el cultivo de la bacteria y tratamiento con

antibioticos.

Mastitis bovina causada por E. Coli, Klebsiella spp y Enterobacter: pueden causar
mastitis graves de rapida evolucion, poniendo en peligro la vida de la vaca. El tratamiento

suele combinar antibioticos como penicilina y estreptomicina.

Mastitis bovina causada por Pseudomona aeruginosa: se trata de una bacteria
facilmente presente en el agua e instalaciones de la industria lactea y que se elimina
facilmente con las medidas preventivas. En el caso de desarrollar la enfermedad la vaca
corre un riesgo serio de fallecer. El tratamiento habitual es estreptomicina, neomicina y

carbenicilina.

Mastitis bovina causada por Mycoplasma spp: aqui se recomienda la importancia de la
prevencion ya que se trata de un organismo muy dificil de detectar y tratar ya que no
existe tratamiento efectivo. El contagio suele producirse entre los propios animales o por

contaminacion de las maquinas (Bedolla C. , REDVET, 2017).
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3.10. Células somaticas

En el contexto del ganado bovino, las células somadticas en la leche son
principalmente globulos blancos que actian como defensa natural de la glandula
mamaria contra infecciones. Un aumento en el recuento de células somaticas (RCS)
indica una respuesta inmunitaria a patdgenos que han invadido la ubre, lo que sugiere
la presencia de mastitis subclinica o clinica. Este recuento es una medida clave para

evaluar la calidad de la leche y la salud de la ubre (DAIReXNET, 2019).

3.10.1. Recuento de células somaticas

El recuento de células somaticas (RCS) en la leche bovina es una medida esencial
para evaluar la salud de la glandula mamaria y la calidad del producto lacteo. Las
células somadticas son principalmente leucocitos (globulos blancos) y células
epiteliales desprendidas de la ubre. Un RCS elevado suele indicar una respuesta
inflamatoria, cominmente asociada a infecciones como la mastitis.

Factores que influyen en el RCS:

Etapa de lactancia: El RCS tiende a aumentar hacia el final de la lactancia debido a
cambios fisiologicos y hormonales que pueden suprimir el sistema inmunologico,
incrementando el riesgo de infecciones.

Namero de partos: Vacas de primer parto suelen tener un RCS mas bajo en
comparacion con aquellas con multiples lactancias, ya que la edad y la exposicion
acumulada a patogenos incrementan la susceptibilidad a infecciones mamarias.
Manejo del ordefio: Pricticas de ordefio deficientes y condiciones de higiene
inadecuadas pueden elevar el RCS al facilitar la entrada de patdgenos en la glandula

mamaria (Rovai, 2021).

3.11. Métodos de deteccion de 1a mastitis bovina

3.11.1. Observacion y palpacion de la ubre
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Este método permite identificar signos clinicos de mastitis, como:

Inflamacién: Aumento de tamafio en uno o mas cuartos de la ubre.

Calor: Temperatura elevada en areas afectadas.

Dolor: Sensibilidad al tacto, causando incomodidad en la vaca.

Cambios en la leche: Presencia de grumos, decoloracion o consistencia anormal.
Estos signos son indicativos de mastitis clinica y pueden detectarse mediante una

inspeccion rutinaria (BONILLA, 2021).

3.11.2. Pruebas fisicas

Prueba de la Escudilla de Ordefio: Consiste en ordefiar los primeros chorros de leche
en una superficie oscura para detectar cambios en la apariencia de la leche, como grumos
o decoloracion.

Prueba del Pafio Negro: Similar a la anterior, se ordefia la leche sobre un pafio negro

para identificar particulas o cambios en la consistencia.

3.11.3. Pruebas quimicas

Conductividad Eléctrica de la Leche: La mastitis provoca un aumento en la
conductividad eléctrica de la leche debido a cambios en la concentracion de iones.
Dispositivos especificos pueden medir este parametro para detectar infecciones
subclinicas.

Papel Indicador de Mastitis: Consiste en aplicar gotas de leche en un papel reactivo
que cambia de color segun el pH, indicando posibles infecciones.

Prueba de Whiteside: Implica mezclar leche con una solucién de hidréxido de
sodio; la formacién de grumos indica un recuento elevado de células somaticas,

sugiriendo mastitis (Anima, 2017).

3.11.4. Pruebas biologicas
Prueba de California para Mastitis (CMT): Es una prueba de campo que detecta

mastitis subclinica al estimar el recuento de células somaticas en la leche mediante

la formacion de un gel al mezclarse con un reactivo especifico.
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Prueba de Wisconsin: Similar al CMT, pero se realiza en laboratorio para una
evaluacion mas detallada.

Diagnéstico Bacteriolégico: Implica el cultivo de muestras de leche para identificar
los patogenos causantes de la infeccion, determinando el tratamiento adecuado

(BMEDITORES, 2018).

Prueba de California para Mastitis (CMT) La Prueba de California para Mastitis
(CMT, por sus siglas en inglés) ha sido empleada durante décadas y sigue siendo la
prueba mas utilizada a nivel de campo para el diagnostico de mastitis en el ganado

bovino lechero (Montaldo M. R., 2017).

Pasos a seguir para la realizacion de la Prueba de California para Mastitis

1. Se desecha la leche del preordefio

2. Se ordefian uno o dos chorros de leche de cada cuarto en cada una de las placas de

la paleta.

3. Se inclina la paleta de modo que se desecha la mayor parte de esta leche.

4. Se afiade a la leche un volumen igual de reactivo
Se mezcla el reactivo y se examina en cuanto a la presencia de una reaccion de
gelificacion. Antes de continuar con la vaca siguiente se debe enjuagar la placa (Baez,

2017).

La Prueba de California es un método de diagnostico que posee una sensibilidad del

97% y una especificidad del 93%. Sus ventajas principales son:

1. Es una técnica muy sensible y se puede utilizar tanto en una muestra de cuartos,
como una muestra del tanque enfriador. En una muestra de tanque, los resultados de
grado 2 y 3, indican un alto porcentaje de vacas infectadas.

2. El material extrafio no interfiere con la prueba (pelo u otro material).

3. La prueba es simple y no requiere de equipo costoso.

4. La paleta es facil de limpiar después de cada uso

5. A pesar de sus ventajas, la técnica presenta los siguientes inconvenientes:
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6. Los resultados pueden ser interpretados de forma variable, entre los individuos que
realicen la prueba, por lo que resulta necesario uniformizar el criterio de casos
positivos y su categorizacion en grados
7. Pueden presentarse falsos positivos en leche de animales con menos de diez dias
de paridos o en vacas proximas a secarse.

8. La mastitis clinica aguda da resultados negativos, debido a la destruccién de los

leucocitos por las toxinas provenientes de los microorganismos presentes (Baez, 2017).

3.11.5. Interpretacion de resultados de la Prueba de California para Mastitis
Negativo:0 El estado de la solucion permanece inalterado. La mezcla sigue

en estado liquido. EI 25% de las células son leucocitos polimorfonucleares

Trazas: Se forma un precipitado en el piso de la paleta que desaparece
pronto. De un a 30% son leucocitos polimorfonucleares

1(+): Hay mayor precipitado, pero no se forma gel. De un 30 a 40%
son leucocitos polimorfonucleares.

2(++): El precipitado se torna denso y se concentra en el centro. De un
40 a 70% son leucocitos polimorfonucleares.

3(+++) Se forma un gel muy denso que se adhiere a la paleta. De un 70 al 80% son

leucocitos polimorfonucleares (REDVET, 2017).

3.12. Impacto econémico ocasionado por la mastitis subclinica

La mastitis subclinica es mds importante y peligrosa en el ganado bovino productor de
leche, porque al no poder medir su dimension se le subestima, ya que produce bajas de
productividad cronica con alteraciones imperceptibles en la leche, lo que suele provocar
que se tomen medidas contra el proceso cuando ya la supresion de productividad es muy

grande y el procedimiento para la curacion es muy costoso (REZA, 2018).

Dentro de los principales factores que causan pérdidas por la presencia de mastitis
subclinica, se pueden mencionar los siguientes: a) Disminucion dréstica en la produccion
lechera de las vacas afectadas.

b) Costos en los tratamientos antimitdticos.
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c¢) Pérdida de cuartos mamarios en infecciones severas o cronicas y desecho de vacas al
rastro.
d) Gastos médico-veterinarios y de diagnostico.

F) Castigo por parte de las plantas pasteurizadoras por mala calidad de la leche.

Las pérdidas ocasionadas por mastitis han sido atribuidas principalmente a disminucion
en la produccion leche causada por la mastitis subclinica. Una gran mayoria de los casos
de mastitis son casos de mastitis subclinica (Bedolla & Ponce de Leon, Pérdidas

economicas ocasionadas por la mastitis bovina en, 2015).

3.12.1. Impacto econémico y sanitario

Esta enfermedad, econdmicamente, es la mas importante en la industria lechera de los
Estados Unidos. Se considera que representa el 70% de los gastos totales para los
ganaderos lecheros resultando en una pérdida de billones de dodlares cada afio (Bedolla &

Ponce de Leon, Pérdidas econdmicas ocasionadas por la mastitis bovina en, 2015).

Las pérdidas econdmicas ocasionadas por mastitis se calculan como sigue:
a) Valor de la produccion lactea perdida: 70%

b) Valor de las vacas perdidas por eliminacion prematura: 14%

c¢) Valor de la leche desechada: 7%

d) Tratamientos y costos veterinarios: 8% (DR. JUAN KRUZE MV, 2023).

En estos datos se observa claramente que las mayores pérdidas resultan de la reduccion

en la produccion de leche debido a la mastitis subclinica (Tabora, 2020).

La mastitis de los bovinos es una enfermedad extendida por todo el mundo, siendo mayor
problema en explotaciones lecheras que en ganado de doble propdsito. Otro aspecto

importante relacionado con la mastitis es la salud del hombre, por las implicaciones que
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tiene para su bienestar el consumo de leche contaminada con microorganismos patégenos
o con residuos de antibidticos. Es considerada la enfermedad mas importante que afronta
la industria lechera a nivel mundial, en cuanto a pérdidas econdmicas se refiere; ya que
disminuye significativamente la produccion de leche (Bedolla & Ponce de Leodn,

REDVET, 2018).

3.13. Incidencia
La incidencia es el nimero de casos nuevos de una enfermedad en una poblacion que esta
en riesgo (y libre de enfermedad) dentro de un periodo de tiempo especifico. (Merck &
Co., 2023).

3.14. Prevalencia

La prevalencia es una medida epidemiologica que indica la proporcidon de individuos en
una poblacion que presentan una enfermedad o condicioén especifica en un momento o

periodo determinado. (SCIELO, SCIELO, 2017).
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IV. MATERIALES Y METODOS

1.1.Localizacion
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Figura 1. Ubicacion especifica de la granja de Nuestros Pequefios Hermanos.

(MAPS, 2024)
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4.1.Materiales y Equipo

Durante el desarrollo de la Préctica Profesional Supervisada (PPS) se utilizaron libreta de
campo, computadora, lapiz, hojas de registro, equipo para pruebas de california (liquido,
paletas para las muestras) uniforme de trabajo adecuado (lazos, guantes, botas de hule,

baldes, navaja, raqueta de prueba mastitis), cadmara, etc.

La Practica Profesional Supervisada consistio6 en el desarrollo participativo con el
acompanamiento del equipo y personal responsable de la granja nuestros pequeios
hermanos, analizando evaluando y diagnosticando bajo los procedimientos tales como la

observacion y el empleo de prueba quimica.

La evaluacion y analisis se llevd a cabo en el periodo de tiempo comprendido entre los
meses de enero y abril del 2025 con una duracion de 600 horas requeridas. En este tiempo

se colabor6 en las actividades realizadas en cada una de las areas de la granja .

El proceso de evaluacion implicéd la monitorizacion regular de la presencia y gravedad de
la mastitis en la granja . Esto se realizé mediante la observacion clinica, en la que se hizo
la inspeccion visual de las ubres, la deteccion de cambios en la leche, y la identificacion

de posibles signos de inflamacion, como hinchazén o enrojecimiento.
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4.2.Fase de desarrollo

Esta etapa participativa, donde se realizan las actividades correspondientes a las areas de
trabajo, concentrandonos en la observacion y pruebas, biologicas y fisicas, de igual forma

se revisaron los parametros y metodologias implementados por la granja

Se tomaron datos tales como: estado en que se encuentra la vaca, nimero de partos,
cuartos afectados, grado de afeccion, posteriormente dar un diagndstico sobre el

porcentaje de incidencia de la mastitis subclinica.

Incidencia (% Numero de individuos afectados 100
= *
ncidencia (%) Total de individuos observados

_ Ndmero de casos existentes
Prevalencia (%) =

Tamatfio total de la poblacion ’
4.3.Variables evaluadas

1. Incidencia de mastitis subclinica en la granja
2. Estadificacion de grado de afeccion

3. Buenas practicas de ordefo
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V. RESULTADOS.

1. Identificacidon de practicas higiénicas y procedimientos correctos o incorrectos

durante el ordeno.

Tabla 1. Encuesta para evaluar el manejo del ordeiio.

Aspecto Criterios Si/No Observaciones/Comentarios
Evaluado
Uso de ropa limpia y adecuada Sl
Higiene del
Ordefnador | Lavado correcto de manos antes y durante ordefio Sl
Uso de guantes desechables NO
Lavado y secado adecuado de las ubres Sl
Preparacion
de la Ubre | Uso de desinfectantes aprobados NO
No se usa una toalla por cada animal,
Secado con toallas individuales NO pero si se secan con diferentes franelas.
Técnica de
Ordefio Extraccion correcta sin maltratar pezones Sl
Realizacion de prueba (test de mastitis) Sl Se realiza cada 15 dias.
Manejo del
Equipo Limpieza y desinfeccion diaria del equipo Sl
Verificacion de vacio en el sistema de ordefio Sl
Uso de selladores de pezones Sl
Post-
Ordefio Verificacion de que la ubre quedé vaciada Sl
Tiempo adecuado de reposo para las vacas después del
ordefio Sl
Higiene del
Entorno Pisos limpios y secos en la sala de ordefio Sl
Buen manejo de estiércol en el area Sl
Registros | Registro de produccion por vaca Sl
Registro de casos de mastitis Sl

En la tabla anterior como parte del desarrollo del proyecto de investigacion, se utilizo esta

tabla de evaluacion del manejo del ordefio con el objetivo de identificar posibles factores

de riesgo asociados a la incidencia de mastitis subclinica en el hato lechero.
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Esta herramienta permite recopilar informacion detallada y sistematica sobre distintos

aspectos del proceso de ordefo.

La evaluacion mediante esta tabla facilita la deteccion de fallas en el protocolo de ordefio,

permitiendo tomar decisiones informadas para mejorar las practicas, reducir la

contaminacion cruzada y, en consecuencia, disminuir la incidencia de mastitis. Ademas,

sirve como instrumento de diagnéstico y seguimiento para establecer planes de mejora

continua dentro de la granja.

2. Calculo de la tasa de incidencia de mastitis subclinica en el hato mediante pruebas

diagnosticas como el CMT (California Mastitis Test).

Tabla 2.Datos de las vacas evaluadas en el mes de enero.

Establo
Total de
N° Corrales Vacas de Ordefio vacas
1 22
2 21 43
14/01/2025

Pruebas De California Enero

Subclinica 7 16.27%
Clinica 0 0%
Ciegos 5 11.62%
Sanas 36 83.72%

29/01/2025

Tabla 3.Resultados en
porcentaje de las pruebas de
california mastitis test.

Pruebas De California Enero

Subclinica 4 9.30%
Clinica 0 0%
Ciegos 5 11.62%
Sanas 39 90.69%
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Prevalencia de mastitis subclinica en el mes de enero.

100,00%
80,00%
60,00%
0,
40,00%
1 0,

20,00% ﬁ iioi

0,00%
Subclinica Clinica ciegos sanas

Hene-01 Eene-02

Figura 2. Prevalencia de mastitis subclinica en el mes de enero.

Durante los meses evaluados (enero, febrero y marzo de 2025), se realizaron pruebas
CMT para detectar casos de subclinica en vacas en ordefio. Los resultados muestran una
tendencia favorable en la salud mamaria del hato

En este mes se realizaron dos rondas de pruebas:

En la primera ronda, el 16.27% de los animales presentd una prevalencia mastitis
subclinica, lo cual supera ligeramente el porcentaje ideal (<14%). No se detectaron casos
de mastitis clinica (0%), lo cual es 6ptimo. Un 83.72% de las vacas evaluadas fueron
sanas.

En la segunda ronda, el porcentaje de subclinica se redujo a 9.30%, situdndose dentro del
rango ideal. No hubo mastitis clinica. El 90.69% de los animales evaluados se

consideraron sanos.
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Tabla 4.Datos de las vacas evaluadas en el mes de febrero

Establo
Total de
N° Corrales Vacas de Ordefio vacas
1 22
2 21 43

de las pruebas de california mastitis test

13/02/2025

Pruebas De California febrero

Subclinica 5 11.62%
Clinica 1 2.32%
Ciegos 5 11.62%
Sanas 37 86.04%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

Tabla 5.Resultados en porcentaje

28/02/2025

Pruebas De California febrero

Subclinica 3 6.97%
Clinica 1 2.32%
Ciegos 5 11.62%
Sanas 39 90.6%

Incidencia de mastitis subclinica en el mes de febrero

0,00%

ene-01

M Subclinica

86,04%

H Clinica ® Ciegos

90,60%

11,62% S

-

ene-02

Sanas

Figura 3. Porcentaje de mastitis subclinica en el mes de febrero.

26



En la figura anterior se muestra los resultados de las pruebas realizadas en el mes de
febrero donde se realizaron 2 evaluaciones

En la primera, se registro un 11.62% de mastitis subclinica y 2.32% de clinica, ambos
dentro de los rangos aceptables. El porcentaje de animales sanos fue del 86.04%.

En la segunda ronda, la mastitis subclinica se redujo a 6.97% y la clinica se mantuvo en
2.32%, manteniéndose los valores dentro del rango optimo (<5). El 90.6% de los

animales fueron considerados sanos.
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Tabla 6. Datos de las vacas evaluadas en el mes de marzo

Establo
Total, de
N° Corrales Vacas de Ordefio vacas
1 22
2 21 43

Tabla 7. Resultados en porcentaje de las pruebas de california mastitis test

15/03/2025

Pruebas De California marzo

28/03/2025

Pruebas De California marzo

Subclinica 2 4.65% Subclinica 2 4.65%
Clinica 0 0% Clinica 0 0%
Ciegos 5 11.62% Ciegos 5 11.62%
Sanas 41 95.34% Sanos 41 95.34%
Incidencia de mastitis subclinica en el mes de marzo
95,34% 95,34%
100,00%
80,00%
60,00% 11/62% 11/62%
Sanas
40,00% » » Ciegos
20,00% 4, S 4, S Clinica
5 Subclinica
0,00%
ene-01 ene-02
W Subclinica M@ Clinica Ciegos Sanas

Figura 4. Porcentaje de mastitis subclinica en el mes de marzo
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En la figura anterior se muestran los resultados en porcentaje de las ultimas 2
evaluaciones que se realizaron en le mes de marzo donde, mediante la prueba de
California Mastitis Test (CMT). En ambas fechas se obtuvo el mismo resultado para
mastitis subclinica: Este valor se encuentra muy por debajo del umbral aceptable del 14%,
lo que indica un excelente control de la mastitis subclinica en este mes. Ademas, no se

reportaron casos de mastitis clinica, lo cual refuerza el buen estado sanitario del hato.
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3. Desarrollo de un documento detallado con protocolos para minimizar el riesgo de

mastitis subclinica.

Durante el desarrollo de mis practicas profesionales, realicé un Manual de Buenas
Préacticas de Ordefio con el objetivo de mejorar y estandarizar el proceso de ordefio en la
unidad lechera. Este manual fue elaborado para asegurar un ordefio limpio, eficiente y
seguro, cuidando la salud de las vacas, previniendo enfermedades como la mastitis y
garantizando que la leche obtenida sea de buena calidad e inocua para el consumo
humano. También se plante6 como una guia practica y sencilla para capacitar al personal
que trabaja en el ordefio. El manual se divide en fases especificas (pre-ordefio, ordefio y
post-ordeio), lo que facilita la organizacion del trabajo diario y permite establecer rutinas
que reducen el estrés en los animales, minimizan el riesgo de enfermedades y aseguran
una mejor calidad microbiologica de la leche. La fase de pre-ordefio, por ejemplo, enfatiza
la importancia de la limpieza de la ubre, la observacion de signos clinicos de mastitis y la
higiene del ordefiador, aspectos fundamentales que fueron aplicados rigurosamente
durante la practica con resultados positivos. Gracias a este manual, fue posible
implementar buenas practicas que facilitaron el trabajo en la unidad productiva y
ayudaron a obtener mejores resultados. Considero que esta herramienta contribuye a una

produccion mas responsable, saludable y eficiente. (Como se mostrara en anexos)
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4. Estadificacion del grado de afeccion segin mastitis subclinica

Grado 1 |Grado 2 |Grado 3

Enero 0 6 5
Febrero 0 4 4
Marzo 0 4 1

Tabla 8. Estadificacion de grados segin la mastitis subclinica.

Estadificacion de la mastitis subclinica

6

6
5
5
4 4 4
4
3
2
1
1
0 0 0

0 A A | A

enero febrero marzo

B Gradol MEGrado2 Grado 3

Figura 5. Estadificacion

De acuerdo con la clasificacion establecida, donde Grado 1 representa mastitis subclinica
moderada o ligeramente positivo, Grado 2 representa mastitis subclinica positiva, y Grado
3 representa muy positivo los resultados obtenidos muestran una alta incidencia de
mastitis de gravedad positiva en los meses evaluados. El mes de enero present6 el mayor
de los numero, registrando 6 casos de mastitis subclinica positiva (Grado 2), ademas de

casos moderados en los meses de febrero y marzo Este dato refleja un grave deterioro de
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la salud mamaria en este establecimiento, que podria estar vinculado a fallas en las
practicas de manejo, higiene en el ordefio, o control de infecciones.

El mes de enero también mostré un nimero mayor de casos (5) de mastitis subclinica
muy positiva (Grado 3), como también el mes de febrero con un total de 4 casos (Grado
2 ) (Grado 3) y nimero considerable de casos en el mes de marzo (1) (Grado 3) lo cual

sugiere seguir mejorando condiciones de manejo o menor exposicion a factores de riesgo.
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VI. CONCLUSIONES

En Conclusion, la mastitis subclinica contintia siendo una de las principales problematicas
sanitarias dentro de la produccion lechera, y en la Granja Nuestros Pequefios Hermanos
no es la excepcion. A pesar de la ausencia de signos clinicos visibles, esta enfermedad
provoca una disminucién significativa en la produccion y calidad de la leche, genera
pérdidas econdmicas y afecta el bienestar de los animales. Durante el periodo de practica
profesional se aplicaron pruebas de diagnostico como el California Mastitis Test (CMT),
lo cual permitié detectar una proporcion considerable de casos subclinicos en el hato,
aunque los valores obtenidos se mantuvieron dentro de rangos bajos y relativamente

aceptables.

No obstante, la persistencia de esta condicion en varios animales indica la necesidad de
seguir fortaleciendo los controles sanitarios. A través del desarrollo de esta investigacion
se identificaron diversos factores predisponentes que contribuyen a la incidencia de
mastitis subclinica en la granja, como deficiencias en la rutina de ordefio, falta de
desinfeccion adecuada de los pezones antes y después del ordefio, presencia de humedad

en los corrales, acumulacion de estiércol, y la escasa rotacion de personal capacitado.

Con base en estos hallazgos, es fundamental que la granja adopte un plan integral de
prevencion y control, el cual incluya la mejora en las practicas de higiene, monitoreo
constante mediante pruebas CMT, seguimiento individual de vacas con antecedentes de
mastitis y capacitacion continua del personal involucrado en el manejo del hato lechero.
Solo a través de un enfoque técnico, disciplinado y sostenible serd posible reducir la
incidencia de mastitis subclinica, asegurar el bienestar de los animales y mejorar el

rendimiento productivo de leche en la Granja Nuestros Pequeios Hermanos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementacion obligatoria del manual de buenas practicas: Se recomienda que el manual
de manejo higiénico y preventivo elaborado durante la practica sea adoptado e
implementado de forma obligatoria en la Granja Nuestros Pequefios Hermanos. Este
documento contiene lineamientos claros y especificos para reducir la incidencia de
mastitis subclinica mediante rutinas de ordefio correctas, higiene del equipo, limpieza de

las instalaciones y manejo adecuado del ganado.

Realizacion de antibiogramas: Es indispensable que se practiquen antibiogramas de forma
periddica en los casos identificados, con el fin de determinar la sensibilidad
antimicrobiana y conocer las bacterias causantes de mastitis subclinica. Esto permitira
seleccionar tratamientos mas efectivos, evitar el uso indiscriminado de antibidticos y

contribuir al control racional de la enfermedad.

Contratacion de personal adicional: Se recomienda la incorporacion de al menos un
trabajador mas al equipo de manejo, con el fin de garantizar que todas las labores,
especialmente las relacionadas con el ordefio, la higiene y el monitoreo del hato, se

realicen de manera adecuada, sin comprometer la eficiencia ni la salud de los animales.

Capacitacion continua del personal: Es necesario ofrecer capacitaciones periddicas al
personal que trabaja directamente con el ganado lechero, enfocadas en la identificacion
temprana de mastitis subclinica, técnicas correctas de ordefo, uso adecuado de productos

de desinfeccion y manejo del estrés en los animales.

Monitoreo regular con CMT: Establecer una rutina sistematica de control mediante
pruebas California Mastitis Test (CMT) al menos una vez al mes, para detectar
tempranamente los casos subclinicos y tomar decisiones inmediatas antes de que la

enfermedad avance o afecte significativamente la produccion.
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Seguimiento individual de vacas con historial de mastitis: Llevar un registro detallado de
los animales que han presentado mastitis subclinica permitird un control mas eficiente, ya

que estos animales suelen tener mayor riesgo de recaida o de contagio hacia otros.
Mejoras en las instalaciones: Corregir condiciones de humedad excesiva, acumulacion de

estiércol y ventilacion deficiente en los corrales, ya que estos factores favorecen la

proliferacion de bacterias responsables de la mastitis.
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Anexo 2Paleta y reactivo CMT con prueba realizada

ANEXOS
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Anexo 4 Realizando pruebas de California Mastitis Test
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Anexo 6 Vaca con ubre inflamada por mastitis

Anexo 7Aplicaion de medicamentos para vacas positivas para
mastitis subclinica
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POR:

1L FASES DEL ORDERO
A PRE-ORDENO (Antes dd ordefio)
1. Revisidm del aninal

2. Limpéeza del cedefladar

Usar ropa limpéa, botas de hule y delantal si es posible.
5. Limpeeza del drea de oedetio

Evitar polvo y suciedad. !
4 Sujpecidn y runguilidad

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE ORDENO

DIEGO PABLO JIMENEZ MARROQUIN

Este manual de ondefio fue claborado para mejorar v estandarizar las peicticas en la granja
lechera de Nuestros Pequefios Hemuanos, Francisco Morazin, Hondures, garsatizando un
proceso higiénico. eficionte y seguro. Su objetivo es gwar al personal en cada ciapa del
ordefio, desde la preparacion del animal hasta el masejo y consenacidn de la leche,
buscando mejorar la calidad del producso, prevenir enfermedades como s mastitis, proteger
o bicnestar animal y asegurar la inocuidad alinsentaria Ademis, sirve como hemmamicnta de
capacitacion para opemizar bos procesos productives en la regidn.

Observar si hay signos de enfermedad. benidas o mflamocyn en la vhee.
Aislar cualquier vaca com sintomas de mastitis o enfermedades contagiosas.

Lavarse bies las manos con agea y jabdn antes y darante ef proceso.

-
Bamer y lavar ¢ piso antes de comenzar. r gﬁ

Anexo 8 Manual de buenas prdcticas de ordefio

https://drive.google.com/file/d/1_cctEfhOVtyQ49IMAJfNHrNq7y8cb_Iwx/view?usp=sh

aring
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https://drive.google.com/file/d/1_cctEfhOVtyQ49MAJfNHrNq7y8cb_lwx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_cctEfhOVtyQ49MAJfNHrNq7y8cb_lwx/view?usp=sharing

PRUEBA NUMERO CUARTOS
CMT DE AFECTADOS GRADO DE | OBSERVACIONES
FECHA # VACA | PARTOS AD |AI [PD |PI [AFECCION
Una observaciéon muy constante fue la maquinaria en sistema de
ordefio, en este caso el sistema de vacio de la bomba no ejercia mucha
14/01/2025 32 4 X X 2 presion y la pezonera se caia constantemente.
14/01/2025 5135 5 X X |2
14/01/2025 |38 3 X | X 3
14/01/2025 9523 4 X 3
14/01/2025 5202 3 X X |3 Vaca presento golpe en el pezdn posterior izquierdo.
14/01/2025 103 5 X | X 2
14/01/2025 80 4 X X |2
29/01/2025 173 4 X 3
29/01/2025 5186 5 X X |3
29/01/2025 5205 5 X | X 2
29/01/2025 [ 5135 4 X |2
Vaca con poco rendimiento en cuestion de Its de leche , un punto muy
13/02/2025 5208 5 X 3 importante su alto niimero de partos al igual que otras en el hato lechero
13/02/2025 | 3205 4 X 2
13/02/2025 | 0432 5 X X |2
13/02/2025 52 3 X X 3 Presento inflamacion en ubre
13/02/2025 | 2102 5 X 3
28/02/2025 | 98 5 X 3
28/02/2025 135 5 X 2
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28/02/2025 177 4 2
15/03/2025 36 3 2
15/03/2025 5134 5 2 Presento inflamacion en las ubres
28/03/2025 176 2 3
28/03/2025 95 5 2

Anexo 9 Tabla de evaluacion.
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