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RESUMEN

El presente estudio fue realizado con el objetivo de determinar la situacion de la seguridad
alimentaria y nutricional en familias de tres comunidades del municipio de San Marcos de
Colon, Choluteca. El estudio se realizé con una muestra de 132 familias, la recoleccion de la
informacion se obtuvo mediante la aplicacion de una encuesta disefiada sobre los aspectos
socioecondomicos de las familias, incluyendo variables como rubros productivos, acceso,
ingresos, nivel educativo. De igual forma se aplico la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), permitiendo tener un diagndstico en cuanto a situacion
alimentaria a nivel familiar. Asimismo, se determinaron indicadores de desnutricion infantil en
niflos menores de cinco afos, obteniendo informacidn sobre el peso y la talla de los nifios en
los hogares visitados; estas mediciones permitieron calcular indicadores como el peso para la
edad, talla para la edad y peso para la talla, proporcionando una vision integral del estado
nutricional infantil. En el andlisis de los datos se pudo conocer que un 61% de los jefes de
familia solo curs6 la primaria, la agricultura es la ocupacion principal, con un 55.3% de los
productores dedicandose a producir maiz y un 73.39% frijol. Se encontraron bajos ingresos,
entre L.3000 a L.6000, en un 43.2% de la poblacion, lo cual apenas cubre la canasta basica, ya
que se estima un gasto de L..2,234 al mes. En cuanto a seguridad alimentaria, un 84.1% de los
jefes y jefas de hogar expreso preocupacion de quedarse sin alimentos en su hogar y un 93.2%
reconoci6 tener dietas no saludables. En hogares con nifios menores de cinco afios (45.5%), un
88.5% menciond tener dietas de baja calidad infantil. Se determin6 que los ingresos bajos, la
alta dependencia de la agricultura de subsistencia y la falta de fuentes de empleo son factores
clave que contribuyen a la inseguridad alimentaria en las comunidades. Se recomienda la
implementacion de programas de apoyo nutricional, apoyo con politicas publicas,
diversificacion productiva y fortalecer la agricultura familiar sostenible para mejorar las

condiciones de vida en las familias.



L INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y nutricional presenta uno de los mayores desafios en las zonas rurales
de Honduras, en donde factores como la pobreza, niveles bajos en escolaridad y la alta
dependencia de la agricultura de subsistencia limitan la salud y bienestar de las familias. En el
municipio de San Marcos de Colon, Choluteca, estas limitaciones son causa de factores
economicos, ambientales y sociales que afectan el acceso a alimentos nutritivos y medios de

vida sostenibles.

Esta investigacion se realizo en tres comunidades del municipio, con la finalidad de analizar la
situacion de la seguridad alimentaria y nutricional en familias con menores de cinco afios,
situacion socioecondémica, productiva en las familias. Se identifico mediante la aplicacion de
encuestas a 132 hogares que la mayoria de los jefes de familia presentan un nivel educativo
basico en un 61%, mientras que un 1% cursd estudios universitarios. Esto limita las
oportunidades de empleos y provoca un ingreso econdémico basado en la agricultura de

subsistencia.

Los hallazgos revelaron que la principal ocupacion es la agricultura (55.3%) centrada en
produccién de granos basicos como frijol y maiz (77.39%). Sin embargo, los ingresos de las
familias (43.2%) oscilan entre L.3000 Y L.6000 lo cual limita la capacidad de cubrir

necesidades esenciales en los hogares.

Entre los resultados relevantes obtenidos, un 84.1% de los jefes de familia revelan que los
adultos se preocupan frecuentemente de que los alimentos se acaben en su hogar, asimismo un
93.2% demostr6 no tener una dieta saludable y variedad en nutrientes. En hogares con nifios
menores de cinco afios un 88.5% mostro deficiencia en la calidad de sus alimentos y un 39.3%

reconocio tener limitaciones en la diversidad alimentaria.



De acuerdo con los resultados del estudio, es evidente la necesidad de diversificar la produccion
en las comunidades, apoyo de programas en cuanto a nutricion infantil, fortalecer la agricultura

de las familias y la generacion de fuentes de empleo e ingresos, para que pueda mejorar la
calidad de vida de las familias.



II. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general:

Determinar la situacion de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias en

comunidades del municipio de San Marcos de Colon, Choluteca.

2.2. Objetivos especificos:

Caracterizar la situacidon socioecondmica y productiva de las familias seleccionadas,

utilizando el enfoque de medios de vida.

Identificar las posibles causas de la inseguridad alimentaria y nutricional en familias de

comunidades en el municipio de San Marcos de Colon.

Analizar, mediante el uso de indicadores, la posible prevalencia de desnutricion infantil

en ninos menores de cinco anos.

Realizar, a partir de los principales hallazgos un andlisis integral que contribuya a
entender mejor la situacion alimentaria en estas comunidades y que permita la
recomendacion de medidas efectivas que mejoren la seguridad alimentaria y el

bienestar de las familias



III. PREGUNTA DE INVESTIGACION

e ;De qué manera afectan los factores socioeconémicos y culturales la condicion de
seguridad alimentaria de las familias en comunidades rurales de San Marcos de Colon,

y cdmo influyen en el estado nutricional de nifios menores de cinco afios?



IV. REVISION DE LITERATURA

4.1. Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria es la situacion en la que las personas, en todo momento, tienen el
acceso fisico y economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias para poder desarrollar una vida saludable (FAO, 2016). Alrededor de
267 millones de personas en América Latina y el Caribe (ALC) padecen inseguridad
alimentaria. Eso significa que 40% de la poblacién no tiene acceso fisico o econdmico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades diarias y llevar una

vida saludable (FAO, 2022).

Todo ser humano debe tener derecho a una alimentacién adecuada para llevar una vida
saludable.(Salazar, 2019). La Agenda 2030 menciona la propuesta de una visién de un mundo
mas justo, que incluye la realizacion de los derechos humanos enfocado en la igualdad y la
inclusion, en favor de un desarrollo sostenible en los ambitos econdmicos, sociales y

ambientales.

La ratificacion de los ODS en los paises de la region propone asumir una mirada
multidimensional del desarrollo en la cual el bienestar esté mas alla de la reduccion puntual de

ciertos fendomenos como la pobreza y el hambre, buscando un cambio el logro de un conjunto

de metas interrelacionadas (PNUD, 2016).

4.2. Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

La SAN segun el decreto 32-2005 es el derecho en que toda persona debe tener acceso fisico,
economico y social, en todo momento, a una alimentacién adecuada en cantidad y
calidad, con pertinencia cultural, con preferencia de origen nacional, asi como un adecuado

aprovechamiento bioldgico, para tener una vida saludable y activa (Alvarez, 2023).



Se estima que, en 2022, un 29,6% de la poblacion mundial (2.400 millones de personas)
present6 inseguridad alimentaria moderada o grave, lo cual implico que se carecia de acceso a
una alimentacién adecuada. Esto representd 391 millones de personas mas que en 2019,
demostrando otra faceta de la problematica y la practicamente baja imposibilidad de alcanzar

el hambre cero en 2030 (Alvarez, 2023).

El objetivo de LEY-SAN es establecer el marco normativo para poder estructurar, coordinar,
armonizar, acciones de seguridad alimentaria y nutricional para el mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacion hondurefia con prioridad en los grupos vulnerables, lo que va en la linea

segun lo planteado FAO(Herrera, 2022a).

La Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Honduras se ha desarrollado en un contexto
social y constitucional complejo. La misma Ley, en el afio 2011, reconoce que la inseguridad
alimentaria y nutricional afecta a un importante porcentaje de la poblacion hondurefia. Al 2021,
se tenia mas del 75% de pobreza en el pais en condiciones de no tener acceso, goce, disfrute y
consumo de alimentos en la cantidad y calidad necesaria, para poder lograr una vida digna y

con un desarrollo adecuado (Herrera, 2022).

4.3. Pilares de la seguridad Alimentaria

Los pilares fundamentales de La Seguridad Alimentaria y Nutricional son la disponibilidad, la
accesibilidad, la aceptabilidad y consumo, y la utilizacién biologica. Los alimentos de adecuada
calidad y nutricion, deberian estar disponibles en cantidades suficientes para el 100 por ciento
de la poblacion. El estado de seguridad alimentaria puede depender de los ciclos productivos y
de los cambios de estaciones. Es por eso que, en las comunidades rurales, es mucho mas dificil

lograr la seguridad alimentaria durante los meses de sequia (CCI-ASDENIC, 2011).

De los cuatro pilares de la seguridad alimentaria (disponibilidad, acceso, consumo y
utilizacion), el acceso es el principal canal entre las perturbaciones econdmicas y la seguridad
alimentaria y la nutricion, sobre todo a través de los dos pilares de estabilidad (la oferta a través
del mercado o la produccion doméstica) y los ingresos de los hogares que son procedentes de
actividades agricolas y no agricolas, que estan relacionados con los ingresos agricolas y el

empleo no agricola (ONU, 2019).



En varias ocasiones el estado de seguridad alimentaria depende de los ciclos productivos y de
la variabilidad climatica. Es por eso que, en las comunidades rurales, es mas dificil lograr la

seguridad alimentaria durante los meses de sequia (CCI-ASDENIC, 2011).

4.3.1. Disponibilidad de Alimentos

La disponibilidad de alimentos es el acceso en cantidades suficientes y calidad adecuada; a
nivel local o nacional, ya sea suministrados a través de la produccion del pais o de las
importaciones(CCH & ENP, 2024).

Asimismo, la disponibilidad de alimentos puede depender en gran medida de la capacidad de
produccidn agricolay de la sostenibilidad de los recursos naturales. Una investigacion realizada
por (Godfay, 2010) , dice que la creciente demanda de alimentos, es impulsada por el aumento
de la poblaciéon mundial, ya que presenta un reto para la produccién agricola que debe ser

enfrentado mediante innovaciones tecnoldgicas y practicas agricolas sostenibles.

En 2022, se generaron 1.050 millones de toneladas de desperdicios alimentarios (incluyendo
restos no comestibles), lo que supone 132 kilogramos por persona y aproximadamente una
quinta parte de todos los alimentos disponibles para el consumo humano. Del total de alimentos
desperdiciados en 2022, el 60% se desechd desde los hogares, mientras que el 28%
correspondidé a los proveedores de servicios alimentarios y el 12% al comercio minorista

(ONU, 2022a).

La disponibilidad de alimentos, depende, de la reduccion de pérdidas post cosechas; de
politicas comerciales; del volumen de las importaciones (sobre todo en paises desarrollados) y
exportaciones; de los precios internacionales de alimentos; de la disponibilidad de divisas para

importar alimentos; y de la disponibilidad de ayuda alimentaria (Figueroa, 2005).

4.3.2. Acceso a los Alimentos

El acceso a los alimentos estd profundamente influenciado por factores econémicos, como el
ingreso y los precios de los alimentos, asi como la infraestructura de transporte. (Sen, 1983)
fue pionero en estudiar como la pobreza y la desigualdad economica afectan el acceso a los

alimentos, incluso en situaciones de suficiencia alimentaria global.
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La pobreza es uno de los mayores obstaculos para el acceso a los alimentos. En muchas partes
del mundo, las familias en situacion de pobreza extrema no pueden comprar suficientes
alimentos para satisfacer sus necesidades basicas. La FAO indica que, en 2021, mas de 800
millones de personas padecian hambre, y una de las causas principales era la falta de ingresos
suficientes para acceder a los alimentos basicos A su vez, la desigualdad econdémica agrava
esta situacion, creando una disparidad en la capacidad de acceso a alimentos entre diferentes

grupos sociales (FAO, 2022).

Los conflictos armados y las tensiones politicas también afectan el acceso a los alimentos, ya
que las areas afectadas por conflictos a menudo enfrentan bloqueos de suministros y
desplazamiento de personas. Las guerras y los conflictos internos interrumpen la produccion y
el transporte de alimentos, elevando los precios y dejando a muchas personas sin acceso a una

nutricion adecuada (PMA, 2020).

La seguridad alimentaria, definida como el acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas de las personas enfrenta desafios

cada vez mayores debido a la variabilidad climatica (ONU, 2009).

Las alteraciones en los patrones de precipitacion, las olas de calor, las sequias prolongadas y
las inundaciones son fendémenos climaticos extremos que afectan negativamente la produccion
agricola, desencadenando aumentos significativos en los precios de los alimentos basicos y

poniendo en riesgo a las poblaciones mas vulnerables (ONU, 2009).

La falta de empleo en las zonas rurales de San Marcos de Colon se debe a varios factores
interrelacionados. En primer lugar, la baja diversificaciéon econdémica ha dejado a la poblacién
dependiente de actividades agricolas de subsistencia y de pequena escala. La agricultura
representa el principal medio de vida para la mayoria de las familias rurales hondurefias, pero
esta actividad enfrenta diversos desafios debido al cambio climatico y la degradacion de los

recursos naturales (Banco Mundial, 2022).
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En segundo lugar, la limitacion a infraestructura, en educacion y capacitacion técnica reduce
la empleabilidad de la poblacion local. La falta de programas de formacion adaptados a las
necesidades del mercado limita las oportunidades de acceso a empleos formales o

emprendimientos sostenibles (ONU, 2022)

4.3.3. Estabilidad de alimentos

Se refiere a la capacidad de garantizar un suministro constante y accesible de alimentos a lo
largo del tiempo, incluso frente a fluctuaciones econdmicas, ambientales, o sociales. La FAO
define este componente como la necesidad de que las personas tengan acceso fisico, social y
econdmico a alimentos suficientes en todo momento, evitando que situaciones como desastres

naturales, crisis econdmicas o conflictos interrumpan su acceso a los alimentos (FAO, 2006).

La estabilidad actuia como un eje transversal que afecta la disponibilidad, el acceso y la
utilizacion de los alimentos. Por ejemplo, en situaciones de conflicto, incluso cuando hay
alimentos disponibles en una region, la falta de estabilidad puede limitar el acceso de las

personas a estos.

4.3.4. Utilizacion bioldgica de alimentos.

La utilizacion biologica estd relacionada con el estado nutricional, como resultado del uso
individual de los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion). La inadecuada utilizacion
bioldgica puede tener como consecuencia la desnutricion y/o la malnutricién. Con frecuencia
se toma como referencia el estado nutricional de los nifios y las nifias, pues las carencias de
alimentacion o salud en estas edades, tienen graves consecuencias a largo plazo y a veces

permanentes (FAO, 2011).

La salud del sistema digestivo es clave en la utilizacion bioldgica. Enfermedades como la
diarrea cronica, infecciones intestinales, reducen significativamente la capacidad del cuerpo
para aprovechar los nutrientes ingeridos. Este problema en particular es grave en poblaciones
vulnerables, como nifios en paises en desarrollo, donde la desnutricion y las infecciones

gastrointestinales estan fuertemente vinculadas (WHO, 2018).
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Indudablemente de que una persona enferma no es capaz de hacer una utilizacion bioldgica
adecuada del alimento consumido, situacion que se agrava y se vuelve un circulo vicioso si se
trata de personas (nifios) que han caido en estado de desnutricidn, por lo que el aprovechamiento

nutricional de los alimentos consumidos serd minimo.

Enfermedades infecciosas como diarreas, pardsitos intestinales y otras condiciones
gastrointestinales afectan negativamente la capacidad del organismo para aprovechar los
nutrientes. Estas enfermedades son comunes en comunidades rurales debido al acceso limitado
a agua potable y saneamiento basico. Cerca del 40% de las comunidades rurales en América
Latina carecen de acceso adecuado a instalaciones de saneamiento, lo que exacerba los

problemas de salud asociados con la mala absorcion de nutrientes (UNICEF, 2021).

La biodisponibilidad de nutrientes esta directamente influenciada por la matriz alimentaria y
las interacciones entre sus componentes. Ademas, el procesamiento térmico y mecanico puede
incrementar o disminuir el aprovechamiento bioldgico dependiendo de las condiciones

especificas (Martinez, 2018).

4.4. Seguridad Alimentaria en América Latina

América Latina y el Caribe juega un papel incomparable en la seguridad alimentaria global:
produce alimentos para cerca de mil trescientas millones de personas, mas del doble de su
poblacion, gracias a una biodiversidad unica, grandes riquezas naturales, abundante agua y

tierras (FAO, 2021).

La regién de América Latina y el Caribe representa el costo mas alto para acceder a una dieta
saludable, con un promedio de 4,56 dolares diarios por persona, en comparacion con el
promedio mundial de 3,96 ddlares. En consecuencia, el 27,7% de la poblacion regional (182,9

millones de personas en 2022) no pudo acceder a una dieta saludable (OPSAa-IICA, 2024).
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Sus activos y diversos sectores agroalimentarios son responsables de entre el 9 y el 35 por
ciento del Producto Interno Bruto de los paises de la region, y contribuye con el 25% de las
exportaciones. Pero América Latina y el Caribe traspasan un momento de gran complejidad ya
que la region tiene el desafio de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, erradicar el
hambre y la extrema pobreza, transformar sus sistemas alimentarios y detener el aumento de la
malnutricion. Debe generar oportunidades de desarrollo econdémico en el campo, y asegurar

que la agricultura sea una actividad sostenible y resiliente al cambio climatico (FAO, 2021).

La FAO apoya a los paises, monitoreando la seguridad alimentaria, fomentando la elaboracion
e implementacion de estrategias, leyes y programas de erradicacion del hambre, impulsando la
agricultura familiar, el desarrollo agricola y rural y la adaptacion de los sistemas

agroalimentarios al cambio climético.

La menor disponibilidad y el incremento en los precios de los alimentos producto de la
variabilidad del clima y los fendmenos climéticos extremos pueden alterar los patrones
alimentarios y reducir la calidad de la dieta.(“América Latina y El Caribe - Panorama Regional

de La Seguridad Alimentaria y La Nutricion 2024,” 2025).

La Organizacion pone todas sus capacidades al servicio de los paises, para lograr la
trasformacion hacia sistemas agroalimentarios eficientes, inclusivos, sostenibles y resilientes
para conseguir una mejor produccion, una mejor nutricion, medio ambiente y una vida mejor,
sin dejar a nadie atras. Aproximadamente 267 millones de personas en América Latina y el
Caribe (ALC) sufren inseguridad alimentaria. Eso significa que 40% de la poblacion no tiene
acceso fisico o economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus

necesidades diarias y llevar una vida saludable (FAO, 2022).

Pero el problema no termina ahi, ya que un 8,6%, 56 millones de habitantes, padece el hambre
en toda su crudeza. Significa, que no tienen un consumo suficiente de alimentos para cubrir sus
requerimientos caloricos y nutritivos. En lo que se refiere al acceso a dietas saludables y
nutritivas, ALC presenta una situacion preocupante. ALC es la region del mundo que presenta
el costo mas elevado para acceder a una dieta saludable; casi US$4 dolares por persona al dia

(Salgado, 2023).
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Eso resulta en que 131 millones de personas, el 22% de la poblacién, no puede costearse el
acceso a una alimentacion sana. Ademas, el 11% de los nifios presenta retraso del crecimiento

y el 24% de los adultos presentan obesidad (Salgado, 2023).

La pandemia del COVID-19 y la guerra en Ucrania han aumentado los indices de pobreza,
aumentando la desigualdad y originado presiones inflacionarias, a través del incremento en los
precios de los alimentos, combustibles fosiles y fertilizantes. Sin embargo, el alza en la

inseguridad alimentaria ya se venia presentando desde el 2015 generando poca atencion (FAO,

2022).

La disminucion de la subalimentacion y de la inseguridad alimentaria puede atribuirse a varios
factores, como la recuperacion econdmica de varios paises de la region, marcada por un
aumento de los niveles de empleo; la reduccidon de la pobreza y la pobreza extrema; y los
beneficios derivados del incremento de los precios de la energia tras la pandemia de COVID-
19, particularmente en los paises exportadores de energia. Ademas, los robustos sistemas de
proteccion social permitieron a los paises de la region responder rapidamente a los
cambios(“América Latina y El Caribe - Panorama Regional de La Seguridad Alimentaria 'y La

Nutricion 2024,” 2025)

4.5. Inseguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria es uno de los problemas mas urgentes a nivel mundial y se define

como la falta de acceso constante a alimentos suficientes nutritivos para llevar una vida

saludable y activa (FAO, 2022).

La inseguridad alimentaria y nutricional (INSAN) es la raiz de muchas dificultades que afectan
la integracion y las oportunidades de las personas en el desarrollo humano. La INSAN tiene
diferentes manifestaciones asociadas con el subdesarrollo humano, entre las que se pueden
mencionar: la baja productividad; la complejidad en el aprendizaje, el retardo en el crecimiento
y los cambios anormales de peso; entre otras dificultades. Una de las principales
manifestaciones de la INSAN es la malnutriciéon que influye tanto en la desnutricion cronica,

la desnutricion aguda, asi como, el sobrepeso y la obesidad (USAID, 2016).
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Un 74% de los paises de América Latina y el Caribe exhiben una alta exposicion a eventos
climaticos extremos, como sequias, inundaciones y tormentas. Estos fenomenos no solo
reducen la productividad agricola y alteran las cadenas de suministro de alimentos, sino que
también incrementan los precios y degradan los entornos alimentarios comprometiendo los

avances logrados en la reduccion del hambre y la malnutricién (OPS, 2024).

Este fendmeno afecta a millones de personas en todo el mundo, especialmente en paises en
vias de desarrollo, pero también en zonas marginadas de paises desarrollados. Las causas de la
inseguridad alimentaria son diversas y complejas, a incluir factores econdémicos, sociales,
politicos y ambientales que impiden el acceso equitativo a los alimentos. A continuacion, se

analizan algunos de los factores clave que contribuyen a la inseguridad alimentaria:

4.5.1. Factores econdmicos y desigualdad de ingresos

Una de las principales causas de la inseguridad alimentaria es la pobreza y la desigualdad
econdmica. Las personas con bajos ingresos suelen enfrentar dificultades para acceder a
alimentos nutritivos debido al alto costo de estos en comparacion con alimentos menos

saludables, pero mas accesibles (Smith, 2020).

La desigualdad en la distribucion de ingresos entre poblaciones y paises también aumenta el
riesgo de inseguridad alimentaria, ya que las personas en situacién de pobreza son las mas
afectadas en contextos de crisis economica(FAQO, 2022). “La falta de recursos econdmicos
limita la capacidad de las personas para adquirir alimentos de calidad, lo que limita

negativamente en su salud y bienestar” (Hernandez, 2019).

La falta de empleo tiene un efecto potenciador en la pobreza y la exclusion social. Las familias
sin ingresos suficientes se enfrentan a dificultades para cubrir sus necesidades basicas, lo que
perpetua el ciclo de pobreza y reduce sus posibilidades de acceder a oportunidades educativas
o de capacitacion que podrian mejorar su empleabilidad. Senala que el desempleo prolongado
incrementa el riesgo de pobreza extrema, afectando principalmente a grupos vulnerables, como

jovenes y mujeres en zonas rurales (Banco Mundial, 2021).
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La FAO advierte que los hogares sin trabajo suficiente o empleo informal tienen una capacidad
limitada para adquirir alimentos, afectando la salud y el desarrollo, especialmente de los nifios

(FAO, 2022).

“Sin ingresos adecuados derivados de un empleo estable, las familias se enfrentan a una mayor
probabilidad de caer en la pobreza, lo que a su vez afecta su calidad de vida y bienestar

general”’(Banco Mundial, 2021).

Cuando no hay suficientes empleos o los trabajos disponibles son de baja calidad y mal
remunerados, las familias no pueden generar ingresos estables para cubrir sus necesidades
basicas, incluyendo los alimentos. Millones de personas en todo el mundo trabajan en empleos
informales o temporales, donde los salarios son bajos y no ofrecen seguridad laboral. Esto
limita seriamente la capacidad de las familias para mantener un presupuesto suficiente para

alimentos (OMT, 2021).

La falta de dinero para comprar alimentos entre muchas familias responde a una combinacién
de factores que incluyen la falta de empleo, la desigualdad econdémica, la inflacion, los
conflictos y el cambio climatico. Estas situaciones afectan tanto el ingreso de las familias como
los precios de los alimentos, creando una barrera econdomica que dificulta el acceso a una
nutricion adecuada. Para combatir estas dificultades, se necesitan politicas que promuevan
empleos bien remunerados, reduzcan la desigualdad, estabilicen los precios de los alimentos y

mejoren la resiliencia frente a los desastres climaticos (OMT, 2021).

4.5.2. Impacto del cambio climatico

El cambio climético es otro factor que contribuye a la inseguridad alimentaria, especialmente
en areas dependientes de la agricultura para su sustento. Fendmenos como sequias,
inundaciones y temperaturas extremas han reducido significativamente la produccion agricola
en algunas regiones, afectando la disponibilidad de alimentos y encareciendo su

precio(Martinez, 2021).
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Ademas, el cambio climatico no solo afecta la produccion agricola, sino también la pesca y la
ganaderia, dos sectores esenciales para el abastecimiento alimentario en muchas comunidades.
La acidificacion de los océanos y el aumento de las temperaturas del agua han impactado
negativamente en las poblaciones de peces, reduciendo las fuentes de proteinas para millones

de personas en el mundo (Pérez, 2020).

El cambio climatico empeorara las condiciones de vida de agricultores, pescadores y quienes
viven de los bosques, poblaciones ya de por si vulnerables y en condiciones de inseguridad
alimentaria. Aumentaran el hambre y la malnutricion. Las comunidades rurales, especialmente
las que viven en ambientes fragiles, se enfrentan a un riesgo inmediato y creciente de pérdida
de las cosechas y del ganado, asi como a la reducida disponibilidad de productos marinos,

forestales y provenientes de la acuicultura (FAO, 2021a).

4.5.3. Variabilidad climatica y su efecto en la economia familiar

Los episodios climaticos extremos cada vez mas frecuentes e intensos tendran un impacto
negativo en la disponibilidad de alimentos, el acceso a los mismos, su estabilidad y su
utilizacion, asi como en los bienes y oportunidades de los medios de vida tanto en zonas rurales
como urbanas. La poblacion empobrecida correra el riesgo de inseguridad alimentaria por la

pérdida de sus bienes y por la falta de una cobertura de seguros adecuada (FAO, 2021a).

En las zonas donde los recursos hidricos ya son limitados, el cambio climéatico causara cada
vez mas impactos adversos en la produccion agricola debido a la disminucion de los
suministros de agua, el aumento de fendmenos meteoroldgicos extremos como inundaciones y
tormentas severas, el estrés térmico y una mayor prevalencia de plagas y enfermedades (Grupo

Banco Mundial, 2022).

La combinacion de practicas insostenibles, con fenomenos climaticos extremos (como sequias
y lluvias intensas) provocan la erosion y degradacion del suelo. Esto reduce su capacidad de
retener agua y nutrientes, disminuyendo la fertilidad y afectando la produccion de alimentos.
A medida que el suelo pierde calidad, se vuelve més vulnerable a la desertificacion, un
problema creciente en zonas aridas y semiaridas que afecta directamente a millones de personas

(Banco Mundial, 2022).
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Si no se implementan soluciones, la disminucion del rendimiento de los cultivos,
especialmente en las regiones con mayor inseguridad alimentaria, empujard a mas personas a
la pobreza. Se estima que, para 2030, unos 43 millones de personas podrian caer por debajo de

la linea de pobreza tan solo en Africa (Grupo Banco Mundial, 2022).

4.5.4. Conflictos y Desplazamientos

Los conflictos armados y el movimiento forzado también son causas importantes de la
inseguridad alimentaria. Las guerras y los conflictos internos afectan la produccion y
distribucion de alimentos, destruyen infraestructuras agricolas y obligan a las personas a

abandonar sus tierras de cultivo (UNICEF, 2020).

En estos contextos, las familias enfrentan complicaciones para acceder a alimentos seguros y
nutritivos, ya que muchas veces deben depender de ayuda humanitaria. Segiin datos de la FAO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) mas del 60% de
las personas que padecen hambre en el mundo viven en zonas perjudicadas por conflictos y

violencia (FAO, 2022).

La migracion rural-urbana, sobre todo en areas de alta dependencia agricola, puede reducir la
mano de obra disponible para el cultivo de alimentos. La salida de trabajadores jovenes y
capacitados impacta la productividad agricola en las zonas rurales, afectando la seguridad
alimentaria local. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) sefiala que "la emigracion de jovenes de areas rurales puede reducir la
disposicion de alimentos en sus comunidades de origen" y limitar el desarrollo agricola

sostenible en el largo plazo (FAO, 2018).

4.6. Metodologia para determinar la seguridad alimentaria: Aplicacion de la ELCSA

La Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es una encuesta
ampliamente utilizada para evaluar y caracterizar la seguridad alimentaria en hogares de
América Latina y el Caribe. Su metodologia se enfoca en identificar distintos niveles de
inseguridad alimentaria, desde la ausencia de preocupaciones alimentarias hasta situaciones

graves en las que se experimenta hambre.(Pérez, 2009).

19



La seguridad alimentaria se define como "la situacion en la que todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos
que satisfacen sus necesidades dietéticas y preferencias alimenticias para una vida activa y
saludable". En América Latina, la problematica de la inseguridad alimentaria afecta a una
proporcion significativa de la poblacion debido a factores como la pobreza, el desempleo y las

desigualdades sociales (FAO, 1996).

La metodologia de la ELCSA sigue un enfoque estandarizado, lo cual garantiza que los
resultados sean comparables entre diferentes paises de la region. Las preguntas abarcan
aspectos relacionados con la calidad y cantidad de los alimentos consumidos en el hogar y la

preocupacion de no contar con suficientes recursos para adquirirlos (Pérez, 2009).

Su implementacidon permite obtener informacion detallada y especifica sobre las carencias
alimentarias, lo que facilita el disefio de politicas publicas orientadas a la mejora de las

condiciones de vida de estas poblaciones.

Los datos recopilados mediante la ELCSA no solo ayudan a identificar hogares en riesgo, sino
que también permiten evaluar los impactos de programas sociales y econémicos en la seguridad

alimentaria (Pérez, 2011).

La ELCSA es una metodologia valiosa para medir la seguridad alimentaria en América Latina
y el Caribe, proporcionando un marco estandarizado que facilita la identificacion y
clasificacion de hogares en diferentes niveles de inseguridad alimentaria. Su implementacion
contribuye significativamente al disefio de politicas de intervencion y monitoreo de programas
sociales, aunque su efectividad depende de la contextualizacion cultural y la comprension de
las limitaciones inherentes a su enfoque. A pesar de los desafios, la ELCSA representa un

avance importante en la lucha contra la inseguridad alimentaria en la region.

20



4.7. Desnutricion Infantil

La desnutricion infantil es un problema de salud publica que afecta a millones de nifios en todo
el mundo y tiene consecuencias graves para su desarrollo fisico y cognitivo. La desnutricion se
refiere a una deficiencia en la ingesta de nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para crecer
y funcionar adecuadamente, y en el caso de los nifios, esta deficiencia puede llevar a retrasos
en el desarrollo, problemas de aprendizaje y una mayor vulnerabilidad a enfermedades

(UNICEF, 2022) .

La principal causa de la desnutricion infantil estd vinculada a la falta de acceso a alimentos
adecuados en cantidad y calidad. Una nutricion adecuada contribuye de manera fundamental a
la realizacion del derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental de nifios
y nifas. Pero, mas alla de eso, la desnutricion en todas sus formas afecta al desarrollo humano,
teniendo entre sus efectos un impacto en el progreso social y econémico de los paises, asi como

en el ejercicio de los derechos humanos en sus multiples dimensiones (UNICEF, 2022).

La desnutriciéon infantil es una de las principales preocupaciones de salud publica a nivel
mundial, ya que tiene efectos negativos a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo fisico,

cognitivo y emocional de los nifios (UNICEF, 2022).

Los dafios causados por la desnutricion son muy amplios y afectan varios sistemas del cuerpo,
lo que puede resultar en secuelas permanentes si no se aborda adecuadamente. A continuacion,
se describen algunos de los principales dafios que la desnutricion puede causar en los nifios:

(UNICEF, 2022).

La desnutricion cronica durante los primeros afios de vida, cuando el cuerpo esta en pleno
desarrollo, puede llevar a un retardo en el crecimiento. Los nifios desnutridos pueden ser mas
pequetios que sus pares de la misma edad (baja talla para la edad), lo que afecta su estatura y
desarrollo a largo plazo. La falta de nutrientes esenciales, como las proteinas y los minerales

(como el zinc y el hierro), impide el crecimiento adecuado de los tejidos y 6rganos.

Ejemplo: Un nifio desnutrido puede presentar una talla mucho menor a la esperada para su
edad, lo que indica que su crecimiento se ha visto comprometido por la falta de calorias y

nutrientes esenciales durante los primeros afios de vida.
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La desnutricidon también tiene un impacto negativo en el desarrollo cerebral y cognitivo. Los
nifios que no reciben los nutrientes necesarios, especialmente durante los primeros 1.000 dias
de vida (desde la concepcion hasta los dos afos), pueden sufrir deterioro cognitivo y

deficiencias en el aprendizaje (UNICEF, 2022) .

La desnutricion aguda o cronica puede causar reduccion en la capacidad de concentracion,
memoria y habilidades para resolver problemas, afectando su rendimiento escolar y limitando
su potencial de desarrollo. La desnutricidn en la infancia esta vinculada con un retraso en el

desarrollo cognitivo, lo que tiene implicaciones a largo plazo para el bienestar econéomico y

social (IFPRI, 2020)

Los nifios desnutridos tienen un sistema inmunologico mas débil, lo que los hace mas
vulnerables a enfermedades infecciosas como diarrea, neumonia y malaria. La desnutricion

afecta negativamente la respuesta inmune, reduciendo la capacidad del cuerpo para defenderse
de infecciones. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "La desnutricion en la
infancia aumenta el riesgo de mortalidad por enfermedades infecciosas, ya que los nifios

desnutridos tienen una mayor probabilidad de padecer complicaciones y morir por infecciones
tratables" (OMS, 2021).

4.7.1. Clasificacion de la desnutricion infantil

La desnutricion infantil se clasifica segun el indice de peso para la edad, la talla para la edad,
y el peso para la talla. Estos pardmetros se utilizan para identificar el grado de desnutricién y
realizar un seguimiento de la recuperacion. La clasificacion mas cominmente utilizada se basa
en las curvas de crecimiento de la OMS y esta dividida en tres tipos principales: desnutricién

leve, moderada y severa.
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1-Desnutricion Aguda (BAZ — Peso para la Talla)
La desnutricidon aguda se refiere a una pérdida rapida de peso debido a la falta de nutrientes,
generalmente causada por enfermedades o falta de acceso a alimentos. Se mide utilizando el
indice peso/talla (BAZ, por sus siglas en inglés). Se clasifica como:

e Leve: -1 a -2 desviaciones estandar del promedio

e Moderada: -2 a -3 desviaciones estandar

e Severa: menor de -3 desviaciones estandar

Este tipo de desnutricion estd estrechamente asociado con un riesgo elevado de mortalidad

infantil si no se trata adecuadamente.

2-Desnutricion Crénica (HAZ — Talla para la Edad)
La desnutricion crénica se refiere a un crecimiento insuficiente durante un largo periodo de

tiempo. La medida utilizada es la talla para la edad (HAZ), y se clasifica de la siguiente manera:

o Leve: -1 a-2 desviaciones estandar
e Moderada: -2 a -3 desviaciones estandar
e Severa: menor de -3 desviaciones estandar
La desnutricion cronica afecta el desarrollo fisico y cognitivo a largo plazo, y puede influir en

la capacidad del nifio para desempenarse en la escuela y su potencial de vida futura.

3-Desnutricion por Deficiencia de Proteinas

El kwashiorkor: Es una forma de desnutricion severa que se caracteriza por la falta de proteinas
en la dieta, aunque puede haber suficiente cantidad de calorias. Los nifios afectados por
kwashiorkor presentan edema (hinchazén de piernas, abdomen), piel seca, y cabello delgado y

decolorado.

4-Marasmo: El marasmo es un tipo de desnutricién severa que se produce por insuficiencia
caldrica extrema, y se caracteriza por una pérdida significativa de peso corporal, debilidad
extrema y delgadez. Los nifios con marasmo no suelen mostrar hinchazon, pero si una

disminucion severa de la masa muscular y de la grasa corporal.
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4.7.2. Causas de la desnutricion infantil

La desigualdad en la distribucidn de alimentos y recursos contribuye a la desnutricion infantil.
En muchos paises, las comunidades rurales o marginadas tienen menos acceso a alimentos

frescos y nutritivos, y dependen en gran medida de productos procesados y baratos(Garcia,
2020).

La educacion y el entorno familiar también juegan un papel importante en la desnutricion
infantil. Los padres que carecen de conocimiento sobre nutricion infantil a menudo no saben
como proporcionar una dieta equilibrada y adecuada para sus hijos. Estudios muestran que, en
areas de bajo nivel educativo, las tasas de desnutricion infantil son mas altas debido a précticas
alimentarias inadecuadas, como la introduccion temprana de alimentos s6lidos poco nutritivos

o el consumo de alimentos altos en azucar y grasa (Martinez, 2018).

La pobreza, la falta de educacion, el cambio climatico y la desigualdad en la distribucion de
recursos son algunos de los factores clave que agravan esta problematica. Combatir la
desnutricion infantil requiere politicas y programas que garanticen el acceso a alimentos de
calidad, asi como una mayor inversion en educacion y agricultura sostenible. Solo a través de
un esfuerzo coordinado y multidimensional sera posible asegurar que todos los nifios puedan

tener una nutricién adecuada para su crecimiento (Martinez, 2018).

4.8. Metodologia para estimar los niveles de desnutricion infantil

La estimacion de los niveles de desnutricion infantil es un proceso clave para monitorear la
salud publica y para disefar e implementar politicas adecuadas en salud nutricional. Existen
varias metodologias que se utilizan a nivel global para evaluar y clasificar el estado nutricional
de los nifios, basandose en indicadores antropométricos, alimentarios y de salud general. A
continuacion, se describen las metodologias mas utilizadas para determinar los niveles de

desnutricion infantil, acompafnadas de sus parametros y referencias bibliograficas relevantes
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Las encuestas sobre seguridad alimentaria y nutricion son una herramienta fundamental para
estimar la desnutricion a nivel poblacional. Se recopilan datos sobre la disponibilidad de
alimentos, los habitos alimentarios y las condiciones socioeconomicas. La informacion
obtenida se utiliza para identificar las zonas de mayor vulnerabilidad a la desnutricion y para

disefiar estrategias de intervencion (WFP, 2020).

Ejemplo de herramienta: La Encuesta de Seguridad Alimentaria y Nutricion (CFSVA)
elaborada por el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

El indice de Inseguridad Alimentaria (FIES) de la FAO mide la inseguridad alimentaria a través
de encuestas directas a los hogares, preguntando sobre las experiencias de los miembros del
hogar con la falta de alimentos o la incertidumbre sobre el acceso a alimentos. Aunque no mide
directamente la desnutricion, permite identificar regiones con alta inseguridad alimentaria,

donde la desnutricidén es mas probable (Pérez, 2011).

4.9. Desnutricion Infantil en Honduras

La desnutricion infantil es uno de los principales problemas de salud publica en Honduras,
afectando a miles de nifios, especialmente en zonas rurales y empobrecidas del pais. A pesar
de los esfuerzos por mejorar la seguridad alimentaria y los programas de salud, la desnutricion
sigue siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad infantil en el pais. Este
ensayo aborda las causas de la desnutricion infantil en Honduras, sus efectos a corto y largo

plazo, y las estrategias y desafios en la lucha contra esta grave problematica (PMA, 2020).

Las causas de la desnutricion infantil en Honduras son multiples y complejas. Entre las
principales razones se encuentran la pobreza extrema, el acceso limitado a servicios de salud
adecuados, la inseguridad alimentaria, la falta de educacion sobre nutricion y la alta prevalencia
de enfermedades infecciosas. La pobreza afecta a mas del 60% de la poblacion hondureiia, lo
que limita el acceso a alimentos nutritivos y adecuados. Segin el Programa Mundial de
Alimentos (PMA), alrededor del 40% de los hogares en areas rurales viven en condiciones de
inseguridad alimentaria, significa que carecen de acceso a alimentos suficientes, nutritivos para

satisfacer sus necesidades dietéticas (PMA, 2020).
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El sistema de salud en Honduras enfrenta graves limitaciones, como la falta de infraestructura,
personal capacitado y recursos. Esto se traduce en un bajo acceso a atencion médica preventiva
y curativa, lo que incrementa la vulnerabilidad de los nifios a enfermedades que agravan la
desnutricion, como la diarrea, las infecciones respiratorias y la malaria. Ademas, el acceso
limitado a programas de inmunizacién y control de enfermedades preventivas contribuye a la

alta tasa de morbilidad infantil en el pais.

La educacion sobre nutricion también juega un papel fundamental. Muchas familias,
especialmente en zonas rurales, carecen de conocimientos basicos sobre la importancia de una
dieta equilibrada, la introduccion adecuada de alimentos complementarios en la alimentacion
infantil y los riesgos de la desnutricion. Las malas practicas alimentarias, como la dependencia

excesiva de cereales y la escasa variedad en la dieta. (Banco Mundial, 2021).

Los efectos de la desnutricion infantil en Honduras son devastadores y afectan a los nifios no
solo en el presente, sino también a lo largo de su vida. La desnutricién aguda, que se caracteriza
por la pérdida de peso severa, y la desnutricion crdnica, que se refleja en la baja estatura para
la edad, son las formas més comunes en las que la desnutricion se manifiesta. Segiin datos del
Banco Mundial, més del 46% de los nifios menores de 5 afios en Honduras presentan retraso
en el crecimiento, lo que indica una alta prevalencia de desnutricion cronica (Banco Mundial,

2021).

El gobierno de Honduras, junto con organizaciones internacionales como la Organizacioén
Mundial de la Salud (OMS), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ha implementado varios programas para combatir
la desnutricién infantil. Uno de los programas mds importantes es el Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN), que busca mejorar la disponibilidad y el acceso
a alimentos nutritivos en las comunidades mas afectadas por la pobreza y la inseguridad

alimentaria (Banco Mundial, 2021).
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La pobreza extrema sigue siendo el principal obstaculo, ya que muchas familias no tienen los
recursos suficientes para acceder a una dieta equilibrada. Ademas, la inseguridad politica y
social, asi como los desastres naturales como los huracanes, complican atin més la situacion.
La falta de infraestructura y la insuficiencia de personal capacitado en areas rurales también
son barreras significativas para la implementacion efectiva de los programas de salud y

nutricion.

4.10. Seguridad Alimentaria en Honduras

La situacion econdmica de Honduras es una de las principales causas de la inseguridad
alimentaria en el pais. Mas del 60% de la poblacion vive en condiciones de pobreza, y un 20%
en pobreza extrema, lo que limita severamente el acceso a alimentos nutritivos (Banco

Mundial, 2022).

Las familias de escasos recursos suelen enfrentar dificultades para adquirir alimentos de
calidad, lo que lleva a un alto consumo de productos de bajo costo y menor valor nutricional,
lo cual tiene efectos adversos en la salud de la poblacion, especialmente en nifios y mujeres
embarazadas (Ortiz, 2020)*“]a falta de acceso a tierras cultivables para los pequefios agricultores
obstaculiza el desarrollo de la agricultura local y contribuye a la inseguridad alimentaria en el

pais”.

Esta situacion también ha generado conflictos agrarios en diversas regiones, donde las
comunidades rurales luchan por el acceso y el control de la tierra. Estos conflictos no solo
afectan la produccién de alimentos, sino que también generan tensiones sociales y politicas que
incrementan la vulnerabilidad de las poblaciones rurales ante la inseguridad

alimentaria(Hernandez, 2019).

La seguridad alimentaria en Honduras enfrenta numerosos desafios, principalmente derivados
de factores econdmicos, ambientales y agrarios. La pobreza, el cambio climatico y la falta de
acceso equitativo a la tierra limitan la disponibilidad de alimentos y afectan la capacidad de la
poblacién para mantener una dieta nutritiva y adecuada. Superar estos retos requiere un
enfoque integral que incluya politicas de asistencia social, apoyo a la agricultura local y

medidas para enfrentar el cambio climatico (Hernandez, 2019).
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Solo a través de estos esfuerzos coordinados se podrd avanzar hacia una mayor seguridad
alimentaria y garantizar el derecho de toda la poblacion hondurefia a una alimentacion digna y

saludable (Hernandez, 2019).

La seguridad alimentaria en comunidades rurales como Las Canas, El Trapiche y El Portillo
Liso no solo estd condicionada por factores socioecondmicos, sino también por limitaciones
ambientales cada vez mas severas. La degradacion de los ecosistemas, manifestada en la
pérdida de cobertura vegetal, erosion del suelo y disminucién de fuentes hidricas, reduce

significativamente la capacidad productiva de los pequefios agricultores(FAO, 2021Db).

Adicionalmente, la falta de politicas publicas integrales y sostenibles agrava esta problematica.
En Honduras, aunque existen marcos normativos como la Ley de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (Decreto 32-2005), su implementacion ha sido limitada, especialmente en zonas

rurales con alta vulnerabilidad (Herrera, 2022).

La problematica alimentaria en Honduras y en el mundo responde a multiples factores que se
han intensificado, afectando el derecho a una vida digna. No se trata solo de pobreza o baja
produccidn, sino de un modelo econémico que prioriza el mercado sobre el bienestar humano
y ambiental. Esta situacion cuestiona la eficacia de las politicas publicas rurales, los
mecanismos de intervencion y la falta de voluntad para transformar estructuras econdémicas

desiguales(FAO, 2021).

4.11. Generalidades del Municipio de San Marcos de Colén

El Municipio de San Marcos de Colén se encuentra localizado en el departamento de
Choluteca, de la Republica de Honduras, cuyas coordenadas son: 13.44 Latitud Norte y -86.87
Longitud Oeste del meridiano d¢ GREENWICH. El territorio se encuentra a una altura de
metros sobre el nivel del mar y a una distancia de aproximadamente 126.61 Km de la Capital

de la Republica,

28



San Marcos de Colon cuenta con una extension territorial del 582.8 Km?. Ubicado al oriente
del departamento, limita con la republica de Nicaragua; la cabecera se ubica al sur del rio San
Marcos o Comali y posee las siguientes colindancias, al Norte: municipios de Morolica y
Duyure; al Sur: municipio de Concepcion de Maria y republica de Nicaragua; al Este: republica
de Nicaragua y al Oeste: municipios de El Corpus y Apacilagua (Asociacion de Municipios de

Honduras y Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional Para El Desarrollo, 2012).

Tiene una poblacion actual de 30,449 habitantes, el 51.9% son hombres y el 48.1% son
mujeres. Casi el 48.5% de la poblacion vive en la zona urbana. Las demds personas viven en

zonas rurales de San Marcos, Comali y San Francisco (Matamoros, 2022).

La poblacién de San Marcos de Colon se encuentra asentada en 33 barrios del casco urbano; y
en 18 aldeas y 273 caserios del sector rural. Por otra parte, la densidad poblacional es la relacion
entre la poblacion y el drea municipal; en este sentido, San Marcos de Coldn presenta una
densidad de 54 personas por km?. La distribucion de la poblacion por area geografica y por
estructura de edades, permite a los tomadores de decisiones implementar politicas publicas
focalizadas en los grupos de interés, sean estas dirigidas a la proteccion de la nifiez, seguridad
alimentaria y nutriciéon, asi como el impulso de la escolaridad por zona geografica, o a las

politicas de generacion de empleo y proteccion de los adultos mayores (Matamoros, 2022).

Dentro del 57.54% de los jovenes (< 30 afios), un 29.9% es poblacién infantil (0 - 14 afos);
de los cuales alrededor de 10.14% se encuentran en edad escolar, es decir nifios entre 5a 9
afos, mientras los que requieren educacion basica, o sea nifios entre 10 a 14 afios, son
alrededor del 29.9%; lo anterior demuestra que mas de un tercio de la poblacion de San
Marcos de Colén son nifios a los cuales hay que proteger, nutrir y educar para garantizar las

estructuras productivas.(Matamoros,2022)

4.11.1. Condiciones climaticas

San Marcos de Colon, se caracteriza por un clima predominantemente seco y calido, con
marcadas temporadas de lluvias y sequias. Su clima es una mezcla de condiciones tropicales y

de altura, debido a su ubicacion en una region montafosa, lo que influye en la agricultura y en

la vida cotidiana de sus habitantes.
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Segun datos del SMN (Servicio Metereologico Nacional de Honduras, 2021), las temperaturas
en San Marcos de Colon varian entre 20 y 35 °C, con los meses de marzo y abril siendo los
mas calidos. Este clima se ve influenciado por su ubicacion en una zona montafiosa, con una

altitud promedio de 1,200 metros sobre el nivel del mar.

4.11.2. Educacion

La tasa de alfabetizacion se calcula en un 80% que es considerablemente superior a la media
nacional. Hay 55 escuelas primarias en el municipio con 4100 estudiantes. El 55% son nifias y
el 45% son varones. Seglin datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el acceso a la
educacion en las areas rurales del municipio es limitado debido a factores como la pobreza, la
distancia entre las comunidades y las escuelas, y la falta de recursos materiales y humanos

(INE, 2022).

4.11.3. Medios de vida

San Marcos de Coloén, es un municipio donde la economia y los medios de vida estan ligados
a la agricultura, ganaderia y el comercio. Debido a su ubicacion geografica y a sus condiciones
climaticas, los habitantes de San Marcos de Colon han desarrollado medios de vida que, si bien
dependen en gran medida de los recursos naturales, también enfrentan desafios vinculados a la

variabilidad climatica y a la falta de infraestructura adecuada.

El IDH se compone de tres dimensiones bdasicas del desarrollo humano, a saber: salud,
educacion e ingreso, que provienen de cuatro indicadores basicos, 1. Esperanza de vida al
nacer, 2. Aflos esperados de escolaridad, 3. Afios promedio de escolaridad y 4. Ingreso per
capita. Para el caso del Municipio de San Marcos de Coldén, Choluteca el IDH 2009 fue de
0.689 en el puesto 43 de los 298 municipios del pais, ya para el informe del 2022, San Marcos

de Colon ocupa la posicion 52 obteniendo un indice de 0.625(Matamoros et al., 2022).
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4.11.4. Comunidades o aldeas bajo estudio

Cuadro 1 Comunidades bajo estudio y poblacion.

ALDEA COMUNIDAD VIVIENDAS POBLACION
Comali El Trapiche 59 174
Jayacayan Portillo Liso 28 102
San Diego Las Canas 45 82

Las comunidades de El Trapiche, Portillo Liso y Las Cafas, se caracterizan por depender de
medios de vida principalmente rurales. Estas comunidades presentan una economia basada en
la agricultura de subsistencia y, en menor medida, en la ganaderia. Sin embargo, enfrentan
diversos desafios que afectan la sostenibilidad y la productividad de estas actividades,
especialmente debido a factores climaticos, limitaciones de acceso a recursos y

vulnerabilidades socioeconémicas.

La agricultura es la actividad econémica predominante en El Trapiche, Portillo Liso y Las
Canas. La mayoria de las familias se dedican al cultivo de granos bésicos, como maiz y frijol,
que son fundamentales tanto para el consumo propio como para la venta en pequeiios mercados
locales. Estas comunidades dependen de practicas agricolas tradicionales, las cuales suelen
limitarse al uso de herramientas basicas y métodos de cultivo poco modernizados. Como
resultado, la produccion suele ser baja y altamente vulnerable a los cambios climéaticos, como

las sequias y las lluvias intensas, que afectan a la region sur de Honduras (PNUD, 2015).
Ademas, la falta de acceso a fertilizantes, semillas mejoradas y servicios de extension agricola

reduce las posibilidades de que los agricultores incrementen su rendimiento y productividad,

lo cual afecta directamente los ingresos y la seguridad alimentaria de los hogares (FAO, 2022)
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La ganaderia, en particular la cria de ganado bovino y caprino, también es comun en estas
comunidades, aunque de manera limitada. La venta de productos lacteos y carne genera
ingresos adicionales a algunas familias, pero al igual que la agricultura, esta actividad enfrenta
obstaculos debido a la falta de acceso a pastizales de calidad y servicios veterinarios. Ademas,
algunas familias crian animales menores, como aves de corral, para consumo doméstico y venta

ocasional, lo que les ayuda a diversificar sus fuentes de ingresos(FAO, 2018).

Debido a las limitadas oportunidades econdmicas en estas comunidades rurales, muchos
habitantes recurren al trabajo temporal en otros lugares o a la migracion como estrategias para
mejorar sus ingresos. Los jovenes y adultos suelen migrar de manera temporal a otras zonas
del pais o incluso a Estados Unidos, y las remesas enviadas por migrantes representan una

fuente importante de ingreso para muchas familias.

La variabilidad en las lluvias y la frecuencia de sequias impactan negativamente la producciéon
de alimentos, reduciendo la disponibilidad de productos esenciales y, en consecuencia,
afectando el acceso de las familias a una alimentacion adecuada. Durante los periodos de
sequia, las comunidades experimentan escasez de alimentos y aumentos en los precios de
productos basicos, lo que agrava la inseguridad alimentaria de las familias de bajos ingresos

(PNUD, 2015)

Las dietas en estas comunidades suelen ser poco variadas y basadas en granos basicos, lo que
genera deficiencias nutricionales. La falta de acceso a proteinas animales y a alimentos ricos
en micronutrientes afecta especialmente a los grupos més vulnerables, como nifios, mujeres
embarazadas y personas mayores. Esta dieta limitada contribuye a altos niveles de malnutricién

croénica, lo cual es comun en zonas rurales de Honduras con caracteristicas similares (FAO,

2020).

Para hacer frente a la inseguridad alimentaria, muchas familias en estas comunidades recurren
a el trabajo temporal en areas cercanas y a la migracion. Las remesas enviadas por algunos
familiares en el extranjero también presentan un recurso crucial para mejorar el acceso a
alimentos. Es importante promover programas de educacion nutricional para mejorar la
diversidad en la dieta y reducir las deficiencias nutricionales en las familias de dichas

comunidades.
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V. MATERIALES Y METODO.
5.1. Ubicacion geografica del estudio

El municipio de San Marcos de Coldn, en el departamento de Choluteca, se caracteriza como
un punto geografico de gran interés, no solo por su estratégica ubicacion fronteriza con
Nicaragua, sino por su riqueza natural y su dindmica socioeconémica. A pesar de estar en una
latitud tropical, su altitud, alcanza los 1,700 metros sobre el nivel del mar, creando un clima
templado distintivo y con una biodiversidad excepcional, reconocida internacionalmente.

(OPS, 2024)

El municipio limita al norte con Morolica y Duyure, al este y al sur con Nicaragua, y al oeste
con El Corpus y Apacilagua. Su ubicacion estratégica a lo largo de la carretera Panamericana

lo convierte en un importante punto de conexion regional.
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Figura 1. Mapa del municipio de San Marcos de Colon y ubicacion de aldeas estudiadas

33




5.1.Materiales y equipo

En la primera fase se caracterizo la situacion socioecondmica y productiva de las familias
siguiendo el enfoque de medios de vida de las comunidades. Se aplicé una encuesta disefiada
para recolectar informacion sobre los aspectos socioecondmicos de las familias, incluyendo
variables como rubros productivos, acceso, ingresos, nivel educativo, acceso a servicios
basicos, composicion del hogar, indicadores de salud, entre otros. Esta encuesta se aplico al

100% de la poblacion (ver anexos 1y 2).

En la segunda fase se determino la situacion de la seguridad alimentaria. En esta fase se aplico
la Escala Latinoamericana y Caribeiia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), para lo cual se
realizaron visitas domiciliarias a las familias de cada comunidad, permitiendo obtener un
diagnostico claro de la situacién alimentaria a nivel familiar. Esta es una metodologia
cuantitativa /cualitativa que evalta el estado de seguridad alimentaria mediante un cuestionario
estructurado para conocer detalladamente los factores que influyen en la situacion a nivel de
familia, conversando con los miembros familiares y anotando sus respuestas para recopilar la

informacion necesaria.

En la tercera fase se determinaron indicadores de desnutricion infantil. Se recolectod
informacion sobre el peso y la talla de nifilos menores de cinco afios en los hogares visitados.
Estas mediciones permitieron calcular indicadores como el peso para la edad, talla para la edad
y peso para la talla, proporcionando una vision integral del estado nutricional infantil, el cual
se realizd con el uso de un tallimetro infantil, balanza digital, asegurando precision en la toma

de datos. Se cont6 con el apoyo de personal de la Secretaria de salud.

En la cuarta y tltima fase se hizo andlisis de los datos incorporando toda la informacion para
una comprension de la situacion alimentaria y nutricional de las familias en las comunidades.
La informacidn socioecondémica y de seguridad alimentaria se tabularon y se integraron para
identificar patrones y relaciones clave. Los datos antropométricos fueron analizados
utilizando el software WHO Anthro para calcular indicadores de crecimiento infantil e
indices como: el indice de masa corporal (IMC). Esta herramienta combina métodos

estadisticos para facilitar el analisis de volimenes de datos antropométricos.
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Finalmente, se interpretaron los resultados con el objetivo de ofrecer un diagnostico integral
que permita comprender la situacion y hacer aportes significativos a la seguridad alimentaria

y el bienestar de las familias de las comunidades estudiadas.

5.2.Manejo de la investigacion.

Preliminarmente se hicieron consultas con miembros de la Corporacion Municipal de san
Marcos de Coldn, para definir las comunidades a evaluar, las cuales fueron seleccionadas de
acuerdo con situacidon no deseada en aspectos prioritarios como socioeconomicos, seguridad
alimentaria, entre otros. Las comunidades, fueron seleccionadas del area rural y vulnerables
ante la problematica bajo estudio. Con esto se pretendio obtener un panorama de lo que esté
sucediendo en materia de seguridad alimentaria en las comunidades, lo cual permiti6 construir

recomendaciones o alternativas de solucion ante la problematica.

5.3. Seleccion de la muestra poblacional.

Se trabajo con las familias siguiendo el enfoque de desarrollo humano integral centrado en la
familia establecido en la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Se
considerd como poblacion total el nimero de familias en tres comunidades del municipio de
San Marcos de Colon, siendo un total 132 familias encuestadas, en la comunidad de Las canas
(45 familias), El Trapiche (59 familias), El Portillo Liso (28 familias), el 55.30% de las
personas encuestadas fueron jefas de familia y el 44.70% jefes de familia. No se encuest6 a
todos los hogares de las comunidades ya que en varios casos los jefes no se encontraban en sus
hogares durante la aplicacion de instrumentos, lo cual impidio la recoleccion de datos en dichos

hogares.

5.4.Variables de respuesta

El estudio incluyo diversas variables relacionadas con los pilares fundamentales de 1a seguridad

alimentaria y nutricional: disponibilidad, acceso, utilizacion bioldgica y estabilidad. Ademas,

abarcaron aspectos antropométricos, socioecondmicos, productivos y ambientales.
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Aspectos socioecondmicos:
e Rubros productivos
e Fuentes de empleo
e Ingresos familiares.
e Nivel educativo de los miembros del hogar.
e Produccion de alimentos
Seguridad alimentaria:
e Nivel de inseguridad alimentaria en el hogar segtin la ELCSA.
e Disponibilidad de alimentos en el hogar.
e Acceso a recursos para la adquisicion de alimentos.
e Patron de consumo
Indicadores nutricionales infantiles:
e Peso para la edad.
e Talla para la edad.
e Peso para la talla.
e Indice de masa corporal (IMC) para la edad.
Datos adicionales recolectados en centros de salud:

e Registros de peso y talla de nifios menores de cinco afios.

La situacion de la seguridad alimentaria de las comunidades es compleja, es por ello que al
hacer estudio de estas variables permitié6 entender coémo se conectan los aspectos
socioecondmicos de una familia con su seguridad alimentaria y con el estado nutricional de sus
nifios, es clave. Estas variables fueron como piezas de un rompecabezas que, al encajarse,
revelan la situacion completa de cada familia de las comunidades Las Canas, Portillo Liso y El

Trapiche en San Marcos de Colon, Choluteca.
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VI.  RESULTADOS Y DISCUSION

La pobreza, en su cruda manifestacion, se revela a través de la inseguridad alimentaria. Mas
que una simple carencia de sustento, esta situacion es un problema multidimensional que afecta
la calidad de vida y el bienestar de individuos y comunidades enteras. La incapacidad para
acceder de manera constante y segura a alimentos nutritivos no solo impacta la salud fisica,

sino que también afecta en el &mbito social, econémico y emocional de quienes la padecen.

La inseguridad alimentaria, como espejo de la pobreza, refleja una red de desigualdades y
vulnerabilidades. La falta de ingresos suficientes limita la capacidad e impide el acceso a una
dieta adecuada y diversificada, afectando de una manera significante a familias y comunidades

enteras.

Las tres comunidades bajo estudio presentaron factores que afectan negativamente la seguridad
alimentaria de las familias, como la variabilidad climatica y su efecto en la baja productividad
de alimentos basicos, la falta de empleo, la falta de recursos economicos, y la dificultad de

movilizacion, son algunos de los elementos que propician esta situacion en las comunidades.

6.1 Situacion Socioeconomica

Los principales hallazgos de este estudio revelan una realidad dificil para las familias de estas
tres comunidades, atrapadas en un ciclo de pobreza que limita las decisiones econémicas de las
jefas y jefes del hogar. La falta de oportunidades laborales, sumada al elevado costo de los
insumos agricolas para quienes producen alimentos, la falta de acceso a crédito y el alto precio
de la canasta basica, empeoran esta situacion. La marcada variabilidad climatica afiade una
capa adicional de vulnerabilidad, creando un circulo vicioso que profundiza la inseguridad

alimentaria, la desnutricidn infantil y sus consecuencias asociadas.
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a) Aplicacion de encuestas a las familias

El total de las familias encuestadas fueron a 132, las cuales el 55.30% fueron jefasy el 44.70%
jefes de familia, en la comunidad de Las cafias (45 familias), El Trapiche (59 familias), El
Portillo Liso (28 familias). Las entrevistas en los hogares fueron aplicadas entre dias de la
semana (lunes a viernes), es por eso que la informacion fue brindada en la mayoria por las jefas
de familia, ya que los hombres se encontraban en sus areas de trabajo. Cabe mencionar que no
fue posible ejecutar la totalidad de los hogares esperados, debido que muchos de los jefes de
familia no se encontraban en en sus viviendas o simplemente no quisieron brindar informacion,

lo cual 1limit6 la recoleccion de datos.

b) Integrantes por hogar y nivel educativo

Segun los resultados la mayor frecuencia de integrantes por hogar es de 3 y 4 personas por
familia. Tres personas por hogar: con una frecuencia de 32, siendo el 24.2% de los hogares
encuestados. Cuatro personas por hogar: con 30, representando el 22.7% de los hogares

encuestados. Esto refleja un patron de tendencias por comunidad.

Con relacion al nivel educativo, en la Figura 2 se observa el nivel alcanzado por los jefes de
familia encuestados en las comunidades. Los datos revelan una distribucion significativa entre
los diferentes niveles educativos siendo que el 61% de los jefes de familia cursaron el nivel
primario y que menos del 1% han alcanzado el nivel universitario. Entre estos dos niveles
educativos se ubica un 29% que curso educacion secundaria, pero no continuo sus estudios por
diversas razones, entra ellas la falta de ingresos econdémicos, finalmente, un bajo porcentaje del

9%, corresponde a jefes de familia cuyo nivel educativo no fue especificado.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los jefes de familia en las comunidades estudiadas
tienen un nivel educativo bésico, principalmente primaria. Un porcentaje menor ha alcanzado
la educacién secundaria, y una minoria significativa cuenta con educacion universitaria. Esta
situacion es un factor clave que agudiza el problema de la falta de generacidon de ingresos, el
desempleo, la pobreza y la inseguridad alimentaria y nutricional en las comunidades, lo cual

incide en una baja calidad de vida de las familias.
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Esta distribucion del nivel educativo podria ser relevante para comprender las dinamicas
socioecondémicas y las limitaciones en el acceso a servicios de salud, créditos, vivienda,

empleo, recreacion y otros aspectos que conforman el bienestar familiar.

Nivel educativo
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Porcentaje
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Primaria Secundaria Universidad Mo

Nivel educativo

Figura 2 Nivel educativo de personas entrevistadas en las comunidades.

¢) Ingreso econdmico y ocupacion

En la Figura 3 se ilustra la ocupacion principal de los jefes de familia en las comunidades,
indicando una clara predominancia de dos actividades principales. La agricultura representa la
ocupacion mas frecuente, con un 55.30% de los jefes de familia dedicandose a esta actividad y
amas de casa con un 34.09%. Esto sugiere una fuerte dependencia de la agricultura como

principal fuente de generacion de ingresos y de sustento en estas comunidades.

Su importancia radica en su rol fundamental en la produccion de alimentos, parte de los cuales
pasan a formar parte de la dieta de los miembros de la familia, mientras que otra parte se vende
en mercados locales, generando ingresos para satisfacer otras necesidades y abasteciendo a

familias no productoras.
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Estos hallazgos sugieren que la economia de estas comunidades esta fuertemente ligada a la
agricultura, siendo la principal fuente de empleo para més de la mitad de los jefes de familia.
La proporcion significativa de "Amas de casa" también es un punto relevante a considerar, ya
que podria influir en la dindmica familiar, la participacion laboral fuera del hogar y la

contribucion econdmica indirecta.

LA que se dedica?
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Figura 3 Ocupacion de las personas en comunidades bajo estudio.

La baja representacion de otras ocupaciones como comercio, maestro y pastor podria indicar
una limitada diversificacion econémica en estas comunidades, lo que las hace mas vulnerables
a las fluctuaciones del sector agricola, mas ahora con los impactos negativos generados por la
variabilidad climatica. Es importante analizar como esta distribucion ocupacional se relaciona
con otros factores como ingresos, seguridad alimentaria y nivel educativo para obtener una

comprension mas completa de la situacion socioecondémica de las comunidades.
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En la figura 4 se observa que los ingresos en estas comunidades son bajos. Existe una
concentracion significativa de la gente en los rangos de ingresos bajos, con un 43.2% ubicados
en el rango de 3000 a 6000 lempiras mensuales y un 41% en el rango de 1000 a 3000 lempiras

mensuales.

La mayoria de la poblacion en las comunidades dependen de empleos informales temporales,
como la agricultura de subsistencia, comercio informal o trabajos ocasionales. Estos empleos
suelen ser inestables y con baja remuneracion, lo que limita el ingreso mensual de los hogares
y asi mismo reduce la capacidad para adquirir alimentos variados y nutritivos, lo que lleva a
dietas inadecuadas, muchas veces centradas en granos basicos como maiz y frijol, generando
deficiencias en proteinas. Se prioriza la saciedad (llenarse) sobre la nutricion, eligiendo

alimentos mds baratos, pero menos nutritivos.
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Figura 4 Ingreso promedio econémico mensual en las comunidades.
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d) Emigracion

El 93.94% de los jefes de familia encuestados, indicé que ningun familiar de su hogar ha
emigrado. Solo una pequeiia proporcion, el 6.06%, indicé que algun familiar de su hogar ha
emigrado. Cabe mencionar que las familias que dijeron que un familiar emigrd, lo hizo para

mejorar las condiciones de vida de las mismas.

e) Consumo, acceso y escasez de alimentos en hogares

Durante las visitas se les pregunto a los jefes de familia el precio de los alimentos que consumen

en los hogares. En el Cuadro 2, se muestran los precios de los alimentos consumidos por las

familias de comunidades.

Alimento | Unidad de | El Trapiche | El Portillo Liso | Las Caiias
medida Lps Lps Lps

Maiz Libra 16 16 16

Frijol Libra 21 211 21

Arroz Libra 14 14 14
Manteca Libra 22.50 22.50 22.50
Pollo Libra 35 34 35.50
Carne Libra 90 90 90
Leche Litro 38 38 36
Queso Libra 64 64 64
Mantequilla | Libra 62 62 62
Azucar Libra 14 15 14

Café Libra 90 95 90

Sal Libra 10 10 10

Papa Libra 20 20 20
Tomate Libra 15 15 15
Cebolla Libra 30 30 30
Huevo Unidad 5 5 5

Cuadro 2 Precios de los alimentos consumidos por hogar.

42



Desde el enfoque de la seguridad alimentaria segin al pilar del acceso econdmico a los
alimentos, se observa que el gasto promedio semanal en alimentos es aproximadamente
L.558.50 (sumatoria de precios de alimentos), lo que representa un gasto mensual estimado de

L.2,234(multiplicacién de sumatoria de alimentos por semana al mes).

Esta cifra se ubica dentro del rango de ingresos mas bajos reportado por la poblacién, que
oscilaentre L.1,000 y L.3,000 mensuales. Esta relacion indica que una proporcion considerable
del ingreso disponible se destina Uinicamente a la adquisicion de alimentos basicos, lo que

evidencia una situacion de vulnerabilidad alimentaria.

Se puede concluir que el nivel de gasto probablemente no cubre las necesidades alimentarias
basicas de una familia, y deja poco o ninglin ingreso disponible para otros gastos esenciales, 1o
que refleja una situacion clara de inseguridad alimentaria y falta de bienestar general en el

hogar.

Cabe mencionar que una amplia mayoria, el 76.52% de los jefes de familia, afirmé que en

ocasiones hay escasez de alimentos en el hogar y se carece de dinero para adquirirlos.

6.2 Sector ambiental y productivo

a) Relieve y suelo

Los resultados muestran una clara predominancia de terrenos planos, la gran mayoria de las
familias (91%), viven en terrenos con topografia plana. Esta caracteristica topografica puede
tener implicaciones importantes para diversos aspectos de la vida en estas comunidades,

incluyendo la agricultura, acceso a transporte entre otras.

En cuanto a la distribucién de los tipos de suelo predominantes en las comunidades, los
resultados indican una clara mayoria de suelos suaves (francos) representando el 74.24%, y
una proporcion significativamente menor, el 25.76%, indic6 que el tipo de suelo predominante
es barroso (arcilloso). La predominancia de suelos francos podria ser un factor positivo para la

produccion agricola en la region.
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b) Produccion de alimentos

La gran mayoria de los jefes de familia en las comunidades expresaron que cuentan con acceso
a tierra. El 93% de los jefes de familia dijo contar con una parcela de tierra para sembrar. Esto
es normal en la zona, puesto que la agricultura es la labor principal y la actividad de la cual
dependen las familias. Por lo tanto, tener una parcela favorece la posibilidad de cultivar
alimentos para el consumo familiar y/o para la venta, lo que influye directamente en la
seguridad alimentaria de la familia y en la generacion de ingresos para satisfacer otras

necesidades en los hogares, como salud, vestuario, vivienda, otros.

En la figura 5 se muestran resultados con una clara predominancia de productores que cultivan
maiz y frijol, representando el 73.39% de las respuestas. Esto indica que en estas comunidades
se practica principalmente la agricultura de subsistencia y en menor medida comercial. Los
productores que se dedican a la produccion solo de frijoles, se ubican en segundo lugar siendo

un 11.29%.

¢ Que cultivos siembra?
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Figura S Principales cultivos producidos en las comunidades.

Cabe resaltar que la gran mayoria de las familias tienen una fuerte dependencia de estos granos

basicos para la alimentacion y también para la generacion de ingresos.
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Una gran mayoria, el 95.31% de los jefes de familia, afirmé no contar con disponibilidad de
riego para sus cultivos. Esto sugiere que la gran mayoria de los agricultores en las comunidades

estudiadas dependen completamente de las lluvias para el desarrollo adecuado de sus cultivos.

La falta de acceso a riego hace que la agricultura sea altamente vulnerable a las variaciones
climaticas, como sequias o patrones de lluvia irregulares. Esto afecta negativamente los
rendimientos de los cultivos y la estabilidad de los ingresos de los agricultores. Ademas,

amenaza la seguridad alimentaria de las familias.

¢) Implementacion de practicas de adaptacion al cambio climatico

En cuanto a la implementacion de practicas para la adaptacion al cambio climatico se
identificaron cuatro: Plantar arboles: Esta es la accion mas mencionada, con un 64% de los
jefes de familia considerandola importante para la adaptacion al cambio climatico. Talar
menos: La segunda accion mas mencionada con un 17%, no contaminar (13%) y no botar

basura (6%), también son acciones consideradas en las diferentes comunidades.

Estos hallazgos sugieren que los jefes de familia en las comunidades estudiadas perciben la
plantacion de arboles como la estrategia mas relevante para adaptarse al cambio climatico. Esta
percepcion podria estar basada en el conocimiento tradicional sobre los beneficios de los
arboles para la conservacion del suelo, la regulacion del agua y la mitigacion de los efectos del

clima.

La importancia otorgada a "Talar menos" también refleja un alto grado de conciencia sobre el
impacto negativo de la deforestaciéon en el medio ambiente y su relacion con el cambio

climatico y su bienestar.

6.3 Nivel de inseguridad alimentaria en comunidades

En la figura 6 se pueden observar los resultados basados en ocho preguntas clave de la encuesta
ELCSA (Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria) aplicada en 132
adultos. Los datos revelan una preocupante situacion de inseguridad alimentaria, manifestada

en diversas privaciones y estrategias de afrontamiento.
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Un alarmante 84.1% de los adultos encuestados expres6 preocupacion de que los alimentos se
acabaran en algin momento. Esto indica una percepcion generalizada de inseguridad
alimentaria y la constante amenaza de escasez, debido a factores econdémicos para la

adquisicion de estos insumos alimenticios.

De igual manera, un preocupante 93.2% de los adultos reportd haber dejado de tener una
alimentacion saludable. Esto sugiere un deterioro en la calidad nutricional de la dieta,
posiblemente debido a la falta de acceso a alimentos variados y nutritivos, lo que puede ser

generador de problemas en la salud, asi como desnutricion y otras enfermedades cronicas.

Un aspecto muy importante es que un 37.1% de los adultos indicé tener una alimentacion
basada en poca variedad de alimentos, lo que refuerza la idea de una dieta nutricionalmente
deficiente y un 10.6% de los hogares reportd haberse quedado sin alimentos en el hogar en

algiin momento, lo que indica una situacion de carencia real y no solo preocupacion.

Un 13.6% de los adultos report6 haber dejado de desayunar, almorzar o cenar, lo que indica
una reduccion en la frecuencia de las comidas, mientras que un 22.7% de los adultos admitio
haber comido menos de lo que debia comer, lo que sugiere una restriccion en la cantidad de
alimentos servidos y consumidos, probablemente con el propoésito de que todos los miembros

de la familia obtengan una cantidad minima de los alimentos disponibles en el hogar.

Por otra parte, un 5.3% de los adultos dijo haber sentido hambre pero que no comid porque no
habia alimentos en su hogar, lo que refleja una situacion de carencia extrema. Finalmente, un
0.8% de los adultos reportd haber comido solo una vez al dia o haber dejado de comer todo un

dia en el ultimo mes, lo que indica una situacion de inseguridad alimentaria severa.

Los resultados indican que la inseguridad alimentaria es un problema significativo en las
comunidades estudiadas. La alta prevalencia de preocupacion por la escasez de alimentos
sugiere que la inseguridad alimentaria es una preocupacion constante para muchos adultos en
estas comunidades. Ademas, la alta proporcion de adultos que reportan una alimentacion no
saludable y una dieta basada en poca variedad de alimentos indica que la calidad nutricional de

la dieta es un problema importante.
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La omision de comidas, el consumo insuficiente y la experiencia de hambre no satisfecha son
indicadores de una situacion de carencia real. Estos resultados refuerzan la necesidad de
abordar la inseguridad alimentaria como un problema prioritario en estas comunidades. Es
crucial analizar la interrelacion entre estos indicadores de inseguridad alimentaria y su impacto
en la salud y el bienestar de los adultos, con el objetivo de fundamentar recomendaciones

efectivas para mitigar esta problematica.

ELCSA ADULTOS

Comio una vez al dia o dejo de comer todo un dia

Sintio hambre, pero no comid

Comid menos de lo que debfa comer

Dejo de desayunar, almorzar o cenar

Tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos
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Figura 6 Resultados de la ELCSA aplicada a adultos en las comunidades.

En el presente estudio gran parte de los adultos que fueron encuestados, expresaron su temor a
que los alimentos se acabaran en su hogar. Esta preocupacion, que viene afectando a la mayoria
de los hogares encuestados, va mas alla de la simple disponibilidad de comida: es un reflejo de
la preocupacion y del estrés de la incertidumbre de no saber si podra alimentar a toda la familia.
Detras de estos datos se esconden historias de sacrificio, decisiones dificiles y una constante

lucha por mantener la mesa servida.
La frecuencia de esta preocupacion evidencia la necesidad urgente de politicas que garanticen

el acceso constante y digno a una alimentacion adecuada, especialmente en los hogares mas

vulnerables.
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De igual forma, se encontr6 que las familias que viven con miedo respecto a la disponibilidad
de alimentos en su hogar, son también las que mas frecuentemente mencionan haber dejado de
consumir alimentos y alimentarse de forma adecuada. La preocupacion frecuente suele estar
acompafada de decisiones forzadas en los habitos alimentarios, como reducir la variedad y
calidad de los alimentos, saltarse comidas, o priorizar alimentos de bajo costo que son pobres

en nutrientes.

La preocupacion por la falta de alimentos y la pérdida de una alimentacion saludable no solo
son indicadores de inseguridad alimentaria, sino también consecuencias directas de
condiciones econdmicas, sociales y estructurales desfavorables. Esta relacion afecta
especialmente a los sectores mas vulnerables y genera un impacto negativo en la salud fisica y
mental de las personas, aumentando el riesgo de desnutricion, futuras enfermedades cronicas
y desigualdades sociales. Por ello, es fundamental abordar ambas problematicas de forma

integral en las politicas publicas.

La figura 7, a continuacion, presenta los resultados de la ELCSA enfocada en la seguridad
alimentaria de hogares con nifios menores de cinco afios en las comunidades estudiadas. Los
datos revelan una preocupante situacion de inseguridad alimentaria, manifestada en diversas

privaciones y cambios en los patrones de alimentacion de los nifios.

Los datos revelan que el 45.4% de los hogares involucrados en esta investigacion tienen nifios
menores de cinco afos, lo que subraya la relevancia de los datos sobre seguridad alimentaria

en esta poblacion vulnerable.

Un hallazgo alarmante es que aproximadamente el 88.5% de estos hogares reporta que los
nifos han experimentado una disminucion en la calidad de su alimentacion. Esto significa un
riesgo nutricional significativo, con la potencial consecuencia de una ingesta insuficiente de
nutrientes esenciales para el desarrollo infantil. La nutricion inadecuada en estas edades
tempranas puede tener efectos perjudiciales a largo plazo, incluyendo el retraso en el desarrollo

cognitivo.
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Un preocupante 39.3% de los hogares encuestados reporta que la dieta de los menores se
restringe a unos pocos alimentos. Esta limitacion en la diversidad alimentaria es un factor
critico, ya que una nutricién adecuada depende de la ingesta de una amplia gama de nutrientes
esenciales, presentes en diferentes tipos de alimentos. La falta de variedad en la dieta puede
llevar a deficiencias nutricionales, comprometiendo gravemente el crecimiento y desarrollo

infantil.

ELCSA NINOS MENORES DE CINCO ANOS
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Figura 7 Encuesta ELCSA aplicada en hogares con menores de 5 afios en las comunidades.

Por otra parte, el 98.4% de los encuestados reportan que los nifios siempre tienen sus tres
comidas diarias. Es algo importante ya que los padres a pesar de padecer muchas dificultades,

priorizan que sus hijos obtengan sus alimentos y no padezcan de hambre.

Una pequena proporcion del 13.1% de los hogares encuestados reporta que los nifios consumen
menos alimentos de lo que deberian. Esta situacion sugiere un acceso limitado e inadecuado a
alimentos que no satisfacen las necesidades nutricionales y esenciales para el desarrollo
infantil. La insuficiencia en la ingesta de alimentos puede tener consecuencias graves, como

bajo peso y desnutricion, que comprometen el crecimiento y la salud de los nifios.

S
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Con relacion a la cantidad de alimento ingerido, un 9.8% de los hogares encuestados ha tenido
que recurrir a la reduccién de la cantidad de alimentos servidos a los nifios para asegurar que
haya suficiente para todos. Esta practica, adoptada en situaciones de escasez, evidencia un nivel
alarmante de inseguridad alimentaria. Las familias se ven obligadas a racionar los alimentos

disponibles, reflejando limitaciones econdmicas severas que comprometen la nutricion infantil.

Estos datos son preocupantes, ya que la desnutricion y la falta de una alimentacion adecuada
en la primera infancia tienen consecuencias graves e irreversibles para el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los nifos. La alta prevalencia de estas situaciones sugiere que la pobreza
y la falta de acceso a alimentos nutritivos son problemas estructurales que afectan

significativamente el bienestar de la poblacion infantil en estas tres comunidades estudiadas.

6.4 Estado de desnutricion infantil en las comunidades

Para complementar el andlisis previo y evaluar la prevalencia de desnutricién infantil en las
tres comunidades estudiadas, se realizd6 una evaluacion con el apoyo del personal de

promotores del centro de salud en el municipio de San Marcos de Colon.

Los resultados demuestran que un 45.5% de los hogares incluyen nifios menores de cinco afos,
un grupo poblacional de alta vulnerabilidad ante la inseguridad alimentaria. Estos nifios se
encuentran en una etapa crucial de su desarrollo, demandando una alimentacion diversa y

equilibrada para asegurar su crecimiento fisico y neurolégico.

Cualquier déficit nutricional durante esta etapa puede provocar consecuencias negativas
significativas a mediano y largo plazo, afectando su salud, capacidad de aprendizaje y

desarrollo general.

Esta figura de WHO Anthro presenta el puntaje z medio de un indicador antropométrico
especifico en nifilos menores de cinco afios, segmentado por grupos de edad en meses (0-5, 6-
11, 12-23, 24-35, 36-47, 48-60). Las barras representan el promedio del puntaje z para cada
grupo de edad, y las lineas verticales que se extienden por encima de las barras indican la
desviacion estandar dentro de cada grupo. Los ntimeros "n=" encima de cada barra sefalan el

tamafio de la muestra para cada grupo de edad.
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En general, el peso promedio para la edad en los nifios menores de 5 afios de estas comunidades
rurales tiende a estar ligeramente por encima de la mediana de referencia de la OMS, aunque

con una considerable variabilidad dentro de cada grupo de edad.
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Figura 8 Peso para la edad en nifios menores de cinco afios en las comunidades estudiadas.

Se muestra un peso promedio ligeramente por encima de la mediana de referencia de la OMS
en el grupo de 0-5 meses. Sin embargo, la alta desviacion estandar indica una gran variabilidad
dentro del grupo. Los datos indican que los lactantes en sus primeros cinco meses de vida
presentan un estado nutricional que se aproxima al promedio esperado.

Este hallazgo sugiere un efecto protector asociado a la lactancia materna exclusiva y a la

alimentacion supervisada que suelen recibir los nifios en esta etapa inicial de su desarrollo.

El grupo de 6-11 meses, muestra un peso promedio moderadamente por encima de la mediana
de referencia, con menor variabilidad que el grupo anterior. Debido a calidad, cantidad y
oportunidad de la introduccion de alimentos complementarios (ademdas de la leche materna)
son cruciales, si estos alimentos son nutritivos y ofrecidos en cantidades adecuadas, el peso

podria mantenerse o aumentar.
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El peso promedio de 12-23 meses, se mantiene ligeramente por encima de la mediana de
referencia, pero la desviacion estandar es la mas alta de todos los grupos, indicando una gran
dispersion en el peso de los nifios de esta edad. Los nifios a esta edad estan transitando hacia la
dieta familiar, que en comunidades rurales puede ser limitada en variedad y densidad

nutricional.

El grupo (36-47 meses) presenta el puntaje z medio mas alto, indicando un peso promedio mas
significativamente por encima de la mediana de referencia, aunque con una variabilidad

considerable.

El puntaje z medio disminuye en el grupo (48-60 meses), acercandose a la mediana de
referencia, con una variabilidad ligeramente menor que en los grupos de edad media. Los nifios
a esta edad pueden tener més autonomia en sus elecciones de alimentos, dependiendo de lo que

esté disponible en el hogar y la comunidad.

La relacién que existe en los nifios menores de cinco afios en las comunidades de Las Caiias,
El Portillo Liso y El Trapiche estan ligeramente por encima de la mediana de la OMS para el
peso para la edad en esta muestra, el grupo de 48-60 meses es el que se acerca mas a la mediana
y, por lo tanto, tiene el menor peso para la edad en comparacién con los otros grupos

representados en esta grafica especifica.

Es importante recordar que un puntaje z medio positivo no indica bajo peso, sino un peso
promedio ligeramente superior a la referencia de 1a OMS. En este caso, ninglin grupo presenta

un puntaje z medio negativo para el peso para la edad.

A pesar de la variabilidad, la tendencia general de los puntajes z medios positivos para el peso
para la edad podria indicar que, en promedio, los nifios de estas comunidades rurales no
presentan un problema generalizado de bajo peso segin este indicador. Sin embargo, la

variabilidad sugiere que atin existen nifios con bajo peso dentro de cada grupo.

Es posible que exista una alta prevalencia y duracion de la lactancia materna, especialmente en
los primeros meses de vida. La leche materna proporciona una nutricion optima y defensas
inmunoldgicas cruciales para el crecimiento y desarrollo inicial, lo que podria contribuir a un

buen estado ponderal en los lactantes més pequefios.
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Estas comunidades rurales tienen acceso directo a la produccion agricola local, lo que podria
asegurar un suministro constante de alimentos basicos como granos (Frijoles y Maiz en un
73.39%), algunas frutas y verduras de temporada. Si bien la diversidad puede ser limitada, la
disponibilidad caldrica de estos alimentos podria estar contribuyendo a mantener un peso

promedio adecuado para la edad de los nifios.

De igual forma a pesar de las posibles limitaciones econdémicas, las familias en estas
comunidades podrian estar priorizando la alimentacion de sus hijos, asegurando que los
menores reciban la mayor parte de los alimentos disponibles, incluso si esto implica sacrificios

en la dieta de los adultos.

En la Figura 9, la tendencia general de los puntajes z medios de talla para la edad sugiere que
los nifios en estas comunidades rurales presentan una talla promedio que se mantiene
relativamente cerca de la mediana de referencia de la OMS, con una ligera tendencia hacia

valores inferiores en los grupos de edad media (0-5,6-11,24-35,36-47).

Los grupos (12-23 meses) muestra una talla promedio ligeramente por encima de la mediana
de referencia, pero con una desviacion estandar muy alta, lo que indica una gran variabilidad
en la talla de los nifos de esta edad. A esta edad, las diferencias individuales en los patrones
de crecimiento genético pueden ser mas evidentes. El grupo (48-60 meses) muestra un
promedio de talla que se acerca nuevamente a la mediana de referencia, con una desviacioén

estandar moderada.

La figura revela una marcada prevalencia de inseguridad alimentaria crénica en la primera
infancia, evidenciada por un retraso en el crecimiento, es decir, una talla significativamente
baja para la edad. Esta condicion, un sello distintivo de la inseguridad alimentaria persistente

durante los afios formativos, impacta de manera duradera el desarrollo fisico de los nifios.
La baja talla para la edad constituye un indicador crucial de desnutricién crénica, una

consecuencia directa de la exposicion prolongada a una dieta deficiente tanto en cantidad como

en la calidad de los nutrientes esenciales.
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Este patron subraya la urgente necesidad de implementar intervenciones tempranas y
sostenibles en la nutricion infantil para prevenir el retraso en el crecimiento y mitigar sus
efectos a largo plazo en la salud fisica y el desarrollo cognitivo de los nifios afectados por la

inseguridad alimentaria
Este patron subraya la urgente necesidad de implementar intervenciones tempranas y
sostenibles en la nutricion infantil, para prevenir el retraso en el crecimiento y mitigar sus

efectos a largo plazo en la salud fisica y el desarrollo cognitivo de los nifos afectados por la

inseguridad alimentaria.
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Figura 9 Talla para la edad en nifios menores de cinco afios en las comunidades.

6.4.1 Indice de masa corporal de los nifios en comunidades.

La siguiente figura de WHO Anthro representa la distribucion de los puntajes Z del Indice de
Masa Corporal (IMC) para la edad en nifios menores de cinco afios, diferenciados por sexo

(femenino y masculino), en relacién con la distribucidon de referencia de los estandares de

crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

54




Elementos Clave del Grafico:

Eje Horizontal (Puntaje z): Representa la desviaciéon del IMC individual de un nifio con
respecto a la mediana de la poblacion de referencia de la OMS, expresada en unidades de

desviacion estandar (puntajes Z).

Un puntaje Z de 0 indica que el IMC del nifio es igual a la mediana de la referencia. Valores
negativos indican un IMC inferior a la mediana (potencialmente bajo peso), y valores positivos

indican un IMC superior a la mediana (potencialmente sobrepeso u obesidad).

Eje Vertical (Nifios %): Representa el porcentaje de nifios dentro de cada grupo (femenino y

masculino) que se encuentran en un rango especifico de puntaje Z del IMC para la edad.

Curva Verde (Estdndares OMS): Muestra la distribucion normal tedrica de los puntajes Z del

IMC para la edad en la poblacion de referencia de la OMS.

Curva Rosa (Femenino, n=14): Muestra la distribucion de los puntajes Z del IMC para la edad

en las nifas de la muestra (n=14).

Curva Azul (Masculino, n=7): Muestra la distribucion de los puntajes Z del IMC para la edad

en los nifios de la muestra (n=7).

Esta figura, en un contexto de seguridad alimentaria revela una distribucion de los puntajes Z
del IMC segun los estandares de la OMS indica que las ninas tienden a presentar un IMC para
la edad ligeramente inferior al promedio de la OMS, lo que podria indicar una mayor
vulnerabilidad al bajo peso o una alimentacién caldrica relativamente menor en comparacion
con su talla y edad y los nifios tienden a presentar un IMC para la edad ligeramente superior
al promedio de la OMS, lo que podria sugerir una mayor prevalencia de sobrepeso o una

alimentacidn relativamente mayor en comparacion con su talla y edad.

Este andlisis comparativo de la distribucion de los puntajes Z del IMC para la edad en nifios y

niflas menores de cinco afios en la comunidad de Las Cafias revela tendencias preocupantes.
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Las nifias muestran una ligera tendencia hacia un IMC inferior al promedio, mientras que los
niflos muestran una ligera tendencia hacia un IMC superior al promedio, en comparacion con
los estandares de la OMS. Estos hallazgos resaltan la importancia de evaluar no solo la
disponibilidad de alimentos, sino también la calidad de la dieta y los patrones de actividad

fisica para comprender completamente el estado nutricional de la poblacion infantil.

Puntaje z

Figura 10 indice de masa corporal de los nifios de Las Caiias.

En los resultados 1 nifio de 23, present6 desnutricién cronicamente moderada y 4 presentaron
tener sobrepeso, esto debido a que las familias optan por tener una dieta rica en calorias pero

pobre en nutrientes.

indice de masa corporal de los nifios de El Portillo Liso

El eje X representa el puntaje Z (desviacion del IMC individual respecto a la mediana de la
OMS), donde 0 es la mediana, los valores negativos indican posible bajo peso y los positivos
posible sobrepeso/obesidad. El eje Y muestra el porcentaje de nifios en cada rango de puntaje
Z. La curva verde es la distribucion estandar de la OMS, mientras que las curvas rosa y azul

representan la distribucion para nifias (n=7) y nifios (n=>5) respectivamente.
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La distribucion del IMC para la edad en las nifias (n=7) muestra una curva moderadamente
aplanada y desplazada hacia la derecha en comparacion con la curva de referencia de la OMS
(verde), lo que sugiere una tendencia hacia valores de IMC un poco mas altos en las nifias de

la muestra, en promedio, en comparacion con la mediana de la poblacion de referencia.

Los nifios (n=5) muestran una forma mas aguda y un desplazamiento mas pronunciado hacia
la derecha en comparacion con la curva de referencia de la OMS. El pico de la curva azul se
encuentra en valores de puntaje Z positivos, lo que indica que, en promedio, los nifios de esta

muestra tienden a tener un IMC para la edad maés alto.

Tanto la distribucion de las nifas (rosa) como la de los nifios (azul) se desvian de esta
distribucion ideal(verde), lo que indica que el IMC de los nifios en esta muestra no se ajusta

perfectamente a los estdndares de crecimiento de la OMS.

0% B

5% [ B

Nifios

0% 4

155 ]

Puntaje 2

Figura 11 indice de masa corporal de los nifios de El Portillo Liso.

La desviacion es mas marcada en el caso de los nifios, donde se observa una clara tendencia
hacia valores mas altos. Esto sugiere que, en esta muestra especifica, los nifios tienen una mayor
probabilidad de presentar sobrepeso o un riesgo de obesidad en comparacion con las nifias y

con lo que se esperaria segun los estandares de referencia.
Esta distribucién indica que, si bien no hay casos visibles de desnutricion, si se observa una

proporcion de nifias con riesgo de sobrepeso o incluso con indicadores que podrian clasificarse

dentro del rango de obesidad seglin los estandares de la OMS.
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Al comparar ambos grupos con la curva de referencia de la OMS (linea verde), es evidente que
tanto nifios como nifas se desvian del patron normal esperado para una poblaciéon saludable.
Este comportamiento puede estar vinculado a factores alimentarios, como una dieta poco
variada, alta en carbohidratos y grasas, asi como a la escasa actividad fisica, condiciones que

son comunes en comunidades rurales con limitado acceso a recursos y orientacion nutricional.

Aunque los datos no muestran una prevalencia significativa de desnutricion aguda, el grafico
evidencia un riesgo creciente de sobrepeso, especialmente en el grupo femenino. Este hallazgo
resalta la necesidad de implementar estrategias de educacion alimentaria y promocion de estilos
de vida saludables, a fin de prevenir futuros problemas de salud en la nifiez y garantizar un

desarrollo fisico adecuado.

En los resultados obtenidos 2 de 12 nifios presentan desnutricién cronica severa y 2 presentan
un sobrepeso. Ambos presentan vulnerabilidad ante la ingesta a alimentos poco nutritivos por
factores economicos en donde las familias optan por consumir una dieta alimentaria

nutritivamente insuficiente.

Indice de masa corporal de los nifios de El Trapiche

La figura 12 compara la distribucion del Indice de Masa Corporal (IMC) ajustado por edad y
sexo en nifios menores de 5 afios, utilizando puntajes Z y los estandares de la OMS. El eje X
representa el puntaje Z (desviacion del IMC individual respecto a la mediana de la OMS),
donde 0 es la mediana, los valores negativos indican posible bajo peso y los positivos posible

sobrepeso/obesidad.

El eje Y muestra el porcentaje de nifios en cada rango de puntaje Z. La curva verde es la
distribucion estdndar de la OMS, mientras que la curva rosa representa la distribucion para

nifas (n=7) y la azul y nifios (n=5).

La distribucion del IMC para la edad en las nifias (curva rosa) muestra una curva ligeramente
aplanada y algo desplazada hacia la derecha en comparacion con la curva de referencia de la
OMS, el pico de la curva rosa se situa ligeramente a la derecha del puntaje Z de 0, lo que

sugiere una tendencia hacia valores de IMC un poco mas altos en las nifias de la muestra.
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En los nifios (n=8) muestran una forma mas aguda y un desplazamiento mds pronunciado hacia
la derecha en comparacion con la curva de referencia de la OMS, esta curva azul sugiere una
menor variabilidad en comparacion con la curva rosa, pero muestra una concentracion de nifios

con valores de IMC por encima de la media.

T T T T T T T T T T T T T T
— Esténdares OMS
Femaning (n=17)

= Mssculino [n=g}

Funtaje z

Figura 12 Indice de masa corporal de los nifios de El Trapiche.

Tanto la distribuciéon de las nifas (rosa) como la de los nifios (azul) se desvian de esta
distribucion ideal, lo que indica que el IMC de los nifios en esta muestra no se ajusta
perfectamente a los estandares de crecimiento de la OMS. La desviacion es mas marcada en el

caso de los nifios, donde se observa una clara tendencia hacia valores de IMC mas altos.

Ambas curvas evidencian un desajuste respecto al patron de crecimiento saludable definido por
la OMS, siendo més marcado en los varones. Esta tendencia sugiere una posible prevalencia
creciente de exceso de peso en la poblacion infantil estudiada, lo cual refuerza las
preocupaciones previamente planteadas sobre la inseguridad alimentaria, no solo desde la
perspectiva del acceso limitado a alimentos, sino también por una alimentacion poco

equilibrada y con baja calidad nutricional

Este fenomeno no tiene que interpretarse como una consecuencia de una ingesta excesiva de
alimentos, sino como un reflejo de la inseguridad alimentaria en su forma més compleja en la
que las familias, a pesar de poder consumir alimentos con cierta regularidad, acceden
principalmente a productos de bajo valor nutricional, ricos en calorias, pero pobres en

proteinas, vitaminas y minerales.
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En muchas comunidades rurales, la dieta cotidiana estd compuesta en gran medida por
alimentos con alto contenido de carbohidratos simples, como arroz, maiz, tortillas, pan blanco,
azucar, y en ocasiones grasas saturadas. Estos productos son mas accesibles por su bajo costo,
su disponibilidad en los mercados locales y su facilidad de preparacion, convirtiéndose en la

base de la alimentacion infantil.

La escasez de frutas, verduras, y fuentes adecuadas de proteina animal o vegetal en la dieta
diaria pueden contribuir a un desequilibrio que se puede convertir en malnutricién por exceso.
Este tipo de alimentacion puede generar un aporte energético alto, pero bajo en nutrientes
esenciales para el desarrollo saludable, lo que explica el desplazamiento de las curvas hacia la

derecha en el grafico de puntajes Z.

En los resultados obtenidos en la comunidad de El Trapiche, 2 de 26 nifos presentan
desnutricion cronica leve, con tendencia a ser severa y 5 presentan un IMC con sobrepeso,

estos resultados contribuyen a presentar un desequilibrio en cuanto a mediciones corporales.

6.5 Propuesta para mejorar la situacion de inseguridad alimentaria y nutricional

Los resultados segun los datos disponibles, indican una prevalencia significativa en contraste
de inseguridad alimentaria dentro de las comunidades. Un porcentaje significativo de hogares
con nifios menores de cinco afios ha experimentado una reduccion en el consumo de alimentos,
dependencia de dietas menos diversas e incluso hambre. El analisis de los datos
antropométricos reveld desviaciones de los patrones de crecimiento saludables, lo que sugiere
problemas tanto de desnutricion como de posible sobrepeso, incluso en un contexto de

seguridad alimentaria reportada.

La creacion de programas gubernamentales o el fortalecimiento de programas existentes,
nacionales o locales de apoyo alimentario, como comedores comunitarios, huertos escolares,
enfocados en mejorar la nutricion infantil son programas que pueden ayudar en la educacion
alimentaria y nutricional para las familias, con énfasis en la preparacion de alimentos

balanceados con recursos locales.
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Es importante apoyar iniciativas que promuevan la implementacion de actividades econémicas
mas alld de la agricultura tradicional, como talleres de oficios, agroindustria o pequefas
empresas familiares. Esto puede disminuir la vulnerabilidad econdémica ante factores

climaticos y generar mas oportunidades de empleo en las comunidades.

La Fomentacion y fortalecimiento de la agricultura familiar y comunitaria representa una de
las estrategias mas efectivas para poder mejorar la seguridad alimentaria en contextos rurales.
La implementacion de practicas agroecologicas, el uso de semillas nativas, la diversificacion
de cultivos y el acceso a recursos productivos basicos pueden generar aumento en la
disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos a nivel local. De igual forma, fortalecer las
capacidades técnicas de las familias campesinas mediante asistencia técnica, formacion en
nutricion y manejo sostenible de suelos reducir la dependencia de productos procesados o

importados.

Promover mercados locales y construir cadenas de valor rurales que permitan a los pequefios
productores comercializar sus cultivos de manera justa y sostenible. Esto incluye apoyar la
creacion de ferias campesinas, redes de comercio solidario en donde las familias productoras

puedan vender sus cosechas directamente sin intermediarios, asegurando ingresos justos.

Las universidades y colegios deben fomentar la participacion con los estudiantes, para brindar
apoyo en las comunidades con capacitaciones y creacion de huertos, para mejorar las

condiciones de las familias en dichas zonas.
Ademas, el fortalecimiento de cadenas cortas de comercializacion favorece el consumo de

alimentos locales estimulando la economia comunitaria y reduciendo la huella ambiental

asociada al transporte de productos alimenticios.
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VII. CONCLUSIONES

Se evidencid la prevalencia de condiciones socioecondmicas limitadas, producto de la falta de
fuentes de empleo y a que el 61% de los jefes de familia solamente curs6 hasta un nivel basico
educativo, obligdndolos a tener empleos informales, ingresos econdomicos bajos entre L.1,000

y L6,000 mensuales.

La dependencia de actividades agricolas de subsistencia, en asocio con efectos negativos de la
variabilidad climética, es un factor importante que limita la generacion de ingresos, el acceso
a servicios basicos y medios de vida mas sostenibles, siendo estos aspectos importantes que

generan inseguridad alimentaria.

La falta de acceso en cantidad y calidad de alimentos, es un problema real y grave que presentan
las familias en las comunidades estudiadas, los resultados de la ELCSA mostraron que un
84.1% de los jefes de familia se preocuparon porque se acaben los alimentos en su hogar y el
76.52% afirmo tener momentos de escasez en sus hogares, mostrando la alta vulnerabilidad en

cuanto a la situacion de seguridad alimentaria.

La poblacion infantil en las comunidades, a pesar de que sus padres (98.4%) priorizan su
alimentacion tres veces al dia, presentan problemas de deficiencia nutricional, lo cual se debe
en gran parte al poco acceso a alimentos nutritivos, ya que los alimentos que las familias no
producen los deben comprar, pero sus bajos ingresos les obligan a comprar y consumir

alimentos ricos en calorias, pero pobres en nutrientes.

La investigacion mostré que la inseguridad alimentaria en las comunidades estudiadas no
solamente es afectada por la falta de disponibilidad de alimentos, sino que también estéd
estrechamente ligada a la falta de recursos econdmicos (acceso) y alimentos pobres en
nutrientes (utilizacién), provocando que la seguridad alimentaria y nutricional en los hogares

no sea la adecuada.
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VII. RECOMENDACIONES

Es necesario diversificar la produccion en las comunidades y generar nuevas fuentes de
empleo, fuera del ambito agricola, para que haya mayor generacion de ingresos. Esto
disminuiria la dependencia de la agricultura de subsistencia. Es recomendable promover la
implementacion de huertos familiares y sistemas agroforestales. Esto no solo permitira
multiples fuentes de ingresos, sino que, de igual forma, beneficiara en la diversificacion de las

dietas, contribuyendo a reducir la vulnerabilidad econémica y alimentaria.

Se recomienda la ejecucion de programas de capacitacion en nutricidon, conservacion y
preparacion de alimentos, lo cual educara a las familias sobre la importancia de tener una dieta
saludable y balanceada, un mejor aprovechamiento de alimentos nutritivos y permitira
fortalecer la seguridad alimentaria, especialmente en los nifios que muestran deficiencias

nutricionales.

Se debe impulsar el marco de politicas publicas con ayuda de autoridades locales y nacionales,
con prioridad a las familias rurales, esto puede impulsar, en el mediano plazo, la creacion de
microcréditos para inversion en proyectos productivos para mejorar el acceso a servicios

basicos y mercados.

Implementar iniciativas de diversificacion de actividades no solamente enfocadas en
agricultura tradicional, sino en talleres de oficios, pequefias empresas familiares, capitaciones
para el empoderamiento de las mujeres, podria disminuir la vulnerabilidad econémica ante

factores climaticos y crear mas oportunidades de empleo.
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ANEXOS
Anexo 2 Encuesta ELCSA extraida del manual de uso y aplicacién proporcionado por la FAO
(2012) para la estimacion del del estado de la seguridad alimentaria de las comunidades en San

Marcos de Colon.

Instrucciones: Responder en los espacios en blanco las preguntas que a continuacion se le

presentan, en caso de seleccion tnica colocar una X en el espacio en blanco.

Nombre del encuestador

Fecha Aldea Municipio

Datos personales del encuestado

Nombre Edad Sexo

Estado de la Seguridad alimentaria
Las siguientes peguntas se hacen de acuerdo a los tltimos 3 meses por falta de dinero u otros

recursos, al guna vez:

1. (Usted se preocupd de que los alimentos se acabaran en su hogar? Si_ No

2. (Ensuhogar se quedaron sin alimentos? Si _ No

3. (En su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable? Si~~ No_

4. (Usted o algin adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos? Si_~ No

5. ¢Usted o algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzarocenar? Si_~ No_

6. ¢Usted o algln adulto en su hogar comi6é menos de lo que debia comer? Si_~ No

7. ¢Usted o algtn adulto en su hogar sintio hambre, pero nocomi6? Si ~~ No

8. (Usted o algtin adulto en su hogar solo comid una vez al dia o dejo de comer todo un dia?
Si_ No

9. ¢(En su hogar viven personas menores de 18 anos? Si_~ No_

Si la respuesta de la pregunta anterior fue SI (Continuar cuestionario)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

(Algiin menor de 18 afios en su hogar dejoé de tener una alimentacion saludable? Si
No

(Algun menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos? Si_~ No_

(Algiin menor de 18 afios en su hogar dejoé de desayunar, almorzarocenar? Si_~ No
(Algln menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia? Si ~ No
(Tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algiin menor de 18 afios en
suhogar? Si_ No

(Algiin menor de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comi6? Si ~ No

(Algin menor de 18 afios en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejoé de comer todo un

dia?Si_ No

Anexo 2 Encuesta sobre la situaciéon socioecondmica, ambiental y productiva de las

comunidades

Encuesta Socio-econdémica

1. ( Cuantas personas viven en su hogar?

2. (Cuantas personas estudian o estudiaron en su hogar y hasta que nivel académico?
3. [Viven menores de S anos? Si_~ No

4. (Algin miembro de su hogar a emigrado? Si ~ No

5. (El miembro de su familia que emigro le envia remesas? Si_ No
a. (Cada cuanto? Marque con una X

Mensual

Quincenal

Semanal

6. (A qué se dedica?

7. ¢Cuales son sus fuentes de ingreso?

8. (Cuanto es su ingreso econdmico mensual?

0a 1,000
1,000 a 3,000
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. 3,000a6,000
. 6,00029,000
. 9,000a 12,000
. 12,000 a 15,000
. 15,000 a 20,000

9.  (En qué cocina sus alimentos?

10.  ;Cuadles son los precios de la canasta basica? (Productos que se consumen en su
hogar)
Maiz_ Frijol Arroz Manteca Pollo Carne res/cerdo
Leche Queso Mantequilla ~ AztGcar  Café molido
Sal de mesa Papa Tomate  Cebolla Huevo
Otros
11.  ;Cudles son los alimentos que compra con mayor frecuencia?
12.  (En ocasiones hay escases de alimentos? Si  No

(Cudles?
b. (En qué meses del afio?

Encuesta Ambiental y Productiva

1. ([ Tiene animales para produccion o consumo propio y cuales ?

2 [ Tiene parcela?

3 (Cuanto mide su parcela?

4. (,Qué cultivos siembra?

5 (Qué tipo de semillas utiliza?

Criolla

Mejorada

6. ( Tiene disponibilidad de riego?

7. (Qué tipo de abono utiliza?

8. (Considera que la produccion ahora es més facil que antes? ;Por qué?
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9. (En que afecta el clima a su sistema de produccion?

10.  ;Siente usted que ha cambiado el clima en su comunidad en los Gltimos afios? {En qué
aspectos?
11. (Considera usted que se podra seguir produciendo de la misma forma que ahora dentro

de los proximos 20 afios y en que deberiamos cambiar para adaptarnos a la variacion o cambio

climatico?

12. Topografia del terreno (Observacion propia) Marque con una X
Plana

b. Ondulada

c. Ladera

13. Tipo de suelo (Observacion propia) Marque con una X

a Suave

b. Barroso

c. Pedregoso

d. Arenoso

14.  Material predominante de la casa (Observacion propia)
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Anexo 3 Imagenes sobre toma de datos

Levantamiento de encuestas, talla y peso en nifios en las comunidades.
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Capacitacion a alumnos en la comunidad de El Portillo Liso, sobre seguridad alimentaria con

promotor de salud.
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Capacitacion en la comunidad de El Trapiche a madres de familia sobre seguridad alimentaria

con promotor de salud.
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