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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la correlacion entre diversos factores
predisponentes y la presencia de quistes ovaricos, asi como su efecto en la eficiencia
reproductiva del ganado bovino en edad fértil en el municipio de Catacamas, Olancho. Se
evaluaron 415 vacas, cada animal fue evaluado mediante palpacion transrectal para
identificar alteraciones anatomicas y estructuras ovaricas anormales. Posteriormente, se
realizd ecografia, con el fin de confirmar la presencia de quistes foliculares o luteales,

registrar su tamafio y caracterizar la morfologia ovarica con mayor precision.

Ademas, se elabor6 una ficha de registro clinico para cada vaca, donde se recopilaron las
variables consideradas potencialmente predisponentes: nimero de partos, puntuacion de
condicion corporal, historial de infecciones uterinas, tratamientos hormonales previos,

raza o tipo de cruce genético.

Los resultados mostraron una baja prevalencia de quistes (1.6 %) en la poblacién
estudiada. El andlisis de correlacion de Pearson evidencié asociaciones positivas bajas
entre la presencia de quistes y factores como nimero de partos (r = 0.1995), metritis (r =
0.2382), uso de hormonas (r = 0.2344) y raza o cruce genético (r = 0.1599), todas
estadisticamente significativas. La condicion corporal no mostré relacion con la presencia
de quistes (r = 0.01825; p > 0.05). Estos hallazgos indican que la disfuncién ovérica es
un fendmeno multifactorial influenciado por variables fisioldgicas, infecciosas y de
manejo, las cuales pueden alterar el eje hipotdlamo-hipofisis—gonadal y afectar la
eficiencia reproductiva. El estudio resalta la importancia del diagnostico temprano y la
evaluacion integral del animal para mejorar la salud reproductiva en sistemas de

produccion bovina del tropico.

Palabras clave:

Quistes ovaricos, eficiencia reproductiva, factores predisponentes, palpacion transrectal,

ecografia, condicion corporal, metritis, tratamientos hormonales, disfuncion ovérica



I. INTRODUCCION

Los quistes foliculares ovaricos son el trastorno reproductivo mas comin en vacas
lecheras, afectando entre el 6 y 19 % de los animales. Su impacto econémico se relaciona
con el aumento de los dias abiertos y los costos reproductivos (Silvia et al., 1984).
Diversas patologias ovaricas, entre las cuales los quistes constituyen una de las mas
comunes, afectan negativamente la capacidad reproductiva de las vacas en edad fértil
(Khan et al., 2016). Los quistes ovaricos son estructuras anovulatorias que pueden
persistir en el ovario durante mas de 10 dias, interfiriendo con el ciclo estral y causando

anestro o celo irregular, lo que repercute en la baja tasa de prefiez (Martinez et al., 2020)

Investigaciones iniciales asociaban los quistes ovaricos con ninfomania, pero hoy se sabe
que la mayoria de las vacas afectadas presentan anestro. Por ello, es fundamental evaluar
a las vacas anéstricas para descartar la presencia de quistes, especialmente durante el
posparto (Garverick, 1997). La identificacion temprana de quistes ovaricos se ha visto
facilitada gracias al avance de técnicas diagndsticas no invasivas como la ecografia
transrectal, que permite visualizar con precision las estructuras ovaricas y distinguir entre
quistes foliculares y luteinicos, lo que es crucial para un manejo adecuado (Smith &
Dobson, 2018).
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Il. OBJETIVOS

General.
Analizar los factores predisponentes que inciden en la baja eficiencia reproductiva

del ganado bovino en edad fértil.

Especificos.
Determinar la presencia de quistes ovaricos a través de la utilizacion de ecografia

transrectal en vacas a partir de una edad fértil.

Evaluar la correlacion entre la presencia de quistes ovaricos en vacas en edad fértil
y factores como el uso previo de protocolos hormonales, la condicion corporal, el

numero de partos, la presencia de metritis y la raza o el cruce genético.
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I1l.  REVISION DE LITERATURA

1. Quistes ovaricos en bovinos

Los quistes ovaricos se definen generalmente como estructuras foliculares de al menos
2,5 cm de didmetro que persisten durante al menos 10 dias en ausencia de un cuerpo lGteo.
Se ha informado que la incidencia de quistes ovaricos es del 6 al 19% y, por lo tanto, la
enfermedad ovarica quistica es una causa grave de falla reproductiva en el ganado lechero
(Kesler y Garverick, 1982).

En términos précticos existen 2 tipos de quistes y cada uno tiene una respuesta distinta a

tratamiento.

1.1 Quistes foliculares
Es la presentacion inicial de la enfermedad, se define por la presencia de uno 0 mas

foliculos > 20mm, la ausencia de estructuras luteales y la interrupcién del ciclo estral.
Estos pueden causar cuadros de hidrdmetra y mucometra, ninfomania y suelen asociarse

a un tono uterino flacido y esponjoso (AgrovetMarket, 2022).

1.2 Quistes luteales

Los quistes luteales se originan a partir de un quiste folicular en el que las células de la
teca y granulosa espontaneamente se luteinizan y comienzan a producir P4. Son
estructuras con paredes gruesas (mas de 3 mm) que muchas veces se confunden con
cuerpos luteos cavitarios (una presentacion normal de cuerpos Iuteos) (AgrovetMarket,
2022).
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La etiopatogenia de los quistes ovaricos en el ganado lechero es un proceso complejo que
implica la alteracion de diversos procesos fisioldgicos (foliculogénesis, esteroidogénesis,
ovulacion) y algunos factores como el estrés, el manejo del rebafio, el estado nutricional,
la condicion corporal, el trastorno metabolico. Los cambios metabolicos, endocrinos y
ambientales probablemente pueden alterar la retroalimentacion neuroendocrina de forma
aguda, siendo una via para la formacion de quistes. Por lo tanto, dado que varias vias
interconectadas estan involucradas en la etiologia de los quistes ovaricos, sigue siendo
dificil identificar el mecanismo exacto que genera este trastorno (Silviu-lonut BORS &
BORS, 2020).

2. Causas y factores predisponentes

Lopez-Gatius et al (2002). identificaron como factores de riesgo para el desarrollo de
quistes ovaricos algunos trastornos del puerperio, como la gemelaridad, la retencion
placentaria, la metritis primaria y la cetonuria, asi como cualquier combinacion de estas
afecciones. Ademas, reconocieron la alta produccion de leche durante el puerperio como
un factor de riesgo para el desarrollo de quistes ovaricos y determinaron que las vacas de
mayor edad eran mas susceptibles a padecer este trastorno en comparacién con las vacas

al inicio de la lactancia.

Estos hallazgos concuerdan con estudios posteriores que demuestran que el periodo
posparto constituye una fase critica en la que la combinacion de inflamacion uterina,
estrés metabolico y transicion energética afecta la funcidon ovarica. Investigaciones
recientes refuerzan que afecciones como endometritis y retencion placentaria alteran la
funcion hipotaldmica-hipofisaria, lo que reduce la frecuencia de pulsos de LH y aumenta
la probabilidad de fallas ovulatorias (Purba et al., 2020).

Por otra parte, aunque muchos factores de riesgo se han asociado con la aparicion de
quistes ovaricos, diversos autores coinciden en que las caracteristicas de produccion de
leche son uno de los elementos més relevantes y consistentes. Bors & Bors (2020)

mencionan que la alta produccion lechera durante el posparto demanda un elevado gasto
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energético que desencadena un estado de balance energético negativo, condicion que

interfiere directamente con la esteroidogénesis y la ovulacion.

Esta relacion también ha sido descrita por Garverick (1997) y Eyestone & Ax (1984),
quienes explican que la presion metabolica asociada a la produccién lactea elevada
provoca alteraciones en el desarrollo folicular, reduciendo la sensibilidad del foliculo
dominante al pico preovulatorio de LH. Mas recientemente, Martinez et al. (2020) sefialan
que la produccion intensiva incrementa la vulnerabilidad del ovario a fallas funcionales,
especialmente cuando se acompafa de desérdenes metabdlicos como hipocalcemia,

cetosis subclinica o deficiencias en la dieta.

3. Efecto sobre la eficiencia reproductiva

El fracaso en el ganado lechero para realizar el intervalo entre partos (IC) de un afio es un
signo de problemas de fertilidad que pueden generar una pérdida econémica importante.
El Intervalo entre partos en el ganado bovino esta influenciado por un desfase temporal
entre el parto y la reanudacion de la actividad ovérica en el periodo posparto. El factor
mas importante que genera falla reproductiva es la reanudacién tardia de la actividad
ovarica posparto. Los quistes ovaricos representan una causa importante de falla
reproductiva en el ganado lechero. Tal circunstancia puede conducir a una pérdida
econOmica considerable a través de la alta incidencia de quistes ovaricos, a un aumento
en el nimero de dias al primer servicio y al aumento en el nimero de dias abiertos
(Statham, 2023).

4. Diagnostico
Un diagndstico auténtico de quistes ovaricos actualmente emplea una combinacion de
palpacion transrectal, ecografia transrectal y ensayo de progesterona plasmatica. Sin
embargo, el uso de kits de progesterona en la granja lamentablemente no se ha adaptado
ampliamente en muchos paises y los valores de referencia utilizados en la literatura para

la progesterona son variables. Por esta razon, el diagnostico en campo generalmente es
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basado en la ecografia como método adicional a la palpacion transrectal y la

sintomatologia al evaluar los quistes ovéricos. (Mouncey, 2015)

5. Tratamiento

En el tratamiento de los diferentes quistes se manejan con las siguientes dosis:

5.1 Para quistes foliculares:

GnRH: Cuando se administran dosis de 0,1 - 0,5 mg ocurre luteinizacién sin ovulacion;
si la dosis oscila entre 0,5 y 1,5 mg se produce ovulacién y luteinizacion. EI 90% de las

hembras bovinas responden presentando un celo fértil entre 18 y 24 dias después.

O también puede ser administrada la combinacion de GnRH y PGF2a: Se administra
GnRH el dia 9 y PGF2a el dia 10 (Rubio Guillen, 2020).

5.2 Quistes luteales:
PGF2a: En caso de los quistes luteales o foliculares luteinizados se aplica una dosis Unica

de 25 mg via intramuscular o una dosis equivalente de un analogo sintético. (Rubio
Guillen, 2020).
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IV. MATERIALES Y METODOS

6. Ubicacion geografica

El presente estudio se llevo a cabo en el municipio de Catacamas y municipios aledafios,
ubicados en el departamento de Olancho. La ciudad de Catacamas se encuentra en las
siguientes coordenadas latitud — 14.8437223 y longitud -85.8793252. Con una
temperatura media anual: de 24.2 °C aproximadamente y con una humedad relativa media

anual: del 76 % .

Parque Félix 4

Fuente: Google Earth

7. Materiales y equipo

Ecdgrafo transrectal, Guantes de palpacion, overol, botas de hule, guantes descartables,

bitacora de datos digital, libreta de anotaciones, marcador de ganado.
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8. Area de estudio

El estudio se llevo a cabo en el departamento de Olancho, Honduras. Realizado en
aquellas fincas de ganado que estan actualmente dentro del programa del Bono Ganadero.

9. Poblacion y muestra

9.1 Poblacion objetivo: Vacas en edad fértil que presenten algun tipo de conducta
relacionada con la presencia de quistes ovaricos.

9.2 Criterios de inclusion:

Vacas en produccién o en edad fértil.

Vacas no gestantes al momento de la evaluacion.

Vacas con procesos infecciosos a nivel de utero.

Vacas con posibles signos de Quistes (Ninfomania o anestricas).

Vacas con o sin antecedentes de uso de protocolos hormonales

9.3 Tamaifo de muestra:

El estudio conté con un tamafio de muestra de 415 animales, los cuales conformaron la

totalidad de los individuos incluidos para el analisis de las variables de interés.

10. Evaluacion clinica reproductiva

10.1 Examen clinico reproductivo. Cada animal fue sometido a una palpacion rectal con

el fin de localizar los ovarios y explorar el Utero. Esta técnica permitio una valoracion
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sobre la consistencia y tamafio de las estructuras ovaricas, asi como de poder detectar

anormalidades compatibles con desequilibrios hormonales.

10.2 Diagnéstico por ultrasonografia. Posteriormente, se sometian a un examen
ecogréafico transrectal utilizando un ecografo veterinario con transductor lineal. Se
tomaron medidas de las estructuras observadas. Y fueron clasificadas como quistes
foliculares aquellas estructuras con un diametro variable de entre 25 a 60 mm de didmetro,
de contenido visiblemente anecoico y con paredes delgadas (<3 mm). Por otro lado, se
van a tomar como quistes luteales aquellos con un tamafio similar, pero con paredes mas

gruesas (>3 mm) y ecogenicidad periférica (Statham, 2023).

10.3 Evaluacidn clinica complementaria. Ademas de también incluir las caracteristicas
clinicas para apoyar el diagnostico. Los animales con quistes foliculares pueden llegar a
presentar signos de ninfomania, repeticién de celo, hiperactividad y Gtero turgente,
indicativos del efecto estrogénico persistente. Por el contrario, aquellos con quistes
luteinicos pueden mostrar anestro persistente, ausencia de celo y utero flacido, en
correspondencia con una actividad prolongada de la progesterona (Rubio Guillen, 2020).

11. Condicion corporal

La condicion corporal en bovinos de leche se evalu6 mediante una escala de 1 a 5, donde
1 representa un animal extremadamente flaco y 5 un animal obeso. El sistema de
puntuacion, conocido como Body Condition Scoring (BCS), permite una evaluacion
rapida y objetiva de la grasa y musculo del animal.

Escala de Condicion Corporal:

1 - Extremadamente flaco. Se ven y palpan las costillas y huesos de la cadera.

2 - Delgado. Costillas prominentes y faciles de palpar, base de la cola con poca grasa,
huesos de la cadera prominentes con cubierta muscular.

3 - Condicion media. Costillas ligeramente cubiertas, base de la cola con grasa visible,
huesos de la cadera redondeados.

4 - Bueno. Costillas cubiertas, base de la cola con buena grasa, huesos de la cadera

redondeados y cubiertos.
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5 - Obeso. Mucha grasa, no se ven las costillas, base de la cola muy llena, huesos de la

cadera bien cubiertos. (Cesar Lara, 2017).

12. Endometritis

12.1 Contenido del utero (cantidad y aspecto): En las metritis, endometritis y
piometras se encuentra dentro del Gtero una cantidad variable de contenido, mezcla de
mOoco y pus en proporciones variables. Mediante la ecografia se puede identificar con
facilidad la cantidad y el aspecto de ese contenido. El contenido que podemos ver en una
vaca en celo es anecogénico (negro), mientras que en las que tienen una patologia uterina,
muestra una ecogenicidad variable (gris a blanco) en funcién de la cantidad de contenido

purulento: Gris si es mucopurulento y blanco si es purulento (Lorenzo Dias, 2021).

12.2 Aspecto de la pared del Utero: La pared del Gtero varia a lo largo del ciclo. El
grosor del endometrio esta aumentado durante la fase folicular y disminuido en la fase
luteinica del ciclo estral. Sin embargo, también puede variar en las patologias uterinas.
En el ciclo estral, el endometrio aumenta su grosor como consecuencia del edema
producido por los altos niveles de estrégenos, mientras que en una endometritis puede

aumentar por la inflamacion (Lorenzo Dias, 2021).

13. Registro y analisis de datos

Todos los datos obtenidos fueron registrados en una bitacora, de los cuales se incluyen
antecedentes reproductivos, hallazgos clinicos, y caracteristicas individuales (condicién
corporal, nimero de partos, la implementacion de productos hormonales en el animal,
presencia de metritis y raza o cruce genético). Estos mismos datos fueron analizados a
través del programa GrandPad prism 8 con el propdésito de realizar un estudio de

correlacion.
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Se utilizo el software GrandPad prism 8.01, Los resultados se analizaron con el
coeficiente de correlacion de Pearson. considerando diferencia significativa donde -1

correlacion negativa, 0 no existe correlacion y +1 una correlacion positiva.

14. Variables evaluadas

En este estudio se analizaron cinco variables consideradas como posibles factores
predisponentes a la presencia de quistes ovaricos en vacas en edad fertil. Cada variable
fue evaluada mediante métodos clinicos, diagnosticos y de registro productivo, con el fin
de determinar su correlacion con la dinamica ovérica. Las variables y su forma de

evaluacion fueron las siguientes:

14.1Numero de partos (historial reproductivo)

Se registrd a partir de los datos proporcionados por los productores y fichas individuales
de cada animal. Esta variable permitié determinar la experiencia reproductivay su posible

asociacion con la aparicién de quistes ovaricos.

14.2 Condicion corporal
Se evalué utilizando la escala estandar de 1 a 5 puntos, donde 1 representa una vaca

extremadamente delgada y 5 un animal obeso. La evaluacion fue realizada mediante

inspeccion visual y palpacion, siguiendo criterios morfoldgicos definidos para la especie.

14.3 Presencia de metritis

Fue diagnosticada mediante evaluacion clinica y ecografia transrectal, considerando la
presencia de contenido intrauterino anormal, inflamacion de paredes uterinas o secrecion
compatible con infeccion. Esta variable permitio identificar alteraciones uterinas posparto

que pudieran influir en la funcién ovarica.
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14.4 Uso previo de hormonas
Se obtuvo mediante encuestas directas al productor, registrando la aplicacion de

protocolos hormonales previos (GnRH, prostaglandinas, dispositivos intravaginales,
protocolos de sincronizacion, entre otros). Esta informacidn permitié determinar si el uso

de hormonas exdgenas estaba asociado con la aparicion de quistes.

14.5 Raza o cruce genético

Se determind mediante observacion fenotipica, registros del productor y clasificacion
visual de las caracteristicas raciales predominantes. Esta variable permitié evaluar si

ciertos genotipos presentaban mayor predisposicion a quistes.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

El total de la muestra fue de 415 animales evaluados, de los que se lograron obtener los
siguientes datos respectivamente:

16. Distribucion porcentual de Presencia de quistes

Distribucion porcentual de Presencia de quistes
~ 100 :
X
E 80 -
g 60 -
S 40 -
& 20 16
0 _
No Si
Comparacion de vacas que presentaron quistes

Grafico 1 Grafico de la distribucion porcentual de vacas con y sin quistes

En el siguiente grafico se describe en porcentaje el nimero de animales evaluados,
clasificandolos de dos formas, los que no presentaron quistes que corresponden al 98.3 %

(407 vacas) y los que si presentaron que corresponden al 1.6 % (8 vacas), del total de la
muestra que fue de 415 animales.
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17. Distribucion porcentual de Presencia de quistes

Distribucion porcentual de Uso de productos hormonales
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Grafico 2 Distribucion porcentual de Uso de productos hormonales

En el siguiente grafico se describe en porcentaje el nUmero de animales evaluados,
clasificandolos en dos grupos de acuerdo al uso previo de protocolos hormonales,
correspondiendo al 83.4 % (347 vacas) del total de animales que no habian usado
productos hormonales y el 17.5 % (68 vacas) de los animales que si habian utilizado
productos hormonales con anterioridad.

18. Distribucion de la Condicion Corporal (1-5)

Distribucion de la Condicion Corporal (1-5)
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Gréfico 3 Distribucidn de la Condicién Corporal (1-5)

El siguiente grafico describe en promedio el nimero de animales de acuerdo a la
condicion corporal, clasificandolos en 3 grupos: la primera barra corresponde a aquellos

animales que estaban en una condicion corporal entre 2 a 3 (90 animales), el grupo mas
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grande corresponde a los animales que estaban en una condicion corporal entre 3a 4 (274

animales) y el ultimo grupo corresponde a los animales que estaban en una condicion
corporal de 4 a 5 (51 animales)

19. Distribucion porcentual de Presencia de metritis

Distribucion porcentual de Presencia de metritis
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Gréfico 4 Distribucion porcentual de Presencia de metritis

En el siguiente grafico representa en porcentajes (%) la cantidad de animales que al
momento de la evaluacion se encontraban con un proceso infeccioso en Utero, la primera
barra corresponde al grupo de animales que no presentaban infecciones en Utero, que
corresponde al 92% (381 vacas) y la barra de la izquierda corresponde al grupo de

animales que si presentaron una infeccién que fue de 7.9 % (33 vacas).
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20. Distribucion porcentual de Presencia de metritis

Distribucion porcentual de Razas o cruce genético
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Gréfico 5 Distribucién porcentual de Razas o cruce genético

El siguiente grafico representa el porcentaje de las razas que se evaluaron en la presente
investigacion. En orden descendente la primer grafica muestra a vacas criollas (varias
cruzas genéticamente) que corresponden a un 48.6 % (201 vacas), la segunda barra
corresponde a la raza brahman que fue de un 30.1% (124 vacas), la tercer barra
corresponde a la raza gyr que fue de un 10.3 % (42 vacas), la cuarta barra corresponde a
laraza pardo que fue de un 8.9 % ,(36 vacas) la quinta barra corresponde a la raza Holstein
que fue de un 1.6 (7 vacas) y la tltima barra corresponde a la raza simmental que fue solo
de un 0.2 % (5 vacas) de la muestra total de animales (415 ).

21. El numero de partos y su relacion con la presencia de quistes.

Correlacion entre presencia de quistes y Numero de partos
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Graéfico 6 Correlacion entre presencia de quiste y nimero de partos
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Correlacion entre la presencia de quistes ovaricos y el nimero de partos en las vacas
evaluadas. Se evalu0 la correlacion entre la presencia de quistes y el nimero de partos,
para esto fue utilizado el método diagndstico de ecografia para determinar longitudes y
tamanos, mostrando los resultados que existe una correlacion positiva baja, (r = 0.1995)

y un nivel de significancia de p < 0.0001.

22. La condicion corporal y su relacion con la presencia de quistes.

Correlacion entre presencia de quistes y Condicion
corporal
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Gréfico 7 Correlacion entre condicion corporal y la presencia de quistes

Correlacion entre la presencia de quistes ovaricos y la condicion corporal. Para evaluar la
condicidn corporal se utilizo una escala de 1 a 5 (siendo uno muy bajo y 5 obeso) y para
la evaluacion de los ovarios y sus estructuras se utilizé ecografia. Los resultados reflejan
una ausencia de correlacion entre ambas variables r = 0.01825 y un nivel de significancia

de p > 0.7132. Los resultados se analizaron con el coeficiente de correlacion de Pearson.
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23. La presencia de metritis y su relacion con la presencia de quistes.

Correlacion entre presencia de quistes y metritis
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Grafico 8 Correlacion entre presencia de quistes y metritis

Correlacion entre la presencia de quistes ovaricos y la ocurrencia de metritis en las vacas
evaluadas. Se evaluo la correlacion entre la presencia de quistes y la presencia de metritis,
para esto se implemeto el diagnotico por imagenes a traves de ecograia transrectal para
poder evaluar la apariencia del utero y del liquido dentro del utero. Los resultados
mostraron una correlacion positiva baja( r = 0.2382 ) y un nivel de significancia de . p <

0.0001 . Los resultados se analizaron a traves del coeficiente de correlacion de Pearson.

24. El uso de hormonas y la relacion con la presencia de quistes.

Correlacion entre presencia de quistes y uso de hormonas
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Graéfico 9 Correlacidén entre presencia de quistes y uso de hormonas

27



Correlacion entre la presencia de quistes ovaricos y el uso de productos hormonales en

las vacas evaluadas. Se evalud la correlacion entre la presencia de quistes y el uso de

hormonas, para evaluar estos parametros se hacia una pequefia encuesta dirigida al

productor o duefio, con eso datos se demostrd que existe una correlacion positiva débil (r

= 0.2344) pero estadisticamente significativa (p < 0.0001). Los resultados se analizaron

con el coeficiente de correlacién de Pearson.

25. El cruce genético o la raza con la presencia de quistes.

RAZA O CRUCE GENETICO

Correlacion entre presencia de quistes y Raza
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Gréfico 10 Correlacion entre presencia de quistes y raza o cruce genético

Correlacion entre la presencia de quistes ovaricos y la raza o cruce genético de las vacas

evaluadas. Se evalu6 la correlacion entre la presencia de quistes y la raza o el cruce

genético, la evaluacién de estos datos era a través del registro del productor como de

también algunas caracteristicas fenotipicas de cada raza. Dando como resultado una

correlacion positiva débil (r = 0.1599) pero estadisticamente significativa (p < 0.0011).
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La correlacion observada entre el historial o nUmero de partos y quistes ovaricos (r =
0.1995; p < 0.0001) coincide con investigaciones recientes que sefialan que las vacas
multiparas son mas susceptibles a fallas en la ovulacion debido a la acumulacion de estrés
metabolico y a la mayor frecuencia de trastornos posparto (Rahman et al., 2012).
Asimismo, revisiones sobre disfuncion ovérica refieren que la edad reproductiva y la
demanda productiva son factores que contribuyen a la persistencia folicular (Bors y Bors,
2020). Estos elementos sustentan el comportamiento observado en este estudio, donde las

vacas con mayor nimero de partos presentaron una ligera tendencia a presentar quistes.

En relacion con la condicion corporal, los resultados indicaron una ausencia de
correlacion significativa con la presencia de quistes ovaricos (r = 0.01825; p > 0.7132),
lo cual sugiere que, dentro del rango de puntuaciones evaluado, el estado nutricional no
tuvo un efecto determinante sobre la dindmica ovérica. En estos niveles, el estado
nutricional no suele comprometer de manera critica el balance energético ni la funcion
endocrina, condiciones necesarias para que se produzcan alteraciones ovaricas de tipo
quistico. Se ha documentado que los efectos de la condicién corporal sobre la funcion
ovarica se manifiestan con mayor claridad cuando los animales presentan estados
extremos (particularmente pérdidas severas de condicidn en el posparto o puntuaciones
muy bajas) que afectan la secrecion de IGF-1, insulina y LH, elementos clave para la

ovulacion normal (Walsh et al., 2011;).

De igual forma, es conveniente enfatizar que la ausencia de correlacién no implica
ausencia de importancia del estado nutricional: la condicion corporal sigue siendo un
elemento clave en la salud reproductiva de la vaca. Lo que este estudio indica es que, en
este contexto especifico, dentro del rango observado, la condicion corporal no funcion6

como factor predisponente significativo para la formacion de quistes ovaricos.

La presencia de metritis mostré una correlacion positiva significativa con los quistes (r =
0.2382), lo que concuerda con estudios que demuestran que las infecciones uterinas
liberan endotoxinas y citoquinas que interfieren con la sefializacion hipotalamica-

hipofisaria, reduciendo la frecuencia de pulsos de LH y obstaculizando la luteinizacion o
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la ovulacion (Purba et al., 2020). Ademas, otros estudios sefialan que el dafio inflamatorio
del Gtero también puede prolongar la fase de dominancia folicular, favoreciendo la
formacion de estructuras anovulatorias (Purba et al., 2020).

El uso previo de tratamientos hormonales también present6 una correlacion positiva (r =
0.2344; p < 0.0001), lo que indica una correlacion entre la manipulacion hormonal y la
aparicion de quistes ovaricos. Jeengar et al. (2018) describe que el uso indiscriminado de
protocolos reproductivos puede generar desbalances en la retroalimentacion del eje
hipotalamo-hipofisis-gonadas, alterando la maduracion folicular y la luteinizacion.
Asimismo, investigaciones recientes han demostrado que protocolos mal ajustados
pueden incrementar la variacion folicular o interferir temporalmente con la ovulacion
(Cox et al., 2025) Debido a la inexistencia o fata de investigacion, pero hipotéticamente
se considera por técnicos de campo, Instituciones gubernamentales entre otras que el uso

de hormonas para protocolos de sincronizacion no llega ni al 1% en todo el pais.

Respecto a la raza o cruce genético, se observé una correlacion positiva (r =0.1599; p <
0.0011). Este resultado coincide con lo sefialado por Bors y Bors (2020) y CABI (2020),
quienes destacan que las razas lecheras de alta produccién, como la Holstein, son mas
susceptibles a desarrollar disfunciones ovéricas por la alta demanda metabdlica y
energética asociada a su nivel de produccién. En contraste hablando del contexto local en
el que los datos fueron obtenidos, los cruzamientos entre razas ya adaptadas al tropico
pueden expresar mayor resistencia fisioldgica ante las variaciones ambientales (Vasquez-
Tarrillo et al., 2025), lo que explicaria la baja magnitud de la correlacion observada en

esta poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

La presencia de quistes ovaricos en las vacas evaluadas mostré una correlacion positiva
baja pero significativa con factores como el nimero de partos, la metritis, el uso previo
de hormonas y la raza o cruce genético, lo que evidencia que la disfuncion ovérica es un
proceso multifactorial influenciado por condiciones fisiologicas, infecciosas y de manejo

que alteran la funcién normal del eje reproductivo.

La condicidn corporal no presento asociacion significativa con la aparicion de quistes, lo
que sugiere que, dentro del rango observado, el estado nutricional no fue un factor
determinante. En conjunto, los resultados resaltan la necesidad de un diagnéstico
reproductivo temprano y un monitoreo integral para mejorar la eficiencia reproductiva en

los sistemas ganaderos.

Los quistes ovaricos son condiciones dinamicas y temporales, no siempre persistentes.
Un estudio puntual (una visita, un examen por animal) puede no captar quistes que:
estuvieron presentes antes, pero ya se resolvieron, que aparecieron después, o duraron

pocos dias. Por lo tanto, esto reduce la cantidad de casos detectados.

31



VIl. RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo del estudio se enfrentaron algunas limitaciones, entre ellas la
disponibilidad incompleta de registros reproductivos y sanitarios, lo que dificultd la
profundizacion en ciertos anlisis. El tamafio de la muestra estuvo condicionado por la
disponibilidad de fincas y animales, lo cual podria limitar la extrapolacion de los

resultados a otras poblaciones.

Se recomienda desarrollar estudios reproductivos prolongados en un conjunto
representativo de fincas durante varios dias 0 semanas consecutivas. Este enfoque
permitiria identificar con mayor precision la dindmica real de aparicion, persistencia y
resolucion de los quistes ovaricos, ya que estas estructuras pueden ser transitorias y no

siempre estan presentes en un Gnico momento de evaluacion.
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