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RESUMEN

La préactica profesional supervisada se realiz6 en el instituto nacional de formacion
profesional (INFOP) en los municipios de Talanga, Tegucigalpa y valle de angeles del
departamento de Francisco Morazéan, en dicha practica se realizaron diferentes actividades
como ser implementacién y manejo de huertos familiares, elaboracién y aplicacion de

productos organicos, curso de formacion metodoldgica para instructores (FOMI).

En la implementacion y manejo de los huertos familiares se contd aproximadamente con 154
personas en su mayoria mujeres de diferentes sectores de la colonia Suyapa en Tegucigalpa,
se tenia como objetivo que todas las participantes implementaran su propio huerto familiar
para mejorar la condicidn nutricional y econdmica del hogar. Esto se logré con el uso de

técnicas de extension como charlas reuniones de campo y visitas domiciliarias.

Durante la practica profesional supervisada se obtuvo un cambio de aptitud en los
productores del municipio de Valle de Angeles ya que dejaron de utilizar los productos
quimicos y los reemplazaron por productos organicos y asi obtener una alimentacion sana

para los miembros de la familia.

Palabras claves: huertos familiares, productos organicos, condicion nutricional, econdémica,
técnicas de extension



1. INTRODUCCION

La Asistencia Técnica Agropecuaria ha sido considerada como uno de los procesos clave
para orientar el desarrollo productivo y tecnologico del sector rural en general y del sector
agropecuario en particular, puesto que este proceso se ha enmarcado en dos firmes
propositos: 1. proponer y validar alternativas tecnoldgicas que permitan optimizar la
produccidn agraria partiendo de las potencialidades y limitantes de los actores rurales y de
sus condiciones de vida. 2. promover procesos organizativos y de gestion comunitaria, con
el firme propdsito de gestionar modelos de produccion agraria competitivos, sostenibles y
equitativos, y asi contribuir a mitigar los problemas tecnoldgicos, gerenciales y organizativos

mas sentidos de los productores rurales.

Las asesorias técnicas muchas veces esta limitada a los recursos de los que dispongan los
contribuidores a las instituciones de enlace, son muchas las zonas en las que los procesos en
desarrollo estan estancados sea por falta de acceso, poco interés gubernamental entre otros
factores, y es la falta de conocimiento la que limita muchas veces a que estos contribuyan de

manera significativa al desarrollo de las comunidades.

Las actividades encaminadas a la capacitacion y asistencia técnica se desarrollan con
herramientas y métodos de extension, aplicables al campo y los productores como ser charlas,
planificaciones y visitas de campo teniendo como objetivo capacitar productores en areas

especificas de manejo.



Il. OBJETIVOS

2.1 General

Desarrollar habilidades y conocimientos técnicos en el area agropecuaria que permita
incrementar la produccion de los agricultores y ganaderos en el municipio de Talanga,

Francisco Morazan.

2.2 Especificos

Conocer la problematica que afecta en los sistemas de produccion agropecuaria,.

Brindar capacitaciones y asistencia técnicas a productores.

Recibir entrenamiento practico del taller de Formacién Metodoldgica para Instructores.



I11.  REVISION DE LITERATURA

3.1. Extensién Agricola

Segln Risi 1999, se puede decir que la extensién es un proceso de transmision de
conocimientos tecnoldgicos (que no tienen que ser forzosamente nuevos), orientado a
mejorar la produccion, productividad y rentabilidad de los agro negocios con la finalidad
principal de aumentar los ingresos de los pequefios productores y campesinos. ES un proceso
de educacion no formal, en el sentido que no existe ninguna norma legal a la cual se tiene
que regir, y que a la fecha cualquier institucién o cualquier técnico que tenga algun vinculo

con el sector agrario Lo viene realizando.

Polan Lacki 1995, precisa que la extension agricola y rural puede ser definida como la
integracién de conocimientos diferentes para la accion, que permite la definicion e
implementacion de un proyecto de desarrollo por parte de un individuo, de una unidad de
produccidén o de un territorio. En América Latina, la extension agricola y rural se relaciona
con un asesoramiento mas integral con las familias rurales mas necesitadas, no como una

asesoria netamente técnica.

Segun Caporal. F 1998, podemos mencionar tres definiciones para la extension: a) La
extension agricola y rural debe ayudar a mejorar las condiciones de vida del agricultor y su
familia. El asesor tiene la funcion de trasmitir conocimientos cientificos que permitan al
agricultor manejar su finca de manera eficiente. b) La extension es un proceso en el cual el
asesor intenta motivar y capacitar al asesorado a actuar de manera apropiada para solucionar
sus problemas agudos. El conocimiento de las interrelaciones de los problemas impulsa a los
afectados y da sentido a su actuacion. Es una relacién de compafierismo, el asesor solo tiene

como meta el bienestar de la persona a la cual estd asesorando. Debe garantizarse la



autorresponsabilidad y libertad de decision del asesorado ya que él carga finalmente con la
responsabilidad por las consecuencias de su actuacion.

c) La extension agricola y rural pretende encontrar caminos para convertir al encuentro entre
asesor y agricultor en una experiencia humana en la cual las personas aprenden
colectivamente a construir su futuro, el mismo que debe ser fruto de su propia iniciativa,

esfuerzo y creatividad para el cual no existen soluciones de antemano.

Jacobsen. J.1993 manifiesta que; en forma general, la extension es un proceso educativo y
continuo, de intercambio mutuo que contribuye a trasmitir y elevar los conocimientos
cientificos, mejora la calidad y las normas sociales de la comunidad, enriquece las
habilidades practicas con la aplicacion de métodos y técnicas participativas y de tareas
compartidas promueven el protagonismo de la poblacion en la identificacion y solucion de

los problemas.

Para Céardenas. D. 2006 la Extension Rural ha pasado de un enfoque verticalista de
transferencia de tecnologias a un enfoque horizontal y participativo, en donde los agricultores
son sujetos activos de su desarrollo, pues son ellos los que detectan sus problemas, buscan
las soluciones mas factibles para resolver los mismos con la asesoria correspondiente. Por
tanto también se exige un cambio de actitud del técnico o persona que asume la labor de

extensionista.

En estos casos, el rol del agente de extension, no es traer un paquete tecnoldgico para ser
adaptado por los productores con el objetivo que estos sean mas eficientes economicamente
hablando, sino mostrar una variedad de opciones y oportunidades teniendo en cuenta el
conocimiento, situacion y realidad de los mismos. Es decir, que el productor es parte activa
y fundamental en los procesos de cambio, siendo el agente de extension un “facilitador™ de
los procesos de cambio, apoyando a los agricultores en la toma de decisiones a través de sus

propios conocimientos, experiencias y entendimiento de la realidad.



Lozano J.A, 2004 dice que en la mayoria de los paises del tercer mundo ha existido y sigue
existiendo algun tipo de organizacién extensionista. Sin embargo, la experiencia en este caso
no ha sido muy satisfactoria. Muchos donantes se sienten frustrados en sus intentos de
mejorar este sistema. Para los agricultores las consideraciones econdémicas y sociales pueden
tener un gran peso en sus decisiones, y por lo tanto seria en vano proponer técnicas a los
agricultores que no respondan a sus intereses o para las cuales no disponen de acceso

necesario a medios y materiales financiero.

Segun Quiel. P. 2009, los gobiernos tienden a retirar a los extensionistas, en parte por
dificultades financieras y politicas. Las ONG son un medio muy Util para la transferencia de
tecnologia. Sin embargo, en general, la politica oficial ha sido lenta en reconocer esa
contribucion y, en consecuencia, limitd sus alcances. Las ONG que trabajan en espacios
rurales, actdan con total autonomia, incluso aisladas unas de otras y en otros casos se presenta
dualidad de funciones dentro de un mismo sector de la poblacién, ademas, han empezado a
asumir un mayor rol en la extensién agricola, concentrandose frecuentemente en areas que el

gobierno ha descuidado.

3.2 Asistencia técnica

La asistencia técnica es considerada un procedimiento técnico que permite orientar y
dinamizar procesos productivos agropecuarios, constituyéndose en una estrategia potencial
para gestionar procesos de desarrollo rural. se define define como “el apoyo permanente que
se le brinda a productores, habitantes del sector rural, organizaciones y entidades territoriales
para la concrecién de proyectos que optimicen los rendimiento econoémicos y la calidad de
sus actividades productivas, garanticen la sostenibilidad del medio ambiente y mejoren las

condiciones de vida de las poblaciones beneficiarias de estos mismos proyectos”.

Gonzaéles (2.004), le imprime un contexto mas amplio a la asistencia técnica, asociandola a
la proyeccién y propuesta de conocimiento a determinados escenarios productivos,

sugiriendo que es un proceso de intercambio con la poblacion rural, de distintos
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conocimientos destinados a mejorar la capacidad de gestion de los recursos para el desarrollo.
De su parte, Huertas (2.002) considera a la asistencia técnica un sistema por el cual se orienta
al agricultor para seguir determinadas técnicas agropecuarias indispensables para obtener una

mayor produccion y productividad.

Segun lo anterior, la asistencia técnica implica un proceso holistico que incluya no solo
variables productivas y tecnoldgicas sino también ambientales. De acuerdo a Gonzéles
(2.004), si la asistencia técnica es un proceso de intercambio de conocimientos, esta debe
contener dos elementos: el mejoramiento de la eficiencia de los procesos productivos sobre
la base de la sostenibilidad ambiental y el fortalecimiento de la competitividad de los

productos y de dichos procesos.

3.3 Huertos Familiares

Los huertos organicos pueden proveer de una alimentacion sana y completa, al producir una
gran variedad de verduras, las que brindan vitaminas y minerales, asegurando de esta manera
una alimentacion equilibrada. Ademas, es sindnimo de agricultura ecoldgica, ya que no se
requieren muchas herramientas, ni productos quimicos en todo el proceso de cultivo,

recoleccion, manipulacién y conservacion (Nufiez y Vatovac, 2006).

Las ventajas de los huertos familiares es la produccion para el autoconsumo, produccion
continua de alta calidad, sin contaminacién y de produccion con un minimo esfuerzo. El
establecimiento del huerto se debe comenzar con lotes de terreno pequefios y se van
aumentando segun la experiencia y las necesidades a cubrir de produccion (SAGARPA,
2012).

Asi mismo, los huertos familiares, aparte de proveer de productos fundamentales para el
sostenimiento del ndcleo familiar, son espacios vitales, generadores de procesos que

fortalecen el tejido social. Es el lugar donde hay intercambio de productos agricolas, juegan



los nifios y hay un flujo constante de saberes entre los pobladores a nivel ambiental, cultural

y social (Jiménez-Escobar et al. 2011).

Por otra parte, cuando los huertos estan ubicados en patio trasero en condiciones urbanas y
semi-urbana pueden ser denominados huerto familiar urbano. Su importancia radica en que
el establecimiento y manejo es realizados por todos los miembros del grupo familiar de una
manera sencilla, sin la utilizacién de insumos quimicos, de gran riesgos en la salud vy el
ambiente (Ospina, 2012).

En los huertos las familias pueden adoptar la tecnologia mediante la aplicacion de las técnicas
difundidas, como el abonamiento organico de estiércol de cerdos, ganado y de gallinaza de
la zona. Se aplicara una incorporacion del abono en los primeros 10 cm de la cama, en el

momento de la preparacién del suelo (Orozco, 2008).

3.4 Cambio climatico

Segun COLPROCAH, 2016, desde que el hombre existe en la tierra, el dioxido de carbono
(CO2) y otros gases han estado y otros gases han estado presentes en la atmosfera para
mantener el calor en el planeta. No obstante, en las Gltimas décadas, la combustién de
combustibles fésiles originada por la revolucién industrial, la concentracion de dioxido de
carbono (CO.) y otros gases se han incrementado resultando en cambios severos del clima

mundial tales como:

e Aumento de la temperatura de la tierra y de los océanos.
e Deshielo de los glaciares.

e Cambio en los patrones de lluvia.

¢ Incremento en las frecuencias de huracanes, tormentas.

e Cambios en los bosques y en los ecosistemas terrestres.



3.4.1 Evidencia del cambio climatico

Cabe mencionar de que COLPROCAH, 2016, por siglos el hombre ha sabido que las
condiciones climéaticas acarrean infecciones, epidémicas y que pueden influenciar
directamente la tasa de muertes, lesiones fisicas y la salud mental entre otros. Es asi como se

mencionan algunas evidencias de los efectos del cambio climatico:

e Los niveles actuales de didxido de carbon en la atmosfera estan por sobre 400 ppm lo que

representa un incremento de 100 ppm desde 1950.

e En Groenlandia un glaciar de 91,780 km? se estan derritiendo aceleradamente y el nivel
del mar se incrementa en medio metro, al derretirse completamente y las consecuencias

se haran sentir por décadas.

e El glaciar del monte Kilimanjaro en Africa ha perdido el 85 % de hielo desde 1952 al
2006.

3.4.2 ¢ Qué origina el cambio climatico?

Muchos factores naturales y humanos causan cambios en el balance de la energia en la tierra
de manera que el efecto invernadero es un fendmeno atmosférico natural que permite
mantener la temperatura del planeta al retener parte de la energia proveniente del Sol
(COLPROCAH, 2016).

En otras palabras, la temperatura de la tierra depende del balance entre la energia que entra
y a energia que sale del planeta. Cuando la energia solar es absorbida por la tierra, entonces
la tierra se calienta y cuando la energia solar es reflejada de regreso al espacio, entonces la

tierra se enfria. Es asi que una parte de los rayos del sol son reflejados al espacio por las



nubes y otra parte atraviesa la atmosfera y calienta la superficie de la tierra y los océanos
(COLPROCAH, 2016).

Cualquier factor que genere un cambio sostenido entre la cantidad de energia que entra al
sistema (en este caso la tierra y su atmosfera) y la energia que salen del sistema, puede generar
un cambio climatico (COLPROCAH, 2016).

El incremento acelerado de las concentraciones de didxido de carbono (CO2) en la atmosfera
se debe al uso industrial y quema de combustibles que contienen carbono (petréleo, carbon,
gas natural, lefia), a la deforestacién y a la quema de la biomasa vegetal son los causantes de

las concentraciones aceleradas de dioxido de carbono en la atmosfera (COLPROCAH, 2016).

3.4.3 Efecto del cambio climético

Mas de 1300 cientificos de los Estados Unidos y de otros paises presiden que la temperatura
en la tierra se incrementara de 2.5 a 10 grados Fahrenheitfi en los proximos siglos y que la
magnitud del efecto del cambio climatico dependera de la cantidad de gases emitidos a la
atmosfera. Como resultado de lo anterior (COLPROCAH, 2016):

e EIl cambio climatico continuara mas alla del proximo siglo.
e Las temperaturas seguirdn aumentando.

e Cambios en los patrones de las lluvias.

e Mas sequias y olas de calor.

e Huracanes mas fuertes e intensos.

e El nivel del mar se incrementara de 1 a 4 pies para el 2100.
e El océano artico quedara sin hielo.

e Inundaciones en muchos paises.

e Muerte por enfermedades y epidemias.



3.4.4 Adaptacion al cambio climatico

Actualmente, el cambio climatico es uno de los problemas mas complicados que el hombre
esta enfrentando porque la vida en este planeta esta colapsando. Albert Einstein manifesto:

“Locura es seguir haciendo lo mismo y esperar resultados diferentes” (COLPROCAH, 2016).

Si las emisiones de gases y especialmente de dioxido de carbono (CO2) han aumentado la

temperatura en este planeta, ironicamente, el sector agricola se ha convertido en uno de los

maximos emisores de gases creando asi un impacto negativo mundial, en donde se acenttan

(COLPROCAH, 2016):

e Las deforestaciones en los bosques y en la selvas para utilizarlas en pastoreo o para
cultivos agricolas, reduce el consumo de dioxido de carbono.

e El cultivo del arroz y la fermentacion entérica del ganado produce metano.

e La aplicacion de fertilizantes produce liberacion de 6xido de nitroso.

La agricultura es extremadamente vulnerable al cambio climatico ya que depende del
aumento de las temperaturas, disminuye la produccion agricola, hace proliferar las malas
hierbas y las plagas, acarrea perdida en las cosechas a corto y a largo plazo (COLPROCAH,
2016).

En Honduras el cambio climatico ha ocasionado consecuencias graves en la agricultura y
menguado fuertemente la economia nacional. Algunos de los efectos del cambio
consecuencias del cambio climético, tomar acciones inmediatas y practicas donde participen
todos los niveles locales, nacionales e internacionales, publicos y privados a fin de evitar su
pronta extincion (COLPROCAMH, 2016).

COLPROCAH, 2016, en Honduras se deben incorporar en la agenda publica e

institucionalizar estos desafios como una necesidad de estado. Asi mismo se recomienda:
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e Mejorar el acceso a tierras agricolas, a insumos, a tecnologias, a la asistencia técnica, al
acceso al riego, al crédito y a los mercados.

e Disminuir la emision de gases de efecto invernadero

e Reforestar y conservar los bosques y selvas (captura de carbono atmosferico).

e Clasificar sectores, regiones o actividades sensibles al cambio climatico

e Acrecentar el nUmero de &reas protegidas.

e Educar a la poblacion sobre efectos cambio climatico

e Coordinar los esfuerzos de adaptacion de los gobiernos locales y nacionales

e Implementar politicas y programas de desarrollo agricola y ganadero efectivo y de
aplicacion practica especialmente en las comunidades rurales

e Fortalecer los programas de nacionales de investigacion y extension agricola y ganadera

3.5 Agricultura Sostenible

Hablando de modalidades de agriculturas diferentes de la «tradicional», suele haber cierta
confusion entre conceptos tales como agricultura organica, agricultura sostenible, agricultura

bioldgica, agricultura alternativa y sistemas LISA (Villalva, S y Fuentes, J. s.f.).

Un sistema de agricultura es «alternativo» cuando persigue la obtencién de alimentos
mediante:
* Integracion de los procesos naturales en la produccion: fijacion del nitrogeno por bacterias

del suelo, equilibrio entre las plagas y sus depredadores, etcétera.

* Reduccion del empleo de factores productivos (fertilizantes, productos fitosanitarios,

combustibles, piensos y semillas) ajenos a la explotacién.
« Utilizacion de los potenciales genéticos de las plantas.
* Mejora de la relacion entre sistema productivo y potencial productivo del suelo.

* Incremento de la eficiencia y la salubridad de la explotacion.

11



Segun la definicion de Eldor Paul, la agricultura sostenible es un sistema de produccion
agraria conservador de recursos, ambientalmente sano y econdmicamente viable. Al mismo
tiempo debe reconocer los valores humanos, suministrando alimentos de alta calidad y
manteniendo a la familia agricultora y a las comunidades rurales como parte de un sistema

saludable (Villalva, S y Fuentes, J. s.f.).

La agricultura sostenible se puede considerar como un sistema alternativo en el que se intenta
sustituir factores productivos externos por otros producidos en la explotacion. Ademés, como
se deduce de la definicion anterior, la idea de «sostenible» supone no sélo la obtencion de
una rentabilidad de los productos agrarios, sino ademas la produccion de alimentos
saludables para las generaciones presentes y futuras a unos precios razonables para los
consumidores y suficientes para mantener la economia del sector agrario (Villalva, Sy

Fuentes, J. s.f.).

EI concepto expuesto de agricultura sostenible coincide esencialmente con el de agricultura
orgénica (también llamada agricultura bioldgica y agricultura ecoldgica), pero contempla
ademas la aceptacion social y la duracion temporal de los sistemas (concepto dinamico) y
permite la utilizacion de productos quimicos en la explotacidon, cosa no admitida en la

agricultura organica (Villalva, S y Fuentes, J. s.f.).

Existe una variante de los sistemas de agricultura sostenible que son los sistemas LISA (Low
Input Sustainable Agriculture), en los que ademas del concepto de «sostenible» tratan de

minimizar los aportes de elementos externos (Villalva, S y Fuentes, J. s.f.).

3.5.1 Causas De La Aparicién De Los Sistemas Agricolas Alternativos

Segun Villalva, S y Fuentes, J. s.f., para encontrar estas causas hay que analizar la
problematica que se viene planteando en la agricultura tradicional, entendiendo como tal la
agricultura comercial e industrial que se practica desde mediados de nuestro siglo. En lineas

generales asistimos a:
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* Un incremento de los costes de produccion, debido al empleo de muchos factores ajenos a
la explotacion (fertilizantes, productos fitosanitarios, combustibles, piensos y semillas; en
general se llaman «inputs»), que ademas resultan cada vez mas caros. Por otra parte, la
evolucion de la agricultura hasta la actualidad ha provocado una fuerte dependencia del
suministro de estos factores, ya que las explotaciones son incapaces de producirlos para su

propio uso (Villalva, Sy Fuentes, J. s.f.).

* No esté asegurado el abastecimiento futuro para algunos de estos elementos necesarios para
la explotacion. Es el caso de los combustibles fésiles (gasoil, gasolina) y algunos productos

quimicos fertilizantes y fitosanitarios.

* Se resefian cada vez con mas frecuencia problemas de resistencias de malas hierbas, insectos
y otros organismos dafiinos a los productos fitosanitarios. Ademas se observan descensos de
la productividad de los suelos debido fundamentalmente a problemas de erosion, pérdidas de

materia organica y de elementos nutritivos.

* La gran cantidad de productos quimicos utilizados genera contaminaciones de aguas
superficiales y subterraneas, disminucion de la calidad de los alimentos (por los residuos de
estos productos) y aumento de los riesgos para la salud de los aplicadores (muchos de estos

productos son de toxicidad elevada para el hombre y otros mamiferos).

* El mismo empleo de productos quimicos y de muchas de las técnicas productivas actuales
destruye gran cantidad de vida silvestre que nos puede resultar beneficiosa. Cada vez es mas
preocupante el gran nimero de pequefias y medianas explotaciones que no pueden soportar
la competencia de las mas grandes y desaparecen. Esto origina graves problemas sociales

(abandono de zonas rurales, paro, etc.) y economicos.

Menciona Villalva, S y Fuentes, J. s.f., como respuesta a esta problematica aparecen diversos
sistemas alternativos de agricultura, y entre ellos, la agricultura sostenible y la agricultura

organica. Ambos estan basados en métodos productivos que utilizan:
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* Fertilizacion organica (animal y vegetal) y manejo de la fertilidad del suelo.

» Defensa de cultivos contra malas hierbas, plagas y enfermedades, mediante el uso de

organismos beneficiosos, rotaciones de cultivos y medios mecanicos.

La agricultura sostenible incorpora ademas:

e Empleo de productos quimicos (tanto fertilizantes como fitosanitarios) de forma
racionalizada.

e Manejo integrado de plagas.

El proceso de transformacion de una explotacion tradicional en otra sostenible se desarrolla

en las siguientes fases:

e Diagnéstico: Estudio de condiciones de partida, Identificacion de los fallos del sistema
tradicional.

e Planificacién: Evaluacion de otras posibilidades de funcionamiento, Consideracion de
limitaciones técnicas y econdmicas. Disefio del nuevo modelo productivo.

e Ejecucidn: Pruebas y ajustes en parcelas de la explotacion, Puesta en préctica.

e Evaluacion: Seguimientos y evaluacion de resultados, Posibles modificaciones.

3.6 Escuelas de campo (ECAS)

El enfoque de las escuelas de campo (ECAS) fue desarrollado por especialistas de la FAO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion) a finales de los
afios 1980 (Pontius et al. 2002). Inicialmente, se implementd con productores de arroz en el
sureste de Asia como una forma de incentivar la aplicacion de principios agroecoldgicos en

la toma de decisiones para el manejo integrado de plagas en ese cultivo. En ganaderia, en el
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2001 el ILRI (Instituto Internacional de Investigaciones en Ganaderia) inicid su aplicacion
en Kenia a fin de capacitar a pequefios productores lecheros y posteriormente se amplié a
sistemas mixtos (cultivos-animales) en el sureste de Asia y China (Groeneweg et al. 2005).

Segun la FAO, las ECAS son una forma de ensefianza aprendizaje fundamentada en la
educacion no formal, donde Familias Demostradoras y equipos técnicos facilitadores
intercambian conocimientos, tomando como base la experiencia y la experimentacion a
través de métodos sencillos y practicas, utilizando el cultivo o el espacio del hogar como
herramienta de ensefianza aprendizaje. Se utilizan ejercicios practicos y dinamicas que
promueven el trabajo en equipo, desarrollando las habilidades para tomar decisiones

orientadas a resolver problemas (FAO 2011).

Segun el manual de las Escuelas de Campo para Agricultores (ECASs) en el PESA-Nicaragua
redactado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), Las Escuelas de Campo de Agricultores, (ECAS), estan constituidas por grupos de
agricultores y agricultoras que se reinen semanalmente, durante todo el ciclo vegetativo de
un cultivo, con el fin de compartir y valorizar el conocimiento local, adquirir nuevos
conocimientos y encontrar mejores estrategias para el manejo de nuevas tecnologias. Durante
el proceso estan siempre acompafiados por un facilitador, persona que tiene la funcién de
estimular el autoaprendizaje de cada uno de los participantes a través de la observacion,
reflexion y el analisis de los fendémenos o procesos que ocurren en el contexto de la ECA.

El nimero de agricultores y agricultoras mas apropiado para formar una ECA es de 15 a 25.
El “aula” de una ECA es el campo y el “curso” en el cual participan es el desarrollo del
cultivo desde la siembra hasta la comercializacion del producto cosechado. Aunque por el
momento la mayoria de las ECAs estan vinculadas a la agricultura, también existen

experiencias de ECAs en los sectores pecuario y agroforestal
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3.6.1. Teméatica de la ECA

Los temas tratados en una ECA estdn enmarcados en las fases del cultivo (preparacion del
suelo, calidad de la semilla, fertilizacion, manejo de plagas, etc.). Sin embargo, el proceso no
necesariamente debe abarcar todas las etapas y debe concentrarse en las que los integrantes

de la ECA solicitan apoyo o donde existan vacios de conocimiento.

Esto requiere una priorizacion de la temética, que debe realizarse antes de iniciar el ciclo, y
en la que participaran activamente los agricultores y agricultoras que estaran involucrados en
la conduccion de la ECA. El éxito de esta metodologia radica en que las familias campesinas
mejoran sus capacidades para entender y solucionar sus problemas tecnologicos,
desarrollando de esta manera las capacidades necesarias para tomar decisiones

fundamentadas en un andlisis basado en la observacion y en la experimentacion.
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Ubicacién

La experiencia obtenida durante la préctica profesional supervisada se desarrollé en los

siguientes municipios del departamento de Francisco Morazan

4.1.1. Valle de Angeles

El municipio de Valle de Angeles tiene una poblacion de 16,000 habitantes. Las actividades
econdmicas se desarrollan en el siguiente orden: en primer lugar, la poblacién local se emplea
mayoritariamente en Tegucigalpa, la capital del pais (lo que la convierte en una ciudad hotel),
en segundo lugar el turismo basado en la gastronomia y artesanias locales, la tercera actividad
de importancia es la agricultura de subsistencia con una incipiente porcién comercial. Otra
de las fuentes de ingreso es la extraccion y venta de madera de forma clandestina, muy
relacionada con la expansion urbana y agricola. A pesar de la oferta educativa de 32 centros
de educacion todavia existe un 30 % de analfabetismo en los adultos. Hay dos centros de
salud puablica con control de vacunacion y control de vectores de transmision de
enfermedades facilitado por un técnico de salud preventiva completado por grupos
comunitarios de saneamiento basico y un comité municipal de salud que monitorean la salud
publica (Fundacion Vida, 2004).

4.1.2. Talanga

Se encuentra ubicado en la zona norte del Departamento de Francisco Morazan en la region

nororiental del pais, posee una elevacion promedio de 764.0 mts sobre el nivel del mar y



cuenta con una extension territorial de 437.9 Kmz, de los cuales el 60% es Valle y el otro
40% son terrenos ligeramente irregulares entre los que se destacan los cerros de Capiro,
Montafiita, Los Machucados, La Papayita, El Caliche, Cueva del Zope y El Coyote. El clima
es tropical variable y oscila entre los 12 °C y 36 °C, siendo su promedio anual de 28 °C El
mes mas lluvioso es octubre y el mas seco es marzo. Existe un 40% de precipitacion pluvial
anual (COFINSA).

Ubicacion geografica de la zona donde se
desarrollo el trabajo
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Figura 1. Localizacion de la zona de trabajo

4.1.3 Tegucigalpa

La capital de este pais es la bella ciudad de Tegucigalpa la cual se encuentra en el centro del
territorio Hondurefio y pertenece al departamento de Francisco Morazan. Tegucigalpa fue
fundada en 1578 por Real Villa de San Miguel de Heredia de Tegucigalpa y esta se encuentra

rodeada por montafas y es dividida en dos zonas por el Rio Choluteca o Rio Grande.
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Esta ciudad tiene una area de 751.1 kilometros cuadrados con una elevacion de 990 metros
0 3,250 pies sobre el nivel del mar. En el censo del 2009, la poblacién de Tegucigalpa es de
1, 086,641 con un total de 1, 324,000 incluyendo toda el area metropolitana.

4.1.4 Descripcion de la institucion donde se realizo el trabajo

El Instituto Nacional de Formacion Profesional - INFOP, creado mediante Decreto Ley No.
10, del 28 de diciembre de 1972, es la institucién rectora de las politicas de formacion
profesional, proporcionando a los hondurefios y hondurefias una opcion de formacion,

capacitacion y certificacion para enfrentar los retos de la sociedad moderna.

Tiene como objetivo Contribuir al aumento de la productividad nacional y al desarrollo
econémico y social del pais, mediante la formacion ocupacional que responda al
establecimiento de un sistema nacional de formacion profesional para todos los sectores de
la economia y para todos los niveles de empleo, de acuerdo con los planes nacionales de

desarrollo econdmico y social y las necesidades reales del pais

Vision:
Ser la institucion lider de Honduras en formacion profesional, reconocida por sus estandares
internacionales de eficacia, eficiencia y calidad, para contribuir al desarrollo del pais con

equidad social.

Misién:
Rectorar la informacion, acreditacion y certificacion profesional, por medio de la
administracion y ejecucion de procesos cientificos y tecnoldgicos, para satisfacer las

necesidades del talento humano y contribuir con el desarrollo econémico de Honduras
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4.2 Materiales Y Equipo

Para la realizacion del trabajo profesional supervisado se utilizaron los siguientes materiales:
Libreta de Campo

Lapiz

Computadora

Pancartas

Salones donde se realizaron las reuniones

VvV V V V V V

Camara Fotogréafica

4.3 Metodologia

Para identificar la principal problematica de desarrollo de las comunidades del municipio de
Valle de Angeles y de los diferentes sectores de la colonia Suyapa en Tegucigalpa se
utilizaron diferentes herramientas de extension tradicional y en conjunto con las diferentes

lideres de los sectores se realizé un analisis FODA. (Ver anexo 7)

Las herramientas utilizadas fueron técnicas de extension participativa, reuniones de grupos,

visitas domiciliarias.

4.4 Fase Preparativa

Esta primera fase consistio en la relacion y reconocimiento de los actores involucrados en el
proceso del estudio con el consultor principal para motivar a las comunidades y sensibilizar
a los productores sobre nuevas formas de accion conjunta a través del consenso. La
preparacion comenzd con reuniones en la Col. Suyapa de Tegucigalpa y en Valle de Angeles,
donde se explico la metodologia a utilizar, las normas del proyecto y la forma en que se

desarrollara cada actividad de campo o de saldn.
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Planificacion general de actividades desarrolladas durante el lapso de tiempo estipulado para

la préctica profesional supervisada

Con los técnicos de INFOP se planificaron cada una de las actividades a realizar, las cuales
se ordenaron de acuerdo a las necesidades de los participantes, asi mismo se decidié la forma

en que se trabajaria ya sea visitas de campo, reuniones.

Reunion con los instructores de INFOP en el municipio de Valle de Angeles para determinar
las actividades a realizar en el periodo de practica y donde se establecio los dias que

estariamos en dicho municipio

4.5 Fase de Reconocimiento Contextual

Reconocer cada una de las comunidades y de los sectores en los municipios de Valle de
Angeles y Tegucigalpa respectivamente, e igual mostrarse de acuerdo con los lideres de cada

Zona.

Visitas domiciliarias a los representantes de cada sector para identificar los temas de mayor

interés y asi mismo planificar la ejecucion de los proyectos.

Se realizd un analisis FODA para conocer las fortalezas, oportunidades debilidades y

amenazas que existen en los sectores

Visitas a las comunidades del sauce, chinacla, y el guayabo donde se realizaron semilleros y

siembra de diferentes cultivos horticolas.
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4.6 Fase de desarrollo

Se diagnosticaron los problemas mas frecuentes que afectan los diferentes cultivos en cada

una de las comunidades.

Asistencia técnica en la preparacion de los diferentes productos organicos con los

productores de las diferentes comunidades.

Impartidas diferentes charlas acerca del manejo de huertos familiares a todos los sectores de

la colonia Suyapa

Instalacion de nuevas tecnologias como ser sistema de riego con temporizador en

comunidades de Valle de Angeles

Se identificaron el namero de familias que forman parte del proyecto de huertos familiares
en la Colonia Suyapa de Tegucigalpa. Se realizé un recorrido en los 9 sectores de la Col.
Suyapa (montafiita, libertad 1 y 2, flores de oriente, matute, 17 de sep., Villanueva, aldea

Suyapa, universidad) para conocer la problematica de las familias.

En el municipio de valle de angeles se contaba con las siguientes comunidades: la sucia, san
Juancito, el guayabo, chinacla, chiquistepe, el sauce, buena vista, S.0.S y las martitas. Se

realizaron semilleros, desinfeccion, siembra y trasplante de algunas hortalizas.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Socializacion de anteproyecto

El anteproyecto fue socializado con los instructores de INFOP con el fin de conocer los
objetivos propuestos para que posteriormente sean ejecutados.

A continuacion se describen los resultados obtenidos de las actividades que se planificaron y

realizaron con los instructores de INFOP

5.2 Capacitaciones que se realizaron durante el periodo de préctica

Capacitacion del personal de INFOP hacia los practicantes acerca del curso de formacion
metodoldgica para instructores (FOMI) el cual consiste en ayudar al profesional a mejorar

sus técnicas en las capacitaciones que brinde

Se capacitaron un total de 154 personas de los 9 sectores, a las cuales se les daba una charla,
luego se ponia en préctica los conocimientos adquiridos anteriormente. Las charlas que se

impartieron fueron de huertos, semilleros, sustratos, siembra, abonos entre otros.

5.3 Entrega de semillas y uso del nivel A

A los participantes de los huertos familiares de los 9 sectores se les entregaron semillas de
15 cultivos diferentes entre ellos tomate, pepino, repollo, lechuga, apio, zanahoria, cebolla,

chile, rabano, zapallo, remolacha, perejil, acelga, culantro.



Lanzamiento de curvas a nivel y entrega de frutales a productores de la comunidad del

guayabo.

5.4 Elaboracién de productos organicos

Caldo Sulfocalcico: Es un producto de cal y azufre que al ser aplicado sobre plantas enfermas
ademés de controlar el patdgeno, penetra en las células de la planta y participa en la

formacion de aminoécidos y proteinas.

Los materiales utilizados son:
e 3lbs de libras de azufre
e llbdecal

e 4 litros de agua

Elaboracion: Se hierve los 4 litros de agua, cuando ya se esta hirviendo se agrega la libra de
cal y los 3 libras de azufre hasta que se torne un color rojo ladrillo para ser utilizado

inmediatamente.

Bio-fertilizante: Son insumos formulados con uno o varios microorganismos los cuales de
una forma u otra, proveen o mejoran la disponibilidad de nutrientes cuando se aplican a los
cultivos, el uso de biofertilizantes es una alternativa para reducir la aplicacion de fertilizantes

quimicos y de otros agroquimicos que dafian el medio ambiente.

Materiales utilizados:

e 2 litros de suero

1 galon de melaza
e 6 libras de madreado o cualquier leguminosa
e 60 litros de agua

e 15 libras de pasto tratado o excremento de vaca fresco
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e 2 galones de MM activado

e 4 libras de harina de roca

e 4 deceniza

e 15 litros de hidrolisis de humos de lombriz
e 3 litros de hidrolisis de fosfito

e 5 litros de M5

e 1 litro de calcio sulfocalcico

e Barril de 200 litros

Pasto Tratado: Materia prima para elaborar biofermentos; sustitutos del estiércol en la

elaboracion de abonos organicos sélidos.

Elaboracion: el zacate debe ser tierno y completamente picado, revolver bien con la melaza
y semolina; luego se le incorpora el agua 0 MMA dejando un 20% de humedad, que la mezcla
sea uniforme; esto se determina agarrando un poco en la mano y al estrujar debe estar hUmedo
pudiendo elaborar un terrén quebrajoso; se llena el recipiente y compactarlo a modo que no

queden entradas de aire, estara disponible en 15 dias.

Hidrolisis de Humus de Lombriz: Estimula a la planta para la produccion de hormonas, por
lo tanto se puede tomar como un activador de procesos bioldgicos dentro de las plantas para
la absorcidn de minerales, en términos sencillos estimula a la planta para que esta se alimente.

Para la elaboracion de humus de lombriz se necesitan los siguientes ingredientes:

e Humus de lombriz
e MMA

e Potasa 0 Jabon
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Elaboracion: se mezclan los ingredientes, esta disponible en 3 dias cuando se utiliza potasa;
moverlo por 3 dias seguidos una vez por la mafiana y otra vez por la tarde por 5 min en una

misma direccion, es un proceso de dinamizacion.

El pH de la hidrolisis esta en un rango de 12-14, se debe regular el pH con MMA, este debe

de estar en un rango de 4-8 para poder ser utilizado.

Bocashi: Fertilizante solido organico mas completo que podemos elaborar, su principal
funcion es engordar el suelo; estimular el crecimiento de las plantas y raices, mejora las
defensas de las plantas, proporciona nutrientes como nitrégeno, fosforo, potasio, magnesio y

silice. Su objetivo es mejorar la calidad del suelo facilitando el paso de aire y agua.

Materiales utilizados

e 1qq cascarilla de arroz, hojarasca, tallo de maiz picado, zacate seco picado o casulla de
frijol bien picada

e 1qq de suelo, humus, bocashi, compost 0 zompopera

e 1qq de estiércol (vaca, cerdo, gallina)

e 1qq de salvado, semolina, afrecho o maiz molido

e 11bde levadura, MMA 0 MMS

e 10 Ib de cenizas, harina de roca o fosfito

e Aguaal 20% o MMA

e Carbdén molido

e 1 galén de melaza

Elaboracion: se mezclan los ingredientes tipo pastel, los primeros 3 dias se voltea dos veces,
luego de esto se voltea una vez por dia hasta que ya no desprenda calor y esté completamente
seco, esto es un indicador de que el producto esta listo, el tiempo para poder utilizarlo
dependera del clima de la zona donde se prepara el fertilizante, si es un clima calido puede
estar listo en 25-30 dias en climas templados puede tardar hasta 45 dias; se debe recordar que
este producto no se debe mojar ni exponer al sol durante su preparacion ya que algunos
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minerales son volatiles por lo cual se considera necesario tenerlo bajo techo o cubrirlo con
plastico. Para que no haya exceso de calor en la mezcla es necesario que el volcan no

sobrepase de un metro.

M5: Es un insecticida, acaricida y fungicida foliar pero su accion es mas como insecticida

repelente.

Insumos e ingredientes para un barril de 200 litros:
o 8 libras de hojas de plantas aromaticas

e 2 Kkilos de chile picante

e 1 galdn de melaza

e 2 Kkilos de jengibre

e 1 galon de agua ardiente

e 2Kkilos de ajo

e 2 Kkilos de cebolla

e 1 galdn de vinagre

e Agua lo que agarre el barril o MMA

Elaboracion: picar ajos, chiles, cebolla, jengibre, plantas aromaticas, luego colocar todos
estos ingredientes en el barril, si desea también puede hacer un chupén y meter todo lo sélido,
después ir diluyendo la melaza, agua ardiente y el vinagre dentro del barril lo llenamos con
agua hasta el maximo de su capacidad, debe quedar herméticamente sellado para que no entre

oxigeno.

Estara disponible en 15 dias para ser utilizado, al utilizarlo cerrarlo rapidamente ya que

puede entrar la mosca llamada macelaria y producirnos gusanos.
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Microorganismos de Montafia Activado (MMA): Es una fuente rica en microorganismos
como ser hongos, bacterias y levaduras benéficas para devolver la microbiologia a los suelos

estos microorganismos son los encargados de descomponer la materia organica del suelo.

Elaboracion: se disuelve la melaza en el agua, luego se coloca los MMS en un saco tipo
chupon, se sumerge luego se tapa no se debe dejar entrada de aire, disponible hasta los 15

dias para aplicar directamente al suelo o por la via foliar.

Se pueden hacer hasta 3 activaciones utilizando el mismo chupén incorporando los mismos
elementos (agua y melaza) hay que recordar que los MMA se deben utilizar dentro de los
siguientes 30 dias después de su activacion ya que despues de este tiempo los
microorganismos contenidos en €l se mueren y se convierten en proteinas y aminoacidos que

se pueden utilizar como abono tipo foliar.

Microrganismos de Montafia Solidos (MMS): Es la base de la agricultura organica, se trata
de una captura y reproduccion de organismos benéficos para devolver la microbiologia a los

suelos

Elaboracion: lo que se busca es recolectar organismos que descompongan la materia organica
del suelo, para ello se debe ir a un bosque virgen a recolectar la hojarasca en descomposicion
ya que se encuentra invadida estos microorganismos que al final son los que queremos
capturar y reproducir. Una vez recolectados los ingredientes debemos hacer una mezcla
homogénea, luego la echamos en el recipiente y la compactamos para que no queden camaras
de oxigeno para que no se reproduzcan organismos patdgenos, queda completamente sellado

herméticamente y estara disponible en 30 dias.

Fosfito: Es un producto que se utiliza para la preparacion de fertilizante crudo y
biofertilizante.
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VI. CONCLUSIONES

El principal problema de los 9 sectores de la colonia Suyapa se ven reflejados por la falta de

asistencia técnica en el manejo de los huertos familiares.

La siembra de los huertos familiares con las personas participantes ayudo a solventar el

problema nutricional y econémico.

La organizacion del personal de INFOP y de los productores ayudo a que estos lograran una
mejor produccidn asi mismo a obtener nuevos conocimientos acerca del manejo de cultivos

con productos organicos.

Las diferentes capacitaciones impartidas fueron de mucho provecho para los productores ya

que la mayoria fueron puestas en practica.

Se obtuvo un gran conocimiento en el curso de formacion metodoldgica para instructores que
nos ayudara a fortalecer nuestras habilidades y técnicas al momento de impartir

capacitaciones ya sea a productores, familias entre otros.



VIl. RECOMENDACIONES

Concientizar a los productos a seguir utilizando los abonos organicos ya que se reducen
enormemente los costos de produccidn y no se estaria contribuyendo a la contaminacion del

medio ambiente.

Debido a la problematica que existe con la falta de asistencia técnica es necesario que las

lideres mas ayuda a instituciones como INFOP.

Incentivar a las familias a que sigan sembrando sus huertos ya que estos ayudan a mejorar

tanto la parte nutricional como econdémica del hogar.

Encontrar un mercado estable por parte de los productores de las comunidades de Valle de

Angeles para comercializar sus productos.

Al momento de la elaboracion de los productos organicos tener todos los insumos o

ingredientes necesario para obtener un excelente abono.

Utilizar todos los productos elaborados para proporcionarle al cultivo un buen manejo para

tener una buena produccion.
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IX.PLAN DE TRABAJO

. Sep. Oct Nov Dic
Resultado Esperado Actividades P
4 |1]2]3]al1]2]3]4 2
1. Conocer la problematica que afecta en los sistemas de produccion agropecuaria
1.1.1 Interaccion con productores X
1.1 Productores con 1.1.2 Identificacion de la problematica X
Propuestas para Mejorar la — S
Produccion 1.1.3 _AnaI|S|s participativo (FODA)_ para
determinar Fortalezas, Oportunidades, X
Amenazas
1.1.4 Identificacion de causa y efectos X
2. Brindar capacitaciones y asistencia técnicas a productores
2.2.1 Capacitaciones teorico-practico X X X
2.1. Productores 2.2.2 Establecimiento de nuevas tecnologias X X X
Capacitados y
Fortalecimiento de 2.2.3 Implementacion y seguimientos a X X X
Habilidades en el Campo parcelas de campo
2.2.4 Aprovechar al maximo las herramientas X X
que tenemos en nuestro medio
3. Recibir entrenamiento préactico del taller de Formacién Metodol6gica para Instructores
3.1 Instructores con
Formacion Metodologica X | X
para brindar capacitacion |3.3.1 Capacitaciones




X ANEXOS



Anexo 2. Siembra de semillas de hortalizas
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Anexo 3. Elaboracion de semillero

Anexo 4. Elaboracion de biofertilizante
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Anexo 5. Capacitacion a las lideres de los sectores de la colonia Suyapa

Y & ¢ = 2
Anexo 6. Monitoreo de huerto familiar cultivo de tomate y repollo
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Anadlisis FODA Colonia Suyapa Tegucigalpa

Fortalezas

1- Apoyos Gubernamentales

2- Salones para diferentes reuniones

3- Buen nivel de organizacion

4- Acceso a medios de trasporte

Oportunidades

1- Apoyos de ONG

2- Participacion de las mujeres

3- Proyectos de desarrollo

4- Desarrollo de sectores

1- Falta de asistencia técnica

2- Desinterés por parte de la poblacion

Debilidades

3- Alto indice de desempleo

4- Alto indice de analfabetismo

1- Plagas y enfermedades en los cultivos

2- Uso inadecuado de los productos organicos
Amenazas

3- Intermediarios para la venta de sus productos

4- Falta de terreno para sembrar

Anexo 7. Andlisis FODA Colonia Suyapa Tegucigalpa

38




