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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo se realiz6 con el proposito de brindar asistencia técnica a los productores
de granos bésicos, especialmente a aquellos que producen en laderas. Se realizé en aldeas de
los municipios de Candelaria, Gualcinse, san Andrés y santa Cruz, Lempira, del 6 de octubre
al 16 de enero del 2015. Para el desarrollo del trabajo profesional supervisado, se utilizo el
método descriptivo, complementado con la observacion y el desarrollo de una serie de
actividades como: recoleccién de muestras de suelo, revision de parcelas cultivadas, practicas
para mejorar las variedades de maiz, instalacion de parcelas diversificadas, charlas post
cosecha, y recoleccién de variedades criollas, tanto de maiz, frijol y sorgo. Logrando
fortalecer el sector agropecuario con investigaciones e innovaciones desarrolladas y lideradas
por los agricultores para fortalecer la seguridad de las semillas, promoviendo el uso
sostenible y la conservacion de los recursos filogenéticos. Apoyo al fortalecimiento y
desarrollo de pequefias empresas (incluyendo la de mujeres y jovenes) para la
comercializacion de semillas y otros productos. Estrategias de igualdad de género y de
participacion juvenil, implementadas para promover el liderazgo, empoderamiento
econdmico y el acceso a los recursos, beneficiando a las mujeres y los jovenes de las zonas

mas pobres del pais.

Palabras claves: Asistencia técnica, productores, método descriptivo, recursos filogenéticos

y empoderamiento econdémico.
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l. INTRODUCCION

Los granos basicos en Honduras representan un importante rubro econémico en la economia
agricola del pais, representando cerca del 7% del &rea total cultivada que es cerca de 1.0
millon de hectareas. La produccion de granos basicos se caracteriza por ser principalmente
de naturaleza tradicional, localizada en suelos de baja fertilidad y con utilizacion de poca
tecnologia. Es por esto que los rendimientos obtenidos por los productores son muy bajos
(FHIA 2006).

La mayoria de los granos comestibles cosechados en los trépicos se pierde debido a los
inadecuados sistemas de manejo, almacenado y técnicas de procesamiento. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) estima que la pérdida
global alcanza un 10%. Debido a que los granos estan al alcance de la mayoria de la poblacién

en los paises en desarrollo, constituyen una parte importante de la dieta (L6pez 2002).

El trabajo de investigacion tuvo como propdsito difundir las mejores variedades de semillas
criollas, brindando asistencia técnica a los productores de granos basicos, para mejorar los

rendimientos obtenidos por los pequefios productores.



2.1.

2.2.

1. OBJETIVOS

General

Brindar asistencia técnica a productores de granos basicos con semillas de

sobrevivencia en tres municipios del sur de lempira.

Especificos

Caracterizar el comportamiento de las nuevas variedades de ajonjoli, frijol, maiz y

sorgo, en el sur de Lempira.

Difundir variedades criollas de ajonjoli, frijol, maiz y sorgo en Santa Cruz, San
Andrés y Candelaria Lempira.

Rescatar las semillas criollas de granos basicos que estan en peligro de extincion, en

el sur de lempira.



I11.  REVISION DE LITERATURA

3.1. Descripcién de (FIPAH)

La fundacion para la Investigacion Participativa con Agricultores de Honduras ( FIPAH) es
una fundacion privada sin fines de lucro, que trabaja en los departamentos de; Yoro, Intibuci,
Francisco Morazan, Lempira y La Paz, con la finalidad de desarrollar un programa de
investigacion agricola participativa que ayude a los agricultores y las agricultoras
especialmente a los ubicados en las laderas a encontrar alternativas que rompan el ciclo
vicioso de pobreza y degradacion ambiental, la batalla contra la pobreza tiene que basarse en

el manejo sostenible de los recursos naturales (Nuila 2012).

3.2.  Asistencia técnica

Segun Hernandez (2005) en el mundo, hay una gran variedad de tipos de apoyo técnico a los
agricultores, que lleva a tanta diversidad de interpretaciones, y dificultad para discutir uno
sin especificarlo frente a los otros. Por ejemplo, el término "Extension Agricola™
generalmente se aplica al apoyo a la agricultura familiar. En Europa y Norte Ameérica; y se
refiere al apoyo técnico y gerencial que reciben los productores agricolas, sean ellos grandes
0 pequefios, en Europa Central y Oriental la extension agricola se refiere al apoyo técnico a

la agricultura familiar privada.

El término "Asistencia Técnica" puede ser entendido de diferentes formas. Normalmente se
refiere a asesorias especializadas, netamente técnico productivas, dirigidas hacia productores
agropecuarios que pueden ser grandes o pequefios, familiares o industriales. Generalmente,

pero no siempre, los mismos productores pagan de forma directa o indirecta para este tipo de



servicios. Esto puede ser por medio de un contrato con una agroindustria o un servicio estatal
descentralizado o compartido, o bien, cuando ésta sea privado o privatizado, por cuenta

propia (Hernandez 2005).

3.3.  Semillas criollas

Consideramos como semillas criollas no solo los granos, sino también las plantas, animales,
flores, arboles nativos, frutas, hierbas, plantas medicinales y muchas otras. Una diversidad
de especies que se encuentran en la naturaleza y que fueron cuidadas, mejoradas y
preservadas a lo largo del tiempo, pasando de generacién en generacion, alimentando a los
seres humanos y a los animales. Las semillas criollas son las semillas cuidadas y mejoradas
bajo el dominio de las comunidades tradicionales. Son fruto de la evolucién de la naturaleza
y del trabajo de diferentes pueblos (Albarelo et al 2009).

Segun Grupo Vicente Guerrero (s.f.) nuestros antepasados encontraron la manera de cultivar
y mejorar el maiz, pero también sabian almacenar y conservarlo durante mucho tiempo. Para
€s0 usaron construcciones especiales como cuexcomates de barro y trojes de madera. Hoy la

gente guarda los granos en un cuarto de la casa o los venden inmediatamente.

También se ha acostumbrado de usar los quimicos o pastillas para tratar las semillas en el
almacene. La verdad es que los cuartos nos son adecuados para almacenar, porque son
calientes y el maiz se agorgoja mas rapido. Y los venenos fumigantes o de polvo pueden
afectar nuestra salud respirdndolos o comiendo el grano, parar evitar pérdidas de grano y
semillas y para proteger nuestra salud es necesario de construir almacenes adecuados y darle

a los granos una tratamiento con cosas naturales (Grupo Vicente Guerrero s.f.).

Honduras es considerado el tercer pais mas afectado por los efectos de la vulnerabilidad ante
el cambio climatico, los problemas que enfrentan nuestros agricultores con los efectos del

cambio climatico son las altas o escasas precipitaciones, la temperatura y la luz solar, siendo
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los principales factores determinantes de la produccion agricola. La variabilidad climética es
ya la principal causa de las variaciones anuales de la produccion tanto en los paises en
desarrollo como en los desarrollados. En las ultimas décadas la temperatura promedio anual
en Honduras se ha incrementado mientras la precipitacion ha tendido a reducirse (Nuila
2012).

Los principales productos de granos basicos producidos en Honduras son Maiz, Frijol, Arroz
y Sorgo. Los pequefios productores generan el 76% de la produccion agricola del pais, se
atribuye que producen el 40% mas que la mediana y gran empresa agropecuaria. Con una
contribucion al PIB agricola del 4.0% (Guzman 2012).

Honduras es un pais que presenta grandes déficits en la produccion de alimentos por muchas
causas y sus politicas equivocadas, son las responsables de ese desabastecimiento casi
permanente. Muchos han sido los intentos, pero en la realidad, poca la voluntad, por lo que
afio a afio se acentla la brecha entre ricos y pobres, causada por la merma en la produccién
de alimentos en el campo (CURLA 2010).

3.4. Empresas productoras de semilla en Honduras

En el pais existen siete empresas dedicadas a la produccion e importacién de semilla
mejorada, pertenecientes en su totalidad al sector privado. Las empresas Hondugenet y
Zamorano realizan la produccién nacional de semilla mejorada de maiz, frijol, sorgo y arroz,
que equivale a un 15.41% mientras que Bayer, Cadelga, Duwest, Monsanto y Cristiani
realizan importaciones de maiz y sorgo, equivalentes a un 84.59%. La semilla Importada

viene principalmente de Guatemala, México, Argentinay EEUU (Guzman 2012).

Segin Guzman (2012) todas las empresas a nivel nacional que producen semillas tienen

como su principal cliente al gobierno, las importadoras tienen como su principal cliente a



productores grandes y pequefios pero el estado también forma parte de su cartera de clientes

pero no es el principal.

3.5. Ofertay demanda de semilla

La oferta interna de semilla de maiz representa el 42% del total de semilla utilizada en el afio
y la guardada por el productor representa un 58%; la brecha entre las dos es muy poca, el
crecimiento de las importaciones en este rubro esta dando pasos agigantados, se estima que
en 2 afios las importaciones pueden superar la oferta nacional sino se toman las estrategias y
medidas necesarias. Las empresas artesanales y semi-industriales de semillas tienen un gran
reto de mejorar sus rendimientos de cultivo y potenciar su posicionamiento en el mercado de

semillas a nivel nacional (Guzman 2012).

3.6.  Elcultivo de ajonjoli

Hay diferentes variedades de ajonjoli, se pueden dividir por su color y su precocidad, las mas
comunes son de color blanco y negro o tostado. Las primeras se caracterizan por su buen
desarrollo y por ser exigente en nutrientes del suelo, por tanto reciben mejor precio y se usan
para la panificacion y reposterias. La segunda variedad corresponde a las semillas mezcladas
(coloraciones) entre amarillo a marron oscuro, la planta es mas pequefia con menores
rendimientos, y se desarrolla en suelos pobres en nutrientes, es mas rastica que la blanca y

se usa para la produccion de aceites y harinas (CEI 2012).

El CEI (2012) demostro que un 70 por ciento de la produccion mundial se destina a la
elaboracion de aceites y harinas, la industria alimenticia es el principal segmento de mercado.
Los principales productores mundiales de ajonjoli son, Myanmar, India, China Etiopia y
Sudan, que acumulan el 72 por ciento de la produccién mundial. En el caso de México y
Centroamérica, la participacion en la produccion es de 0.7 y 1.5 por ciento respectivamente.
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3.6.1. Semillas de ajonjoli

Las semillas de ajonjoli tienen un sabor y aroma a nueces. Debido a su alto contenido de
grasa (aceite) las semillas pueden llegar a dafarse (ponerse rancias) rapidamente. Para
almacenarlo, es preferible hacerlo bajo refrigeracion o en un lugar bastante fresco,
almacenado en seco herméticamente. De esta manera pueden almacenarse hasta tres meses,
en caso de refrigerarlo la semilla dura hasta 6 meses, en caso de congelarlo hasta un afio. En
cambio, el aceite de ajonjoli es mucho maés estable y podrd mantenerse fresco por afos

(Zamorano s.f.).

Almacenamiento de la semilla

Tradicionalmente a semilla se almacena en sacos, ya que el periodo de almacenamiento no
es muy largo debido a que es comercializado inmediatamente o ya estaba comprometido. Al
almacenar tener mucho cuidado con la palomilla (Sitrotoga sp.) Este se reconoce por ver una
tela de arafia rodeando o cerca del recipiente. Al mismo tiempo la semilla es susceptible a
otras plagas como ser hongos. Para prevenir este tipo de problemas, se recomienda sellar

herméticamente el recipiente (Zamorano s.f.).

3.7. Variedades criollas de maiz

Tuza morada: Periodo vegetativo: Hasta los 150 dias para la cosecha (madura a 100 dias)
Caracteristicas fisicas de la planta: Abundante follaje, mide hasta 3 metros, cafia gruesa y la
flor es morada. Caracteristicas fisicas de la mazorca: De buen tamafio, buena cobertura, la
tuza es de color morado. Caracteristicas fisicas del grano: Grano cristalino de color blanco,
de forma triangular, grano grande y pesado. Rendimiento por cosecha: 20 a 30 quintales por
manzana (OCDIH 2007).



Tipos de suelo que prefiere: No tiene preferencias y soporta los excesos de agua. Condiciones
climéticas 6ptimas: Prefiere climas calidos. Susceptibilidad a plagas y enfermedades: Es
susceptible a los ataques del gusano cogollero (Spodoptera frugiperda) Distancias de
siembra: a cuadro 60 centimetros entre planta y 120 centimetros entre surco

Almacenamiento: Es resistente al gorgojo (Sitophilus zaemais) (OCDIH 2007).

Pacaya: Periodo vegetativo: Hasta los 120 dias para la cosecha (elote a 90 dias)
Caracteristicas fisicas de la planta: Es de porte bajo (1.60 metros) Caracteristicas fisicas de
la mazorca: Buena cobertura. Rendimiento por cosecha: 30 quintales por manzana Tipos de
suelo que prefiere: No tiene preferencias. Condiciones climaticas dptimas: Prefiere climas
calidos. Susceptibilidad a plagas y enfermedades: Muy resistente a plagas y enfermedades.
Distancias de siembra: 30 centimetros entre plantas y 80 centimetros entre surcos. Es

susceptible al gorgojo (Sitophilus zaemais) (OCDIH 2007).

Maiz de pan o maiz blanco: Periodo vegetativo: Hasta los 90 dias para la cosecha (elote a
60 dias) Caracteristicas fisicas de la planta: Es de porte bajo (1.6 metros) Caracteristicas
fisicas de la mazorca: Pequefia de tamafio, buena cobertura. Rendimiento por cosecha: 25
quintales por manzana Condiciones climaticas optimas: Prefiere climas calidos.
Susceptibilidad a plagas y enfermedades: Resistente a plagas y enfermedades. Distancias de

siembra: 50 centimetros entre planta y 70 centimetros ente surco (OCDIH 2007).

Negro de montafa: Periodo vegetativo: Hasta los 110 dias para la cosecha (madura a 80
dias). Es de porte alto, cafia gruesa y mide hasta 3 metros. Caracteristicas fisicas del grano:
Grano fino y redondo y de color negro Caracteristicas fisicas del olote: Grande y fino.
Rendimiento por cosecha: 15 quintales por manzana. Prefiere suelos fértiles, de ladera, ricos

en materia organica. Condiciones climaticas 6ptimas: climas frios. Susceptibilidad a plagas



y enfermedades: Muy resistente a plagas y enfermedades. Distancias de siembra: 1 metro
entre planta y 1.5 metros entre surcos (OCDIH 2007).

3.8.  Elfrijol: produccion e importancia.

La produccidn agricola en Honduras esta geograficamente definida en siete zonas o regiones
administrativas, concentrandose principalmente en las regiones Nor-Oriental (departamento
de Olancho) y Centro -oriental (departamentos de Francisco Morazan y el Paraiso), las cuales
aportan el 52% de la produccion de frijol del pais, seguidos por las regiones Nor-Occidental
16%, Occidental 12%, Centro Occidental 9%, Litoral Atlantico 8% y Sur 3% (SAG 2011).

La mayor limitante en la produccion de frijol de las variedades criollas es la enfermedad del
Virus del Mosaico Dorado Amarillo del Frijol (VMDAF), causada por un geminivirus. El
VMDAF es la enfermedad viral més importante en América Central y puede causar pérdidas
entre el 30 y el 100% dependiendo de la edad de la planta y la resistencia varietal (RED
SICTA 2008).

El Programa de Investigaciones en Frijol (PIF), de la Escuela Agricola Panamericana, ha
dedicado recursos y tiempo en la investigacion para disponer de materiales mas resistentes a
plagas y enfermedades y de mayores indices de produccién. A través del mejoramiento
genético se han desarrollados méas de 30 variedades mejoradas, incluyendo entre las méas
importantes en Honduras, a las variedades de grano rojo Tio Canela 75, Amadeus 77,
Carrizalito, DEORHO y Cardenal (SAG 2008).

La oferta interna de frijol representa el 12% de la semilla utilizada por los productores y el
88% de la demanda es guardada. Amadeus y Deorho son los que se mencionan ademas de
una gran lista de nombres que por zonas son identificadas algunas semillas criollas. Los
productores de frijol tienen una mayor costumbre de guardar semilla de sus cosechas para la

siguiente temporada de siembra (Guzméan 2012).



3.9. Cultivo de sorgo

El sorgo es una graminea de origen tropical que ha sido adaptada, a través del mejoramiento
genético, a una gran diversidad de ambientes, siendo considerado uno de los cultivos
mundiales de seguridad alimentaria. Es por ello que en Argentina se adapta muy bien a la
Regién Pampeana de clima templado.

Ademas, el sorgo estd provisto de una estrategia de latencia que le permite suspender el
crecimiento hasta que se restablezcan nuevamente las condiciones favorables. Por otro lado,
son muy variados sus posibles usos para la alimentacion ganadera, pudiendo ser utilizado
como verdeo de verano bajo pastoreo directo, diferido, como reservas en forma de silo de

grano humedo y de planta entera o0 como concentrado (Carrasco 2011).

3.9.1. Lasemilla de sorgo

Segun Carrasco (2011) la semilla de sorgo presenta tres componentes principales: la capa
externa, que constituye alrededor del 8%, el embrién con el 10%, y el endospermo con el
80% de la semilla de sorgo madura. El embrion es rico en proteinas estructurales, lipidos y
minerales. La proteina en la capa periférica del endospermo es reemplazada gradualmente
por el almidon. En el caso del sorgo la mayor cantidad de proteina se encuentra en el

endospermo, donde una cantidad muy limitada de los aminoacidos, lisina, se producen.

La semilla de sorgo es la mas pequefia de los cultivos de cosecha gruesa, por lo tanto, su
crecimiento inicial sera mas lento que el del maiz o la soja. De hecho, el crecimiento no es
muy rapido hasta los 15 cm de altura, cuando la planta ya tiene establecido el sistema de

raices y comienza a absorber los nutrientes mas rapidamente (Carrasco 2011).

El caso del sorgo la cantidad de semilla (granos-semilla) que los productores guardan es

mayor a la que se oferta en el pais (Guzman 2012).
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IV. MATERIALESY METODOS

4.1.  Descripcion del lugar

La practica se realizo con FIPAH (Fundaciéon para la Investigacion Participativa con
Agricultores de Honduras).en San Andreés, Santa Cruz y Candelaria Lempira. Segin Google
earth (2013) San Andrés Lempira cuenta con una altura promedio de 1669 msnm, 13,585
habitantes. Santa Cruz se ubica a una altitud promedio de 1506 msnm, pendiente maxima de
35.5 % y minima de 16.9 %. EI municipio de Candelaria esta ubicado en la region intermedia
de la zona sur del departamento de Lempira, con una altura promedio de 650 msnm, con una
temperatura promedio de 20 -27 °C y una precipitacion pluvial promedio de 1200-2000
mm/afio (Alcaldia Candelaria 2012).
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il . %
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Figura 1. Ubicacion de préactica profesional supervisada.




4.2. Materiales

Para el desarrollo de la préactica se utilizé lo siguiente: Motocicleta, Libreta de campo, lapiz,

calculadora cientifica, pala o palin, machete, camara digital, cinta métrica, computadora etc.

4.3. Meétodo

Para el desarrollo del trabajo profesional supervisado, se utilizd el método descriptivo,
complementado con la observacion y el desarrollo de una serie de actividades como:
asistencia técnica, charlas post cosecha, instalacién de parcelas diversificadas y recoleccion

de variedades criollas.

4.4.  Desarrollo de la practica

Se utilizaron las metodologias de FIPAH (Fundacidn para la Investigacion Participativa con
Agricultores de Honduras), que fueron adoptadas de los Comités de Investigacion Agricola
Local (CIAL) el método consiste en la aplicacion de ocho pasos metodologicos, estos pasos

contienen el método cientifico en una manera muy practica.

Los comités son elegidos por su propia comunidad que acompafiados por un grupo de
colaboradores debera generar o adaptar tecnologias apropiadas a las condiciones locales, todo

el proceso va acompafiado de monitoreo y evaluacion continuo interno y externo.

4.4.1. Instalacion de ensayo de sorgo en Gualmuraca Lempira

El ensayo se instalé en la propiedad de don Santos Vargas; consistié en sembrar 20

variedades de sorgo, 19 variedades procedentes de Nicaragua mas la variedad local. El

12



objetivo del ensayo era: conocer la variedad de sorgo que mejor se adapta a las condiciones

agroclimaticas del sur de Lempira.

Se midieron 11 metros de ancho y 40 metros de largo; dejando un pasillo de 1 metro para la

toma de datos, quedando cada variedad en un area de 5x 3.60 metros. Realizando labranza

minima, y el sorgo se hizo regado sobre la hilera, una dosis de 20 gramos de sorgo por cada

hilera de 5 metros. Lo tapamos con tierra suelta a 5 veces el tamario de la semilla.
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¥ Var 7T
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= WVar 15 Var.6
'y
Var.ld
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Var.17 Var.d
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-
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Figura 2. Instalacion de ensayo de sorgo en Gualmuraca, Lempira.

40m
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4.4.2. Formacion de CIALs

En la mayoria de las aldeas de Candelaria, ya existian grupos campesinos organizados y con
ellos se instalaron parcelas diversificadas, parcelas demostrativas de variedades de maiz,
frijol, sorgo y ajonjoli. Pero en las que no estaban organizadas fue donde convocéndolos a
una reunion para explicarles el objetivo del proyecto y se logré formar varios CIALs (Comité

de investigacion agricola local) para trabajar con ellos.

Figura 3. Formacion de CIALs

4.4.3. Visita a productores

Se logro visitar parcelas de frijol, maiz y sorgo de muchos productores, al observar presencia
de insectos o enfermedades, procediamos a la recomendacién de cualquier producto quimico

u organico que fuese eficiente para su control.
14



Figura 4. Revision de parcelas en campo.

4.4.4. Instalacion, manejo y caracterizacion de ensayo de ajonjoli

Se instalaron ensayos en Tenango Gualcinse, y en Santa Cruz, sembrando cuatro variedades

criollas de ajonjoli en un &rea de 5 metros cuadrados, entre ellas: san Juaquin, Igualteco,

Cirandano y Brs seda con dos repeticiones

Cirandano

10m

Igualteco

San Juaquin

BrS Seda

San Juagquin

BrS Seda

Cirandano

Igualteco

-t

Tm

-

Figura 5. Mapa de validacion de cuatro variedades de ajonjoli.
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4.45. Seleccion masal estratificada

Es un método simple de mejorar plantas aldgamas y consiste en elegir los mejores individuos
por sus fenotipos, recoger la semilla que ellos producen, mezclar esta semilla para formar la

generacion siguiente y repetir el ciclo de seleccion.

La seleccién, es mas efectiva para aquellas caracteristicas de alta heredabilidad como: la
altura de la planta, resistencia a enfermedades, precocidad, prolificidad, adaptabilidad, pero
por otro lado, dicha seleccidn es poco efectiva para las caracteristicas de baja heredabilidad,
como: rendimiento, acame, resistencia a insectos, entre otros. Es un proceso de varios afios
de investigacion, pero es muy efectivo, logrando tener poblaciones uniformes, en cuanto a
altura de planta, posicién de la mazorca en la planta se seleccionan las plantas que estan en

competencia completa.

Figura 6. Toma de datos para seleccion masal estratificada.
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4.4.6. Recoleccion de muestras de suelo en el sur de lempira.

El muestreo se realiz6 junto con los productores en las aldeas de candelaria, san Andrés y
santa cruz, en cada parcela se tomaron 20 submuestras de 200 gramos, luego se
homogenizaron y se enviaron 2 libras al laboratorio. Es importante que la muestra de suelos
sea representativa del terreno que se desea evaluar, los andlisis de suelos en el laboratorio se
hacen siguiendo metodologias bastante detalladas y con técnicas analiticas cada vez mas
exactas y precisas (Gutiérrez, 1997; Ruiz, 1997).

Materiales usados:

Mapa de la finca, machete, barreno, pala, cuchillo balde, bolsas plasticas, marcadores y

hojas para identificar la(s) muestra(s)

Toma de submuestras

Se tomaron 20 submuestras en cada parcela luego se homogenizaron, sacando una muestra

de 2 libras para enviarlas al laboratorio.

Cuidados al tomar muestras del suelo: En el muestreo de suelos lo que se busca es
recolectar muestras que sean representativas del terreno y por ende es necesario tomar

precauciones:

» No tomar muestras cerca de los caminos, canales, viviendas, linderos, establos,
saladeros, estiércol, estanques o lugares donde se almacenen productos quimicos,
materiales organicos, o en lugares donde hubo quemas recientes, para asegurar la

calidad en la muestra.
17



» Durante el muestreo hay que evitar fumar, comer, o0 manipular otros productos (cal,

fertilizantes, cemento, etc.)

» No utilizar bolsas o costales donde se hayan empacado productos quimicos,
fertilizantes, cal o plaguicidas. No tomar muestras de un solo sitio del terreno. Todo

esto se hace para evitar la contaminacion de la muestra y obtener resultados falsos, es

importante realizar estos analisis unos 2 a 3 meses antes de establecer el cultivo.

Figura 7. Recoleccién de muestras de suelo.
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4.4.7. Determinacion de floracion en variedad paraisito, portillo flor.

Realizada en Tenango, aldea de Candelaria en una parcela demostrativa de frijol, variedad
paraisito, con productores locales, tomando como referencia, la hilera mas uniforme dentro
de la parcela, para obtener mayor precision en los resultados, se contabilizaban el total de
plantas existentes, cuando ya estaba floreado méas del 50% de la hilera, se confirma la
floracion de la variedad. Esta variedad en las condiciones agroclimaticas del sur de Lempira

florece a los 37 dias despueés de siembra.

4.4.8. Charla post cosecha en maiz

La charla se impartié en Gualmuraca Lempira con productores de la zona, el gran problema
de los productores de esta zona es que cosechan el maiz hasta 3 meses después que doblan
sus milpas, por esta razon tienen perdidas muy significativas por pudricion, dafio por roedores

entre otros.

Se les recomendo realizar la cosecha de 22 dias en adelante después de doblar las milpas y
luego reducir la humedad del grano hasta dejarlo entre 12 a 14 % de. Ellos por tradicion curan
el maiz con photoxin o gastion utilizando hasta 3 pastillas por silo de 18 quintales, estos

productos quimicos son muy eficientes, pero son dafiinos para la salud.

FIPAH esta difundiendo muchas practicas para curar los granos entre ellas el curado con ajos
y el uso de la candela. Ellos adoptaron la practica de la candela por més eficiente, facil y
econdmica, la cual consiste en llenar el silo de maiz dejando un espacio en la superficie,
luego sobre la superficie poner una paila con la candela encendida y luego tapar el silo y

sellarlo muy bien.

La candela permanece encendida por efecto del oxigeno, esta se apaga cuando se termina el

oxigeno del silo, dejandolo sin condiciones de vida para los gorgojos y otros plagas aerobicas.
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Esta préctica se repite cada vez que se abre el silo, para evitar que el silo permanezca con
oxigeno y no haya forma de vida para los insectos, esta es una practica muy facil de aplicar

y ademas es muy saludable.

4.4.9. Instalacion de parcelas diversificadas

Se pretende que las familias tengan de todo en una misma parcela, granos basicos,

medicinales, frutales, hortalizas, condimentales y maderables, se instalaron en Gualcinse,

Candelaria, san Andrés y santa Cruz.

Figura 8. Instalacion de parcelas diversificadas.
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4.4.10. Recoleccién de variedades criollas

Se tomaron ciertas consideraciones al momento de recolectar una variedad en campo; se
recolectaron mazorcas con punta tapada, preferiblemente de plantas que tuviesen
competencia completa. En Candelaria se logré recolectar 10 variedades diferentes de maiz,
cinco de sorgo y seis de frijol.

Todo esto se realizd con el objetivo de crear un pequefio banco de germoplasma, para
asegurar la supervivencia de estos materiales criollos, los cuales FIPAH a través de los CIALS

los van a sembrar cada afio para mantener la viabilidad de las variedades recolectadas.

Figura 9. Recoleccién de variedades criollas de maiz.
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V. RESULTADOS

Investigaciones e innovaciones desarrolladas y lideradas por los agricultores logrando
fortalecer la seguridad de las semillas, promoviendo el uso sostenible y la

conservacion de los recursos filogenéticos.

Establecimiento de parcelas diversificadas, para fortalecer la seguridad alimentaria

de las familias rurales de la zona.

Apoyo para el fortalecimiento y desarrollo de pequefias empresas (incluyendo la de

mujeres y jovenes) y para la comercializacion de semillas y otros productos.

Estrategias de igualdad de género y de participacion juvenil, implementadas para
promover el liderazgo, empoderamiento econdmico y el acceso a los recursos para

las mujeres y los jovenes de las zonas mas pobres del pais.



VI. CONCLUSIONES

» Se logro difundir variedades de granos basicos tanto de maiz, frijol, sorgo y ajonjoli
unas procedentes de la parte norte y otras de Nicaragua las cuales se adaptaron muy

bien a las condiciones agroclimaticas del sur de lempira.

» Las nuevas variedades de granos basicos, resultaron mas resistentes a la sequia,
plagas, enfermedades y por ende fueron més productivas, siendo aceptadas por los
productores locales.

» Se recolectaron muchas de las variedades criollas, tanto de maiz, sorgo, frijol y
ajonjoli, formando un pequefio banco de germoplasma, con el propdésito de conservar

esta diversidad genética.



VIl. RECOMENDACIONES

» Los productores de la zona por tradicion siembran el frijol ceda, el cual es susceptible
al ataque de plagas y enfermedades, resultando poco productivo, se recomienda que
siembren nuevas variedades; cedron, campechano, los cuales ya fueron probados en

la zona y resultaron mas productivos.

» Implementar un programa de financiamiento a los CIALs (comités de investigacion
agricola local) para incentivar a los productores a sembrar en masa y experimentar

con nuevas variedades criollas de granos basicos.

» Acompafiar a los agricultores en todo el ciclo del cultivo con asistencia técnica,
capacitandolos y convenciéndolos que cosechen el maiz en épocas méas tempranas,

para que logren reducir en gran parte las pérdidas post cosecha.
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Anexo 1. Hoja para toma de datos en la recoleccion de variedades criollas
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