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RESUMEN

La presente préctica profesional supervisada se llevo a cabo bajo la coordinacion de la
Universidad Nacional de Agricultura y personal de la Red de Desarrollo Sostenible (RDS),
y se realiz6 con el objetivo de diversificar la produccion mediante cultivos complementarios
para fortalecer la composicion de la dieta alimenticia en hogares de los productores de la
comunidad de La Vega, Marale, Francisco Morazan. Para ello se consider6 a la familia como
unidad de estudio, por lo que se utiliz6 una parcela representativa de validacion con 13
familias, las que fueron distribuidas proporcionalmente en la comunidad de la Vega del
mismo municipio y escogidas de forma aleatoria considerando, que solo se tomaria en cuenta
viviendas de perfil humilde y donde residen nifios menores de cinco afios 0 mujeres
embarazadas. Los productores proporcionaron los predios para instalar las parcelas con
cultivos complementarios. Para la promocién de los mismos se utiliz las tecnologias de
informacion y comunicacion (TICs), estas fueron un factor importante, ya que estas
herramientas lograron acercarnos e incentivar a los productores los cuales iniciaron siendo
cuatro productores lideres que decidieron implementar en su hogar las parcelas de validacion,
pero al final con el uso de videos, capacitaciones y testimonios impartidos por el facilitador
y los mismos productores lideres se logré que los otros, optaran por emprender la actividad
logrando aumentar el nimero de huertos a 13 familias beneficiarias con los productos y en
mayor grado con los conocimientos para instalarlos ellos mismos. Al final los productos
fueron utilizados en su dieta como complementos a los alimentos preparados, ellos
prepararon gran variedad de ensaladas y sopas en su hogar, asimismo se reforzé el alimento
brindado en la merienda escolar.

Palabras claves: Cultivos complementarios, Marale, Tecnologias de informacién y
comunicacion (TICs), Huerto.
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I INTRODUCCION

El tema de la seguridad alimentaria habia estado relegado durante al menos dos décadas en
las agendas global y hemisférica, hasta que la crisis agroalimentaria de 2008 lo elevd de
nuevo a la palestra mundial. En ese afio, varios factores se conjugaron para provocar serios
problemas de oferta de alimentos y de volatilidad y alza de sus precios, entre los cuales se
pueden citar las pobres cosechas en varios paises proveedores, la desviacion de ingentes
cantidades de tierra para sembrar cultivos destinados a la produccién de biocombustibles, la
creciente demanda de alimentos en las economias emergentes y la reduccion de los stocks de

ciertos commodities agroalimentarios. (FAO, 2008).

La crisis afectd de manera desigual a los habitantes y a los paises, segin fueran estos
exportadores o importadores netos de alimentos y de acuerdo con su grado de desarrollo
econdmico y de integracion de sus sectores agroalimentarios al mercado global. Asi, mientras
en Estados Unidos, Canada y los paises del Cono Sur en general mejoré la balanza comercial
agroalimentaria, otros paises de las regiones Caribe, Central y Andina sufrieron problemas
de abastecimiento y el embate de la volatilidad y el alza de los precios de los cereales y los
aceites. Al interior de los paises afectados, la crisis golpe6 con mayor fuerza a los grupos de

poblacién mas vulnerables.

En Honduras especificamente, a pesar de las numerosas intervenciones tanto del Estado como
de la cooperacion internacional los indicadores de reduccion de pobreza como resultado de
esta crisis antes mencionada y en particular los directamente ligados a la nutricion no han
variado significativamente, sobre los cuales se tienen registros menguantes en la produccion
y en el bienestar social, 1o que exige un nuevo modelo de aproximacién al tema. La Estrategia

de Seguridad Alimentaria y Nutricional esta inspirada en el desarrollo humano con enfoque



de familia, se fundamenta en el hecho que la seguridad alimentaria no es el tnico valor que
la poblacién necesita para alcanzar una vida digna, ni es un valor que pueda ser asegurado
con prescindencia de principios como la paz, la dignidad, la justicia, la ética y la moral.
(UTSAN, 2009).

En los hogares, los dos principales formas de llegar a los alimentos, son la propia produccion
de ellos, m&s comunmente en granjas rurales pequefias, y su compra con el dinero obtenido
a cambio de trabajo dentro o fuera del hogar, o por medio de la venta de lo que se produce
en la finca (denominado rendimiento en efectivo, aunque se puede tratar de cosechas de

alimentos como cereales, frutas y hortalizas cultivados para la venta).

Para que todos los hogares tengan seguridad alimentaria, cada uno debe tener acceso fisico y
econdémico a alimentos adecuados. Cada hogar debe contar siempre con la capacidad,
conocimiento y recursos para producir o para obtener los alimentos que requiere. Por tal
razon es vital realizar una investigacion con el fin de diversificar la produccion mediante
cultivos complementarios para fortalecer la composicion de la dieta alimenticia en hogares
de los productores de la zona de Marale F.M., ya que al lograr esto se pueda mejorar la

seguridad alimentaria en las zonas mas vulnerables de nuestro pais.



Il. OBJETIVOS

2.1 General
v Diversificar la producciéon mediante cultivos complementarios para fortalecer la

composicion de la dieta alimenticia en hogares de los productores de la comunidad de

La Vega, Marale, Francisco Morazéan.

2.2 Especificos

v" Identificar cultivos complementarios aptos para la zona y que aporten altos valores

nutritivos para mejorar la dieta alimenticia del area de influencia.

v' Promover la siembra y generalizacion de cultivos complementarios mediante la

utilizacion de las TIC.

v Incorporacién de cultivos complementarios en la dieta alimenticia de hogares para la

satisfaccion de necesidades nutricionales.



I11. REVISION DE LITERATURA

3.1 Concepto de seguridad alimentaria.

El concepto de seguridad alimentaria empez6 a desarrollarse luego de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos adoptada en 1948, pero no fue sino hasta 1974, durante
la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, cuando por primera vez se definié dicho
concepto como resultado del debate internacional. El concepto sigui6 evolucionando hasta
gue en 1996 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) presentd la definicion mas conocida y aceptada: “existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen en todo momento acceso material y econdmico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y preferencias
alimenticias, a fin de llevar una vida activa y sana”. Con base en esa definicion, otras
organizaciones han planteado las suyas, asi como distintos indicadores para su medicion.
(I1ICA, 2012).

3.1.1 Componentes béasicos de la SAN

En un inicio se concebia la seguridad alimentaria y nutricional como un problema solamente
de disponibilidad y acceso a alimentos, ya que se consideraba que esta dependia de la
capacidad de producir suficiente cantidad de alimentos para la poblacion. Aunque la oferta
de alimentos es un factor importante, ello no garantiza automaticamente la seguridad
alimentaria individual, ya que existen familias pobres que no son capaces de producir ni
almacenar alimentos, debido a influencias ambientales, de igual forma no tienen el poder
adquisitivo para obtenerlos debido altos precios y al bajo ingreso familiar. Por lo anterior,
actualmente se agregaron a este concepto otros aspectos importantes como los conocimientos

nutricionales, la ocupacion o estilos de vida, las relaciones econdmicas y culturales dentro y



fuera del hogar, asi como las condiciones de salud y la satisfaccion de necesidades bésicas

como el acceso a agua potable y condiciones de las viviendas.

Actualmente, la nueva definicion de Seguridad Alimentaria y Nutricional cuenta con cinco

componentes que se refieren a:

a) Disponibilidad de alimentos: Es la oferta en cantidad, calidad y
variedad apropiada de alimentos con que cuenta un pais, region, comunidad o individuo.
Se dice que existe disponibilidad de alimentos si estos se encuentran fisicamente ya sea en
el hogar, en el mercado o a través de donaciones. En el area rural, la disponibilidad
de alimentos esta relaciona basicamente con la produccion local o del hogar dependiendo
esta a su vez de los efectos climaticos que determinan las variaciones estacionales en la
produccién especialmente de granos béasicos. (COALISION SAN, 2005). Respecto a la
disponibilidad de alimentos, resulta importante analizar la produccién doméstica de
alimentos, los rendimientos y las inestabilidades que explican su evolucion, asi como el
papel del comercio exterior agroalimentario, que permite complementar la oferta interna
mediante las importaciones. Sin embargo, también es necesario considerar las
exportaciones, pues si bien disminuyen la disponibilidad de alimentos para el consumo
interno, también generan divisas para pagar importaciones. Al respecto, algunas posiciones
sostienen que, en un contexto de apertura comercial, el comercio internacional asegura que
la disponibilidad de alimentos sea mas amplia que la generada mediante la produccion
nacional. (1ICA, 2012).

b) Acceso a los alimentos: es la posibilidad que tienen los individuos o
familias para adquirir los alimentos ya sea por medio de su capacidad para producirlos
y/o comprarlos o mediante transferencias o donaciones. El acceso puede ser no solo
de origen econémico (Falta de ingresos, altos precios de los alimentos, falta de crédito)
sino también fisico provocado por falta o escasa infraestructura vial o de mercados.
(COALISION SAN, 2005). Segun IICA (2005) establece una diferencia entre una vision

macro, denominada acceso-pais, y una vision micro, que considera el acceso individual,



pues ambas dependen de factores distintos. El acceso-pais tiene que ver con la capacidad
del pais y las dificultades que afronta a corto plazo para financiar sus importaciones y
asegurar el abastecimiento de la demanda interna de alimentos. En esta dimension resultan
relevantes varios factores: a) la disponibilidad de reservas monetarias internacionales para
la compra de alimentos importados; b) el nivel de vulnerabilidad del acceso internacional a
los alimentos para hacer frente al pago de importaciones de alimentos, pues resulta diferente
la situacién de un pais importador neto de alimentos de la de un exportador neto de
alimentos; y c) en el caso de un pais importador neto, si cuenta con otras fuentes importantes
de ingresos de divisas internacionales (mineria, hidrocarburos o turismo, por ejemplo). El
acceso individual, por su parte, considera la capacidad adquisitiva (ingresos) de los
habitantes para asegurarse de niveles aceptables de alimentos y nutricién. Este indicador
puede abordarse tanto desde la perspectiva de los grupos vulnerables de poblacion, como

desde la de los productores agropecuarios de pequefia escala.

c) Consumo de los alimentos: es la capacidad de la poblacion para decidir
adecuadamente sobre la forma de seleccionar, almacenar, preparar, distribuir y consumir los
alimentos a nivel individual, familiar, comunitario. EI consumo de los alimentos esta
intimamente relacionado con las costumbres, creencias, conocimientos, précticas de
alimentacion y el nivel educativo de la poblacion. (COALISION SAN, 2005).

d) Utilizacion Biologica: es el aprovechamiento éptimo de los alimentos a
nivel del organismo. Una persona depende de la condicion de salud de su propio
organismo para aprovechar al maximo todas las sustancias nutritivas que contienen los
alimentos. (COALISION SAN, 2005). Segin FAO (2006) utilizacion biol6gica de los
alimentos a través de una alimentacion adecuada, agua potable, sanidad y atencion médica,
para lograr un estado de bienestar nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades
fisioldgicas. Este concepto pone de relieve la importancia de los insumos no alimentarios en

la seguridad alimentaria.



e) Estabilidad: Para tener seguridad alimentaria, una poblacion, un hogar o
una persona deben tener acceso a alimentos adecuados en todo momento. No deben correr el
riesgo de quedarse sin acceso a los alimentos a consecuencia de crisis repentinas (por ej., una
crisis econdémica o climatica) ni de acontecimientos ciclicos (como la inseguridad alimentaria
estacional). De esta manera, el concepto de estabilidad se refiere tanto a la dimension de la
disponibilidad como a la del acceso de la seguridad alimentaria. (FAO, 2006).

Segun estos conceptos, existe una compleja interaccion y equilibrio entre los cuatro
componentes, si uno o varios se altera, entonces da lugar a la inseguridad alimentaria que
puede presentarse a partir de dos situaciones: Una en forma transitoria y otra en forma
cronica. La inseguridad alimentaria transitoria se presenta cuando hay una disminucién
temporal del acceso de una familia a suficientes alimentos. Se da en situaciones de
emergencia que sobrepasan la capacidad de autoayuda de los hogares (catastrofes naturales,
crisis politico-militares) En casos extremos esta situacion puede convertirse en hambruna. La
inseguridad alimentaria crdnica se presenta en poblaciones en extrema pobreza con una dieta
continuamente deficiente a causa de la imposibilidad de adquirir alimentos por diferentes
factores: escasez de recursos, baja produccion, desempleo, restringido acceso a servicios
publicos, etc. (COLISION SAN, 2005).

3.1.2 Soberania alimentaria.

Es el derecho de cada pueblo a definir sus propias politicas y estrategias sustentables de
produccion, distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacion
de toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccién, respetando sus propias
culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales, en los cuales la mujer

desempefia un papel fundamental. (PESA, 2011).



3.2 Inseguridad alimentaria.

La inseguridad alimentaria es un concepto mucho mas amplio que engloba a todos los
anteriores, intimamente relacionado con la vulnerabilidad, y que se puede definir como “la
probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de
consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, 0 a una reducida capacidad de respuesta”.
(PESA, 2011).

3.2.1 Estado de la seguridad alimentaria en el mundo.

Segun FAO (2006), unos 850 millones de personas en todo el mundo sufren de subnutricion,
cifra que se ha modificado poco desde el periodo 1990-1992, punto de partida de la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacién y los Objetivos de Desarrollo del Milenio para realizar el
propdsito de reducir a la mitad la cifra de personas que sufren hambre para 2015. Son motivo
de preocupacion en particular los lugares donde se concentra el hambre, caracterizada por
una persistencia y frecuencia generalizadas de la inseguridad alimentaria, en especial en las
crisis prolongadas. Para mayo de 2006, 39 paises del mundo experimentaban graves
emergencias alimentarias y necesitaban ayuda externa para afrontar una inseguridad
alimentaria critica: 25 paises de Africa, 11 de Asia y el Cercano Oriente, 2 de América Latina

y 1 de Europa.

El 2009 fue un afio catastrofico para los hambrientos del mundo, pues en él se produjo un
empeoramiento importante de una tendencia ya decepcionante de la seguridad alimentaria
mundial. La caida de los precios internacionales de los alimentos en 2009 resulto ser una
falsa esperanza, los posibles beneficios de la disminucion quedaron anulados con creces por
la crisis economica mundial, que mermo las oportunidades de empleo y los ingresos, lo cual

privo a 100 millones de personas mas de acceso a una alimentacién adecuada.(FAO, 2009).

Si bien para este afio 2009, los precios internacionales casi habian vuelto a sus niveles

anteriores a la crisis, para mediados del mismo afo, los alimentos basicos nacionales en
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algunos paises todavia costaban normalmente un 19 % mas en términos reales que hace dos
afos, lo cual deja claro que el aumento de la inseguridad alimentaria no fue consecuencia de
unas malas cosechas, sino de los altos precios de los alimentos a escala nacional, la
disminucion de los ingresos y el aumento del desempleo, que han reducido la posibilidad de
acceso de la poblacion sin recursos a la obtencién de alimentos. Para este afio el nimero total
de personas subnutridas en el mundo alcanzé los 1,023 millones. El 98 % de estas personas

subnutridas se encuentran en los paises en desarrollo (FAO, 2010).

3.2.2 Subnutricion.

(Inseguridad alimentaria crénica) la ingestion de alimentos no cubre las necesidades de
energia béasicas de manera continua (PESA, 2011). Es el resultado de una ingesta de
alimentos que es, de forma continuada, insuficiente para satisfacer las necesidades de energia
alimentaria, de una absorcion deficiente y/o de un uso bioldgico deficiente de los nutrientes

consumidos. Habitualmente, genera una pérdida de peso corporal (Mata, 2008).

N La subnutricion en el mundo: Las estimaciones provisionales de
FAO (2008) muestran que el nimero de personas que padecen hambre cronica en 2007
aumento en 75 millones, muy por encima de la estimacion de la FAO de 848 millones de
personas subnutridas en 2003-05. Gran parte de este incremento esta causado por los precios
elevados de los alimentos, y establecia el nimero de personas subnutridas en todo el mundo
en 923 millones en 2007. A tenor de los aumentos constantes y drasticos de los precios de
los cereales basicos y de los cultivos oleaginosos que se han registrado hasta bastante
avanzado el primer trimestre de 2008, es probable que el niUmero de personas que sufren

hambre cronica haya crecido ain mas.

3.2.3 Mal nutricion.

Estado patologico debido a la deficiencia, el exceso o la mala asimilacion de los alimentos.

(PESA, 2011). Se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia,
9



proteinas y/o otros nutrientes. Aunque el uso habitual del término «malnutricién» no suele
tenerlo en cuenta, su significado incluye en realidad tanto la desnutricion como la

sobrealimentacion.

3.3 Estado de la seguridad alimentaria en Honduras.

El hambre es una realidad tangible en muchas partes del mundo en pleno siglo XXI.
Desafortunadamente Honduras no es la excepcion, el hambre y la inseguridad alimentaria
afectan a muchas familias hondurefias a pesar de los esfuerzos hechos hasta ahora. (FAO,
2005). El hambre y la desnutricion es un factor de riesgo para un alto porcentaje de poblacion
hondurefia. “Pese a que en los ultimos 40 afios las tasas de desnutricion global han tenido un
descenso sostenido, ha existido una fuerte desaceleracién en la produccion de alimentos a
nivel nacional, limitando el acceso. Se estima que el costo total de la desnutricion entre los
menores de 5 afos, al afio 2004, alcanzé la cifra de 13.934 millones de Lempiras unos USA
$ 781 millones de dolares, equivalente al 10.6% del PIB, al 81% del gasto social y casi tres
veces el gasto publico en salud del pais en aquel afio. La mayor parte de estos costos se
producen por la pérdida de productividad generando desnutricion en los primeros afios de
vida”. (UTSAN, 2010-2022).

UTSAN (2009) plantea que la pobreza, y por ende la inseguridad Alimentaria y Nutricional,
afecta a 72 de cada 100 hondurefios, siendo la situacion ain mas grave en el sector rural, en
particular la region sur occidental del pais. Més de la mitad de los habitantes de Honduras
(cerca de 4 millones de personas) estan en situacion de pobreza extrema e inseguridad
alimentaria grave, considerando que sus ingresos no logran cubrir la canasta basica de
alimentos. El resto de poblacion, algo mas de 1.5 millones de personas, puede pagar sus

alimentos pero no cubrir sus requerimientos basicos en educacion, salud o vivienda.

10



3.3.1 Causas de la situacién alimentaria.

Las causas de esta situacion son:
v Poca produccion y escasa variedad de alimentos.
v Poco consumo de alimentos.
Falta de dinero para compra de alimentos.
Poco conocimiento sobre como preparar y conservar alimentos.
Malos habitos alimentarios.

Falta de conocimiento de cémo alimentar a los nifios menores de 5 afos.

AN N NN

Falta de conocimiento de como alimentar las mujeres embarazadas y las que dan de
mamar.

v" Presencia de enfermedades como: Diarrea, parasitos, gripe y tos.(SAG, 1998).

a) Disponibilidad de alimentos.

N Uso de la tierra 'y produccion agricola

En Honduras, los principales factores que afectan la produccion agricola de la poblacién rural
se enmarcan en los problemas de distribucion de la tierra, la escasa disponibilidad y el poco
acceso a lamisma. El 35.8% del total de los productores nacionales son campesinos sin tierra.

De acuerdo a la Secretaria de Agricultura y Ganaderia, la agricultura campesina esta
conformada por aproximadamente 310,000 familias escasamente beneficiadas de los
esfuerzos de asistencia técnica y financiera, asi como de salud y educacion (SAG, citado por
COALISION SAN 2005). Gran parte de la produccion de alimentos basicos como el maiz y
frijol, algunos de los vegetales de mayor consumo en los centros urbanos, como papas,
hortalizas, yuca, frutas y animales menores como aves de corral y cerdos criollos, son

producidos por estas familias.
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Para la economia nacional, en el afio 2002, el sector agroalimentario hondurefio representd
el 23% del Producto Interno Bruto y genero el 55% de las divisas, empleando al 38% de la
poblacion econdmicamente activa del pais; sin embargo, es poco diversificado, como se
refleja en el hecho de que cuatro rubros generan el 53% del valor agregado total: café, banano,
maiz y ganaderia (SAG, citado por COALISION SAN 2005). De estos cuatro, el café es un
cultivo de exportacion con una amplia base social, que genera empleos al 25% de la fuerza

laboral rural.

La disponibilidad interna de alimentos de origen animal, se distribuye entre pequefios,
medianos y grandes productores, produciendo carne de res y cerdo, leche, huevos y pollo.
Aunque la produccion ha crecido en los ultimos afios, resulta insuficiente para cubrir la

demanda nacional.

La produccion per cépita de alimentos de Honduras tiende a disminuir, como lo demuestra
la evolucion del balance de los granos basicos: maiz, frijol, arroz y sorgo que a partir de los
afios noventa, muestran un saldo negativo produciéndose un déficit, que aumenta a razén de
unas 25,000 Tm. por afio y que para el afio 2001, la SAG estimo en un déficit cercano a las
500,000 Tm. (PMA, citado por COALISION SAN 2005).

b) Acceso a los alimentos

N Economia nivel de ingreso, empleo area rural y urbana.

Las altas tasas de desempleo, los bajos salarios recibidos y el elevado costo de la canasta
Basica de alimentos son los factores mas importantes que influyen en que el 57% de los
hogares urbanos y el 75% de los rurales se encuentren por debajo de la linea de pobreza. La
condicion de extrema pobreza o indigencia afecta al 37% de los hogares en el area urbana y

al 61% de los hogares el area rural.
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En Honduras, cerca de medio millon de trabajadores ganan menos del salario minimo, lo cual
incide en su acceso a la canasta basica de alimentos, particularmente cuando la tasa de
inflacién aumenta. Cada afio 170,000 jovenes de ambos sexos se incorporan al mercado
laboral sin poder encontrar trabajo. La tasa de subempleo invisible alcanz6 el 23% en el
ambito nacional, siendo del 33% en el area rural. Otros factores determinantes del bajo
ingreso per capita de Honduras son: la gran proporcion de poblacién menor de 19 afios (53%),
que condiciona un alto grado de dependencia econdmica familiar; los bajos niveles de
educacién y capacitacion de laPEAy la calidad y cantidad de los puestos de trabajo ofrecidos
(FAO-Moncada, citado por COALISION SAN 2005).

C) Consumo de alimentos

Uno de los aspectos que resaltan en el analisis de la seguridad alimentaria desde el punto de
vista del consumo de los alimentos, es la monotonia de la dieta basica hondurefia. Cerca del
80% de las calorias provienen de solo 10 alimentos, siendo el maiz y los frijoles el 81% del
consumo total de calorias. Las implicaciones son grandes, pues a menor diversificacion de la
dieta alimentaria, mayor es el riesgo a enfrentar dificultades alimentarias y por consiguiente

nutricionales.

El consumo promedio de calorias de energia/ persona/dia o disponibilidad de calorias
(Kcal/pc/dis) se estima en 2,394 Kcal/pc/dis. La escasa diversidad en la dieta basica conduce
a una alta proporcién en el consumo de carbohidratos, la cual es complementada por un
consumo masivo de productos comerciales con alto contenido de azucar, como las bebidas
gaseosas. Segun lo indican los estudios del INCAP, OPS y FAO, el metabolismo de los
carbohidratos y de las grasas saturadas forman azucares, los cuales se relacionan
directamente con enfermedades tipo diabetes mellitus y arterosclerosis, ahora frecuentes
entre la poblacion. Ademas, como efecto del bajo consumo y la mala calidad de la dieta,
miles de personas sufren de malnutricion por carencia de micronutrientes, fenémeno

conocido como el “hambre oculta”. Segun FAO, las dietas de estas personas aportan al
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organismo cantidades insuficientes de vitaminas y minerales, como vitamina A, hierro, yodo,
zinc, acido fdlico, selenio y vitamina C (FAO/CAC/CORECA, citado por COALISION SAN
2005).

El consumo de frutas y vegetales, asi como de alimentos ricos en vitamina “A” o ricos en
proteinas, estan estrechamente relacionadas con el nivel de ingresos y con las condiciones de
acceso al mercado, pero fundamentalmente ligado a los patrones culturales del hondurefio.
Por ejemplo, a pesar de una potencial diversidad vegetal, el consumo de frutas y hortalizas

es bajo, especialmente en el area rural.

3.4 Alimentacién.

Segun Zambrana (2002) la alimentacién es el aporte de todo tipo de productos (alimentos)
ya sean naturales o transformados, que ingeridos dan al organismo lo que necesita. La
alimentacidn es un acto voluntario y consciente que se puede educar y modificar, para lo cual
es muy importante que se conozcan los alimentos, como se agrupan, qué tipo de nutrientes

tienen, como utilizarlos.

3.5 Nutricién.

Consiste en una serie de procesos que realiza el organismo, después de ingerir los alimentos,
para transformarlos en nutrientes, que son en realidad los que reparan los continuos desgastes
de materia y energia que sufre nuestro cuerpo (Zambrana 2002 y SAG 1998). Es el conjunto
de procesos mediante los cuales el hombre ingiere, absorbe, transforma y utiliza las
sustancias gue se encuentran en los alimentos y que tienen que cumplir cuatro importantes

objetivos:
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a. Suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones y actividades.

b. Aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de las estructuras

corporales y para la reproduccion.
c. Suministrar las sustancias necesarias para regular los procesos metabolicos.

d. Reducir el riesgo de algunas enfermedades. (Pinto, et al. 2003).

3.6 Dieta.

Se define como el conjunto y cantidades de los alimentos 0 mezclas de alimentos que se
consumen habitualmente, aunque también puede hacer referencia al régimen que, en
determinadas circunstancias, realizan personas sanas, enfermas o convalecientes en el comer
y beber. Solemos decir: “estar a dieta” como sinéonimo de una privacion parcial 0 casi total
de comer. (Pinto, et al. 2003). La Dietética estudia la forma de proporcionar a cada persona
0 grupo de personas los alimentos necesarios para su adecuado desarrollo, segun su estado
fisioldgico y sus circunstancias. Es decir, interpreta y aplica los principios y conocimientos

cientificos de la Nutricion elaborando una dieta adecuada para el hombre sano y enfermo.

Como dietas adecuadas, equilibradas o saludables —aquellas que contienen la energia y todos
los nutrientes en cantidad y calidad suficientes para mantener la salud— hay muchas, la
eleccion de la mas correcta segun todos los condicionantes del individuo se convierte en un
arte. Por eso hablamos de la Ciencia de la Nutricién y del Arte de la Dietética, en la que
también interviene la Gastronomia, o el arte de preparar con los alimentos elegidos una

buena comida: equilibrada, apetecible y con buena digestibilidad.

Los componentes de los alimentos que llevan a cabo las importantes funciones antes descritas
se conocen con el nombre de nutrientes. Asi, un nutriente es toda sustancia, de estructura

quimica conocida, esencial para el mantenimiento de la salud que, sin embargo, a diferencia
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de otras, no puede formarse o sintetizarse dentro de nuestro cuerpo, por lo que debe ser
aportada desde el exterior, a través de los alimentos y de la dieta. Ademas, si no se consume
en cantidad y calidad suficientes, puede dar lugar a algun tipo de desnutricién, que sélo
curaran cuando se consuma de nuevo el nutriente implicado. Surge asi el concepto de
esencialidad. La principal evidencia de que un nutriente es esencial es precisamente su

capacidad de curar una determinada enfermedad nutricional.

3.6.1 Criterios generales de la dieta.

El primer condicionante para que la dieta sea correcta y nutricionalmente equilibrada es que
estén presentes en ella la energia y todos los nutrientes necesarios y en las cantidades
adecuadas y suficientes para cubrir las necesidades nutricionales de cada persona y evitar
deficiencias. Las necesidades de cada nutriente son cuantitativamente muy diferentes. Asi,
las proteinas, los hidratos de carbono y las grasas, que son los Unicos nutrientes que nos
proporcionan energia o calorias, deben consumirse diariamente en cantidades de varios
gramos Yy por eso se denominan macronutrientes. El resto, vitaminas y minerales, que se
necesitan en cantidades mucho menores, se llaman micronutrientes. Sin embargo, todos los
nutrientes son igualmente importantes y la falta o el consumo excesivo de cualquiera de ellos

pueden dar lugar a enfermedad o desnutricion.

Este primer criterio puede conseguirse facilmente eligiendo una dieta variada que incluya
alimentos de diferentes grupos: cereales, frutas, hortalizas, aceites, lacteos, carnes, pescados,
huevos, azlcares, pues los nutrientes se encuentran amplia y heterogéneamente distribuidos
en los alimentos y pueden obtenerse a partir de muchas combinaciones de los mismos. Esto
ya es suficiente garantia de equilibrio nutricional. Pero también ha de existir un adecuado
balance entre ellos para que el consumo excesivo de un alimento no desplace o sustituya a
otro también necesario que contenga un determinado nutriente. La moderacion en las
cantidades consumidas de todos ellos para mantener el peso adecuado y evitar la obesidad y

sus consecuencias, es también una regla de oro.
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3.7 Estrategias de Seguridad Alimentaria existentes en Honduras.

Honduras, que por su condicion de pais de bajos ingresos e importador de alimentos se
encuentra en situacion de vulnerabilidad frente a los problemas de alzas del precio del
petrdleo, escasez de alimentos y agravado por los problemas de eventos adversos, como por
ejemplo las inundaciones que se suelen dar en el Pais, que afectan los valles méas productivos,

ponga en riesgo la accesibilidad a la productividad de los alimentos.

En ese sentido se encuentran en pleno desarrollo varios programas de apoyo a la
productividad y diversificacion de los cultivos tradicionales del pais, enmarcados en una
nueva vision de acceso a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, que
contribuya al progreso econdémico y social, mediante la agricultura y el desarrollo rural
sostenible, con inclusion de la pesca y la silvicultura. Dentro de ese contexto se enmarca la

conservacion, el mejoramiento y la utilizacion sostenible de los recursos naturales.

Todos estos esfuerzos son producto del marco estratégico que algunos organismos
internacionales como la FAO, llevan adelante en el pais, ademas de los programas de caracter
regional como el PESA (Programa Especial para la Seguridad Alimentaria), con el apoyo de
la AECI, gue surge como un compromiso asumido por el gobierno en la Cumbre Mundial de
la Alimentacion de 1996 y posteriormente ratificado en la Declaracion del Milenio del 2.000.
En este contexto, el PESA contribuye al desarrollo de politicas y estrategias encaminadas a
la capitalizacion de los recursos humanos en el medio rural, el fortalecimiento organizativo
y la mejora de los sistemas de produccion de las familias, a fin de garantizar la seguridad

alimentaria de la poblacidn, especialmente de los sectores mas vulnerables.

Las zonas de accion del PESA Honduras estan comprendidas entre los 80 municipios mas
pobres del pais, con un IDH de 0.425 a 0.475 considerado de muy bajo a bajo, con un alto
deterioro de los recursos naturales, altas tasas de desnutricion y analfabetismo, contribuyendo
amejorar la calidad de vida y la seguridad alimentaria nutricional de las familias en las areas

de intervencion del PESA. (ONU, 2008).
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3.8. Disponibilidad y cultivos complementarios a la dieta.

Como efecto de una mayor urbanizacion y diversificacion de las fuentes de ingreso de la
poblacién, se generan cambios profundos en las formas de distribucion y consumo de los
alimentos, con significativas consecuencias en el estado de la seguridad alimentaria. Al ser
la poblacion rural mayoria, el consumo de los alimentos tiende a la monotonia de la dieta
bésica tradicional. En efecto, cerca del 80% de las calorias provienen de solo diez alimentos
y, en el cuartil mas pobre, esa proporcion sobrepasa el 90% de las calorias representando el
maiz y los frijoles el 81% del consumo total de calorias. Los impactos son grandes,
particularmente para las poblaciones rurales que dependen de su propia agricultura para
alimentarse pues, a menor diversificacion de la dieta, mayor es el riesgo a enfrentar crisis
alimentarias (INSAN, 2008).

Casi todos los alimentos que las personas consumen en areas rurales se comen en casa. Esto
se aplica también a muchas areas urbanas, aunque los alimentos callejeros o alimentos
consumidos en puestos de venta, suministran una proporcion creciente de la alimentacién de
los habitantes urbanos. Las dietas familiares inadecuadas y la alimentacion de la familia son
las causas fundamentales de la malnutricion en Africa, Asia, América Latina y en otras partes.
Para los que viven lejos de su casa, particularmente en instituciones como internados,
prisiones o campos de refugiados, la malnutricion o la desnutricion pueden ser el resultado

de dietas institucionales deficientes.

Los hogares con inseguridad alimentaria son los que con frecuencia tienen una cantidad
insuficiente de comida para satisfacer los requerimientos y las necesidades o aportes
deseables de energia para los miembros de la familia. Existen otros hogares, quizas la
mayoria, que durante la mayor parte del afio tienen un suministro adecuado de alimentos para
mitigar el hambre, llenar el estomago de todos la mayoria de las veces, y para satisfacer las
necesidades de energia. Sin embargo, este alimento “suficiente” puede comprender
predominantemente alimentos ricos en carbohidratos de gran volumen y muy pocos

alimentos ricos en micronutrientes. Los diversos miembros de la familia tienen distintas
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necesidades de nutrientes, de acuerdo con la edad, sexo, tamafio, actividad y otros factores.
Las comidas deben suministrar una cantidad adecuada de alimentos para garantizar que cada
miembro de la familia reciba todo lo necesario a fin de satisfacer sus requerimientos

nutricionales.

En general, cereales como maiz, arroz, mijo, o trigo, si se muelen ligeramente, a menudo
suministran energia y vitaminas B en cantidades aceptables, aunque en el caso del maiz, no
basta para evitar la pelagra. Los alimentos distintos a los basicos deben suministrar las
cantidades adicionales de proteina, grasa, calcio, hierro y vitaminas A y C que se requieren.
Los africanos, asiaticos y latinoamericanos, casi siempre obtienen una buena cantidad de
vitamina D por la accion de la luz solar en la piel. El hierro puede ser casi suficiente a partir

de los alimentos béasicos pero no lo es en una forma que se pueda emplear con facilidad.

La proteina extra requerida la aportan alimentos vegetales ricos en proteina, como frijoles,
mani, garbanzos, soja, lentejas u otras legumbres. Algunas pueden venir de productos de
origen animal, como carne, pescado, leche y huevos. Si la base de la alimentacion es el
platano, la yuca, la batata o algun otro feculento, entonces se requiere una cantidad mayor de

proteina que con una dieta basada en cereales.

Una mezcla de alimentos vegetales consumida en cada comida, como un cereal y una
legumbre (por ejemplo maiz o mijo y garbanzos) o un tubérculo, un cereal y feculentos (por
ej., yuca, sorgo y mani) aportan proteina de mejor calidad que la que suministrarian
cantidades mayores de un solo alimento vegetal; la mezcla por lo general contiene todos los
aminoéacidos esenciales, mientras que un solo cereal, tubérculo o legumbre casi siempre es

deficiente en uno o mas de los aminoacidos esenciales.

Una dieta que contenga buenas cantidades de legumbres y ocasionalmente alimentos de
proteina animal, ademas de un cereal, platano o tubérculos basicos, satisface probablemente

las necesidades de la familia en energia, hierro, proteina y vitaminas B. Ademas suministra
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grasa si las legumbres incluyen una buena cantidad de mani o soja, o si la proteina animal

consiste en carne gorda, pescado, leche o huevos.

Una dieta asi es pobre sélo en vitaminas A y C, que se pueden obtener mejor por medio de
frutas y hortalizas frescas. Las hojas de color verde oscuro ademas suministran buena

cantidad de hierro y algo de calcio (Lathan, 2002).

Para mejorar la seguridad alimentaria en el hogar, se deben promover varios métodos para
aumentar la produccion agricola sostenible de alimentos (u otros métodos de adquisicién de
alimentos). Ademas, es necesario garantizar una buena cosecha y almacenamiento de los
alimentos con las minimas pérdidas posibles; un sistema efectivo y eficiente de mercadeo; y

un buen sistema de proceso y preparacion de los alimentos.

En el &mbito nacional, el suministro de alimentos también depende en parte, de las decisiones
y las acciones que tome el gobierno y el sector privado con respecto a qué y cuantos alimentos
se deben importar y exportar, cudndo hacerlo y como asignar los recursos. Estas decisiones
a su vez dependen de si la produccién nacional de alimentos esta capacitada para satisfacer
las necesidades locales. Si es necesario hacer importaciones, las cantidades y los tipos de
alimentos importados dependeran de muchos factores, incluso consideraciones de tipo
politico, disponibilidad de fondos y divisas extranjeras, politicas comerciales, precios

mundiales de los alimentos y quiza disponibilidad de ayuda alimentaria.

A menudo, los economistas y planificadores gubernamentales, al considerar los aspectos del
suministro en la seguridad alimentaria, tratan apenas la necesidad de energia suficiente para
la poblacion, en términos de cereales y legumbres. Sin embargo, para un buen estado
nutricional se debe considerar la produccion, el suministro y la disponibilidad de otros

alimentos, incluyendo frutas y hortalizas
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Los hogares de agricultores rurales, con la ayuda de las autoridades, pueden implementar
medidas para optimizar la produccion de sus tierras y obtener el maximo rendimiento en
alimentos y dinero de la produccion agricola. En algunas partes del mundo se estan
ejecutando politicas de reforma agraria para conceder tierras adecuadas a las familias rurales
pobres y la eliminacién de cultivos compartidos, lo cual ayudaria a las familias a garantizar
la seguridad alimentaria. En muchas regiones, el ganado y los animales de granja son
componentes integrales de los sistemas agricolas y pueden constituir un seguro durante los
afios en los que las cosechas agricolas son pobres; tal forma de activo se puede intercambiar
por dinero para comprar alimentos. Las familias rurales también pueden recibir ayuda por
medio de créditos, alimentos subsidiados, cupones alimentarios o ayuda filantropica,

especialmente en afios agricolas malos (Lathan, 2002).

Segun FAO (2000), una de las maneras de proveerle al hogar diferentes cultivos
complementarios es mediante huertos familiares. El huerto familiar puede proveer a la
familia una importante variedad de alimentos durante todo el afio, ademas de ingresos
adicionales en el caso de tener excedentes. Pero se debe tener en cuenta que los alimentos
producidos por el huerto y/o granja familiar deben utilizarse, en primer lugar, para el
consumo diario de la familia y en segundo lugar para la venta (excedentes del huerto), con el
fin de obtener otros ingresos una vez satisfecho el consumo de la familia. Estos ingresos
adicionales pueden ser utilizados en la compra de alimentos no producidos o para cubrir otros

gastos de la familia como educacidn, salud, vivienda, vestimenta, etc.

La prioridad del huerto y de la granja es asegurar una disponibilidad sostenible de alimentos
para la familia, que proporcionen una cantidad y variedad adecuadas de productos. La familia
necesita suficiente cantidad de alimentos basicos, pero también requiere de alimentos
complementarios que pueden ser producidos en el huerto y/o granja, los cuales proporcionan
varios nutrientes esenciales. Todos los miembros de la familia necesitan recibir una cantidad
suficiente y variada de alimentos, pero se debe tener especial cuidado con la alimentacion de

los nifios y las mujeres en periodo de embarazo y lactancia.
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El aumento de la disponibilidad de alimentos en el hogar, esta claramente relacionado con el
mejoramiento de la estructura fisica y la tecnologia utilizada. Para alcanzar estos objetivos,

deben ser observados cuatro principios importantes:

A. Diversificar los cultivos del huerto y la cria de animales menores de la
granja para producir una variedad de alimentos durante todo el afio. La mayoria de los huertos
y granjas familiares bien desarrolladas tienen un buen ndmero de cultivos, asi como
diferentes variedades de un mismo cultivo, ademas de varias especies de animales menores.
Una familia que tiene un huerto y una granja con estas caracteristicas puede producir casi
todos los productos vegetales y animales complementarios para su alimentacion, durante todo

el afo.

B. Intensificar la estructura del huerto familiar para producir la maxima
cantidad de alimentos y otros productos que se producen en el area. La produccién de la
mayoria de los huertos familiares puede ser intensificada, es decir, se puede producir un
mayor nimero de cultivos usando la misma cantidad de tierra y/o mas o menos la misma
cantidad de insumos para el huerto. Los huertos familiares bien desarrollados utilizan un
sistema agricola en el cual se seleccionan diferentes cultivos para que puedan crecer en el
mismo lugar. Por ejemplo, se puede plantar maiz y frijoles juntos o camote y frijol en medio
de arboles frutales. Todos estos cultivos comparten luz, agua y nutrientes del suelo porque
tienen diferentes alturas y son cosechados en tiempos distintos. De esta forma se producen
dos cultivos donde normalmente existe uno solo. Una estructura de cultivos en varios
estratos, en la cual los arboles topan sus copas, puede tener otros cultivos debajo. Esto no
requiere mucho trabajo luego de establecido, pero es muy importante una cuidadosa seleccion

de los cultivos asociados.

C. Aumentar el nimero de productos y actividades en el huerto familiar.
Las encuestas indican que la mayoria de los hogares puede aumentar el nimero de productos

o realizar otras actividades en el huerto familiar. Los huertos bien desarrollados utilizan la
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tierra para varios productos y actividades, incluyendo la produccion de alimentos,

condimentos, plantas medicinales, etc.

D. Mejorar la productividad de los cultivos individuales para reducir
pérdidas y aprovechar mejor los ingresos. Las encuestas sobre huertos familiares han
demostrado que el crecimiento y rendimiento de la mayoria de los cultivos podria ser
mejorado con un poco de esfuerzo adicional haciendo uso de los recursos naturales
existentes. La materia organica puede ser usada para abonar el suelo, mientras que cultivos
en varios estratos pueden aumentar la produccion mediante el mejoramiento de las
condiciones del huerto. El abono orgénico proveniente de la granja (gallinas, conejos, cuyes)
puede ser utilizado adecuadamente para mejorar la produccion.

3.9 El papel de las TIC en la Seguridad Alimentaria.

La comunicacién puede desempefiar un papel fundamental en la promocion del desarrollo
rural y la seguridad alimentaria en el clima actual de cambios sociales y politicos. La
inversion en insumos cientificos y materiales no producira fruto si no va acompafada de una
inversion en “capital humano"- informando a la gente, entablando un dialogo con vistas a
granjear consensos para la accion, y promoviendo los conocimientos y capacidades
necesarios para sacar el mayor provecho posible de las inversiones materiales. La
comunicacion puede despertar la conciencia de la gente, dar voz a las personas involucradas
y aumentar su participacién en la toma de decisiones y en actividades de desarrollo. Los
medios y las técnicas de comunicacion pueden contribuir a derribar las barreras de
alfabetizacion, idioma, diferencias culturales y aislamiento material. Son instrumentos
poderosos para compartir informacion y conocimientos y para aumentar las capacidades de

la poblacion rural ( Balit y Truelove, 2003).

Podriamos decir simplemente que el papel de las tecnologias, instrumentos de informacion y
comunicacion es producir, procesar, conservar y reproducir mensajes pertinentes para los

procesos y actividades relativos al desarrollo rural y la seguridad alimentaria. Pero
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tendriamos que definir cuéles son los mensajes pertinentes y para quién. En general, el mundo
de los decisores, politicos y cientifico-técnicos, ya dispone de, y usa, un amplio abanico de
instrumentos. No sucede lo mismo con el universo de personas para las cuales los temas del
desarrollo rural y la seguridad alimentaria son sustantivos porque los viven dia a dia (Calvelo,
2000).

Entendemaos por lo tanto, que nos debe preocupar el papel de las tecnologias prioritariamente
en funcion de los sujetos del desarrollo y después en funcion de aquellos que enfrentan las
acciones destinadas a garantizar la seguridad alimentaria. Los que padecen la inseguridad no
creo que estén en condiciones, en la actualidad, de utilizar las tecnologias en forma intensiva.
Pero las cosas no son tan sencillas como pueden parecer a primera vista. En primer lugar por
el hecho de que las tecnologias e instrumentos disponibles han nacido en su mayor parte y
tienen su mayor desarrollo en los paises industrializados y, dentro de ellos, en sus sectores
urbanos. Y lo que a nosotros nos preocupa es su uso en paises atn no desarrollados y en el
sector rural como es el caso de nuestro pais y especificamente en las zonas con bajos indices

de seguridad alimentaria.

Aparte de eso son escasos los ejemplos de paises con experiencias en el uso de las TIC para
el mejoramiento de la seguridad alimentaria de los productores por las razones descritas
anteriormente, plantedndose expectativas positivas en la realizacion de las investigaciones,
que se pretenden llevar a cabo, en zonas vulnerables del pais donde se registran altos indices
de pobreza y de bajo indice de desarrollo humano.

Todavia es dificil llegar a las comunidades rurales que viven en zonas alejadas porque
carecen de una infraestructura de comunicacion, tales como teléfonos, periddicos, television
y radio. El desafio para las zonas rurales consiste no solo en aumentar la cantidad de las
tecnologias de comunicacion y la posibilidad de acceder a ellas sino también de lograr que
la informacion sea la mas apropiada al desarrollo local. Las tecnologias y los métodos de
comunicacion existen, el problema es utilizarlos eficazmente para el desarrollo rural y una

seguridad alimentaria mejorada.

24



No hay recetas simples para seleccionar o aplicar medios para una comunicacion eficaz en el
sector del desarrollo aunque lo ideal yaceria en contar con los medios para permitir que la
informacidn creada en cada zona del pais pudiese ser conocida e implementada en distintas
areas de influjo y asi atenuar el desarrollo y mejorar la seguridad alimentaria. La Internet
ofrece algunas ventajas para el intercambio de informaciones y la comunicacion, pero el
empleo de esta tecnologia requiere una infraestructura especifica de la que no se dispone
actualmente en muchas zonas de los paises en desarrollo, en las que el uso de la Internet

puede ser costoso e inconveniente.

Segn ONU (2011) cada vez es mayor la demanda de TIC para satisfacer los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. En el &mbito rural, las TIC ofrecen oportunidades mejoradas de

generar ingresos Yy luchar contra la pobreza, el hambre, las enfermedades y el analfabetismo.
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Descripcion del sitio experimental

El presente trabajo se realizé en el periodo comprendido desde Junio a Septiembre del 2013
en la comunidad de la Vega, en Marale Francisco Morazan, municipio que se encuentra a
760 msnm, con una latitud 14°53°00”’ N y con una longitud de 87°09°00°> W, temperatura
promedio anual de 26.8 °C, una Humedad Relativa de 75% y promedios anuales de lluvia
son 1500- 1800 mm. Las principales actividades agricolas del municipio giran en torno a la

produccidn de granos basicos, entre los cuales, encontramos maiz y frijol.

4.2 Materiales y equipo

Para la instalacion y desarrollo de las parcelas experimentales demostrativas se hizo uso de
semillas de las siguientes hortalizas: camote, remolacha, zanahoria, rabano, tomate, chile,
cebolla y repollo, ademés de los cultivos como yuca y musaceas; se utilizd materiales
agricolas de trabajo asi como recipientes para elaborar semilleros, equipo para riego,
canastas, fertilizantes, bomba de mochila y su respectivo equipo de aplicacion, balanzas,
cinta métrica y uso de TIC"s para dar promocion a las parcelas, pero se hizo uso del factor

mas relevante como la participacion de los productores y miembros de la familia.



4.3 Método

4.3.1 Manejo del area experimental de validacion

Seleccion y preparacion del terreno

Se seleccionaron a 4 productores con sus respectivas familias que cumplian ciertas
caracteristicas (como ser ndcleo familiar de 5 miembros, con area disponible para el
experimento, cerca de sus casas, entre otros; para que en sus predios se establecieran las
parcelas experimentales). En cuanto a la preparacion del terreno, se realiz6 antes de la
siembra y trasplante (aproximadamente 1 semana) limpieza de manera manual y picado del
suelo con azadones y piochas a una profundidad de 30 cm, hasta dejar el suelo mullido idéneo
para la siembra. Se hicieron camas separadas entre si a una distancia de 70 cm y con 1 m de
ancho teniendo cada parcela camas de 10 m de largo.

Siembra directa:

La siembra se realiz6 a mano, el distanciamiento fue acorde a los cultivos a sembrar y del
area disponible en las parcelas demostrativas. Los cultivos como zapallo, zanahoria, rabano,
remolacha, malanga. Se establecieron en camas individuales excepto yuca y musaceas que
necesita mas distanciamiento entre planta y planta, por ende se colocé al final de la parcela.
Se brindo el establecimiento recomendado para cada cultivo con el fin de que este, al estar
en la postura adecuada, tuviese el area idonea para expresar su vigor y obtener un buen

desarrollo.

Semillero:

Se construyd los semilleros de tomate, chile, cebolla y repollo, utilizando un semillero en
bandejas, panas o recipientes que se disponga en el hogar. El sustrato se prepard con dos

partes de tierra, una de arena y una de estiércol, el cual se mezcld y se elaboré el semillero.
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Se colocaron en un lugar seguro al alcance de las personas y que tuviese acceso a luz en un
sitio idoneo para el desarrollo de las plantulas. Todo el tiempo se realizé con la presencia de

los miembros de la familia para darle seguimiento y brindarles conocimientos.

Trasplante:

El trasplante se realizé cuando las plantas tenian de 4 a 6 hojas verdaderas, aqui se hizo uso
de una vara marcada con las medidas para la postura del lugar a depositar la semilla ademas
de haber seleccionado las plantas mas vigorosas. Previo al trasplante se rego las plantas
continuamente para evitar el estrés hidrico y este se hizo en las primeras horas de la mafiana
y antes de las 3:00 pm para evitar dafios por exceso de humedad ademas de uso de solucién
arrancadora con dosis de 3 Ib de 18-46-00 por cada 200 Its de agua, para evitar el dafio que

provoca el cambio de sitio.

Riego:

El riego se realizd6 mas que todo en la etapa cuando las plantulas se encontraban en el
semillero para evitar tener problemas al momento de germinacion. Luego que se realizara el
trasplante reducimos la intensidad del riego aprovechando las precipitaciones que se daban
en la zona, ademas se instalé un sistema de riego por goteo con el uso de botellas plasticas
en el cual era necesario que el sitio tuviese disponibilidad y acceso de agua para llevar a cabo

esta actividad.

Control de plagas:

Para el control de plagas se instal6 en el huerto trampas tradicionales para poder reducir el
ataque de algunas plagas que afectan los cultivos. Como la utilizacion de trampas amarillas

con repelentes, asi mismo se construyé e instalo atrayentes de plagas y el uso de algunos
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cultivos que sirvierén como barreras vivas como el sorgo, ademas dependiendo la incidencia

se utilizo insecticidas quimicos.

Control de malezas:

El control de malezas se realizé de forma manual, esta actividad se realizé involucrando a
todos los miembros del nucleo familiar en la cual con la ayuda de estos se mantuvo el sitio

libre de malezas y hospederos de insectos.

Fertilizacion:

La fertilizacion de las parcelas se realizd con la aplicacion de productos inorganicos,
distribuidos al momento de la siembra el 50% y 45 DDS, excepto en rdbano, que fue el 100%
a la siembra. Ademas se llevo de la mano la produccion de fertilizantes orgénicos (estiércol),
que se instruy6 a los miembros del huerto a desarrollar estos compuestos para que el huerto
se mantuviese de manera organica en mayor proporcion y asi, reducir costos a los

productores.

Control de enfermedades:

Para esto se utilizé el control cultural y preventivo ademas de monitoreo paulatinos para tener

conocimiento de las incidencias de estas enfermedades y su control.

Cosecha:
Para llevar a cabo la cosecha se debié tomar en cuenta el tiempo y la época de siembra,

algunas de las especies tienen un ciclo de 3.5 a 4 meses después de sembrado, para ser

cosechado y por ende se dio el seguimiento completo a los cultivos para determinar su
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madurez fisiologica y en este momento cosechar los frutos que se muestren con mayor

calidad.

Aceptacion en el Hogar:

Para tal actividad se hizo uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)
las cuales ayudaron a promocionar la importancia econdémica, alimenticia y nutricional de
los huertos familiares como aportantes de cultivos complementarios a la dieta logrando de

esta manera que los productores se incentivaran a instalar en sus predios el huerto.

Gira de campo:

Cuando los cultivos presentaron las mejores caracteristicas se realizd una invitacion a
productores de la comunidad que estuviesen interesados en el ensayo, exponiéndoles las
propiedades que mostraron cada uno de los cultivos en los cuatro distintos sitios.
Considerandose el tiempo y la disponibilidad del productor, se program la gira alrededor

de una hora por sitio finalizando en el huerto escolar.

4.3.2 Parcela demostrativa experimental

Estaba constituida por 6 camas de 10 m de largo (entre los cuales 8 m. eran para hortalizas y
cultivos de densidad alta y 2 m. para los cultivos de baja densidad descritos anteriormente)

por 1 m de ancho, 0.7 m entre camas y entre plantas dependiendo el cultivo (hortalizas de

3-40 cm, otros 2-2.5 m) resultando 100 m? por parcela experimental demostrativa. Las

plantas se sembraron en doble hilera (en remolacha, rabano y zanahoria) y una sola hilera por
cama en los demés cultivos, se tomd como érea Gtil la cama central que midié 8 m? para

cultivos de alta densidad y 2 m? para los de baja densidad), dejando una planta a cada extremo
de la cama para reducir el efecto de borda y 0.3 m a los extremos de la parcela. El area total

de la parcela de validacién constaba de 400 m?
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4.4 Capacitacion a productores

Se capacito a los productores acerca de la importancia nutricional de cada cultivo exponiendo
por qué se requeria implementar estos en la zona y como ayudaria a mejorar la dieta de los
hogares. Ademas se les brindo seguimiento a ellos en cuanto al proceso de desarrollo de los
cultivos ademas de ayudarles en las inquietudes que estos pudiesen tener al momento de que

se implementaran estos a su dieta.

4.5 Seleccion de productores

Para la seleccion de productores a trabajar en las parcelas demostrativas, se reunié con los
productores lideres los cuales nos indicaron a las personas que estaban trabajando en el
proyecto de RDS-HN. Posteriormente a esto se les planteo la tentativa de los trabajos de
investigacion, descubriéndose asi, a los productores que estaban interesados en la instalacion
de los huertos en su hogar, consultando de antemano si en estos hogares existian miembros

de la familia en distintas edades y que existieran un minimo de cinco personas por hogar.

4.6 Aplicacién de TIC’s (Tecnologias de informacion y comunicacién)

En el caso de aplicar estas tecnologias el equipo técnico de la RDS-HN capacito a jefes de
hogar y demas miembros de las familias que participan en el proyecto, sin embargo en la
comunidad se present6 el problema, que debido a la zona de localizacion no existe cobertura
de Internet, por ende los productores no se familiarizaron tanto con el Internet para obtener
conocimientos, sin embargo la tecnologia a utilizar fue la de presentar videos instructivos a
los productores, de los cuales se seleccion6 un total de 10 productores por cada capacitacion.
Estos se hicieron presentes al centro para presencia videos relacionados a temas de interés
para los productores y que estaban en contraste con los objetivos del proyecto, por tal razén
los videos editados se presentaban a las personas para luego ser discutidos y evaluar el efecto

de estos en la vida cotidiana de los productores.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Reconocimiento de la comunidad.

Los dias 25 a 28 de junio se realiz6 una gira por la comunidad de La Vega en el Municipio
de Marale, Francisco Morazan, zona que estd dentro del area de influencia del proyecto
“Mejorando la Seguridad Alimentaria y la Agricultura a Pequefia Escala en Honduras
Mediante el uso de TICs”, de la RDS (Red de Desarrollo Sostenible de Honduras). Esta gira
fue de reconocimiento para la focalizacion de la localidad en donde posteriormente se
realizaron los trabajos de investigacion: diagndsticos socioecondémicos, productivos, y
posteriormente su comparativa con los resultados obtenidos en el levantamiento de linea base

obtenido el afio anterior en la parte inicial del proyecto.

Al realizar esta gira de reconocimiento se inici6 el contacto directo con los productores y
empezar la relacion mutua en la cual ellos brindarian su colaboracion para el establecimiento
de las parcelas demostrativas, que serviria de motivacion para el resto de los productores y

asi lograr promover los huertos familiares.

Las actividades productivas de la comunidad méas importantes son la siembra de granos
basicos, como el frijol y maiz, actividad que realizan en distintas areas para cada cultivo de
donde obtienen rendimientos de 10 gg/mz y 35 gg/mz, respectivamente. Detectandose en su
mayoria que la disponibilidad de dichos granos no alcanza a suplir las necesidades, ya que
en el periodo de junio la mayoria de los hogares no tenia alimento necesario almacenado para

su subsistencia.

Consecuentemente también en la aldea La Vega ademas, de granos basicos ciertas familias

cultivan hortalizas como pataste, yuca y malanga; y frutales como el aguacate, mango,



ciruelos y nance, cafia de azucar asi como musaceas que se encuentran en la mayoria de los
hogares los cuales les ayudan a descender de escases de alimentos, no obstante, los

productores no los habian establecido como complementarios para su dieta.

En promedio el nacleo familiar podria decirse que esta constituido por cinco miembros por
hogar, quienes consumen aproximadamente 20 quintales de maiz y 6 quintales de frijol en
todo el afio (Datos tomados de linea base). Para mejorar los rendimientos de sus cultivos usan
fertilizantes (12-24-12, 18-46-0 y urea) y aplican foliares y fungicidas (Mancozeb y 20-20-
20). La semilla de frijol y maiz que utilizan para la siembra la obtienen por seleccién de las
mejores vainas y mazorcas de la cosecha anterior, ademas los productores que forman parte
de la Caja Rural de la comunidad son apoyados por FAO, organizacion que le provee insumos

y que ellos hagan una capitalizacion para mantener la semilla.

Cabe mencionar que no todos los productores de la comunidad estan afiliados a dicha caja y
por ende su produccién no es muy buena, esto en cuanto a granos basicos, en base a esto se
pretendia que los productores se animaran a diversificar su produccion, y esto lo lograriamos
con los cultivos complementarios dentro de los cuales habia algunos gue se encuentran en la

comunidad, pero que tal vez por cuestiones culturales no los usaban de manera continua.

Los cultivos se ven afectados por las diferentes variaciones climaticas que imperan en la
zona, por ejemplo: en el tiempo que estuvimos en la comunidad se present6 una canicula bien
marcada afectando la produccién, porque el grano estaba en llenado y la disponibilidad de
agua en la comunidad no es en abundancia, porque la traen de una montafia lejos de la

comunidad y esto es un indicador de la monotonia de la dieta en los hogares de la comunidad.

5.2 Establecimiento de parcelas.

Con los datos obtenidos de la gira de reconocimiento de la comunidad se procedio a la
instalacion de las parcelas demostrativas en las cuales se incentivaria a la familia a la

instalacion de un huerto familiar donde se colocaria hortalizas que son muy ricas en
33



nutrientes y que complementarian la dieta de los hogares, ademas se buscaba que estas
parcelas tuvieran un efecto multiplicador, es decir que serviria de incentivo o motivacion a

las demas familias.

Ademas se puso en practica el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion como
los videos que fueron las fuentes didacticas de promocionar el uso de las hortalizas como
cultivos complementarios a la dieta y que apacigua la desnutricion de la comunidad. Se tom6
como indicativo que la familia pudiera tener aproximadamente 5 miembros y que se
presentara individuos en distintos estratos de crecimiento, asi como tener disponibilidad para
colaborar con el trabajo de investigacion y que principalmente estuviera dentro de las familias

seleccionadas a trabajar con el proyecto.

Cuadro 1. Lista de productores que facilitaron las parcelas para la instalacion del huerto

N° NOMBRE DEL PRODUCTOR AREA (m?)
1 Santos Hipolito Aguilar 100
2 Alonzo Serrano 100
3 Enma Sofia Rodriguez 100
4 Fabio Serrano 100

Con las personas enlistadas en Cuadro 1 se trabajé en la instalacion de los huertos, ellos
representan el 10% de las familias que estaban en el proyecto. En sus predios cercanos a su
hogar se llevo a cabo la colocacion de las parcelas demostrativas, para que tuviesen acceso
directo en cada momento y brindarle el manejo adecuado, ademas se pretendia que la familia
se incorporase a las actividades y crear un ambiente de ensefianza aprendizaje, para que la
familia tuviese los conocimientos para en futuro preparar el huerto por ellos mismos. En
cada hogar del productor se trabajo con areas experimentales descritas en el cuadro, estos
productores tenian el terreno disponible para instalar los huertos y principalmente la

disponibilidad.
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5.2.1 Uso de TIC en la actividad.

Para darle a conocer a las personas sobre el objetivo de instalacion de dichas parcelas se hizo
uso de la camara fotografica, computadora y televisor, estas tecnologias permitieron que se
Ilevase a los productores una presentacion relacionada sobre los huertos familiares con fotos
de los cultivos para empezar a familiarizarse con los mismos, ademas se obtuvo la
recopilacion de testimonios y experiencias, ya que algunos productores habian tenido
contacto con estos cultivos y haciendo uso de esto, poder sacar provecho del conocimiento
para ponerlo en practica en las parcelas demostrativas. Por consiguiente, al relacionar a los
productores con las tecnologias ayudamos a romper esa barrera cultural de cultivar solamente

granos basicos, si no que diversificaran la produccion mediante el uso de hortalizas.

Promocion de los huertos.

La promocion de los huertos y granjas familiares requiere una estrategia que tenga en
consideracién los factores sociales, econdmicos y culturales de la familia a través de un
proceso interactivo, no obstante englobar tales aspectos en el seno del hogar requiere de
encontrar las metodologias que se adapten a las exigencia y capacidades de los productores,
para obtener la anuencia de estos a las tecnologia. Con base en ello la metodologia utilizada
seria la de capacitar a los productores para incentivarlos a instalar el huerto familiar en sus

casas.

Para tal fin las tecnologias fueron las herramientas importantes en esta tarea, ya que mediante
las mismas los productores empezaron a familiarizarse con los huertos y a su vez con las
tecnologias, y como en todos los objetivos se presentaron problemas como la renuencia por
parte de los productores para capacitarse, sin embargo, las giras de campo fueron otra
herramienta clave para la promocion de los huertos y notandose que esta provoco un efecto

mas significativo al ver los productos obtenidos del huerto.
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Cuadro 2. Cultivos horticolas utilizados en las parcelas demostrativas.
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CULTIVO

Tomate
(tomatillo)

Zanahoria

Rabano
(Cherry Bally)
Remolacha
Cebolla
Zapallo
Pepino

Repollo

Chile dulce

PARTE
COMESTIBLE

Fruto
Raiz

Raiz y hojas
Raiz
Raiz
Fruto
Fruto
Hojas

Fruto

BENEFICIOS PARA
LAS SALUD

Antioxidante,
anticancerigeno.

Protege la piel, desarrollo
y crecimiento 6seo

Antioxidante,
anticancerigeno.
Favorece la digestion.

Protege contra infecciones.

Antioxidante, protege al
estomago.
Hidratante, protege el
estdmago.
Reduce el acido urico y
colesterol
mayor contenido de
vitamina C.

PROFUNDIDAD DE
RAICES

Media
Media

Superficial
Media
Superficial
Superficial
Media
Superficial

Media

PROFUNDIDAD EN CMS. Y
SISTEMA DE SIEMBRA

0.5-1.0, almacigo

0.5-1.0, a chorrillo con raleo 0 a
golpe- directa

1.0-1.5, a golpe - directa
1 -2, a golpe-directa
0.5 - 1.0, almacigo a golpe
2.5 - 3, agolpe-directa
2 - 3, directa
0.5 - 1.0 almécigos

0.5 - 1.0 almécigos



Como lo expresa el Cuadro 2 los cultivos utilizados tienen un aporte importante a la dieta del
hogar ya que la mayoria son ricos en proteinas y minerales ademas de sustancias medicinales
que fortalecen el cuerpo. También se muestra la parte comestible de cada cultivo, aspecto
importante que muestra los beneficios de diversificar los productos que pueden llevarse a la
cocinay ser parte de la dieta balanceada. Ademas se da a conocer algunos aspectos relevantes
de los cultivos como ser la profundidad de raices, que como se indica en el cuadro hay
variabilidad, determinando que debemos tener un buen suelo con camas altas para sacar el
mejor provecho de dichos cultivos, sumandose también la metodologia de siembra de cada

uno y su profundidad de siembra de la semilla.

Con estos cultivos se trabajé en las parcelas demostrativas, pero se incluyeron otros como
camote, yuca, malanga, platano, banano y frutales como aguacate y mango los cuales
sirvieron para diversificar el huerto. Este cuadro se presentd a los productores en las

capacitaciones que se realizaron en el periodo de inclusién de las tecnologias a sus hogares.

Todos estos aspectos se llevaron a cabo para instruir a los primeros productores con los que
se trabajo en un principio para que ellos en sus predios instalaran los huertos familiares. Se
inicio la promocion de los huertos en la comunidad, con los productores lideres enlistados

anteriormente.

5.3 Manejo de las parcelas demostrativas.
Dicho manejo se llevé a cabo con la interaccion de la familia en la parcela logrando asi

inmiscuir a la poblacién a la adopcion de cultivos que se producirian en casa y que no tendria

que comprarlos en los carros particulares o no consumirlos por falta de acceso a ellos.
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5.3.1 Densidades de siembra.
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Figura 1. Distancias de siembra de los cultivos

Como la Figura 1 lo revela, las distancias de siembra de cada cultivo presentan disparidad en
cuanto a este parametro se refiere. Por ende dependiendo de las dimensiones en las cuales
se desarrolla el cultivo, asi sera el area que este necesita para su crecimiento. Para tomar
como referencia dicha figura en el caso de cultivos como el zapallo necesita mayor area para
su desarrollo por lo tanto necesita mayor area y en el huerto encontraremos menor cantidad
de plantas en el area Util en comparacién con cultivos de alta densidad en los cuales

encontraremos mayor cantidad de plantas por area Util.

Estos datos son los que se presentaron a los productores en las capacitaciones instruyéndoles
a ellos sobre el cultivo de estas hortalizas en su huerto, ademéas al momento de instalar los
huertos ellos utilizaron estas densidades de siembra y se le explico por qué utilizarlas, lo cual
les ayudo a conocer mas acerca de las semillas de cada cultivo y la forma de como colocar

estas en la cama de siembra.
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5.3.2 Dias hasta madurez
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Figura 2. Dias a madurez de cada cultivo

Segun lo observado en la Figura 2 existe una diferencia muy notable en cuanto al periodo en
que los cultivos del huerto alcanzan su madurez fisioldgica, por lo tanto esto determina la
longitud del ciclo fenoldgico de cada cultivo en el cual influyen diferentes factores ya sean
edafoclimaticos o bidticos, no obstante en la comunidad se presentaron las condiciones para

que los cultivos se desarrollaran de manera idénea.

En los huertos se encontrd, que para el caso del rabano el ciclo dura 30 dias, pero dependiendo
de las condiciones que imperen en la zona de produccion esto va a variar, lo mismo es con el
chile, que su ciclo puede alargarse o acortarse en nuestro caso el chile se ajusté a lo esperado
y su ciclo duro el tiempo estimado.

Ademéas podemos rescatar que dado el ciclo vegetativo del rabano de tener varias
producciones a lo largo del tiempo mientras las demas llegan a su madurez, indicando
también que podemos programar la siembra de estos cultivos con diferencias de hasta una
semana o dos entre cada uno para obtener producciones constantes de alimentos.
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5.3.3 Rendimiento de los cultivos

En cuanto a la produccion se refiere la Figura 3 muestra que en la parcela demostrativa se
obtienen cantidades de productos dados estos datos en kg, para cultivos como: tomate,
zanahoria, rdbano, remolacha, zapallo, chile dulce y pepino, y como se observa este ultimo
Ilega a proporcionar grandes cantidades de frutos que en la mayoria de los hogares se logro

constatar estos resultados.

Ademas se incentivo a los productores a tratar de almacenar estos productos y el excedente
tratar de compartirlo con los demés vecinos, que no contasen con el huerto del proyecto en

su hogar.

Produccion en un ciclo vegetativo

Es importante destacar que el ciclo vegetativo de cada cultivo influye para la produccién, ya
gue esta sujeto a cambios dependiendo de las condiciones ambientales que se presenten en la
zona en el periodo de crecimiento y desarrollo. En esta figura se observan resultados de
productos de cultivos como es el caso del rdbano que nos dara 7 kg cada 30 dias dando
rendimientos y productos altos, asimismo cabe destacar que productos como este no solo se
utiliza solo su raiz, sino que en muchos lugares se hace uso de sus hojas para preparar tortas
con huevo o en diferentes presentaciones, lo que asume a un mayor aprovechamiento de los

cultivos.

En productos como el pepino que es muy prolifico se puede obtener hasta 75 kg de frutos en
el ciclo del cultivo, esto es de mucha ayuda para el hogar, ya que el excedente puede ser
vendido o intercambiado con otras familias, ademas de tomate que produce 60 kg en el area
del huerto brindando alimentos al hogar y que pueden ser almacenados para los periodos de

crisis.
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Para el caso de la zanahoria y remolacha dan producciones de 25 y 26 kg respectivamente en
el ciclo de los mismos que ronda los tres meses y asi, poder tener a disposicion alimentos
para suplir necesidades nutricionales y que ayudaran mucho a los habitantes de la comunidad.
Refiriéndose a la cebolla y repollo estos reflejan producciones de 11 y 24 kg, estos
rendimientos estan presentados en la unidad de peso, pero cominmente se expresan en

cabezas de cada cultivo.

Por lo tanto se denota que los rendimientos altos pueden obtenerse siempre y cuando se
brinde una sostenibilidad al huerto en el lapso del afio y que puede ayudar muchisimo al
hogar, asimismo productos como el zapallo que en corto tiempo empieza a producir se

obtienen producciones de 13 kg en un espacio pequefio como es el huerto familiar.
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Figura 3. Rendimiento de cada cultivo en un ciclo vegetativo.

Proyeccion de rendimiento anual

Como se aprecia en la Figura 4, la proyeccion de produccién que brindara en huerto es muy
importante analizarla debido a que si se le brinda el manejo adecuado y sostenible, podremos
tener producciones altas, como es el caso del pepino se prevé tener rendimientos de has 225
kg aproximadamente, a lo cual en todo un afio las familias si utilizan rotacion de cultivos,
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siguen los lineamientos que se les instruyo, se podra llegar a alcanzar los rendimientos
descritos en dicha figura. Para el caso de zanahoria, rabano, remolacha, repollo y chile son
cultivos que presentarian rendimientos aproximados entre 70 y 80 kg respectivamente por lo

cual se podra llevar a cabo una reduccion de los indices de deficiencia alimenticia en el hogar.

Se observa que los productos como el zapallo y cebolla son los que proveeran rendimientos
de 39 y 30 kg respectivamente representando que estos son los mas bajos, pero cabe
mencionar que esto se debe en primer lugar a que el zapallo necesita bastante area para su
desarrollo y por lo tanto en el huerto se colocaron pocas plantas y esto se ve reflejado en la
produccion y en segundo lugar la cebolla es un planta muy pequefia y sus raices no son tan
grandes por lo cual su produccién es reducida.
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Figura 4. Proyeccién de rendimiento anual.

Produccion en la comunidad.
Como se puede observar en la Figura 5 los productores en totalidad podran obtener las

proyecciones de productos en la comunidad siempre y cuando se den las condiciones idoneas

para el crecimiento y desarrollo de los cultivos.
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Destacéndose cultivos muy productivos como son: el tomate y pepino con los cuales se podra
obtener producciones de hasta 10590 kg en la comunidad si en todos los huertos se le brinda
las condiciones de manejo adecuada y similarmente, aunque al ser una proyeccion

aproximada esta sujeta a cambios favorables o desfavorables.
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Figura 5. Produccién aproximada por la comunidad.

Impacto de los huertos en la comunidad

Un huerto bien establecido, puede cubrir con su produccién la demanda de alimentos de la
familia, lo que representa un ahorro importante. Con la venta de algunos productos del
huerto, se ayuda a mejorar los ingresos familiares y adquirir insumos, como semillas u otros
materiales, y para la crianza de especies menores. Ademas de estos beneficios productivos
directos, existen otros como la mejoria de la integracion familiar, ya que todo el seno del
hogar se dedica a producir su huerto y a trabajar en equipo para un fin comdn. Asimismo se
pudo constatar que la comunidad se organiz6 mejor y se provocé una ayuda mutua entre
productores, lo que significo que ellos se acercaran al telecentro a instruirse y asi lograr que
las tecnologia de informacion y comunicacion para aprender a diversificar su producciény a

mejorar la dieta alimenticia que mantenian en sus hogares.
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5.3.4 Precio de instalacion de huerto familiar

Cuadro 3. Presupuesto para la instalacion de un huerto.

SEMILLA CANTIDAD UNIDAD TgLAZL/ Lps./ONZ |Lps./CICLO A(I:\IILCJ:IA_\IE):S 238;?
PEPINO 2 ar 0.07 40 L.2.86 3 L. 8.57
RABANO 6 gr 0.21 30 L.6.43 10 L. 64.29
ZANAHORIA 4 gr 0.14 40 L.5.71 3 L.17.14
REMOLACHA 10 gr 0.36 35 L.12.50 3 L. 37.50
ZAPALLO 8 gr 0.29 35 L. 10.00 3 L. 30.00
CHILE 0.5 gr 0.02 60 L.1.07 3 L.3.21
CEBOLLA 6 gr 0.21 55 L.11.79 3 L. 35.36
TOMATE 0.5 gr 0.02 60 L. 1.07 3 L.3.21
TOTAL L.51.43 L. 199.29

CICLOS COSTO

FERTILIZANTE CANTIDAD UNIDAD |PRECIO/KG ANUALES ANUAL
18-46-0 7.57 kg 8 3 L.181.68
urea 6.56 kg 5.60 3 L.110.21
kel 11.51 kg 7.6 3 L. 262.43
TOTAL L. 554.32

COSTOS TOTALES

COSTO SEMILLA L. 199.29
COSTO FERTILIZANTE L. 554.32
TOTAL L. 753.60
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Como se describe en el Cuadro 3 podemos observar el presupuesto para la instalacion del
huerto familiar en una area de 100 m?, mostrandose detalladamente la cantidad de (gramos)
a utilizar para cada cultivos, la cual varia de acuerdo a las densidades de siembra de los
mismos; el total de onzas de semilla para el huerto, el precio de compra de dichas onzas hasta
el total de costo de sembrar cada cultivo. No obstante, para ello es necesario proyectar los
costos en un tiempo determinado como lo es un afio, dado que en este lapso de tiempo cada
cultivo presentara distintos ciclos de produccion y en consecuencia los costos de semilla se

tendran que expresar mediante los ciclos correspondientes a cada cultivo.

Para la obtencidn de las semillas se sugirio a las familias, que haciendo uso de la caja rural
de la comunidad se comprase la semilla y que luego esta sea distribuida entre los miembros
de dicha caja de acuerdo a las cantidades respectivas, lo que le incurrira en ahorro a las

familias, ya que se comprara al mayor y por ende saldrd mas barato

En el presupuesto no se describen datos de costos para aplicar pesticidas, ya que se les
instruyo a los productores a utilizar lo menos posible estos productos, igualmente se pudo
conocer que en la comunidad no hay tanta incidencia de plagas que causen graves dafios al
rendimiento, no obstante se le ensefio al productor que antes de la siembra debe encalar el
terreno, remover y rociar el terreno con agua hirviendo esto para desinfectar el area de
siembra, ademas ellos conocen medidas culturales para controlar plagas que no incurren en

costos, por tales razones no se muestran en el presupuesto.

En este caso también cabe mencionar, que la aplicacién de fertilizantes inorganicos es
necesaria, ya que debido al relieve de la comunidad son suelos pobres en nutrientes, por lo
tanto la suplementacion de fertilizantes al suelo, se ve necesaria y esto se determina
promediando tres aplicaciones al afio. Para al final obtener los costos totales que incurre
instalar y mantener el huerto en produccion por un afio, que ronda aproximadamente en L.
718.24 esto representa que no es muy alto el coste, ademéas se puede reducir valores si se

incorporase abonos organicos para no consumir abonos inorganicos.
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5.4 Promocion y generalizacion de cultivos complementarios.

Con las parcelas demostrativas instaladas se procedié a la promocion de los cultivos
complementarios en las viviendas de las familias que participaron en el proceso, por lo tanto
para realizar tal actividad la herramienta primordial fue la capacitacion de los productores
para la trasmision de conocimientos sobre el manejo de los cultivos en sus parcelas, en

consecuencia se recurrié al uso de las tecnologias de informacion y comunicacion.

5.4.1 Uso de TIC en la actividad.

Las tecnologias de informacion y comunicacion juegan un papel muy importante para
preceder a la promocion de los huertos, lo que presente la oportunidad de llevar a los
productores la informacidon sobre los temas de interés del trabajo de investigacion. Para tal
fin en la comunidad se cuenta con la presencia de telecentro, lugar que brindo mucha ayuda,
ya que este cuenta con las tecnologias y el espacio para capacitar a los productores, lo cual

representa la manera de inmiscuirlos en las nuevas tecnologias y en las capacitaciones.

Herramientas TICs utilizadas.

En la comunidad se cuenta con tecnologias como televisor, computadora, camara de video y
fotografica, estas fueron las utilizadas para la promocion de los huertos; ya que se grababa
un video, se tomaban fotografias y luego se presentaban a los productores en el telecentro
mediante el uso de la computadora y televisor. Ademas de estas herramientas utilizadas se
realizd una gira con productores a las parcelas para explicarles a ellos sobre los beneficios

del huerto y todo lo que concierne al manejo e instalacion de la parcela demostrativa.

Capacitaciones a productores.

Se capacito a los productores en tres ocasiones, para las cuales se preparaba el video creado
por las TICs, y luego era expuesto a los productores y también a los nifios y maestros de la
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escuela. Los objetivos era transmitir esos conocimientos a los productores y que en ellos se
pudiesen después ponerlos en practica en sus parcelas. Los temas abordados en cada

capacitacion y los participantes se enlistan a continuacion

Practicas agricolas.

Para llevar a cabo esta capacitacion se tuvo que mostrar el video de “Buenas Practicas
Agricolas”, para el cual se hizo uso del equipo técnico que esté ubicado en el telecentro de la
comunidad, para tal actividad se presento el material editado por el personal de RDS-HN,
quienes filmaron y editaron el video con testimonios de productores de la zona que ya habian
experimentado con practicas agricolas afines al ambiente y que podian dar fe de lo hecho. El
contenido, objetivos y conclusiones de los mismos se expresan mas adelante en los resultados

de las capacitaciones.

Huertos, preparacién de almacigo y como doblar una llanta para hacer vivero.

Igualmente para presentar este video se utilizo el equipo tecnoldgico del telecentro y el video
sobre huerto fue facilitado por personal de FAO, gue reside en el municipio. Este era sobre
un proyecto piloto que ellos establecieron en las zonas rurales de Tegucigalpa lo cual con los
testimonios en este expresados, logro motivar a los productores. Mientras que el video de
como doblar una llanta fue descargado de la pagina de Youtube.com! y presentado a los

productores.

A continuacion se presenta el listado de personas que han asistieron a la presentacion de los
videos anteriormente mencionados en la fecha (13-08-13), los cuales se reunieron en el centro

tecnoldgico.

1) Santos Hipolito Aguilar

! Direccion de internet: http://www.youtube.com/watch?v=qQMf8y WGWo
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2) Alejandro Ramirez

3) Regino Puerto

4) Leonardo Cruz Ramirez

5) Ela Teresa Cruz

6) Alonso Serrano

7) Cecilio Luque

8) Enma Sofia Rodriguez

9) Edilberto Ramos

10) Escuela Pedro Amaya (EN LA ESCUELA).

Como se puede apreciar en la Figura 6 los productores asistieron a la capacitacion a obtener
conocimientos sobre los temas de interés por los productores y que se presentaron en el
telecentro de la comunidad y esta capacitacion estuvo muy interesante, porque se logro que
los productores aclarasen sus dudas sobre los temas tratados, ademéas se obtuvo una gran
participacion por parte de ellos, que a su vez opinaron bastante sobre algunas experiencias
de los mismos asi como sus inquietudes y contradicciones que tenian sobre la tematica

abordada.

Al final de la reunion se realizé una evaluacidn que consistio en preguntar a los productores
individualmente sobre lo aprendido en la reunién y sobre su opinion acerca de la
metodologia, mostrdndose una gran aceptacion por parte de ellos, los cuales se

comprometieron a utilizar las técnicas observadas en sus parcelas.

Ademas se puede observar en la Figura 7 a 'Y 7 b la capacitacion impartida a los nifios de la
escuela en donde se instalo el huerto escolar, por ende era un compromiso capacitar a los
nifios para que ellos tuviesen idea sobre los cultivos que se colocarian en la parcela de la
escuela, asimismo se les instruyo que ayudasen a sus padres para la instalacion de los huertos

familiares.
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Figura 7. Ninos capacitandose en la Escuela.

Convocatoria a los productores.

La forma de convocar a los productores a que se hicieran presente al telecentro fue mediante
visitas a sus hogares invitdndolos a reunirnos para presenciar videos de mucho interés,
ademas se convoco a través de los nifios de los productores, tratando de reunir un total de 10

productores por cada dia en el telecentro.
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Figura 8. Capacitacion sobre establecimiento de viveros.

En la Figura 8 a se observa como se les capacito a los productores para la preparacion de
viveros utilizando bandejas u otros utensilios que pueden ser de mucho provecho para instalar
las plantulas, y sobre los materiales y cantidades necesarias para elaborar el vivero. Ademés
se observa en la Figura 8 b se les instruyo a los productores haciendo uso del equipo
tecnoldgico presente en el telecentro, con el cual se proyectaban los videos y presentaciones

a mostrar.

A continuacion se presenta el listado de personas que asistieron a la capacitacion sobre el
tema haciendo uso de videos mediante el computador del telecentro el dia (18-08-13).

1) Felipe De Jesis Ramos
2) Félix Galindo

3) Blanca Luz Girén

4) Esteban Luque

5) Marina Cruz

6) Blanca Marquez

7) JesUs Ramos

8) Osman Galindo.

9) Ernestina Girén
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Figura 9. Productores capacitandose sobre practicas agricolas.

La tematica abordada ese dia fue la exposicién de videos y presentaciones elaboradas sobre
los temas de practicas agricolas y huertos. Como se aprecia en la Figura 9 Ay 9 B los
productores estuvieron atentos en la capacitacion, asimismo se tratd de entrar en confianza
con ellos y trabajar en el horario que mas se adecuaba a sus necesidades, el cual dio mejora

resultado fue en horas de la tarde.

En esta capacitacion los objetivos fueron que los productores tuviesen nocion sobre las
practicas agricolas afines con el ambiente las cuales le ayudarian a mejorar las producciones
de granos basicos en sus parcelas, los demas temas tuvieron como objetivo promocionar los
huertos familiares, en estos videos y presentaciones, se brind6 el conocimiento tedrico sobre

los huertos en cuanto a instalacion y manejo del mismo se referia.

Se pudo observar una gran receptividad por parte de los productores en las capacitaciones los
que se invitaron la mayoria se hizo presente y de estos casi todos instalaron el huerto en sus
hogares, constatandose asi que hubo un efecto positivo de las capacitaciones a los
productores para lograr el objetivo de estas; no obstante, también se presentaron problemas
como la renuencia de algunos productores para instalar los huertos y en pocos casos se dio

que los padres no le dedicaban atencion a las parcelas.

51



5.4.2 Magnitud de la generalizacion de los cultivos complementarios.

En un principio se instalaron cuatro parcelas las cuales servirian para demostrar a los
productores los resultados del huerto y con esto las personas se alentaron a instalar el huerto
familiar en sus parcelas y segun la disponibilidad de terreno que cada hogar tenia, asi se
destino para tal actividad; en consecuencia se procedid de antemano a la capacitacion de todo
lo relacionado a los cultivos y el manejo de los mismos ademas de videos grabados en las
parcelas de la comunidad para que ellos observasen y se procediera a la instalacion en sus

parcelas.

Las capacitaciones mencionadas anteriormente fueron las vias por la cuales se logro la
generalizacion de los cultivos complementarios en los huertos, en estas se abordaron temas
que relacionaban testimonios de productores de otros lugares en donde se establecieron
huertos y los beneficios logrados. La participacion de los productores fue excelente, ellos
trataron de disipar cualquier duda e inclusive algunos de ellos ya tenian experiencias con

estos cultivos, por estas razones fue amena la capacitacion.

Al final de las capacitaciones los productores se mostraron muy motivados y la mayoria
decidio instalar el huerto en sus hogares como se observa en el Cuadro 4. La cantidad de
huertos en la comunidad aumento gracias a la promocion de los mismos mediante el uso de
las TICs y en principal fuente el contacto con el personal del proyecto. Ademéas de
incentivarse a instalar el huerto estos decidieron sembrar mayor area de terreno en sus

hogares para tener mas produccion del huerto.
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Cuadro 4. Listado de productores que instalaron el huerto familiar

N° NOMBRE DEL PRODUCTOR AREA
1 Santos Hipolito Aguilar 100
2 Regino Puerto 60
3 Leonardo Cruz Ramirez 56
4 Ela Teresa Cruz 78
5 Alonzo Serrano 160
6 Félix Galindo 77
7 Enma Sofia Rodriguez 100
8 Fabio Serrano 100
9 Esteban Luque 120
10 Cecilio Luque 130
11 Rito Arcadio 30
12 Escuela Pedro Amaya 200
13 Julia Arteaga 84
14 Magdaleno Cruz 117

En el cuadro 4 se enlistan las personas que instalaron el huerto familiar con cultivos
complementarios en sus casas, ademas se denota las areas que los productores designaron
para la instalacion de los huertos familiares asi como también se observa el area del huerto
escolar, el cual es el que dispone de mayor cantidad de area, esto por la cantidad de alumnos
con los que cuenta el centro educativo, por ende este deberd cubrir mayor demanda de

productos para mejorar la dieta alimenticia

Participacion de los productores en los huertos.

Seguidamente después de capacitarse sobre lo relacionado a los huertos y decidir instalar
estas parcelas en sus predios, los productores procedieron a la preparacion del terreno y a la
aplicacion de practicas necesarias que ayudarian a mantener el suelo idéneo, para la siembra
de las semillas como se ve en Figura 10 a en donde en algunos predios se utilizo curvas a
nivel, luego se ayudé a los productores al trazado del terreno como se observa en la Figura
10 b.
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De igual manera esto se ejecutd en todos los huertos de la comunidad en los cuales se trabajé
con la mayoria de miembros del hogar, a lo largo del ciclo de cada cultivo en aspectos como
fertilizacion en donde se manejo la forma de aplicacion y la cantidad a depositar en el suelo,
asimismo de que en algunos cultivos como el pepino se efectud el tutoreo con la ayuda de la
familia como se ilustra en Figura 10 d, igualmente en la escuela se realizaron todas las
actividades que conlleva la instalacion del huerto y el manejo correspondiente a los cultivos,

como se observa en Figura 10 c los nifios se inmiscuyeron en el proceso.

Figura 10. Productores y nifios participando en el establecimiento y manejo de huertos.
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5.5 Incorporacion de los cultivos a la dieta.

Como se observa en la figura 11 a y 11 b al obtener los productos de cada huerto en el hogar
se procedié a la incorporacion de los mismos a la dieta, siendo en este sentido una tarea en
la cual se necesité mayor participacion de las mujeres, ya que ellas elaboraban los alimentos
como ser ensaladas con productos como pepino, chile y tomate y el resto de los productos
los utilizaban en sopas como ser el zapallo y repollo ver Figura 11 ¢ y 11 d. Esto beneficid
en gran magnitud a los hogares, debido a que ya no tendria que comprarlos en el mercado o
a los carros vendedores, si no que ellos los producian y los consumian en sus hogares. Dichos
productos no solo se elaboraban en el hogar, sino que también se preparaban en ensaladas

para brindar la merienda escolar, la cual se brindaba todos los dias a los alumnos

Figura 11. Cosecha de productos e incorporacion a la dieta.
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Asimismo se puede constatar que los cultivos producidos dieron resultados muy motivadores
y eso lo podemos constatar como se observa en la Figura 11 Ay 11 B en la que se muestra
el tamafio de los frutos fue llamativo y estos ayudo mucho al momento de promocionar los
huertos de la comunidad, para posteriormente ser incorporados en la dieta alimenticia como

se muestra en la Figura 11 Cy 11 D.

5.6 Andlisis de los datos de la encuesta sobre el proyecto.

En el mes de septiembre se realiz6 esta encuesta para conocer el impacto del proyecto en la
comunidad y como estos llegaron a repercutir en los hogares, asi como beneficios o logros
obtenidos en este lapso de tiempo en el que se trabajo en la comunidad. Los resultados se

muestran a continuacion.

Huertos instalados.

mSi

® No

Figura 12. Huertos instalados por el proyecto.

Los resultados reflejados en la Figura 12 muestran que de las 32 familias con las que se
trabajo en el proyecto el 47 % de las mismas, si lograron establecer el huerto familiar en sus
terrenos por parte del proyecto, obteniendo asi los beneficios que el mismo proporciona al

hogar. Estas familias fueron las mas interesadas en el proyecto y cuando se present6 la
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actividad siempre estuvieron presentes, no obstante, el 53. % no logro instalarlo por las
razones de que no tenian terreno disponible, ya que este estaba ocupado por el maiz, otra
causa fue la falta de agua en su hogar o por el tiempo que no le ajusto para ponerse a trabajar
en la preparacion del terreno para instalar su huerto, sin embargo se les facilito semilla 'y se

les instruyo sobre los pasos para establecer el huerto en sus hogares por ellos mismos.

Hogares capacitados.
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Figura 13. Hogares capacitados.

La Figura 13 expresa y da a conocer que las personas tuvieron afluencia por el proyecto
notandose asi que de todas las que trabajaron con el proyecto indistintamente del proposito
el 93.7 % de ellas fueron capacitadas, siendo a estas que se les transmitié los conocimientos
de instalacion y metodologia de manejo de los huertos y en su mayoria se noté satisfecha por
la metodologia técnica aplicada, sin embargo el 6.3 % del total de productores que estaban
trabajando con el proyecto, no lograron asistir a las capacitaciones, por razones de indole

personal entre las cuales podemos destacar apatia hacia el trabajo o desinterés.

57



En la mayoria de los hogares el representante fue el jefe de hogar siendo este con el que méas
se interactuo, pero también se hicieron presentes hijos o nietos en las capacitaciones. Ademas
cuando se capacito en la escuela, los nifios que estudian ahi en su mayoria los padres estaban
trabajando con el proyecto, por ende al momento de promocionar los huerto o incentivar a
los padres a capacitarse el mejor medio era por los nifios, asimismo al momento de hacer
visitas prediales los nifios estaban presentes y no solo se instruyo al jefe de hogar sino a toda

la familia.

Capacitaciones.
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PRODUCTORES CAPACITADOS

Con video buenas practicas agricolas
Con video sobre huerto familiar
Charlas con un técnico o gira a ver otras parcelas

Figura 14. Capacitaciones impartidas a productores.

Los resultados expresados en la Figura 14 se muestra que de las tres capacitaciones que se
impartieron a los productores, al promocionarse estas reuniones, se trato de llevar a aquellas
personas en los temas de mayor interés, por lo cual de todos los productores 20 de estos se
capacitaron con videos sobre buenas préacticas agricolas en donde se mostraron testimonios
de productores que ya habian utilizado dichas practicas en sus parcelas y que las
recomendaban por los resultados obtenidos, ademas 21 de ellos se instruyeron sobre huertos
familiares sobre las actividades de instalacion de los mismos y el manejo pertinente, logrando

asi observarse mayor afluencia por este tema, de los cuales a los mas interesados que
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resultaron ser 9 de ellos se les llevo a la gira por las parcelas demostrativas para dilucidar
dudas y que ellos observasen la produccién de los huertos.

Video de buenas précticas agricolas.

Esta capacitacion como se sefialé anteriormente, se presentd el video editado por el equipo
de RDS-HN, como se observa en la Figura 15 a'y 15 b en el cual se observaron testimonios
de los productores de la zona, que habian implementado buenas practicas agricolas afines al
ambiente. En tal caso el objetivo era mostrar a los productores las vivencias de otros
productores y poder incentivar a estos a implementar las practicas en sus parcelas. El
contenido del video fueron experiencias de productores de la zona de Marale y de El Triunfo
en Choluteca, los cuales plasmaban sus experiencias en el video. Al final los productores
salieron satisfechos por la técnica aplicada y decididos a cambiar de practicas como es la

quema y arado del suelo.

Figura 15. Capacitando productores.

Video de huertos.

Para realizar esta capacitacion se utilizé un video sobre huertos familiares facilitado por

personal de FAO, en el cual se presentaban los resultados sobre el proyecto piloto de
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Agricultura Urbana y Periurbana, realizado en la ciudad capital. Con esta capacitacion se
pretendio que los productores conocieran los resultados de los huertos en otras zonas del pais
y que se obtenian buenos resultados con menos recursos que los presentes en la comunidad.
El contenido era todos los procedimientos que se llevaron a cabo para entablar los huertos en
las casas de los capitalinos y a través de capacitaciones instruir a estos, ademas de que les
ayudaria para reducir los costos de alimentacion.

Los resultados de la actividad fueron notorios, pues los productores se mostraron contentos
y capaces de establecer los huertos ellos también, asi como se ilustro en el video, igualmente
en el video se expreso y practic6 como establecer un vivero y como utilizar recipientes para

tal uso.

Charlas con técnico o gira a otras parcelas.

Para llevar a cabo esta actividad se convoco a los productores visitando directamente a sus
hogares, se les explico los objetivos de la gira, los cuales eran que ellos pudiesen presenciar
de manera directa el desarrollo de las parcelas de validacion y que pudieran esclarecer dudas
sobre los cultivos como se observa en la Figura 16. EI contenido que se mostr6 la
metodologia de implementacidn de los huertos, forma de siembra y manejo de fertilizantes y
tutoreo de los que necesitan esta actividad, crecimiento y desarrollo de los mismos. Los
resultados fueron notarios, ya que ellos se mostraron anuentes a instalar los huertos en sus

predios y con los conocimientos adquiridos ponerlos en préctica en sus huertos.
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Figura 16. Productores visitando parcelas demostrativas.

Miembros de la familia que participaron en el huerto.
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Figura 17. Participantes en instalacion del huerto.

En cuanto a participacion se refiere la Figura 17 expresa que en los hogares trabajaron
distintos miembros del hogar detectandose, que en 19 hogares el que trabajo principalmente
fue el jefe de hogar, esto porque con ellos se tenia mayor contacto en las capacitaciones que
se brindaban en el telecentro, por lo tanto eran los méas motivados esto se puede observar en

las Figuras 18 b y 18 d y después de ello en 11 hogares las esposas trabajaron, declarando
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que ellas se sentian contentas al estar trabajando dentro del huerto y eran las que estaban en

mayor contacto con el huerto a diario.

El resto de los miembros de la familia como los hijos e hijas trabajaron en menor grado, esto
porgue ellos estaban en la escuela o estaban muy pequefios como se observa en la Figura 18
, sin embargo los nifios de la escuela trabajaron bastante en compafiia de los docentes los
cuales utilizaba el tiempo dedicado a los huertos como catedra de agropecuaria en los grados
de estudio, ademas, se observo que en un hogar tuvo ayuda por parte de otro miembro de la

familia, tal participacion se muestra en la Figura 18 a.

Figura 18. Participacion de miembros de la familia en los huertos.
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Hortalizas en el huerto.
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Figura 19. Hortalizas presentes en el huerto.

Como se observa en la Figura 19 en los hogares de los productores las hortalizas que mas
predomina en los huertos son los ayotes estando estos presentes en los 26 hogares visitados
mientras que en los hogares donde se instalaron los huertos las hortalizas como tomate, chile,
repollo, pepino, cebolla y patastes se encuentran en valores no tan bajos como ser en 15y 18
hogares respectivamente mientras que en menor cantidad se encuentra otros cultivos a menor

escala.

Estas hortalizas fueron promovidas e incorporadas a la produccion de la comunidad por parte
del proyecto a solicitud de los productores y seleccion de aquellas que brindan mayor
cantidad de nutrientes y minerales importantes para mejorar la dieta de las familias. De los
cuales los mas preferidos y solicitados por los productores fueron: tomate, chile, repollo y

cebolla, siendo estos los que ellos pedian que se les sembrara a mayor escala.

Ademas algunos productores ya habian tenido ciertas experiencias con algunos productos lo
cual facilito el manejo y establecimiento de los huertos, los cuales se describen a continuacién

con la presentacion de la Figura 20. Como se observa en la Figura 20 a el primer paso de la
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metodologia para instalar los cultivos en el huerto fue preparar bien el terreno, limpiarlo,
mullirlo y dejarlo manejable y listo para sembrar la semilla en él, después se levantaron las
camas de siembra que estaban compuestas de un metro de ancho y 10 metros de largo y sobre

las cuales se colocaron los surcos de la semilla.

En la Figura 20 b en el huerto escolar se siguié la misma secuencia para la instalacion del
huerto, dado que en este se interactud bastante con los nifios y docentes, se les ensefio a ellos
el proceso de sembrar la semilla y a brindarle el manejo adecuado a las mismas, de igual
manera como se observa en la figura antes indicada, después de sembrar se cubrid el terreno
con zacate para que este almacenase humedad y redujera el impacto directo, de los rayos

solares o de la lluvia.

En la capacitacion que se brind6 en la escuela sobre huerto y viveros a los nifios se les
presento el video sobre huertos y el procedimiento para instalar estos, posterior a eso se
procedid a elaborar el sustrato para instalar el vivero de la escuela como se observa en la
Figura 20 c, en el cual con los alumnos se acarre6 el material que consistio en mezclar tierra,
estiércol, y arena fina. Luego de mezclar estos materiales se pasé a llenar los alveolos de las
bandejas con la mitad de sustrato para colocar la semilla, luego llenar completamente el
alveolo, regar y colocar en un lugar fresco y seco. De igual manera como se expresa en la
Figura 20 d los alumnos se involucraron en todas las actividades de manejo de los huertos,
dentro de las cuales estuvieron la fertilizacion de los cultivos, en donde se les mostro la

cantidad y forma de aplicarlo, para que ellos lo hicieran de manera independiente.

Ademas la familia se incorporé a realizar actividades como el monitoreo de crecimiento y
desarrollo de los huertos como se observa en la Figura 20 f, en la cual se observa el vigor
expresado por los cultivos. También los productores ayudaron en actividades del huerto
como ser el tutoreo de cultivos como el pepino que se observa en la Figura 20 e, en la cual
para ellos esta actividad era nueva, no todos la conocian y los ellos quedaron satisfechos por

el aprendizaje obtenido.
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Figura 20. Desarrollo de los cultivos.



Frutales en el huerto.
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Figura 21. Frutales presentes en el huerto.

Segun los resultados expresados en la Figura 21 se encuentra, que en los hogares lo que
mayormente predomina como frutales son los aguacates, arboles que provee gran cantidad
de lipidos, reportandose que en 25 hogares hay presencia de dichos frutales y en segunda
posicion encontramos los mangos en los cuales 24 de los hogares visitados se tiene presencia
de los frutales mencionados anteriormente, mientras que encontramos en menor cantidad
otros frutales como guanabanas, anonas, cocos etc. Los cuales también forman parte del
huerto familiar, ya que son aportantes de alimentos y que existen en cantidad en los hogares

de los productores de la comunidad.

En muchos hogares contaban con los frutales descritos anteriormente pero ello no tenian el
conocimiento de que estos formarian parte de los huertos y que le proporcionarian alimentos
complementarios a la dieta ademas de ser uso alimenticio estos podrian ayudarlos a venderlos

y proporcionar dinero a las familias.
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Muséceas en el huerto.
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Figura 22. Muséaceas que existen en el huerto.

Como se puede constatar en la Figura 22 en la mayoria de los hogares se encontro presencia
de musaceas de los cuales en 19 hogares de los productores hay presencia de guineos como
los cultivos més predominante en la comunidad, mientras que los cultivos datiles se
encuentran en menor proporcion en donde, 4 de los hogares visitados tenian en sus predios
estos cultivos. Estos cultivos le aportan a las familias grandes cantidades de frutos los cuales
son consumidos en el hogar y en algunas casas los utilizan para elaborar tajaditas y luego
venderlos a los hogares, asimismo en muchas casas los utilizan para elaborar choco bananos,

proporcionandoles asi alimento y dinero a la familia.

Algunos de estos cultivos fueron promovidos y llevados a la comunidad por parte del
proyecto. Estos se regalaron a ciertos productores con la idea de propagarlos por la zona,

porgue estos procedian de la ciudad de Catacamas y eran un excelente material genético.
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Tubérculos presentes en el huerto.
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Figura 23. Tubérculos presentes en el huerto.

En los resultados presentados en la Figura 23 se observa, que si hay presencia de tubérculos
en los huertos de los productores notandose que en 19 de los hogares visitados se encontrd
plantas de malanga, ademas se determind que en 17 de estos hogares hay presencia de cultivo
de yuca como los dos cultivos mas predominantes en estos hogares que en realidad tiene una
amplia representacion de la comunidad, mientras que en menos cantidad encontramos camote
como cultivos que se encuentran en el hogar y de los cuales se obtiene productos para el

consumo cotidiano.

Debido al ciclo vegetativo de estos cultivos no se pudo constatar la produccion total de tales
productos pero en la mayoria de los hogares se incorporan los productos en sopas que
preparan las amas de casa como en el caso de la yuca y malanga, ademas a estos cultivos los
preparan sofritos en el hogar y en algunas casas venden tajaditas de malanga o tortas de yuca.
El camote es preparado cocido y servido asi en los platos de comida cotidiana como se

observa en la Figura 24 b.
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Figura 24. Cosecha de camote e incorporacion a la dieta.

En cuanto a la frecuencia de consumo de estos alimentos anteriormente era limitada o casi
nula, ya que en la mayoria de los hogares se pudo constatar la carencia de estos cultivos, por
ende los hogares no podian producirlo ademas por los costos no era facil adquirirlos en la
zona, porque estos no se producian cerca de la comunidad. Ahora con la implementacion de
los huertos estos productos se podrdn consumir mas a menudo, ya que se obtendran
producciones tales que, si se les brinda las condiciones adecuadas podra suplir todas las
necesidades alimenticias y nutricionales. Como se observa en la Figura 24 a en donde se
cosecho un camote de nueve libras con el cual facilmente se podréa suplir las necesidades del
hogar.

Igualmente en los hogares donde se prepararon los alimentos cosechados se logré obtener
respuestas positivas y satisfactorias sobre la palatabilidad de los productos, ya que en la
comunidad las amas de casa ya habian sido capacitadas por FAO para preparar alimentos, y
esto facilito que se les diera el mejor uso a los productos cosechados.
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Vi CONCLUSIONES

v En su totalidad los cultivos empleados en las parcelas no se producian en la zona por
los productores, lo cual nos indica que en realidad estos por los grandes aportes
nutricionales si fueron identificados y seleccionados de manera pertinente para
mejorar su dieta, comportandose como complementarios para su alimentacion, por

ende su generalizacion por la comunidad si ayudo mucho a diversificar la produccion.

v' La utilizacion de las tecnologias de informacién y comunicacion tiene un efecto
positivo en la educacion de los productores sirviendo como entes transmisores de
informacién en los cuales la interaccién con ellos proporciono las bases para
generalizar estos cultivos en la comunidad, mediante el uso de videos, presentaciones

y capacitaciones.

v Se obtuvo una gran aceptabilidad por parte de los productores en cuanto a las
alternativas para mejorar su produccion de alimentos y a su vez, la incorporacién de
los mismos en su dieta en los hogares y en la escuela, ya que las ensaladas que se
preparaban las madres para alimentar a su familias y a los nifios de la escuela en la
merienda escolar, eran muy aceptables por parte de los mismos logrando asi

diversificar su dieta.



Vil  RECOMENDACIONES

v" Brindarle seguimiento a la incorporacién de las demas familias a que implementen su
huerto familiar en sus predios lo cual ayudara a mejorar la situacion nutricional de la
comunidad. Ademas de proporcionar el avance en el mejoramiento del bienestar

social al incorporar nuevos alimentos a su dieta.

v’ Utilizar esta metodologia e implementarla en otras comunidades, esto porque en
nuestro pais son muchas las zonas en las cuales se presentan grandes problemas por

inseguridad alimentaria y por bajos indices en produccion de granos basicos.

v" Que la Universidad pueda establecer convenios con otra ONG’s para llevar a las
comunidades circunvecinas las tecnologias que le ayudaran a mejorar las

producciones y ayudar a mantener la disponibilidad de alimentos para el hogar.

v Dado que los suelos en la comunidad no son muy fértiles se debera proporcionar
fertilizantes inorganicos a los cultivos, por tal razon es importante que se le brinde el
seguimiento a lo ensefiado a los productores en cuanto a las maneras para mejorar el

suelo, ya que es de vital importancia para el desarrollo ideal de los huertos.
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ANEXOS



Anexo 1. Cronograma de actividades realizadas en la comunidad.

agricolas en Marale con el equipo de RDS-HN y
FAO.

con testimonios de
productores lo
cual ayudara
para presentarlo
a los productores
de la comunidad

INSTRUMENTOS PRODRUCTOS
FECHA ACTIVIDAD REALIZADA UTILIZADOS LOGRADOS COMENTARIOS
03/07/13 | Seleccion de parcelas para establecer huertos Cinta métrica, | Motivacion de los
cuaderno de trabajo | productores a
tener un huerto
familiar.
04/07/13- | Preparacion de parcelas para la instalacion de | Instrumentos de | Preparar el
06/07/13 | huertos familiares trabajo agricola y |terreno para la
camara fotografica y | siembra de las
celular parcelas
08/07/13 | Siembra de parcelas de hortalizas Semilla de hortalizas, | Instalacion de | Nos retiramos de
fertilizante y caAmara | huertos. una parcela,
fotogréafica porque el
productor no
mostro
colaboracion para
su establecimiento.
09/07/13 | Se puso a disposicion las TICs con la entrega de | Equipo tecnoldgico y | La comunidad ya | Solo falto internet,
todo el equipo tecnoldgico a la comunidad. personal de la | entro enjya que en la
comunidad conocimiento del | comunidad fue
centro y su equipo | imposible
para el uso de este | instalarlo solo se
en los trabajos de | trabajara con
monitoreo. videos.
10/07/13 | Grabacion del video de buenas practicas | Equipo de grabacion | Creacion de video




12/07/13 | Recibimiento de material vegetativo traido desde Ayudar a la
Catacamas para su entrega a la comunidad comunidad a
diversificar la
produccion de
cultivos.
13/07/13 | Se capacito a los productores de la comunidad | Personal de RDS, | Vincular a la
- sobre el uso y manejo de las TIC en el centro | equipo tecnoldgico y | comunidad a la
14/07/13 | donde se encuentran las computadoras camaras filmadorasy | utilizacion de las
fotograficas TIC y su manejo
18/07/13 | Reunion en el centro tecnolégico entre | Televisor, cémaras | Concientizar a los | No asistieron todos
- productores y personal RDS para la presentacion | fotografica y  de | productores los invitados solo
19/07/13 | del video de buenas précticas agricolas y la firma | video, convenios de | mediante los | 15 de 20 que se
del convenio de participacion en el proyecto participacion. testimonios invitaron.
observados a
mejorar las
practicas de
manejo de suelo y
la integracién a
participar en el
proyecto.
22/07/13- | Visita a hogares restantes por firmar el convenio | Convenio de | Incorporaciéon de | Algunos
23/07/13 | para su lectura, conversacion y respectiva firma. | participacion, listado | la comunidad a | productores no
Monitoreo de parcelas de huertos. de personas que estan | trabajar en el | quisieron firmar el
en el proyecto vy | proyecto. convenio 'y no
semilla de hortalizas participaran en el
proyecto.
30/07/13 | Visita a la escuela para conversar sobre los | Folletos de huertos y | Incorporacion de

huertos su importancia en la dieta y en la
educacion de los nifios y su respectiva instalacion.

hoja de convenio de
participacion.

los nifnos a
trabajar en el
huerto y sirve

como educativo.
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01/08/13 | Preparacion de parcela donde se instalara el Herramientas de Que los nifios

- huerto escolar. Presentacion de video a los nifios | trabajo agricolay participen en el

03/08/13 | por parte del Ing. Pedro Torres sobre huertos computadora con huerto

video.

06/08/13 | Siembra del huerto escolar. Visita a hogares de | Semilla de hortalizas, | Que los nifios
productores para preguntarles si estan convenio de aprendan a
interesados en huertos y su respectiva medicion | participacion, cinta | sembrar
y trazado de la parcela. métrica, cuaderno. hortalizas y

motivar a sus
padres

10/08/13 | Visita a huertos familiares para su manejo Materiales agricolas | Ensefarle al

para tutoreo de productor a
pepino, camara tutorar pepino.
fotografica

13/08/13 | Visita a la escuela para presentarles a los nifios | Computadora, video, | Motivar a los
videos sobre huertos y preparacion de almécigos | equipo de audio, productores a
y posteriormente se elabord el semillero escolar. | televisor y materiales | establecer su
Por la tarde se les presento a los productores el | de trabajo agricola. | huertoy a los
video de buenas précticas agricolas, video de nifios a preparar
huertos y preparacion de almécigos. el almacigo.

18/08/13 | Reunion con otros productores en el centro Computadora, Incentivar a los
tecnoldgico para presentarles el video de buenas | televisor, equipo de productores a
précticas agricolas, huertos y preparacion de audio y cAmaras instalar su
almécigos. huerto.

19/08/13 | Entrega al Ing. Pedro Torres la lista de las Convenios y Dar conocimiento
personas que firmaron convenio, que instalaran | fertilizantes, cAmara | del trabajo
huerto y el informe de actividades realizadas, fotografica. realizado y
luego por la tarde se realizé la segunda monitoreo de
fertilizacion a los huertos. huertos.

23/08/13 | Taller de edicion de video en la oficina de la Equipo tecnoldgico Conocimiento

- RDS en Tegucigalpa. sobre la edicion

26/08/13 de video y

elaboracién de
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video sobre

huertos.
26/08/13 | Siembra de huertos familiares en la comunidad | Semilla de hortalizas, | Que los
- y fertilizacién de los mismos. camara fotogréfica productores
28/08/13 aprendan a
sembrary
manejar su
huerto.
29/08/13 | Visita a productores para presentarles el video Computadora, video | Promover la
de huertos y preparacion de almécigos en sus y equipo de audio, instalacion de
casas de habitacion. camara fotografica. | huertos
familiares.
30/08/13 | Fertilizacion del huerto escolar y manejo del Herramientas Ensefiar a los
mismo agricolas 'y nifios a manejar
fertilizante, camara | el huertoy
fotografica método de
fertilizacion.
02/09/13 | Siembray monitoreo de huertos familiares Equipo agricola,
camara fotografica
03/09/13 | Recorrido con los productores por la parcela de | Camara fotograficay | Que los
huertos para explicarles sobre el manejoy de video. productores
desarrollo de los mismos. conversen con
nosotros y
despejen dudas
sobre los huertos.
0409/13 | Visita a parcelas para su monitoreo. Equipo agricolay
- camara fotografica.
20/09/13
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