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RESUMEN

El Trabajo Profesional Supervisado se desarroll6 en el Occidente de Honduras, a traves
del programa PROMUSAN (programa municipal de seguridad alimentaria) que es
ejecutado por Alcaldia Municipal del municipio del Nispero, brindando asistencia técnica
a los pequefios productores de las aldeas aledafias asi como también capacitaciones a
maestros y nifios, enfocado en seguridad alimentaria. Con el objetivo de concientizar al
productor sobre el manejo adecuado de la agricultura sostenible, utilizando diferentes
métodos. Con la finalidad de involucrar al productor para que puedan adoptar las nuevas
tecnologias y dejar atras lo tradicional, enfocado en una metodologia que sirvié como
base y asi poder realizar el trabajo y lograr todos los objetivos que se plante6 durante la
practica profesional supervisada. Utilizando diferentes medios de extension como dias
de campo, reuniones, charlas, capacitaciones, y giras de campo, toma de muestras de
suelo, seguimiento a parcelas establecidas, visitas prediales, elaborada basicamente con
productores lideres para facilitar la comunicacion hacia los integrantes, utilizando ayuda
visuales, parcelas demostrativas. Los resultados y logros obtenidos fueron: Asistencia
técnica a 28 productores, 5 cajas rurales, se establecieron 3 parcelas de chile y tomate
bajo macro-tineles, 5 sistemas de riego por goteo, elaboracion de abonos organicos
(bocaschi, sulfo calcico). En conclusiéon el trabajo realizado y los conocimientos
adquiridos fueron indispensables para fortalecer debilidades y mejorar el entorno
profesional

Palabras claves: Seguridad Alimentaria, Asistencia Técnica, Muestreo de suelo,
Cultivos bajo macro-taneles, POMUSAN.



| INTRODUCCION

En el “presente documento se denota el trabajo realizado en la practica profesional
supervisada, realizado, en el occidente de Honduras, en el Departamento de Santa Barbara
especificamente en el municipio del Nispero, se desarroll6 con el programa PROMUSAN
(programa municipal de seguridad alimentaria) que se ejecuta a través de la Alcaldia
Municipal del municipio del Nispero, brindando asistencia técnica a pequefios
productores que pertenecen a cajas rurales, para elevar el nivel de conocimiento del

productor y lograr que apliquen lo ensefiado de esta ,manera obtener mejores resultados

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tiene en todo momento acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades en cuanto alimentacion se refiere con el fin de llevar una vida sana y activa
por lo tanto es de gran importancia de hacer conciencia a la poblacion para que exista
seguridad alimentaria, tomando en cuenta los obstaculos que son: disponibilidad de

alimentos, acceso de alimentos, consumo de alimentos

Consiste en la planificacion de acciones de seguridad alimentaria nutricional a partir de
la demanda de necesidades de las comunidades y grupos vulnerables; establece los
objetivos, estrategias, lineas de accion, cronograma de actividades y presupuesto que se
requiere para su implementacion.

El PROMUSAN institucionaliza la responsabilidad de los gobiernos locales en la

realizacion de acciones contenidas en la ley y estrategia nacional ENSAN.



Como vision este programa se planted en el municipio del Nispero ser un municipio
garante de salud y educacion integral, protectora de grupos vulnerables, con

oportunidades econdmicas, en armonia con el medio ambiente

Este informe esta enfocado a presentar de manera precisa las actividades realizadas
durante la asistencia técnica a los productores, maestros y nifios del municipio del

Nispero, al igual se da a conocer los resultados logrados en el proyecto.



2.1. General

11 OBJETIVOS

Brindar asistencia técnica a productores agricolas a través de PROMUSAN (programa de

seguridad alimentaria nutricional) en el municipio del Nispero, Santa Béarbara, Honduras.

2.2. Especificos

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Socializar con los productores, familias y lideres comunitarios sobre

la importancia de las actividades agricolas para la economia familiar.
Capacitar sobre el agotamiento de los nutrientes y practicas agricolas
Establecer y manejar un huerto escolar sostenible y productivo,

organicos que sirva de herramienta de ensefianza, de los nifios y nifias.

Mostrar los pasos para la construccion de macro tineles adaptados a
las condiciones de pequefios y medianos productores para produccién
de tomate y chile.
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3.2. Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria (SA) ha sido conceptualizada como el acceso fisico, econémico
y social de todas las personas, todos los dias, a suficientes e inocuos alimentos, necesarios
para satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias a fin de lograr y mantener
una vida activa y saludable. En si el concepto de seguridad alimentaria (SA) se origina
como una propuesta de caracter preventivo, a fin de garantizar a la poblacion acceso a los
alimentos no garantiza una buena alimentacion, pues problema de salud y falta de
condiciones higiénicas adecuadas pueden incidir en el aprovechamiento biolégico de los
alimentos (Menchu et al 2012)

3.2.1. Pilares de seguridad alimentaria

Disponibilidad de alimentos

Es la oferta en cantidad, calidad y variedad apropiada de alimentos con que cuenta un
pais, regién, comunidad o individuo. Se dice que existe disponibilidad de alimentos si
estos se encuentran fisicamente ya sean en el hogar, mercado o a través de donaciones.
En el area rural, la disponibilidad de alimentos esta relacionada basicamente con la
produccion local o del hogar, dependiendo esta a su vez de los efectos climaticos que
determinan las variaciones estacionales en la produccion especialmente de granos basicos
(INCAP 2004).



Acceso a los alimentos

Es la capacidad que tienen los individuos o familias para adquirir los alimentos ya sea por
medio de su capacidad para producirlos y/o comprarlos o mediante transferencias o
donaciones. El acceso puede ser no solo de origen econdmico (falta de ingresos, altos
precios de alimentos, falta de crédito) si no también fisico provocado por falta o escasa
infraestructura vial o de mercado (INCAP 2004)

Consumo de alimento

Es la capacidad de la poblacion para decidir adecuadamente la forma de seleccionar,
almacenar, preparar, distribuir, y consumir los alimentos a nivel individual, familiar,
comunitario. ElI consumo de los alimentos estd intimamente relacionado con las
costumbres, creencias, conocimientos, préacticas de alimentacion y el nivel educativo de
la poblacion. (INCAP 2004)

3.3. Inseguridad Alimentaria

Meléndez B. (2004) expresa que honduras ha tenido un desarrollo lento en aspectos
econdmicos, sociales y politicos lo que refleja a las condiciones de vida de sus habitantes
y en los indicadores, que sin lugar a dudas, expresan una situacion lamentablemente, que
presagia un futuro poco prometedor en el corto plazo. Desde el punto de vista nutricional,
puede expresarse que la situacién actual en honduras simplemente es reflejo de las
condiciones socio economicas en el pais. La organizacion mundial para la agricultura 'y
alimentacion FAO esta invirtiendo en la pobreza y en el desarrollo de la seguridad
alimentaria en honduras, por lo que registra que unas 32 mil familias rurales del pais
incrementaron sus ingresos diarios en un 15 % y han duplicado sus reservas alimentarias
(FAO 2013)



3.3.1. Alimentacion

Se define como alimentacion al conjunto de acciones que permiten introducir en el
organismo humano los alimentos, o fuentes de las materias primas que precisa obtener,
para llevar a cabo sus funciones vitales. Para que la alimentacion pueda ser considerada

sana, deber suficiente y adecuada. (Palencia s.f. 2006)

3.3.2. Nutricién

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un fundamento elemental de la buena salud. Una mala nutricién
puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el

desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (OMS 2013).

3.4. El hambre, la mal nutricidon y la pobreza

Es importante entender como estos conceptos estan relacionados con la inseguridad

alimentaria.

3.4.1. El hambre

El hambre se entiende normalmente como una situacion incobmoda o dolorosa por no
ingerir en determinado momento suficiente energia a través de los alimentos. El término
cientifico para el hambre es privacion de alimentos. En términos sencillos, todos los que
padecen de hambre sufren inseguridad alimentaria, pero no todos los afectados por la
inseguridad alimentaria sufren de hambre, pues existen otras causas de inseguridad

alimentaria, incluidas la ingesta insuficiente de micronutrientes (Sen, A.K. 2006)



3.4.2. La mal nutricion

La mal nutricion resulta de deficiencias, excesos o desequilibrios en el consumo de macro
0 micronutrientes. La mal nutricion puede ser un resultado de la inseguridad alimentaria,
0 puede estar relacionada con factores no alimentarios, como practicas inadecuadas de

cuidado de los nifios, servicios de salud insuficientes o un medio ambiente insalubre.

3.4.3. La pobreza

Aunque la pobreza es indudablemente una causa de hambre, la falta de una nutricién
suficiente y apropiada es, a su vez, una de las causas subyacentes de la pobreza. Una
definicién de la pobreza de amplia aplicacion en la actualidad es: “La pobreza engloba
diversas dimensiones de privacion relacionadas con necesidades humanas como el
consumo alimentario, salud, educacion, derechos, voz, seguridad, dignidad y trabajo
decente (FAO PESA, C.A. 2005)

3.5. El proyecto apoya al PESA y sus objetivos a nivel regional y nacional.

A nivel regional, el objetivo es identificar y analizar las lecciones aprendidas de las

experiencias de PESA en Ameérica Central desde el enfoque del derecho a la alimentacion.

A nivel nacional, el objetivo es fortalecer la asistencia técnica de la FAO en seguridad
alimentaria y nutricién a través de un mejoramiento del conocimiento sobre el enfoque

de los derechos humanos.

El proyecto prepara cursos de capacitacion disefiados para los Directores de Pais de
PESA, técnicos y asociados con el objeto de desarrollar capacidades en la implementacion
practica del derecho a la alimentacion a nivel nacional, sub-nacional y a nivel de

proyectos en los paises del PESA.



En colaboracion estrecha con la Iniciativa para América Latina y el Caribe sin Hambre
(IALCSH), las representaciones de la FAO en Ameérica Central y los Directores
Nacionales de PESA, el proyecto esta realizando una evaluacion de los programas

especiales para la seguridad alimentaria a nivel nacional.

3.6. La seguridad alimentaria y la nutricion (SAN)

Son necesidades humanas bésicas por lo que deben ser pieza central de la agenda de
desarrollo post 2015. ElI marco post-2015 debe incluir el objetivo de la Seguridad
Alimentaria y la Nutricion para todos y todas, teniendo en cuenta los cuatro pilares que

la garantizan: disponibilidad, acceso, uso y estabilidad en el suministro de alimentos.

La SAN debe abordarse desde una perspectiva de derechos, en particular, del derecho a
la alimentacion para que los estados cumplan con su obligacion moral y legal de asegurar

la alimentacion adecuada de todas las personas.

3.7. PESA en Honduras

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
ayudara a fortalecer los Programas Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PROMUSAN).

Para ello se firmaron 35 cartas de acuerdo con igual nimero de municipalidades ubicadas
en Intibuca, La Paz, Santa Barbara, Valle, Choluteca, Francisco Morazan, Lempira y
Yoro. Todas son areas de accion del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA).

Para ello se requiere actuar en multiples dimensiones, incluyendo la mejora de la
gobernanza de los sistemas alimentarios, inversiones inclusivas en la agricultura y las

zonas rurales, en salud y educacion, en el empoderamiento de los pequefios productores,



y en fortalecer los mecanismos de proteccion social para la reduccion de riesgos, areas en

las que se trabaja a través del PESA en Honduras.

La inversion para fortalecer los PROMUSAN asciende a mas de 36 millones de lempiras,
que pasan a ser administrados directamente por los gobiernos municipales. Los
Programas Municipales son financiados en un 75% por los mismos gobiernos locales (con
un aporte de 150 millones de lempiras); y el PESA/FAO apalanca el 25% restante.

3.8. PESA en el municipio del Nispero Santa Barbara

El municipio del Nispero cuenta con el apoyo incondicional de la corporacién municipal
y su alcalde para la implementacion de PROMUSAN (Programa Municipal de seguridad
alimentaria y nutricional), realizando intervenciones con grupos productores y centrales
de cajas donde se pretende orientar al a los productores con buenas précticas de suelo y
agua. FAO es la organizacion de mayor intervencién en este programa municipal de
seguridad alimentaria promoviendo metodologias de cultivo y armonia ambiental en
manejo suelo, agua: manejo de rastrojo, cero labranzas, sistemas agroforestales, no quema

y micro cuencas.

Este programa cuenta con asistencia técnica y capacitacion a 411 familias del municipio

del Nispero, Departamento de Santa Barbara cabecera departamental.

La seguridad alimentaria y la nutricion (SAN) son necesidades humanas bésicas por lo
que deben ser pieza central de la agenda de desarrollo post 2015. El marco post-2015
debe incluir el objetivo de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion para todos y todas,
teniendo en cuenta los cuatro pilares que la garantizan: disponibilidad, acceso, uso y
estabilidad en el suministro de alimentos. EI Comité de Seguridad Alimentaria va mas
alld y aflade ademas la importancia del marco de saneamiento, servicios sanitarios y
cuidados adecuados 1. La SAN debe abordarse desde una perspectiva de derechos, en
particular, del derecho a la alimentacion para que los estados cumplan con su obligacion

moral y legal de asegurar la alimentacion adecuada de todas las personas.



Los sistemas alimentarios son esenciales a la hora de entender la sostenibilidad ambiental,
el cambio climatico y la construccion de resiliencia en las comunidades. Por ello, es
necesario un enfoque holistico, que promueva acciones consistentes y complementarias
en todos los sectores. Al mismo tiempo, es esencial acabar con la creciente y extrema
desigualdad, de modo que las oportunidades, la riqueza, los bienes y los recursos naturales
estén mejor repartidos entre y dentro de los paises, con especial atencion a los derechos

y necesidades de los grupos mas marginalizados. (FAO, 2015)

La participacién de la sociedad civil en el proceso post 2015, incluyendo la formulacién
de posicionamientos y las contribuciones especificas al marco de desarrollo, es esencial.
Es fundamental ampliar la base de apoyo buscando la implicacion, participacion y
colaboracion entre distintos actores (ONG, Gobiernos, sector privado). En particular, se
debe considerar la participacion de los grupos sociales que sufren la inseguridad
alimentaria y representar los puntos de vista de los grupos vulnerables y marginados. Una
sociedad civil comprometida puede garantizar la inclusién de estas personas en el
proceso. (FAQO, 2015)

Asegurar que la SAN esté en el centro del marco post 2015 es por lo tanto una forma
esencial de motivar la accién politica necesaria a nivel internacional, con el fin de
garantizar el derecho a la alimentacion, acabar con las desigualdades del sistema
alimentario mundial, garantizar su sostenibilidad y contribuir al progreso en otras areas

del desarrollo humano y econémico que se derivan de esta accion.(FAO, 2015)

3.9. Produccién de Tomate y chile en ambientes protegidos

3.9.1. Clasificacién taxondmica cultivo chile (capsicum annuum)

Nombre Cientifico: Capsicum annuum
Clasificacion:

Reino: Plantae

Sub reino: Tracheobionta.

Division: Magnoliophyta
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Clase: Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae
Género: Capsicum

Especie 1: Capsicum annuum L.

3.10. Manejo agronémico del chile.

La planta de chile

Es un semi arbusto de forma variable y alcanza entre 0.60 m a 1.50 m de altura,
dependiendo de la variedad, las condiciones climéticas y del manejo, es monoica, tiene
los dos sexos incorporados en una misma planta, y es autégama, es decir que se auto

fecunda; aunque puede experimentar hasta un 45% de polinizacion cruzada. (FHIA 2014)

3.10.1. Requerimientos climéticos

El cultivo se adapta muy bien a altitudes de 0 hasta 2,300 msnm, dependiendo de la
variedad, con temperaturas de 15 a 30° C, un rango muy amplio de suelos, temperatura:
15 a 30 C, Humedad Relativa: 70 a 90 % y luz: 12- 15 horas al dia (FHIA 2014)

3.10.2. Siembra

Para el establecimiento del cultivo de chile se recomienda una buena preparacién del
suelo, preferiblemente camellones, para evitar problemas de encharcamiento, se puede
sembrar en cualquier época del afio aunque es aconsejable observar las curvas del
comportamiento de precios, para establecer una buena dinamica de produccion. (FHIA
2014)
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3.10.3. Fertilizacion

Debe realizarse de acuerdo a los resultados del analisis del suelo. El chile es exigente en
fosforo y nitrogeno, también es importante analizar el contenido de calcio, es importante
mantener el pH del suelo a 7.0, los abonos orgénicos pueden aportar los elementos que

demanda el cultivo, para iniciar se recomienda aplicar 4 abonadas con Bocashi. (FHIA 2014)

3.10.4. Control de plagas:

1. Picudo del chile. (Anthonomus eugenii Cano). El adulto es un picudo negro 2 a 4 mm
de largo. Provoca dafio y caida de los frutos, para disminuir la proliferacion recolectar los
frutos dafiados y enterrarlos.

2. Mosca Blanca: (Aleyrodidae) las larvas son translucidas de forma oval, duran 14 dias.

El adulto es de color blanco.

3. Pulgones: (Aphididae). Al alimentarse secretean una sustancia azucarada, en las cuales

crece un hongo llamado fumigena. Actiia como transmisor de enfermedades.

4. Acaro Blanco o Acaro Tostador del chile: (Polyphagotarsonemus latus). Los adultos
son de color amarillo y miden 1.5 mm de largo causan un encarrugamiento de la

nervadura central. Su ataque mas severo es durante la floracion o la formacidn del fruto.

3.11. Labores culturales

3.11.1. Control de malezas se realiza 1 a 3 deshierbas, durante el ciclo del cultivo:

3.11.2. Tutoreo

Se realiza para proveer a la planta un soporte, mientras avanza su crecimiento. Se utilizan
tutores de bambu, enterrados a 0.5 cm del suelo y erguidos 2 metros de altura,
distanciados cada 3 metros.
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3.11.3 Control de enfermedades:

Mal del Talluelo: (Pythium sp.) los tallos a nivel del suelo presentan estrangulamiento.

Los hongos se desarrollan mejor en suelos humedos y mal drenados.

Marchitez fungosa o Moho Blanco: (Sclerotinia sclerotiorum) se presenta como
marchitez subita de plantas individuales diseminadas en el campo, El primer sintoma es
una lesion color café oscura en el tallo sobre el limite del suelo, que se desarrolla en la
raiz y subiendo sobre el tallo varios centimetros, si la humedad es adecuada, se forma un

crecimiento blancuzco, causan la marchitez de la planta.

Marchitez Bacteriana: (Ralstonia solanacearum) Se presentan sintomas de
marchitamiento brusco, en plantas jovenes la muerte es rapida. La marchitez se inicia en
las hojas inferiores, a menudo de un solo lado de la planta, en pocos dias se cubre por

completo, sin dar tiempo a color amarillento.

Tizon por Phytophtora: (Alternaria solani) esta enfermedad ataca tallos, flores y frutos.
En plantulas causa la muerte rapidamente. En las hojas las manchas aparecen como
pequefias manchas, con apariencia de haber sido quemadas. Los frutos presentan puntos
cafés de consistencia acuosa que luego cubren el fruto completamente, se vuelve flacido,
se arruga y se encoge.

Los controles de estas enfermedades se recomiendan aplicar caldo bordelés en dosis de

2 litros por bomba y caldo sulfocalcico en dosis de 250 cc por bomba de 4 galones,

Cosecha:

Los frutos deben mostrar su apariencia turgente, brillantes y sanos, para cosecharlos la
duracion de la cosecha es de 75 a 120 dias Se recomienda usar baldes de recoleccion de
frutos, para luego llevarlos a la ramada o sombra y se colocan sobre hojas de huerta o

sacos para posteriormente clasificarlos por tamafio y forma. (FHIA 2014)
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3.12. Clasificacion taxonomica cultivo de tomate (Solanum lycopersicum)

Nombre cientifico: Solanum lycopersicum
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida (Dicotiledonea)
Subclase: Asteridae

Orden: Solanales

Familia: Solanaceas

Género: Solanum

Especie: Solanum lycopersicum

3.12. Manejo agrondmico de tomate

La planta de tomate

La planta de tomate es anual, de porte arbustivo. Se desarrolla de forma rastrera, semi
erecta o erecta, dependiendo de la variedad. EI crecimiento es limitado en las variedades

determinadas e ilimitadas en las indeterminadas.

3.12.1. Requerimientos climaticos

Radiacion requiere de una buena iluminacion. Altitud 20 a los 2000 msnm. Temperatura
30°C para el dia y 16°C durante la noche. (HR) del aire sea entre 70 y 80%. Suelo Franco
a franco arcilloso. PH 5.5- 6.0. (FUNDESYRAM, s.f).

3.12.2. Siembra

Antes de realizar el trasplante se debe preparar el suelo, agregando la mayor cantidad de
materia organica posible dependiendo de las condiciones donde se establezca el cultivo,
el cultivo debe trasplantarse de 20 a 25 dias después de nacido el semillero, los
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distanciamientos de siembra facilitan el control de plagas y enfermedades cuando se hace
con mayores distanciamientos, se recomienda sembrar a 1. A 1.20 metros entre surco y
0.40 a 0.50 metros entre planta (FUNDESYRAM, s.f).

3.12.3. Fertilizacion:

Se recomienda aplicaciones de bocashi, 4 onzas por planta, cada 8 dias, realizando un
minimo de 5 aplicaciones y un maximo de 10 aplicaciones, el cultivo de tomate es el que
mas responde a las fertilizaciones foliares de las cuales se recomienda hacer aplicaciones
cada 5 dias, utilizando biofertilizantes a razén 2 litros por bomba,  con diferentes
formulaciones, sin descuidar el suministro de elementos mayores y elementos menores
segun la demanda fisioldgica del cultivo. (FUNDESYRAM, s.f).

3.12.4. Control de plagas

Las principales son: Mosca blanca, Pulgén, Trips, Minadores de hoja, Orugas de
lepidopteros, Gusanos de suelo, Nematodos. Para controlar estas plagas es importante
hacer diferentes practicas culturales, trampas, barreras con planta repelentes y disefios de
siembra, para mejorar los controles se recomienda el uso de extractos botanicos y como
referencia aplicar extracto M5 en concentraciones de 200 centimetros por bomba de 4
galones, hacer aplicaciones a cada cuatro dias o de pendiendo la incidencia de plagas, otra
alternativa es el caldo sulfocalcico en concentraciones de 150cc-250cc en bomba de
cuatro galones. Se recomienda trabajar o mejor posible la nutricién, debido a que en un

buen estado nutricional evita el ataque de plagas y enfermedades. (FUNDESYRAM, s.f).

3.13. Labores culturales

3.13.1. Control de malezas

Se recomienda no utilizar ningun herbicida, debido a que estos tienen efectos negativos

en la microbiologia del suelo, lo ideal es hacer control manual.
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3.13.2. Tutoreo

Usar tutores de bambu de 2.5 metros, distanciados a 2.5 metros y enterrados a 50

centimetros, se debe instalar a los 8 dias después del trasplante
3.13.3. Poda

Se recomienda las podas de sanidad y podando solo hoja, no podar los hijos porque
también son productivos y lo que se busca es mayor produccion, a no podar se debera
abrir la siembra.

3.13.4. Riego

El objetivo de aplicar riego en tomate, es suplir las necesidades hidricas del cultivo,
durante todas sus etapas fenoldgicas, aportando la cantidad necesaria, la calidad requerida
y en el momento oportuno.

3.13.5. Control de enfermedades

Hay una gran gama de microorganismos que afectan al cultivo de tomate, estos son
manifestados en diferentes sintomas en toda la etapa del desarrollo del cultivo, las méas
importantes son: Mal del Talluelo, Tizones, Botritis y Marchites, para el control se
recomiendan diferentes practicas culturales, y con tecnologias organicas se recomienda
utilizar los siguientes productos: caldo sulfo célcico en concentraciones de 150cc-250cc
en bomba de cuatro galones

3.13.6. Cosecha
Al momento de la cosecha se debe considerar el grado o indice de madurez. Se distinguen
dos tipos de madurez: la fisioldgica y la comercial. La primera se refiere cuando el fruto

ha alcanzado el maximo crecimiento y maduracién. La segunda es aquella que cumple

con las condiciones que requiere el mercado.
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El municipio del Nispero la produccion de hortalizas anteriormente no se realizaba, con
la implementacion de esta nueva tecnologia se logré despegar y demostrar a los
productores que si pueden producir hortalizas y con niveles muy altos de produccién de

esta manera ya existe una produccion mas variada en cuanto a alimentos se refiere.
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IV MATERIALES Y METODOS

4.1. Descripcién del lugar

La préactica se desarroll6 en el municipio del Nispero, Santa Barbara ubicada al Sur
Oriente del departamento de Santa Bérbara, cabecera departamental, cuenta con 7 aldeas
y 4 caserios, altitud de 728 msnm, tiene un clima tropical semi seco T° 25-34 °C,
humedad relativa de 76% promedio anual, precipitacion pluvial de 1897 mm anual
poblacion aproximada de 7,505 habitantes. , Los lugares donde se realizaron actividades

fueron: aldea el Campo, San Jeronimo, Nejapa, y el Triangulo,
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4.2. Materiales

Para el desarrollo de la préactica profesional se utilizaron materiales como ser: libreta de
campo, lapiz, calculadora, camara digital, material didactico (cartulina, marcadores y
otros), computadora, proyectores, medios de transporte (carro o moto), herramienta y

equipo de trabajo de la comunidad.

4.3. Método

Se realizaron diferentes métodos de extension, los medios mas comunes son: parcela
demostrativa, ayudas visuales, dias de campo, entre los métodos mas utilizado esta:
método interpersonal, ya que la comunicacién es directa entre el extensionista y un solo
productor, también se utilizaron otros métodos clasificados como métodos grupales,
como ser la reunion informativa, la gira educativa, el dia de campo, y taller practico y

teorico ,se utilizaron estos métodos para comunicarse con mayor numero de personas.

4.3.1. Lote demostrativo

Se realiz6 con los productores del municipio del Nispero también se involucraron las
cajas rurales, se tomd en cuenta los productores lideres de la comunidad, con el objetivo
que los demas productores tengan la oportunidad de observar los resultados de la nueva
préactica y asi poder intercambiar las experiencias e ideas. La ubicacion de las parcelas
demostrativas estan en tres aldeas del municipio del Nispero las cuales son: EI Campo,
El Triangulo y el municipio respectivamente. Esto facilitd la observacion de la tecnologia
utilizando las ayudas visuales gue sirvieron para, lograr una comunicacion mas efectiva

Yy que se caracteriza por la comunicacion constante de los técnicos con los productores

Los temas que se desarrollaron dentro del lote demostrativo fueron:

2. Preparacion de terreno
3. Instalacion y manejo de sistema de riego por goteo

4.  Uso de plan Fito sanitario
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5. Manejo agrondmico del cultivo de chile y tomate
6.  Uso de plan de fertilizacion

7. Instalacion y manejo de macro tlneles

4.3.2. Dia de campo

Consistio en la imparticion de charlas y la elaboracion de précticas agricolas en conjunto
con los productores asistentes a las reuniones donde se trataron diferentes temas de

interés, como ser:

N

Pasos para establecer un cultivo.

w

Manejo y Alimentacion de tilapia en estanques
a) Calidad de agua (oxigenacion, turbidez temperatura)
b) Calculo de alimentacion segun etapa de la tilapia
c) Densidad de siembra recomendada
4.  Elaboracion de abonos organicos
a) Bocashi

b) Caldo sulfocalcico

5. Muestreo de suelo
6.  Uso de ferti riego
7. Como hacer ensilaje de pasto

4.3.3. Visitas de asistencia técnica

Se realiz6 para observar los problemas y conocer directamente la condicién de los
cultivos, las orientaciones dadas por parte del técnico fueron acertadas en cuanto a las
Necesidades y posibilidades de accion por parte del productor, ya que el proceso de

adopcion se observé que fue rapido.
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4.3.4. Reuniones informativas

Se realizo en lugar céntrico para facilitar la asistencia de todos los invitados, con el fin de
reunir un numero de personas para informar y dar a conocer a los beneficiarios el objetivo
y los planes de la institucion sobre algunas actividades, y permitir al técnico conocer las
ideas y opiniones de los productores, se utilizaron ayudas visuales para facilitar

enormemente la comprension de los asistentes en cuanto al tema.

4.4. Capacitaciones

Las capacitaciones se realizaron en diferentes lugares del municipio como ser salon
comunal del municipio, en aulas de clases de la escuela, en los salones municipales, en
los predios de los campesinos, luego de la realizacion de esta actividad, posteriormente
se ejecutaba la préctica de los temas impartidos en las parcelas experimentales, esta
actividad fue desarrollada por el equipo técnico USAID, personal municipal, productores

y personal académico de la escuela.

Se expuso sobre los diferentes temas

4.4.1. Formacion y composicion del suelo

Para poder desarrollar las actividades sobre la produccion de granos basicos y vegetales
en el municipio del Nispero, Santa Barbara se capacito a productores sobre los
mecanismos de formacion del suelo y factores involucrados en el mismo. La actividad

fue desarrollada por técnico de USAID.

4.4.2. Uso de fertilizantes

Uno de los temas mas importantes para los productores en la actualidad es el uso adecuado
de los fertilizantes, al igual los tipos de fertilizantes (organicos y sintéticos) y las formas
de aplicacion mas comunes ya que esto influye la rentabilidad de un cultivo. Por lo cual

se logro capacitar las aldeas del municipio del Nispero por el técnico de USAID.
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4.4.3. Importancia del agua en el suelo

Adicionalmente se capacito a los productores sobre como el agua contribuye al
mecanismo del suelo para la produccion del mundo vegetal, dandose enfoque en el

calculo densidad aparente. La actividad fue desarrollada por técnico de USAID

4.5. Recoleccidon de muestras de suelo

La toma de muestras se llevé a cabo en las parcelas de las aldeas del municipio del
Nispero donde se establecieron los cultivos de tomate y chile bajo macro-tineles. Latoma
de sustrajo de los arriates y/o camas con una pala, el método utilizado fue muestras al
azar, se tomaron 12 sub muestras de cada una de las parcelas y al final se homogenizaron
las sub muestras para obtener una muestra final de 2 kg luego se hizo él envio de las
muestras para hacer analisis de suelo. En total se enviaron cuatro muestras de suelo al
laboratorio de la FHIA.

4.6. Distribucion de fertilizante
Esta actividad fue realizada junto con el personal técnico de la alcaldia del Nispero donde

se le hacia entrega de los fertilizantes como ser 18-46-0 y urea al productor para su
aplicacion luego a los bonos que brindo la SAG.
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V RESULTADOS

Los productores quedaron claros con el concepto de ensilaje con pasto la importancia que
este trae consigo principalmente cuando en Honduras tenemos dos épocas bien marcadas,
asi mismo los pasos a seguir para elaborar ensilaje y su adecuada porcion del alimento al

ganado bovino y su debido manejo al momento de guardado del mismo.

La transferencia de los conocimientos técnicos en materia productiva, transmitidos a los
productores fueron aplicados por los mismos en el manejo de la parcela establecida en su

propiedad

Con la asistencia técnica brindada se logré establecer 4 sistemas de riego por goteo con
los que el productor comenzo hacer uso de él, por lo cual el productor podré producir en

cualquier época del afio.

Con la implementacion del bono tecnoldgico se logro beneficiar 6 cajas rurales con un
aproximado de 10 integrantes, los cuales obtuvieron conocimiento sobre las ventajas de

preparacion de terreno y la aplicacion de densidades de siembra.

Se logro establecer 4 parcelas con productores lideres ubicados dentro del municipio del
nispero, haciendo donacion a través de la alcaldia de un kit tecnoldgico el cual contaba
con: sistema de riego, agribon, tuberia para macro tuneles, analisis de suelo, ferti-riego,

plan fito-sanitario, plan de fertilizacion, plan de manejo del cultivo de tomate y chile.

Los integrantes de la caja rural obtuvieron conocimientos sobre el manejo adecua del
cultivo de tilapia, mejorando y aumentando la rentabilidad del cultivo, aplicando las

nuevas tecnologia presente.



VI CONCLUSIONES

Con la organizacion de actividades de instituciones gubernamentales, con asistencia
técnica brindada a los productores del municipio del Nispero, en cuanto al manejo de los
diferentes rubros agropecuarios, se mejoro el nivel de conocimiento del productor para
incrementar la produccion y la productividad agropecuaria esto gracias a las tecnologias

adquiridas.

Las parcelas establecidas en las propiedades de los productores fue el método maés eficaz
para obtener resultados favorables esto debido a que el empefio y el conocimiento
adquirido fueron aplicados en las mismas para mejorar las propiedades fisicas y quimicas

del suelo.

Convencimiento del productor de la eficacia de nuevas practicas, logrando que dicha
oportunidad de observacidn se obtiene por medio de lotes demostrativos, haciendo uso de
giras educativas, dias de campo, para sacar mayor provecho de experiencias practicas
positivas, con el fin de estimular al productor a realizar una prueba de la practica
demostrada, en su propia finca.

Para que la transferencia de tecnologia sea efectiva esta debe incrementar el nivel de
produccién de los cultivos utilizados por los productores y con ello brindar mejores
condiciones de vida de los mismos, que dejen de ver la agricultura como algo solo para

sustento familiar y pasen a verla como agricultura a nivel empresarial.



VII RECOMENDACIONES

Crear alternativas de produccién con menor costo haciendo uso de la tecnologia apropiada
generando mayor productividad y de mayor calidad.

Las organizaciones que trabajan en la zona (USAID, PROMUSAN) deberian apoyar o
brindar asistencia técnica a las familias en temas que los mismos productores consideren
de mayor importancia, para que puedan cultivar variedad de alimentos para alimentar a

su familia y abastecer un mercado local.

Los futuros profesionales extensionistas, también deben comprometerse a mas para seguir
guiando al campesino trabajar de la mano con ellos brindarle los conocimientos
necesarios para salir de este problema que nos encontramos y que nuestros pueblos

puedan tener acceso a su alimentacion.

Seguir con la construccion de macro tuneles en las diferentes aldeas con el objetivo de

maximizar la produccion en estas zonas rurales.

Los métodos de extension llevados a lugares rurales se acoplen con las necesidades de
los productores creando alternativas para los habitantes en busca de un nivel de vida

mejor como el desarrollo comunitario.
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ANEXOS



Anexo 1. Cronograma de actividades en el municipio del Nispero, Santa Barbara

Planificacion Semanal
Semana: Del 26 Al 30 de Octubre del 2015
DEPARTAMENTO: Desarrcllo Economico RESPONSABLE: Ruth E. Ramos Lopez

DIA/FECHA ACTIVIDADES LUGAR/ALDEA/ | QBRSERVACIONES
____HORA MUNICIPIO
Aseo de 13 Municipalidad v Parque 7- 30 2.m 8:30am
Lunes
26 /10 /15 Reunién y Entrega de Bono Tecnoldgico Caja | 8:30 am 12:00m | Centro Comunal
Rural Nejapa
Reunion y Entrega de Bono Tecnolégico Caja
Rural El Barbasco 1: 00 pm_4:30 pm Centro Comunal
Mart Reunidn vy Entrega de Bono Tecnolégico Caja 7- 30 12
- = Rural de Nueva York ovamiam Ceatro Comunal
27710715
Reumion y Entrega de Bono Tecnologico Caja
Rural San Pablo de la Cruz 1: 00am 4: 30pm Centro Comunal
Midicolas Reunion y Entrega de Bono Tecnologico Caja 7230am.lm Caiifia Codsgial
28/ 10 /15 Rural Unién v Esfuerzo
= Reunidn v Entrega de Bono Tecnoldgico Caja | 1: 00am 4: 30rm Centro C
Rural Mujeres en Accion entro Comunal
Jueves Reunidn Jinta de Agua El Nispero 7:30am 12m Oficina Junta de agua




Anexo 2. Reuniones cajas rurales en diferentes aldeas
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Anexo 3. Elaboracion de macro tuneles
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Anexo 4 Instalacion de sistema de riego por goteo
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Anexo 5. Elaboracion de abono organico y caldo sulfocalcico

LU

il VRN My
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Anexo 6. Realizacion de ferti-riego
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Anexo 7 Cosecha de cultivo de chile




